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ABSTRACT 
 

The aim of this study was to investigate the effect of physical 

maturity and chronological age on the motor abilities of students 

aged 7-12 years. 600 students aged 7-12 years were selected in 

three age categories. To determine the state of physical maturity, 

the estimation of the percentage of adult height obtained at a 

certain age was used. Finally, the motor ability test was used to 

assess motor ability. The results of the present study showed that 

the effect of chronological age was significant for the variable of 

motor abilities in girls and boys studied. Also, the effect of maturity 

level was significant for the variable of motor abilities. Comparison 

of means showed that students born at normal maturity levels have 

higher mean motor ability than students born at early and late 

maturity levels. According to the results of the present study, the 

level of maturity has a significant effect on the performance of 

motor skills. Finally, the results of this study are limited to the 

current population and limited to the age range of 7-12 years in 

Tehran and do not represent all age groups. 
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و سن  یجسمان یدگیاثر سطوح بال
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پژوهش در مدیریت  .ساله 12تا  7آموزان 

(: 25)13: 1402ورزشی و رفتار حرکتی، 

153-168 

 

 چکیده
 

های حرکتی تواناییمطالعه حاضر با هدف بررسی اثر سطوح بالیدگی جسمانی و سن تقویمی بر

سال  7-12دانش آموز دختر و پسر  600سال انجام شد. براین اساس تعداد  7-12آموزان دانش

سال انتخاب شدند. برای تعیین وضعیت بالیدگی  11-12سال و  9-10سال،  7-8سه رده سنی در

جسمانی از برآورد درصد قامت بزرگسالی استفاده شد. درنهایت جهت ارزیابی توانایی حرکتی 

 های استقامت،توانایی ارزیابی برای آزمون شد. این ( استفادهDMT) از آزمون توانایی حرکتی

گیرد. مورد استفاده قرار می عمومی عملکرد توانایی و پذیری انعطاف هماهنگی، سرعت، قدرت،

های حرکتی مورد مطالعه معنادار نتایج نشان داد اثر سن تقویمی و اثر سطح بالیدگی برای توانایی

شده در سطح بالیدگی طبیعی دارای میانگین آموزان متولد ها نشان داد دانشبود. مقایسه میانگین

باشند. رس میآموزان در سطح بالیدگی زودرس و دیربه دانشتوانایی حرکتی بالاتری نسبت 

ترین میانگین توانایی حرکتی رس دارای پایینآموزان دختر با سطح بالیدگی دیرهمچنین دانش

سن تقویمی دختران معنادار بود. براساس نتایج  -داد اثر تعاملی سطح بالیدگیهستند. نتایج نشان

های حرکتی دارد. در مطالعة حاضر سطح بالیدگی اثر معناداری بر عملکرد و اجرای مهارت

سال شهر تهران  7-12به رنج سنی  به جامعه فعلی و محدودنهایت نتایج این پژوهش منحصر

 های سنی نیست. م گروهباشد و نماینده تمامی

 

 .رانیواحد تهران مرکز، تهران، ا یدانشگاه آزاد اسلام -یرفتار حرکت یدکتر یدانشجو .1

 .رانیواحد اصفهان، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ار،یدانش .2

 .رانی)ع(، تهران، ا نی، دانشگاه جامع امام حس یو علوم ورزش یبدن تیاستاد گروه ترب .3

 .رانیواحد تهران مرکز، تهران، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،یو علو ورزش یبدن تیدانشکده ترب ،یگروه رفتار حرکت .4
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 مقدمه

کودکان  .از تکالیف مهم رشدی در دوران کودکی، رشد و پالایش عملکرد ماهرانه در فعالیتهای حرکتی است

توجهی بخش قابل .توانند آن را فرا گیرندسالم قادر به توسعه الگوهای حرکتی پایه متنوع اختصاصی هستند و می

توانند ابعاد کودکان می گیرند و به واسطه آن،های حرکتی در بر میاز مجموعه رفتاری کودکان را این فعالیت

 بین کودکان تعامل نوجوانی نتیجه تا زندگی اول های سال از بنیادی تغییرات. (1)محیطی خود را کشف نمایند 

 اظهار نموده اند در زمان ضعیف تر شدن عملکرد حرکتیتجربی  مطالعات برخی چه است، اگر آنها محیط و

بوده و  کودکان برای هدف بالقوه حرکتی عملکرد . توانایی(2)کرد  شناسایی توان نمی را متعارفی روند هیچ

 همچنین و بینایی -حرکتی های مهارت تعادل، پرش، چابکی، سرعت، مانند هایی فعالیت شامل اساسا

 برای مناسب های فعالیت و سرگرمی زیرا هستند، مدارس بدنی تربیت برنامه از بخشی که هایی استتوانایی

 این،برعلاوه  .(3)موثر باشد  و مناسب و شود انجام راحتی به تواند می حرکتی توانایی سطح هر در کودکان

است  بدنی تربیت درسی برنامه توسعه، الزامات مهمترین از یکی کودکان حرکتی و جسمانی نیازهای به توجه

 و کودکان در سازگاری حرکتی و توانایی عملکرد حرکتی اهمیت بر جهان سراسر در متعددی . مطالعات(4)

 انجام . مطالعات(6, 5)است  شده مشاهده یافته توسعه کشورهای در منحصراً امر شده، که این متمرکز نوجوانان

همکاران  و بوث کانادا، در (8) همکاران کریگ و آمریکا، متحده ایالات در (7) همکاران کانتزلمن و توسط شده

سطح توانایی عملکرد حرکتی  در ایران، کاهش (11)و شمس و همکاران  ،استرالیا در (10)تامکینسون  و (9)

 مطالعات . در(12) داده اند ارائه گزارش های مشابهی محققان از برخی نیز آلمان . در(11)نموده اند  گزارش را

کلامی  و حرکتی های رشد مهارت در نوجوانان مدارس ابتدایی، شناختی، و حرکتی عملکرد مورد در اخیر

 . علاوه(14, 13)بودند  و مشکل در تمرکز هماهنگی عدم وزن، اضافه دارای نوجوانان بودند این دچار ضعف

 با ها رسانه از استفاده افزایش دلیل تواند بهمی حاضر، حال در کم تحرک کودکان احتمالی علل سایر این، بر

 دیگر از عوامل تاثیر گذار بر . یکی(15)باشد  جوان نسل در ویژه به فراغت، اوقات رفتار در پیوسته تغییرات

 و حرکتی شایستگی نوجوانی، و کودکی دوران طی در جسمانی فعالیت های در نوجوانان و کودکان مشارکت

  .(17, 16, 1)است  بالیدگی جسمانی و نمو فرآیند

را به سمت بالیدگی کنترل می پیشروی او هر فردی ساعت زیست شناختی ذاتی مخصوص به خود را دارد. که 

بطور مثال ممکن است دو کودک سطح نمو مشابه داشته باشند اما از نظر بالیدگی، دو جایگاه متفاوت  .کند

 %75قامت بزرگسالی خودش دست یابد اما کودک دیگر  %65داشته باشند، مثلا یک کودک ممکن است به 

راد در زمان های مختلف از لحاظ اسکلتی به حد بزرگسالی ، نهایتا اف قامت بزرگسالی خود را کسب کرده باشد

به عبارت  .(18)این تمایز ، پایه بالیدگی و نمو است . می رسند، و قد اسکلتی آنها نیز منحصر به فرد خواهد بود

دیگر مفهوم بالیدگی به زمان زیست شناختی و زمان تقویمی وابسته است ، نمو زیست شناختی و بالیدگی یک 

بنابراین در گروهی از کودکان هم جنس و دارای سن  .(19) کودک، با سن تقویمی کودک ادامه نمی یابد
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تقویمی مشابه، در سن زیست شناختی یا سطح بالیدگی زیست شناختی کسب شده پراکندگی وجود دارد که 

به ویژه در اوایل نوجوانی یا نمو جهشی نوجوانی مشاهده می شود، اما در طی دوران کودکی نیز وجود دارد 

 سن مشابه یک در بالیدگی اسکلتی افراد و ملاحظه ای در نمو قابل تفاوت های دوران نوجوانی، طول . در(19)

با استعداد  '' عنوان بیشتر به تواند می فرد دارای بالیدگی دیر رس با مقایسه در زودرس فرد بالیده .وجود دارد

 قدرت، اندازه بدنی، در به دلایل مرتبط با بالیدگی، رشد موثر او صرفا انتخاب گروه شناخته شود و یک در

بالیدگی زودرس در دختران عمدتا با تغییرات بالیدگی جسمانی بیشتر در  .(20)استقامت او می باشد  و سرعت

وزن، قامت، نمایه توده بدنی همراه خواهد بود و این تغییرات در وزن بدن دختران بیشتر با افزایش توده چربی 

ت در نسبت به افزایش توده عضلانی همراه است، بنابراین دختران با بالیدگی زودرس و نرمال برای موفقی

های ورزشی که نیاز انتخاب در برخی از رشته  معیارهای .(3, 1) اکثررشته های ورزشی مناسب تر خواهند بود

 و سن نسبتا )بالیدگی زودرس( 1زودرس زیستی رشد بر مبتنی موثر طور به به قدرت بدنی و سرعت بالا دارد

لارون  .(22, 21) شوند گرفته نظر استعداد یابی در فرآیند در باید دو هر که است در یک سال تقویمی 2تر مسن

ارزیابی ارتباط بین بالیدگی جسمانی و اندازه بدنی و سن نسبی )تاریخ (، در پژوهشی به 2007و همکاران )

تولد( و احتمال انتخاب شدن برای تیم هاکی روی یخ مردان کانادا پرداختند. آن ها نتیجه گرفتند گزینشگران 

یحا بازیکنان مرد هاکی روی یخ بالیده زود رس را انتخاب می کنند که تاریخ تولدشان در اولین ماه تیم ترج

بالیدگی بر مفهوم  وضعیت تاثیر ( پژوهشی تحت عنوان بررسی2017. مولر و همکاران )(20)های سال است 

 نسبتا ورزشکاران بین دریافتند که در فوتبال انجام دادند و بازیکنان آلپاین و بازیکنان اسکی بین سن نسبی در

 فوتبال و اسکی آلپاین به در انتخاب حضور داشتند. معیارهای رس زود ورزشکاران از بالایی درصد جوانتر،

 انتخاب فرآیند در باید آینده در دو هر که است سن نسبی بیشتر و زودرس زیستی بر رشد مبتنی موثر طور

 . (21)شوند  گرفته نظر در استعداد

نقش بسزایی  عملکرد شناختی پیشرفت و در است حرکتی فرد سطح از آگاهی بیشترین حرکتی هایتوانایی

 است اشاره شده آکادمیک یادگیری و توانایی شناختی پیشرفت بر حرکت بر اهمیت آلمان، . در(23, 1) دارند

ارزیابی بین المللی  برنامه دلیل به آلمان در کودکی دوران آموزشی سیستم نتایج ارزیابی گذشته، دهه . در(24)

 های سیاست توسعه زمینه در  4،(OECD) توسعه و اقتصادی همکاری سازمان و 3(PISA)آموزان  دانش

 یکسان جهان سراسر در کودکان تمامی برای حرکتی رشد مراحل چه . اگر(5)انجام شده است  ابتدایی آموزش

. (11)کودک تاثیر گذار است  رشد کنند، برمیزان می درآن رشد که محیطی شرایط ویژه خصوصیات اما است،

 .کندمی ایفا سلامت مشکلات از بسیاری رد مهمی نقش بی تحرک زندگی سبک و عدم انجام تمرینات ورزشی

                                                           
1early biological development  
2 relatively older age 
3 Programme for International Student Assessment 
4 Organization for Economic Co-operation and Development 
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 که دارد احتمال کمتر دارند و بدنی فعالیت بیشتر توانایی عملکرد حرکتی بهتری دارند که کودکانی آن بر علاوه

 .(12) که دارای فقر توانایی حرکتی هستند کسانی تحرک باشند نسبت به کم

 بالیدگی دارای وضعیت نظر از بزرگتر )از لحاظ ماه تولد(، نسبتا بازیکنان که نتایج تحقیقات نشان می دهد

 شدند انتخاب زمانی تنها اغلب جوانتر نسبتاً  ورزشکاران درحالی که شدن هستند، انتخاب برای بیشتری شانس

 آیا اینکه ارزیابی منظور به که رسد می نظر به این، بر از نظر بالیدگی در رده زود رس قرار داشتند. علاوه که

 غیر افراد از فرد حائز اهمیت باشد، یک مقایسه گروهی انتخاب بالیدگی در وضعیت تأثیرات است ممکن

. غالباً در مطالعات به تاثیر بالقوه بالیدگی جسمانی (21)منطقه جغرافیایی الزامی است  و سن همان در ورزشکار

میزان  .(19)به کشور آمریکا می باشد  محدود بر عملکرد در دوران نوجوانی پرداخته شده اما بیشتر پژوهش ها

در تفاوت های سن نسبی بر توانایی  (قد، وزن و نمایه توده بدنی)سهمی که بالیدگی و اندازه های نموی نظیر 

با توجه به اینکه رشد توانایی های حرکتی که اساس  .حرکتی کودکان نقش دارد به طور کامل مشخص نشده اند

مهارت های حرکتی را تشکیل میدهند، در حوزه نمو و بالیدگی در کودکان مورد توجه کمتری قرار گرفته و 

ثیر بالیدگی جسمانی و سن تقویمی بر توانایی حرکتی در داخل کشور سنجش های دقیق و ویژه تری درباره تا

و نقش کلیدی و پژوهش  یشینهبا مرور پ لذا انجام نگرفته است، انجام چنین پژوهش هایی ضرورت می یابد.

مسئله  ینا یبررس، معطوف کرده درا به خو محققانکه ذهن  ی، سؤال اصل بالقوه سطوح بالیدگی جسمانی

-9سال،  8-7آیا سطوح بالیدگی بر توانایی های حرکتی در دانش آموزان دختر در رده های سنی که  باشدمی

سال تاثیر متفاوتی دارد؟ همچنین آیا سطوح بالیدگی بر توانایی های حرکتی در دانش  12تا  11سال و  10

دارد ؟ بنابراین مطالعه حاضر سال تاثیر متفاوتی  12تا  11سال و  10-9سال،  8-7آموزان پسر در رده های سنی 

توانایی های حرکتی دانش آموزان دختر بر ( برآورد درصد قامت بزرگسالی)اثر سطوح بالیدگی با هدف بررسی 

 انجام شد. 12تا  7و پسر 

 روش شناسی پژوهش
مقایسه ای و روش بالینی و پرسشنامه هست که که روش اجرای  -راهبرد تحقیق حاضر توصیفی طرح آن علی

 آن زیر نظر کمیته اخلاق پژوهشگاه علوم ورزشی مورد تایید قرار گرفته است.

 شرکت کنندگان 

سال مناطق شمال شهر تهران بود. نمونه آماری  12تا  7جامعه آماری مطالعه حاضر شامل تمامی دانش آموزان 

-1399ه در سال تحصیلی ساله مقطع ابتدایی بودند ک 12تا  7نفر از دختران و پسران  600تحقیق حاضر شامل 

مشغول به تحصیل بودند، و محقق با مراجعه به اداره آموزش و پرورش مناطق شمال تهران و گرفتن  1400

مجوز های لازم موفق به کسب در خواست همکاری از مدرسه مذکور شد. در پژوهش حاضرآزمودنی ها با 

ب و با اطلاع و رضایت کامل مسئولین مدرسه ای از دانش آموزان مدارس شهر تهران انتخاروش تصادفی خوشه
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در این مطالعه حضور داشتند. پس از ارائه اطلاعات در ارتباط با مراحل پژوهش به والدین کودکان، رضایت 

 نامه کتبی از آنها اخذ شد.

 ابزار جمع آوری اطلاعات

یخ تولد، این فرم شامل مشخصات آزمودنی شامل: نام و نام خانوادگی، تار ها:فرم ثبت اطلاعات آزمودنی

 تاریخ تست گیری، دست وپای برتر و سلامت عمومی بود. 

ینی برای تعیین وضعیت بالیدگی اسکلتی از برآورد درصد قامت بزرگسالی که در سن مع بالیدگی جسمانی:

روشه –. این روش اولین بار توسط خمیس ( استفاده شد1994روشه –کسب شده )بر اساس روش خمیس 

ون استفاده از ( به منظور برآورد دقیق از قامت بالیده بزرگسالی در کودکان سفید پوست کاملا سالم بد1994)

ظور برآورد ( به من1975وینر و تایسن، )–سن اسکلتی تالیف و استفاده شد. این روش تعدیل مدل قبلی روشه 

 روشه با حذف -از سن اسکلتی است. خطای روش پیشنهاد شده توسط خمیسقامت بزرگسالی با استفاده 

ار گیری کمتغیر پیشگوی سن اسکلتی، تنها مقداری بزرگتر از روش قبلی بود. درنتیجه به سبب مشکلات به 

همکاران،  واشعه ایکس برای تعیین سن اسکلتی و نهایتاً برآورد قامت بزرگسالی با استفاده از روش روشه 

ر دقت روشه قامت بزرگسالی را بدون استفاده سن اسکلتی وتنها با مقدار محدودی از خطا د–خمیس روش 

کمبود اطلاعات  (، با وجود محدودیت و2004استدلال مالینا ). با استناد به (25)و پایایی آن برآورد می کند 

دیگر  طولی با در نظر گرفتن درصدی از خطا از این روش برای برآرود قامت بزرگسالی برای نمونه های

ح قابل قبولی به کشورها نیز می توان مورد استفاده قرار داد. روایی و پایایی ابزار در مطالعات مختلف در سط

 .  (19)است دست آمده 

اطلاعات مربوط به قد والدین نیز با پرسشنامه طراحی شده توسط محقق از همه والدین جمع آوری شد. قد 

( 1995، که توسط اپستین و همکاران در سال )1برطبق معادله تعدیل قامت خودگزارش شده والدین آن ها

با  zنیز به صورت نمرات  2طراحی شده است، تعدیل و تصحیح شد. وضعیت بالیدگی زیستی برآورد شده

و میانگین، انحراف استفاده از درصد برآورد شده قامت بزرگسالی که در زمان اندازه گیری کودک به دست آماده 

نیم سال( از داده های مرجع برکلی برآورد شد. در  -)به صورت نیم سال 3استانداردهای ویژه جنس و سن 

همان فرد و درصد قامت بزرگسالی کسب شده  (z)پایان وضعیت بالیدگی هر فرد بر اساس نمرات استاندارد 

پایین  z+( به عنوان بالیدگی نرمال، نمرات 1و  -1بین ) zدر زمان اندازه گیری تعیین و دسته بندی شد. نمرات 

+( به عنوان بالیدگی زودرس یا پیشرفته 1بالاتر از ) z( به عنوان بالیدگی درنگیده یا دیررس و نمرات -1تر از )

 .(27, 26)در نمو مد نظر گرفته می شود 

                                                           
1 Equation for adjusting self- reported height in adults 
2 Estimated biological maturity status 
3 Sex and age specific 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
JR

SM
.1

3.
25

.1
53

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
20

71
6.

14
02

.1
3.

25
.1

0.
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jr
sm

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
28

 ]
 

                             6 / 16

http://dx.doi.org/10.61186/JRSM.13.25.153
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520716.1402.13.25.10.0
https://jrsm.khu.ac.ir/article-1-3170-fa.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

159 

 

1402 ،25شماره ، سیزدهم دوره  - حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش  

 می قرار استفاده سال مورد18تا  6 سنین آزمون توانایی های حرکتی برای (:1DMTآزمون توانایی حرکتی )

 انعطاف هماهنگی، سرعت، قدرت، استقامتی، جمله از حرکتی، هایتوانایی ارزیابی برای آزمون گیرد. این

 هایمهارت طریق از عملکرد حرکتی های یتوانای . ارزیابی(28)استفاده شد  عمومی عملکرد توانایی و پذیری

 20 دو) شامل سرعت مولفه های آزمون حاضر، مطالعه در .آمد دست به و تعادل پریدن مانند ساختاری حرکتی

پرش طول(،  ، دراز نشست،4یعنی شنای سوئدی) قدرت (3و پرش جانبی 2تعادل وارونه) هماهنگی ،(مترسرعت

بود. روایی و پایایی ابزار در مطالعات مختلف  پذیری )خم شدن به جلو(و انعطاف ( 5دویدن دقیقه 6) استقامت

 .(25, 5)در سطح قابل قبولی به دست آمده است 

 روش اجرای پژوهش 

پس از ارزیابی سطح بالیدگی جسمانی افراد، جهت ارزیابی توانایی های حرکتی از آیتم های  حاضر، مطالعه در

، دراز 8یعنی شنای سوئدی) قدرت (7و پرش جانبی 6یعنی تعادل وارونه) هماهنگی ،(مترسرعت 20 دو) سرعت

شد. برای محاسبه  استفاده و انعطاف پذیری )خم شدن به جلو( (دویدن دقیقه 6) استقامتپرش طول(،  نشست،

x−μبا استفاده از فرمولاز هشت آیتم خام عملکرد بدست آمده  ازاتیامتابتدا  یحرکت ییتوانانمره کل 

σ
 Z 

=100+ 10 x   به نمرهZ  استاندارد(M=100 ،(SD=10  دامنه نمرات  شد. لیدتبZ  است و  130تا  70از

و  امعهج نیانگیم اعمال شده محاسبه شده است.هشت آیتم از  Zنمرات  نیانگیاز م توانایی حرکتی نمره کل

 4529 ) ندهینمابه عنوان آلمان  یاست که برا یمرجع تیآلمان براساس جمع حرکتیآزمون  اریانحراف مع

کمتر  نییبه پا z 97.5آزمون، نمرات یکتابچه راهنماطبق ( بود. سال 17-4 نیدر سن یکودک و نوجوان آلمان

شوند. نمرات  یبه عنوان متوسط در نظر گرفته م 102,5و  97,5 نیشوند. نمرات ب یدر نظر گرفته م نیانگیاز م

 .(28) شوند یبالاتر از حد متوسط در نظر گرفته م 102,5 یبالا

 توصیفی ی آمارشد. از روش ها استفادهو استنباطی  توصیفی آمار از شده، جمع آوری داده های تحلیل منظور به

اطی برای تحلیل استنب برای توصیف داده های پژوهش استفاده شد. پراکندگی و مرکزی هایشامل شاخص 

سه رده سن ) 3)سطوح بالیدگی زودرس، طبیعی و دیر رس( در  3داده ها از آزمون تحلیل واریانس دو عاملی 

 سطح در ،20 نسخة spss افزار نرم از استفاده با تحلیل ها تقویمی( و آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد. کلیه

 .شد ترسیم 2013 نسخة اکسل نرم افزار از استفاده با نیز نمودارها .شد انجام >05/0P معناداری

 

                                                           
1. Deuscher Motorik Test 
  
2 Balancing backward  
3 Jumping sideways 
4 Push-ups 
5 Six-min run 
6 Balancing backward 
7 Jumping sideways 
8 Push-ups 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
JR

SM
.1

3.
25

.1
53

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
20

71
6.

14
02

.1
3.

25
.1

0.
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jr
sm

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
28

 ]
 

                             7 / 16

http://dx.doi.org/10.61186/JRSM.13.25.153
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520716.1402.13.25.10.0
https://jrsm.khu.ac.ir/article-1-3170-fa.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

160 

 

1402 ،25شماره ، سیزدهم دوره  - حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش  

 نتایج 

عات براساس اطلا سال مورد ارزیابی قرار گرفتند. 12تا  7دانش آموز با دامنة سنی  600در مطالعه حاضر تعداد 

سمانی جنفر بودند. بالیدگی  227نفر و دانش آموزان پسر  373دختر جمع آوری شده تعداد دانش آموزان 

آموزان مورد مطالعه براساس دیررس، طبیعی و زودرس بودن مورد بررسی قرار گرفت. براساس نتایج دانش

ن ترینفر( و پایین 128در دختران دانش آموز، بالاترین تعداد به افراد با بالیدگی زودرس ) 1ارائه شده در جدول 

رین تعداد به افراد نفر( تعلق داشت. همچنین در پسران دانش آموز، بالات 122تعداد به افراد با بالیدگی طبیعی )

 (.1نفر( تعلق داشت )جدول  33ترین تعداد به افراد با بالیدگی زودرس )نفر( و پایین 123با بالیدگی دیررس )
 در هر جنس . فراوانی دانش آموزان براساس بالیدگی جسمانی1جدول 

 تعداد سطوح بالیدگی جسمانی جنسیت

 

 دختران

 123 دیررس

 122 طبیعی

 128 زودرس

 

 پسران

 123 دیررس

 71 طبیعی

 33 زودرس

ارائه شده است. براساس اطلاعات  2های حرکتی دانش آموزان به تفکیک سن تقویمی و جنس در جدول توانایی

آموزان های حرکتی با افزایش سن افزایش می یابد. براین اساس دانشتواناییارائه شده در این جدول، میزان 

ترین سال دارای پایین 7-8های حرکتی و رده سنی سال دارای بالاترین میزان توانایی  11-12دختر و پسر 

 (.2میزان بودند )جدول 

 . توانایی های حرکتی دانش آموزان به تفکیک سن تقویمی و جنس2جدول 

 (M±SDهای حرکتی)توانایی بندی سنرده جنسیت

 

 دختران

 86,62±13,86 سال 8-7

 112,70±14,31 سال 10-9

 119,99±12,96 سال 12-11

 

 پسران

 92,82±13,41 سال 8-7

 103,16±11,95 سال 10-9

 119,11±14,39 سال 12-11

 

ارائه شده است. براساس نتایج  3های حرکتی دانش آموزان براساس سطح بالیدگی جسمانی در جدول توانایی

ترین میانگین ارائه شده در این جدول، در دختران دانش آموز، بالاترین میانگین به افراد با بالیدگی طبیعی و پایین
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دانش آموز، بالاترین میانگین به افراد با بالیدگی به افراد با بالیدگی دیر رس تعلق داشت. همچنین در پسران 

 (.3ترین میانگین به افراد با بالیدگی دیر رس تعلق داشت )جدول طبیعی و پایین

 های حرکتی دانش آموزان براساس بالیدگی جسمانی در هر جنس. توانایی3جدول 

های حرکتیتوانایی سطوح بالیدگی جسمانی جنسیت  (M±SD) 

 

 دختران

98,77±14,24 دیررس  

118,94±14,91 طبیعی  

116,35±18,05 زودرس  

 

 پسران

94,60±64,74 دیررس  

113,04±14,26 طبیعی  

110,64±17,20 زودرس  

 8-7به منظور بررسی تاثیر سطوح بالیدگی بر توانایی های حرکتی در دانش آموزان دختر در رده های سنی 

)سطوح بالیدگی زودرس، طبیعی و  3آزمون تحلیل واریانس دو عاملی سال از  12تا  11سال و  10-9سال، 

 )سه رده سن تقویمی( استفاده شد. 3دیر رس( در 
 توانایی های حرکتی در دانش آموزان دختر . تحلیل واریانس دو عاملی برای بررسی تاثیر سطوح بالیدگی بر 4جدول 

 مجموع مربعات منبع تغییرات
درجه 

 آزادی

میانگین 

مجموع 

 مربعات

 ضریب اتا معناداری Fآماره 

 0,623 *0,001 300,317 26926,582 2 53853,163 سن تقویمی

 0,409 *0,001 125,842 11283,089 2 22566,178 سطح بالیدگی

سطح بالیدگی در 

 سن تقویمی
2842,615 4 710,654 7,926 0,001* 0,080 

    89,660 364 32636,421 خطا

    - 373 4751500,744 کل

 P<0.05معناداری در سطح   *

سال،  8تا  7مشاهده می شود در دانش اموزان دختر اثر سن تقویمی )سه رده سنی  4با توجه به نتایج جدول 

برای متغیر توانایی های حرکتی معنادار است. بنابراین  0,05سال( در سطح خطای  12تا  11سال و  10تا  9

آزمون ل متفاوت است. با استفاده از سا 12تا 11سال و  10تا  9سال،  8تا  7توانایی حرکتی در سه رده سنی 
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مکان این تفاوت ها را بررسی کردیم که با توجه به آن و بررسی میانگین های هر گروه سنی تعقیبی بونفرونی 

سال دارای میانگین توانایی حرکتی بالاتری  12تا  11دانش آموزان دختر رده سنی ( مشخص شد 2)جدول 

می باشند. همچنین دانش آموزان  (>001/0pسال ) 8تا  7و  (>001/0pسال ) 10تا  9آموزان نسبت به دانش

 دارای پایین ترین میانگین توانایی حرکتی می باشند. (>001/0pسال ) 7-8

مشاهده می شود که اثر سطح بالیدگی )زودرس، طبیعی و دیر  4همچنین براساس نتایج ارائه شده در جدول  

نتایج آزمون تعقیبی  انایی های حرکتی در دختران معنادار است.برای متغیر تو 0,05رس( در سطح خطای 

آموزان نشان داد دختران با سطح بالیدگی طبیعی دارای میانگین توانایی حرکتی بالاتری نسبت به دانشبونفرونی 

( می باشند. دانش آموزان دختر با سطح بالیدگی >001/0p)( و دیر رس>001/0p)با سطح بالیدگی زودرس 

 ( دارای پایین ترین میانگین توانایی حرکتی هستند.>001/0p)سدیر ر

مشاهده می شود اثر تعاملی سطح بالیدگی )زودرس، طبیعی و دیر  4با توجه به نتایج ارائه شده در جدول  

برای  0,05سال( در سطح خطای  12تا 11سال و  10تا  9سال،  8تا  7رس( در سن تقویمی )سه رده سنی 

بنابراین توانایی حرکتی در سطوح بالیدگی برای هریک  (>p.001/0های حرکتی معنادار است )متغیر توانایی 

آموزان نشان داد دانش 1سال متفاوت است. نمودار تعاملی  12تا 11سال و  10تا  9سال،  8تا  7های سنی از رده

سال در سطح بالیدگی طبیعی بالاترین  12تا 11سال و  10تا  9سال،  8تا  7دختر برای هریک از رده های سنی 

سال در سطح  12تا 11سال و  10تا  9سال،  8تا  7وانایی حرکتی و دانش آموزان دختر در رده های سنی نمره ت

سال با  12تا 11باشند. همچنین دانش آموزان دختر بالیدگی دیررس دارای پایین ترین نمره توانایی حرکتی می

تا  9سال و  8تا 7دانش آموزان دختر سطح بالیدگی طبیعی دارای میانگین نمره توانایی حرکتی بهتری نسبت به 

 (.1سال می باشند )نمودار  10

 

 . اثر تعاملی سطح بالیدگی و سن تقویمی دانش آموزان دختر1نمودار 
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 ٬سال 8-7توانایی های حرکتی در دانش آموزان پسر در رده های سنی جهت بررسی تاثیر سطوح بالیدگی بر 

)سطوح بالیدگی زودرس، طبیعی و دیر  3تحلیل واریانس دو عاملی از آزمون سال  12تا  11سال و  9-10

 )سه رده سن تقویمی( استفاده شد. 3رس( در 
 توانایی های حرکتی در دانش آموزان پسر . تحلیل واریانس دو عاملی برای بررسی تاثیر سطوح بالیدگی بر 7جدول 

 مجموع مربعات منبع تغییرات
درجه 

 آزادی

میانگین مجموع 

 تمربعا
 معناداری Fآماره 

ضریب 

 اتا

 0,035 *0,020 3,979 9390,189 2 18780,378 سن تقویمی

 0,026 *0,047 2,899 6841,136 2 13682,273 سطح بالیدگی

سطح بالیدگی 

 در سن تقویمی
1794,597 4 448,649 0,190 0,943 0,003 

    2360,184 218 514520,046 خطا

    - 227 2946924,503 کل

 P<0.05معناداری در سطح   *

  

 12تا 11سال و  10تا  9سال،  8تا  7با توجه به نتایج جدول مشاهده می شود اثر سن تقویمی )سه رده سنی 

برای متغیر توانایی های حرکتی معنادار است. بنابراین توانایی حرکتی در سه رده  0,05سال( در سطح خطای 

با توجه به نتایج ازمون تعقیبی بونفرونی و با  سال متفاوت است. 12تا 11سال و  10تا  9سال،  8تا  7سنی 

سال دارای میانگین توانایی  12تا  11مشخص شد دانش آموزان پسر رده سنی  2مقایسه میانگین ها در جدول 

می باشند. همچنین   (>018/0pسال ) 8تا  7و  (>027/0pسال ) 10تا  9آموزان حرکتی بالاتری نسبت به دانش

 می باشند.   (>001/0p) سال دارای پایین ترین میانگین توانایی حرکتی 8-7دانش آموزان 

مشاهده می شود اثر سطح بالیدگی)زودرس، طبیعی و دیر رس( در سطح  7براساس نتایج ارائه شده در جدول 

ا توجه به نتایج آزمون تعقیبی ب ( .>p 047/0برای متغیر توانایی های حرکتی معنادار است) 0,05خطای 

مشخص شد دانش آموزان در سطح بالیدگی طبیعی دارای میانگین  3ها در جدول مقایسه میانگینبونفرونی و 

 (>033/0p)( و دیر رس >049/0p)آموزان در سطح بالیدگی زودرس توانایی حرکتی بالاتری نسبت به دانش

دارای پایین ترین میانگین توانایی حرکتی  بالیدگی دیر رسمی باشند. همچنین دانش آموزان پسر با سطح 

(001/0p< .هستند ) 

مشاهده می شود اثر تعاملی سطح بالیدگی )زودرس، طبیعی و دیر رس(  7با توجه به نتایج ارائه شده در جدول 

متغیر برای  0,05سال( در سطح خطای  12تا 11سال و  10تا  9سال،  8تا  7در سن تقویمی )سه رده سنی 
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آموزان پسر برای هریک از رده های سنی نشان داد دانش 2توانایی های حرکتی معنادار نیست. نمودار تعاملی 

سال در سطح بالیدگی طبیعی بالاترین نمره توانایی حرکتی و دانش  12تا  11سال و  10تا  9سال،  8تا  7

سال در سطح بالیدگی دیررس دارای پایین  12 تا 11سال و  10تا  9سال،  8تا  7آموزان پسر در رده های سنی 

 (.2باشند )نمودار ترین نمره توانایی حرکتی می

 
 . اثر تعاملی سطح بالیدگی و سن تقویمی دانش آموزان پسر2نمودار 

 بحث و نتیجه گیری

. نتایج مطالعه (11, 3)فرآیندهای رشد و بالیدگی باهم مرتبط هستند و هر دو بر عملکرد فرد تأثیر می گذارند 

اثر سن تقویمی برای متغیر توانایی های حرکتی در دختران و پسران مورد مطالعه معنادار بود. حاضر نشان داد 

همچنین اثر سطح بالیدگی برای متغیر توانایی های حرکتی در دختران و پسران مورد مطالعه معنادار بود. نتایج 

توانایی حرکتی بالاتری نسبت به ازمون تعقیبی نشان داد دانش آموزان با سطح بالیدگی طبیعی دارای میانگین 

آموزان با سطح بالیدگی زودرس و دیر رس در هر دو جنس می باشند. همچنین دانش آموزان با سطح دانش

بالیدگی دیر رس دارای پایین ترین میانگین توانایی حرکتی هستند. در نهایت نتایج نشان داد اثر تعاملی سطح 

نایی های حرکتی دختران معنادار بود ولی در پسران این تعامل معنی دار بالیدگی در سن تقویمی برای متغیر توا

 و مالینا، (30)، مارتا و همکاران (29)نتایج بدست آمده با نتایج مطالعات دوتل و همکاران  مشاهده نشد.

 نسبی سن و حرکتی توانایی بیندوتل و همکاران، در مطالعات خود اظهار نمودند  همسو است. (31)همکاران 

 بالایی نسبت یک مارتا و همکاران، نیز دریافتند. (29)ملاحظه شد  توجهی قابل ارتباط هر فصل در شده بیان
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شده  بعد از انتخاب( متولد )سال اول سال میلادی های ماه در دارد که وجود برزیل جوانان فوتبال از بازیکنان

 وضعیت از مستقل سال، اول ماهه سه در شدن که متولد ، نشان دادند(33, 32)دپرز و همکاران  .(30)اند 

پژوهش حاضر با تحقیق لارون و  دهد. می افزایش را ای فوتبال حرفه سطح در حضور احتمال بالیدگی،

کند که به نظر می رسد گزینشگران تیم استانی هاکی روی یخ نیز همسو است لارون عنوان می (20)همکاران 

ترجیحا بازیکنان مرد بالیده زود رس را انتخاب می کنند که تاریخ تولدشان در ماه های اول سال میلادی است. 

نهایی تیم بلند تر ، سنگین وزن تر و بالیده تر از سایر بازیکنان انتخاب زیرا بازیکنان هاکی روی یخ منتخب 

 یک تیمی ورزش انتخابی تقویمی سن نشده و گروه کنترل )بازیکنان مبتدی( همسن بودند. به علت ساختار

 فراهم ، رخ داده است انتخاب سال اوایل در آنها تولد که افرادی و زودرس بالیدگی دارای افراد برای مزیت

 اریب فصل سال چهار فوتبال حرفه ای ژاپن در بازیکنان توزیع دریافتندنیز  (34)هیروشی و همکاران  .کند می

با این  .بود چارک چهارم کمترین در و آن ها در چارک اول )سه ماهه اول( بیشترین تعداد که طوری به بود

 نشد. روندهای مشاهده سنی رده هر تولد بازیکنان در فصل چهار بالیدگی در بین معناداری حال اختلاف

 اندازه تجربه، در روند روبه رشد مشخصی هیچ است، که شده گزارش (31) همکاران و مالینا توسط مشابهی

 سال اوایل شده متولد بازیکنان بین مهارت یا( استقامت و پرش ، سرعت دوی) عملکرد ،(بدن وزن و دق) بدن

ندارد. درنهایت، محققان معتقدند تنوع و پراکندگی بین فردی در بالیدگی زیستی و سن تقویمی اثر گذار  وجود

های حرکتی در کودکان از اهمیت ویژه ای است. بنابراین کنترل این متغیرها در تحقیقات مرتبط با توانایی

رطول عمر و آمادگی جسمانی در برخوردار است، زیرا وضعیت بالیدگی و سن تقویمی با حفظ فعالیت بدنی د

های حرکتی کودکان مرتبط است و محققان این حیطه همچنان به آثار سن نسبی و بالیدگی بر عملکرد توانایی

و مهارت های حرکتی بنیادی که عمدتاً از طریق اندازه های بدنی )آنتروپومتریکی( و تاریخ تولد بیان می شوند، 

 بدن ترکیب و اندازه در و بلوغ وضعیت در سریع تغییرات و عصبی مجدد . سازماندهی(27, 26)تاکید دارند 

. (6)دهد  قرار تأثیر تحت را توانایی حرکتیفعالیت بدنی و متعاقبا  مستقیم غیر یا مستقیم طور به است ممکن

 در مسئله این عکس اما است، مزیت یک ها ورزش از برخی در پسران در گی زودرسمحققان معتقدند بالید

 انگیزه دیگر که گیرند می قرار اجتماعی تاثیر عوامل تحت زودرس بالیدگی دختران دارای دارد. وجود دختران

 بالیدگی و استقامت قدرت، دارای بالیدگی دیررس از . ورزشکاران(19)ورزش ندارند  در برتری برای ای

 برخوردار خود همسالان میانگین به نسبت تری پایین حرکتی مهارت از و هستند برخوردار کمتری اسکلتی

 استقلال رغم به جوانتر نسبتاً ورزشکاران از بسیاری که دهد می هستند. اثر سن تقویمی و بالیدگی زودرس نشان

 همان ابتدا از رقابت های ورزشی از اوقات اغلب ندارند، را نخبگان سطح به رسیدن شانس خود، های تلاش و

متولد شده در چارک ) بزرگتر نسبتا کودکان عوض، . در(25)گیرند و ومورد توجه قرار نمی شوند می خارج

 داشته قرار کوچکتر خود نسبتا همسالان به نسبت بیشتری های بازی یا تمرین معرض در است ممکن( اول

آمادگی قلبی تنفسی و مولفه های توانایی  سطح بر است تمرین ممکن افزایش این زمان، گذشت با و باشند

 .(32)باشد  داشته مثبتی حرکتی کودکان تأثیر
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نوجوانی،  و کودکی دوران طی در های حرکتیمهارت های حرکتی بنیادی و توانایی یکی از عوامل تاثیر گذار بر 

 بالیدگی اسکلتی افراد و ملاحظه ای در رشد قابل تفاوت های دوران نوجوانی، طول بالیدگی جسمانی است. در

 و ها سیستم تمام در که باشدمی فرآیند جسمانی یک بالیدگی .(27)وجود دارد  مشابه زمانی دوره یک در

 یا و موقع به زودرس، بالیده عنوان به توان می فرد را، یک بیولوژیکی بالیدگی. افتدمی اتفاق بدنی هایارگان

 واقع در دهد، کاهش را بدنی فعالیت انجام میزان تواندمی که است عاملی بالیدگی. کرد بندی طبقه دیررس

 در فعالیت بدنی .(27, 1) است همراه بیولوژیکی سن با بیشتر نوجوانان و کودکان در بدنی فعالیت انجام میزان

 از. این ارتباط متوسط است گرچه شود، منتقل بزرگسالی سالهای به است ممکن نوجوانی و کودکی دوران

 .(19)یابد  می کاهش متوسط طور به بلوغ و بالیدگی دوره در فعالیت بدنی دیگر، طرف

 حرکتی عملکرد و هافعالیت در متغیر این و کنترل بالیدگی در فردی بین و مرتبط با جنس هایتفاوت به توجه

 قدرت، و عضلانی توده افزایش دلیل به اولیه، قد افزایش سرعت سن پسران . در(11)امری مهم است  کودکان

 دارای پسران در ناکافی فعالیت خطر که اند داده نشان . مطالعات(13) بگذارد تأثیر بدنی فعالیت بر تواند می

 مطالعات وجود، این با. است موقع به و زودرس بالیدگی دارای پسران از بیشتر برابر دو دیررس سطح بالیدگی

 می بالیده موقع به یا دیرتر که پسرانی با مقایسه در شوند می بالیده زودتر که پسرانی که دهد می نشان دیگر

 کمتری بدنی فعالیت هستند زودرس بالیدگی دارای که دخترانی و هستند شدیدتری بدنی فعالیت دارای شوند

 بلوغ رویدادهایاز  خود، برخی رشد ممکن است برخی از کودکان و نوجوانان در مراحل. (31)دهد می انجام

 حرکتی های توانایی بین تعاملی . اثرات(19)زمانی تجربه کنند  دوره خود در همان همسالان از زودتر خود را

 های زمینه ترین مهم از یکی است و بالیدگی جسمانی ممکن ژنتیکی های تفاوت همچنین و سلامت توسعه و

 .(5) باشد بعدی پیشرفت و رشد به مرتبط است ممکن باشد که انتظار مورد بیماری تعریف برای علمی

 جمع بندی و نتیجه گیری

نتایج پژوهش نشان داد که توانایی حرکتی، به ترتیب، تابعی از بالیدگی طبیعی، بالیدگی زودرس، و بالیدگی دیر 

رس می باشد. این وضعیت در دختران و پسران یکسان است. همچنین، توانایی حرکتی تابعی از سن است که 

ساله از  9-10هستند. همچنین کودکان  ساله تواناتر 7-8ساله و  9-10ساله از کودکان  11-12در آن کودکان 

 ساله تواناتر می باشند. این وضعیت نیز در دختران و پسران همسان است.  7-8کودکان 

نتایج پژوهش حاضر اهمیت کاربردی بالیدگی زودرس در موفقیت ورزشی را که پژوهش های پیشین ذکر 

تایید نمی کند، و در عوض کانون توجه را به بالیدگی طبیعی معطوف می نماید. به این  (33, 32)کرده اند 

ترتیب، یافته های پژوهش حاضر که در قلمرو جغرافیایی و فرهنگی ایران انجام شده است می تواند در کلاس 

ده مربیان و معلمان های تربیت بدنی و آموزش های ورزشی، هنگام گروه بندی یا ارزشیابی شاگردان مورد استفا

قرار گیرد. وضعیت بالیدگی و توانایی های حرکتی اقوام گوناگون ایرانی تنوع فراوانی دارد، به طوری که هر 

قوم را برای رسیدن به اوج دستاوردهای ورزش خاصی مجهز ساخته است. به این ترتیب، پیشنهاد می شود که 
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بررسی نموده و تعامل آن را با عوامل دیگر  "عامل"یک ادامه مسیر پژوهش حاضر، اثر قومیت را در قالب 

 مطالعه نماید.
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