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ABSTRACT 

 

 This study examined the comparison of exercise self-efficacy and indices of well-

being based on different orientations to activities among physically-motion 

disables and veterans. 123 physically-motion disables and veterans filled the 

questionnaires of exercise self-efficacy, hedonia and eudemonia motives for 

activities, positive and negative affect and subjective vitality.The results showed 

that only eudemonia motive positively associated with positive affect and 

vitality. Exercise self-efficacy positively associated with eudemonic well-being. 

There were significant differences between different orientation to activities on 

positive affect and vitality. People whose lives were high in eudemonia had 

higher degrees of positive affect and vitality than people whose lives in the lower 

degree of both hedonia and eudemonia (empty life). Also, people whose lives 

were in both high eudemonia and hedonia (full life) had the higher degree of 

positive affect than people whose lives in empty life.The finding show of crucial 

role of eudemonia on well-being among physically-motion disables and veterans, 

and the combination of hedonia and eudemonia may be associated with optimal 

well-being. 
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مقاله:اطلاعات   

5931اسفند  دریافت مقاله  

 5931تیر پذیرش مقاله 

نویسنده مسئول:*  

behzadniaa@gmail.com 

 

 واژه های کلیدی:

 ،گرایی لذت ،گرایی لتیفض

 -خود هینظر ،ینیتمر یخودکارآمد

 نیجانبازان و معلول ،یمختار

 یحرکت – یجسم
 

 :رجاعا

 یریجهت گ سهیمقا بهزادنیا.، اقدسی

 یها در خودکارآمد تینسبت به فعال

 یستیبهز یو شاخص ها ینیتمر

پژوهش در . یحرکت-یجسم نیمعلول

: 5933، مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی

51 (53:)519-513 

 چکیده

 مختلف نسبت های یرگی را بر اساس جهت یستیبهز های و شاخص ینیتمر یپژوهش خودکارآمد نیا

 نینفر از جانبازان و معلول 529  د.کر سهیمقا یحرکت-یجسم نیرا در جانبازان و معلول ها تیبه فعال

و  یگرای لذت زهیانگ ،ینیتمر یخودکارآمد های پرسشنامه زیو تبر هیاروم یدر شهرها یحرکت -یجسم

نشان داد  جینتا  .کردند لیرا تکم یذهن یو سرزندگ یعاطفه مثبت و منف ها، تیفعال یبرا گرایی لتیفض

با  ینیتمر یداشت. خودکارآمد یارتباط مثبت یبا عاطفه مثبت و سرزندگ گرایی لتیفض زهیکه تنها انگ

در  یدر زندگ یرگی چهار نوع جهت نیب یرابطه مثبت داشت. تفاوت معنادار گرا لتیفض یستیبهز

بودند،  ییگرا-لتیاز فض یبالاتر زانیم یکه دارا یوجود داشت. افراد یشاخص عاطفه مثبت و سرزندگ

 لتیضاز ف تری نییپا زانیکه م یرا به نسبت افراد ذهنی یاز عاطفه مثبت و سرزندگ یدرجات بالاتر

 لتیاز هر دو فض یبالاتر زانیم یکه دارا یافراد نی( داشتند. همچنیته ی)زندگ گرایی و لذت گرایی

 یاز عاطفه مثبت به نسبت افراد با زندگ یبالاتر زانیم یکامل( دارا یبودند )زندگ گرایی و لذت گرایی

 ینشان م یحرکت - یجسم نیجانبازان و معلول یستیدر بهز گرایی لتفضی  نقش مهم جینتا .هستند یته

 گروه از افراد باشد. نیدر ا نهیبه یستیمرتبط با بهز تواند یم زهیدو نوع انگ نیا بیو ترک دهد،

 .رانی، اتبریز،  زیدانشگاه تبر یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ،یاستاد گروه رفتار حرکت .5

 .رانیا ز،ی، تبر زیدانشگاه تبر یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ،یگروه رفتار حرکت یاراستاد. 2
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 مقدمه

جهان شمول بودن ورزش و فعالیت بدنی، اثرات مفید جسمانی، روانی، اجتماعی و همچنین پذیرش آن در جامعه به عنوان 

باعث شده تا فعالیت بدنی به عنوان یک ابزار ایده آل برای ماهش نشانه های مرتبط با ناتوانی افراد یک هنجار خوب، 

آنان بوده  معلول استفاده شود. در بیشتر مواقع، ورزش و فعالیت بدنی نمایانگر تواناییهای افراد معلول نسبت به ناتوانایی

های بدنی نسبت به افراد سالم، خیلی کمتر افراد معلول در فعالیتاست. با این وجود، بنابر دلایل مختلف، میزان شرکت 

از سوی گروه خدمات انسانی و سلامت آمریکا برای بار اول راهنمای فعالیت  2112(. در سال 2، 5گزارش شده است )

یستی زها و بخصوص برای معلولین جسمی را منتشر و بر تنظیم فعالیت بدنی، سلامت و بهجسمانی برای آمریکایی

شناختی و همچنین جلوگیری از خطرات چاقی و اضافه وزن در این گروه از افراد جامعه تاکید شده بود. بر این روان

لامت عروقی و س -تواند در رابطه با ارتقای آمادگی قلبیمند در جانبازان و معلولین جسمی میاساس، فعالیت بدنی نظام

ه اول، در مرحله دوم کاهش درد و خستگی، حفظ سلامت متابولیکی و عمومی، و همچنین کاهش خطرات آن در مرحل

ری پایین گیدر نهایت حفظ سلامت روانی گردد. رضایتمندی از زندگی در این افراد در مقایسه با افراد سالم به میزان چشم

گی این رضایتمندی از زندتواند بر باشد، اما با این وجود شرکت در یک برنامه منظم فعالیت بدنی به طور مثبتی میمی

ها در سطح پایینی بدنی، میزان شرکت در این برنامه(. در هر حال، با وجود سودمندهای فعالیت9افراد تاثیر داشته باشد )

 (.2، 5قرار دارد )

باشند. از این می 5کنند، و در میزان متفاوتی از سلامت و بهزیستیهای ورزشی شرکت میافراد با دلایل مختلفی در برنامه

های انگیزشی مرتبط با دلایل شرکت در فعالیت بدنی و میزان بهزیستی در میان معلولینی که در فعالیترو شناخت شاخص

ریزی و رفع نیازهای روانی این گروه از افراد مورد توجه قرار گیرد. تا به تواند در برنامهکنند، میهای ورزشی شرکت می

های یک زندگی خوب و یا بهزیستی در افراد وجود داشته است های متفاوتی در مورد شاخصهحال، به طور کلی، دیدگا

های اخیر مورد توجه پژوهشگران بوده است. از دیدگاه ریان و دسی دو رویکرد اصلی در تعریف بهزیستی که در سال

لذت و هیجان در یک فعالیت خاص گرایی بر کسب حداکثر دیدگاه لذت(. 4) 9گراییو فضیلت 2گراییوجود دارد: لذت

های فرد و گرایی توجه به پتانسیلدر مقابل در دیدگاه فضیلت (.1) تاکید دارد، به دور از هرگونه استرس و یا ناراحتی

تواند دارای یک کند نمی( فرد در زندگی مهم است، و صرفا کسی که احساس خوبی را تجربه می1) 4بودن مختار -خود

ارائه  شناختیگرا درک کاملتری از سلامت روان(. ریف بر این عقیده است که بهزیستی فضیلت2، 1) زندگی خوب باشد

 (.  1باشد )شناختی بهینه میدهد، و مکمل عملکرد روانمی

                                                           
1 Well-being 
2 Hedonia 
3 Eudaimonia 
4 Self-determined 
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ای هباشد، ناتمام مانده و هنوز بحثاما به هر حال هنوز جواب این سئوال که بهزیستی فردی چطور قابل دستیابی می

است.  تری نیز باقی ماندهپیرامون آن وجود دارد، که این بحث در جانبازان و معلولین جسمی به صورت ناشناخته پژوهشی

از دیدگاه هوتا و ریان هر دو شکل بهزیستی )فضیلت گرا و لذت گرا( باید برای رسیدن به بهزیستی بهینه فراهم گردد 

(. ریف با 51داشته باشد ) بایدترکیبی از این دو نوع است، که هر فرد و یا به معنای اصلی  1(، و در کل بهزیستی بهینه3)

اص های خهای فردی، و فرهنگی تاکید دارد، که این جدای از ویژگیتاکید بر عملکردهای روانی بهینه، بر نقش تفاوت

 (. 55های مختلفی دیده شود )تواند به صورتهر فرد، بر اساس دیدگاه وی می

 های رسیدن به بهزیستی را با استفاده از( بر اساس این دو رویکرد و همچنین بهزیستی بهینه، انگیزه2151)هوتا و ریان 

های شود فرد به دنبال هر دو نوع انگیزه(. بدین وسیله، هر نوع فعالیتی که باعث می3یک مقیاس مورد بررسی قرار دادند )

دهد که ( اجازه می5ویکرد آنها چندین هدف داشت که شامل: گردد. رفضیلت و لذت باشد، در این مقیاس مشخص می

( تمایزهای لذت و فضیلت بر 2ها ارزیابی شود، ها بیشتر از یک دید سطحی از فعالیتهای اصلی برای فعالیتانگیزه

( 9عه شود، لتواند به عنوان متغیرهای مستقل در پیش بینی بهزیستی مطاها میپس این انگیزه -اساس پیامدهای بهزیستی 

دهد که فضیلت و لذت به طور همزمان ( اجازه می4دهد، های موازی را میاجازه بحث در مورد لذت و فضیلت در دوره

( فراهم کردن مطالعه لذت 1رویکردی سنتی(، و  -ازریابی شود، و نه به عنوان پیگیری مانعه الجمع )به صورتی ناسازگار

ای یک هشابه از نتایج بهزیستی. هوتا به وسیله این ابزار بهزیستی بهینه و شاخصای مو فضیلت در ارتباط با مجموعه

(. در این پژوهش هدف ما در ابتدا 51باشد )زندگی خوب را نشان داد، که این مهم در ارتباط با هر دو نوع بهزیستی می

 د. باشو معلولین جسمی می های بهزیستی در جانبازانهای رسیدن به بهزیستی با شاخصهبررسی ارتباط انگیز

تری به لحاظ انگیزه برای بهزیستی در زندگی کسانی که دارای میزان بالایی از هر دو نوع انگیزه هستند، شاخص کامل

 هوتا ،شناسانی از جمله هوتا و ریاننزدیک تر هستند. این رویکرد توسط روان“ 1زندگی خوب”دارند، و این یعنی به یک 

در این راستا افرادی  (.52-54، 3)گرفته است  و ریان، هوتا و دسی مورد تایید قرار، پارک و سلیگمن و واترمن، پترسون

را گگرا دارند، معمولا دارای تمایلات کمتری به داشتن یه زندگی لذتکه تمایل بیشتری به داشتن یک زندگی فضیلت

د، در جستجوی یادگیری روزافزون هستند، و دارای داشته و انگیزه زندگی را بیشتر بر اساس ارتباطات مثبت با افرا

ا های زندگی رباشند، اهداف و انگیزهگرا میمعناداری بالاتری در زندگی هستند. در مقابل، افرادی که دارای زندگی لذت

ر، خدادند. در نهایت گروه آهای آنی، تفریح و تجربه هیجانات مثبت و عدم هیجان منفی میبیشتر در رسیدن به لذت

ها و زندگی ندارند، و این گروه دارای زندگی تهی و خالی از معنا و ها را در فعالیتگروهی که هیچ کدام از این انگیزه

 باشند. هرگونه انگیزه برای زندگی بهینه می

                                                           
5 Optimizing Well-being 
6 Good Life 
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های شخصیتی ( و ویژگی51(، تمرینات ورزشی )51(، سطح تحصیلات )1،51های گذشته تاثیرات مختلف سن )پژوهش

 های بسیار کمیرا به طور جداگانه بر روی هر کدام از این دو نوع بهزیستی بررسی کردند، اما به هر حال پژوهش( 51)

کنند وجود دارد. در کل، های ورزشی مشارکت میای در فعالیتدر جامعه جانبازان و معلولین جسمی که با هر نوع انگیزه

ل هستند، گرا و یا کامگیری زندگی فضیلتپیش بینی پژوهشگران در این پژوهش این است که، افرادی که دارای یک جهت

گرا تگیری زندگی لذگرا باشند، و افرادی که دارای یک جهتیستی فضیلتبهز باید دارای در میزان بالاتری از شاخص

ای هگرا را داشته باشند؛ و هر سه گروه باید دارای میزان بالاتری از شاخصهستند باید دارای میزان بالاتری از بهزیستی لذت

 گیری زندگی و یا زندگی تهی، باشند. بهزیستی به نسبت گروه بدون یک جهت

های شناختی است که عوامل اثرگذار بر بهزیستی افراد را به طور ترین نظریهیکی از برجسته (1) 1مختاری-خودنظریه 

اثرات  گیری انگیزشی،(. این نظریه، انگیزش و رفتار در رابطه با بهزیستی را بر اساس جهت25-52کند )خوبی توصیف می

ای که توسط مک و همکاران صورت گرفته، بر اساس را در مطالعهدهد. اخیبافت محیطی، و ادراکات بین فردی توضیح می

ی در گرایی هستند، میزان بالاتری از شایستگمختاری نشان دادند که افرادی که دارای انگیزه بالایی از فضیلت-نظریه خود

(. 25ند )رایی در زندگی هستگها بوده و به همین میزان نیز دارای بهزیستی بالاتری در مقایسه با انگیزه لذتانجام فعالیت

ری از بهزیستی تگرایانه در زندگی هستند، میزان بالاتر و بهینههای فضیلتدر این نظریه افرادی که به دنبال پیگیری فعالیت

 (. 29، 25) کنندرا در زندگی تجربه می

تواند پیادمدهای مطلوبی به همراه داشته بر طبق این نظریه، زمانی که اعمال و اهداف خاص با انگیزه درونی انجام گیرد می

-تواند با پیامدهای مثبتی همراه باشد که همراه با ادراک احساس شایستگی و یا خودباشد، اما این اهداف تنها زمانی می

ین شود، و ا(. شرکت افراد در فعالیت ها با انگیزش درونی باعث ارتقا عملکرد و بهزیستی کلی می24کارآمدی باشد )

. از این (21ای برای آن فعالیت داشته باشد )آید که فرد کارآمدی ادراک شدهمدها زمانی به صورت بهتری به دست میپیا

(، و در نتیجه 21تواند باعث ارتقا انگیزش نسبت به فعالیتی خاص شود )کارآمدی می-رو، سطوح مشخصی از خود

(. اخیرا سویسا و ویلکامپ در پژوهشی نقش موثر 21،52پیامدهای مطلوبی در سلامت و بهزیستی افراد داشته باشد )

های موثر در مورد تاکید نیز قرار دادند، و خودکارآمدی را به عنوان یکی از شاخصخودکارآمدی در بهزیستی افراد را 

 (. 21بهزیستی مورد تاکید قرار دادند )

به طور جالبی بر دو  (2151و همکاران ) 2و فضیلت در معلولین جسمی و حرکتی، مارتین های لذتدر رابطه با شاخص

ای ورزشی، هگروه تاکید کردند. آنها نشان دادند بوسیله شرکت کردن در فعالیتگرایی در این گرایی و فضیلترویکرد لذت

تواند برای این افراد دستخوش تغییراتی شود، بدین شکل که مشارکت ورزشی در مراحل هر دو شاخص بهزیستی می

                                                           
7 Self-determination theory  
8 Martin  
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ش . ادامه دادن ورزگرا، یعنی افزایش هیجانات مثبت و لذت شوداولیه ورزشی همراه با پیامدهای مثبت بهزیستی لذت

گرایی، های مرتبط با فضیلت، یکی از شاخص3تچان وضعیتی تواند در رابطه با تجاربتری میهای طولانییعنی به مدت

هر  توانند تجاربهای ورزشی و ادامه آنها، افراد با محدودیت حرکتی میهمراه باشد. بدین ترتیب، با شرکت در فعالیت

(. این مهم توسط هوتا و ریان  نیز نشان داده شد، که 23گرایی در ورزش را داشته باشند )گرایی و فضیلتدو نوع لذت

گرایی در های فضیلتآیند در مقابل شاخصتر به وجود میهای اولیه و کوتاه مدتگرایی در دورههای لذتشاخص

کارآمدی به جهت انجام -ر رابطه با خودتوانند د(، اما آیا این دو شاخص می3آیند )تر به وجود میهای بلندمدتدوره

 باشد. بر اساس رویکردهای مختلف در زمینه بهزیستی، شاخصهای ورزشی شوند، سئوالی مهم در این پژوهش میفعالیت

های حرکتی (، اما محدودیت21، 24، 25کارآمدی بهتری در افراد باشد )-تواند احتمالا در رابطه با خودگرایی میفضیلت

های بدنی ( و همچنین کارآمدی در انجام فعالیت91شناختی )تواند به طور مهمی این تجارب بهزیستی رواند میدر افرا

 (. 95را تحت تاثیر قرار دهد )

در مورد فعالیت بدنی افراد با معلولیت جسمی، مطالعات اندکی صورت گرفته است. با این وجود، مطالعات انجام گرفته 

(. به هر حال افراد معلول 2،5به فعالیت بدنی در افراد معلول نسبت به افراد سالم کمتر است )بیانگر آن است که میل 

ح های بدنی نسبت به افراد سالم، احتمالا در سطوهای حرکتی و شرکتی در فعالیتجسمی با توجه به تفاوت در محدودیت

ینی کننده بتواند به عنوان پیشکارآمدی می-وح خوددهد که سطباشند. باندورا نشان میمتفاوتی از انگیزش و بهزیستی می

های کارآمدی با انگیزه-(، از این رو در این پژوهش ضمن بررسی رابطه بین خود21مهمی از انگیزش و بهزیستی باشد )

های یک زندگی مطلوب )میزان بالایی از هر دو نوع انگیزه( تا یک های بهزیستی، شاخصبهزیستی و همچنین شاخص

گی تهی )میانگین پایین هر دو نوع زندگی( را در این گروه از افراد بررسی خواهیم کرد و در نهایت، میانگین زند

رادی که رود افهای بهزیستی را بر اساس این تقسیم بندی مقایسه خواهیم کرد. انتظار میخودکارآمدی تمرینی و شاخص

دارای میانگین بالاتری از خودکارآمدی تمرینی به نسبت  گرا هستند،گیری زندگی کامل و یا فضیلتدارای یک جهت

گرا و یا زندگی تهی هستند، باشند. همچنین بر اساس ادبیات پیشینه مورد گیری زندگی لذتافرادی که دارای یک جهت

  .های بهزیستی در بین افراد داشته باشدتواند رابطه مثبتی با شاخص(، به نظر خودکارآمدی تمرینی می21نظر )

مختاری مورد بررسی قرار گرفته و نتایج کاربردی به همراه  -افراد سالم و بر اساس نظریه خود این رویکردها در جامعه

 ها، در جامعه افراد با محدودیتداشته است، اما ادبیات پژوهش با توجه به ابزارهای کارآمدتر به جهت بررسی این شاخص

-ت، امید است پژوهش حاضر، بر اساس ادبیات پیشنه، مدل ارتباطی بین خودباشد. در نهایو مشکلات جسمانی کم می

ای ورزشی ههای بهزیستی را در افراد با معلولیت جسمی و حرکتی که در محیطهای بهزیستی و شاخصکارآمدی با انگیزه

 کنند، را مشخص نماید. شرکت می

                                                           
9 Flow  
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 شناسیروش

از  ها بر اساس میانگین به دست آمدهباشد، سپس دادهستگی میهمب -توصیفی روش پژوهش حاضر در ابتدا به صورت 

 ها به صورت چهار گروه )از یک زندگی کامل تا یک زندگی تهی(، مقایسه شد. انگیزه افراد برای فعالیت

های ورزشی در جامعۀ آماری پژوهش حاضر شامل کلیه جانبازان و معلولین جسمی و حرکتی شرکت کننده در فعالیت

جانبازان،  های ورزشیها، مربیان و مسئولین مربوطه سالنباشند. بعد از هماهنگی با باشگاههای ارومیه و تبریز میشهرستان

شد )زمان استراحت(، از ورزشکاران پژوهشگران با حضور در محل اسکان ورزشکاران در زمانی که تمرینی انجام نمی

های مربوط را تکمیل نمایند. به آنان اطمینان داده شد که ت و پرسشنامهخواسته شد تا در صورت تمایل در پژوهش شرک

نام و اطلاعات بدست آمده برای پژوهشگران کاملا محرمانه باقی خواهد ماند. در این پژوهش، افراد دارای ها بیپرسشنامه

معیارهای لازم برای  .(95یرند )گمعلولیت جسمی و حرکتی و یا جانبازی با توجه به اهداف تحقیق، در یک دسته قرار می

های بدنی به مدت حداقل شش ماه، نداشتن سوابق اختلالات روانی ورود افراد به تحقیق شامل داشتن سابقه انجام فعالیت

نامه ضایتها، رهایی به صورت همزمان با معلولیت همچون سرطان بود. همچنین پیش از تکمیل پرسشنامهو نداشتن بیماری

های لازم نیز در مورد نحوه پر کردن پرسشنامه دستورالعملشرکت در این پژوهش از کلیه افراد گرفته شد.  اخلاقی جهت

های دقیقه زمان جهت تکمیل پرسشنامه داده شد. ابزار گردآوری اطلاعات شامل پرسشنامه 21ها ارائه داده شد و حدود 

 باشد:زیر می

نس، رشته ورزشی، سابقه ورزشی، سابقه بیماری روانی، نوع معلولیت : شامل سن، جنوع معلولیت -فرم مشخصات فردی

)مثل اسکلروز چندگانه، اختلالات عضلانی و قطع عضو( و استفاده از ویلچر بود. پرسشنامه افرادی که دارای سابقه بیماری 

 شدند.روانی بودند، بر اساس اهداف پژوهش، از پژوهش خارج 

 (3)ین پرسشنامه که توسط هوتا و ریان طراحی شده است ا :10 گرایی و فضیلت گراییها برای فعالیت های لذتانگیزه

ها به صورت جداگانه مورد سنجش سئوال( را برای انجام فعالیت 4گرایی )سئوال ( و فضیلت 1گرایی )های لذتانگیزه

 نسبت به هرکدام از اهداف زیر های ورزشیرویکرد شما بوسیله شرکت در فعالیت”دهد. ریشه اصلی پرسشنامه قرار می

بود. پرسشنامه دارای مقیاس لیکرت از ...“ اید خواه نه( به چه میزان بوده است )خواه اهداف واقعی آن را به دست آورده

)خیلی کم( بود. هوتا و ریان، اعتبار و پایایی قابل قبولی را گزارش کرده بودند. این پرسشنامه در  5)خیلی زیاد( تا  1

. پایایی پرسشنامه با استفاده (99)دانشجویان ایرانی توسط بهزادنیا نیز مورد بررسی و اعتبار قابل قبولی داشته است  جامعه

( به دست آمد. روایی پرسشنامه 11/1( و فضیلت )19/1از ضرایب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای انگیزه لذت )

 (. 5رد نظر قابل گزارش شد )جدول با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی در جامعه مو

                                                           
10 Hedonia and Eudaimonia Motives for Activities 
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 گرا مطابق با پیشنیه پژوهشی بررسی شد:گرا و فضیلتشاخص های بهزیستی در دو قسمت لذت بهزیستی:

های خلقی افراد از مقیاس خلق منفی و مثبت گیری ویژگیبرای اندازه :11 عاطفه مثبت و منفی -گرا الف( بهزیستی لذت

سئوال در رابطه با ابعاد منفی  1سئوال در رابطه با ابعاد مثبت )مثل: شادی( و  4(. 94استفاده شد )آیتمی دینر و امونس  3

باشد. نمرات بالاتر برای هر بعد )خیلی کم( می 5)خیلی زیاد( تا  1ها از باشد. مقیاس گزینهنگرانی( می عواطف )مثل:

نی، این مقیاس توسط اقدسی و بهزادنیا در جامعه دانشجویان نشان دهنده خلق منفی یا مثبت بالاتر است. در جامعه ایرا

. پایایی پرسشنامه با استفاده از ضرایب آلفای کرونباخ در (91)مورد استفاده قرار گرفته و اعتبار قابل قبولی داشته است 

سشنامه با استفاده روایی پر( به دست آمد. 32/1( و برای عاطفه منفی )11/1پژوهش حاضر به ترتیب برای عاطفه مثبت )

 ، نشان داده شده است. 5از تحلیل عاملی تاییدی در جامعه مورد نظر پژوهش در جدول 

گرا از مقیاس سرزندگی ذهنی ریان و برای بررسی بهزیستی فضیلت : 12سرزندگی ذهنی -ب( بهزیستی فضیلت گرا 

منزلۀ یک صفت مورد سنجش قرار  به را زندگی برای واشتیاق شور و که این مقیاس انرژی(. 91)فردریک استفاده شد 

باشند. در بسیاری از منابع برای ارزیابی )خیلی کم( می 5)خیلی زیاد( تا  1ها از سئوال و گزینه 1دهد. این مقیاس دارای می

پرسشنامه در  نباشد. ایاند، که با توجه به مفهوم آن نیز قابل استفاده میبهزیستی از مقیاس سرزندگی ذهنی استفاده کرده

منابع خارجی زیادی استفاده و از اعتبار بالایی برخوردار بوده است، همچنین در داخل کشور توسط بهزادنیا، احمدی و 

. پایایی پرسشنامه با استفاده از ضرایب آلفای (91)دار مورد استفاده و اعتبار قابل قبولی از آن گزارش شده است کشتی

روایی پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی (. 22/1ی این مقیاس در حد خوبی قرار داشت )کرونباخ در پژوهش حاضر برا

 (.5تاییدی در جامعه مورد نظر قابل گزارش شد )جدول 

این مقیاس (. 92)آلی، کورنیا و لتونیچ بررسی شد کارآمدی تمرینی با استفاده از مقیاس مک-: خودکارآمدی تمرینی-خود

های آتی با استفاده از دقیقه، در طول هفته 41ت به قصد انجام تمرینات با شدت متوسط، برای مدت رویکرد فرد را نسب

سنجد. پایایی پرسشنامه با استفاده از ضرایب آلفای ( می%1کاملا نامطمئن ) 1( تا %511کاملا مطمئن ) 51سئوال از  2

استفاده از تحلیل عاملی تاییدی در جامعه مورد نظر  (. روایی پرسشنامه با31/1کرونباخ در پژوهش حاضر به دست آمد )

 ، نشان داده شده است.5محاسبه شد، که در جدول 

اده ها استفهای آمار توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد، واریانس( برای تلخیص دادهها از روشدر بخش تحلیل داده

یه و گرها استفاده شد. برای تجزمیانجی با بررسی نقش های آماری همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانهشد. از آزمون

ن ها در جامعه جانبازا( استفاده شد. برای تعیین برای تعیین روایی سازه53اس )نسخۀ، .اس.پیها از نرم افزار اس.تحلیل داده

 حرکتی، از تحلیل عامل اکتشافی و تاییدی استفاده شد. -و معلولین جسمی
                                                           
11 Positive and negative affects 
12 Subjective vitality 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
JR

SM
.1

0.
19

.1
63

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
20

71
6.

13
99

.1
0.

19
.6

.3
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jr
sm

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
29

 ]
 

                             8 / 17

http://dx.doi.org/10.29252/JRSM.10.19.163
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22520716.1399.10.19.6.3
https://jrsm.khu.ac.ir/article-1-2452-fa.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

313 

 

1599بهار و تابستان  ،(پیاپی 53)91شماره ،(پیاپی نوزدهم)  دهم سال  - حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش دوفصلنامه  

 هایافته

نفر  12نفر مرد،  22بود. از این تعداد،  54/1سال با انحراف استاندارد  2/94سنی افراد شرکت کننده در پژوهش میانگین 

کردند. میانگین، انحراف استاندارد و واریانس حاصل از متغیرهای پژوهش در جدول نفر از ولیچر استفاده می 21مجرد و 

 ، نشان داده شده است.5

ه نشان داد که بین دو گروه مردان و زنان تفاوتی در متغیرهای مورد نظر پژوهش وجود نداشت؛ راهنتایج آزمون آنوای یک

و  ]  p=141/1 ؛  =F( 5و 522) 11/4[مجرد به طور معناداری دارای میزان بالاتری از خودکارآمدی تمرینی  افراد

به نسبت افراد متاهل بودند؛ همچنین افرادی که از ویلچر استفاده   ]  p=122/1 ؛  =F( 5و 522) 42/1[سرزندگی ذهنی 

 بودند.    ]  p=151/1 ؛  =F( 5و 522) 91/4[کردند دارای میزان بالاتری از خودکارآمدی تمرینی نمی

 ، نتایج آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی ارتباط بین متغیرهای پژوهش قابل مشاهده است.2در جدول شماره 

ایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که خودکارآمدی تمرینی تنها با سرزندگی ذهنی در بین جانبازان و معلولین نت

را با گهای بهزیستی ارتباط نداشت، اما انگیزه فضیلتگرایی با هیچ از شاخصجسمی حرکتی رابطه دارد. انگیزه لذت

با عاطفه منفی ارتباطی نداشت. عاطفه مثبت نیز با سرزندگی سرزندگی ذهنی و عاطفه مثبت ارتباط مثبتی داشت، اما 

 ارتباطی مثبت و با عاطفه منفی ارتباطی منفی و معنادار داشت. 

  

 ، میانگین، انحراف استاندارد،  واریانس و نتایج تحلیل عاملی تاییدی متغیرها5جدول 

 

انگیزه  خودکارآمدی

-لذت

 گرایی

  انگیزه

-فضیلت

 گرایی

 عاطفه سرزندگی

 مثبت

عاطفه 

 منفی

 11/2 54/1 14/1 33/1 21/1 41/1 میانگین

 14/5 31/1 15/5 23/1 13/5 24/2 انحراف استاندارد

 15/2 35/1 12/5 13/1 52/5 19/1 واریانس

 1/41 5/52 1/91 1/92 کای دو 

 21 2 21 59 درجات آزادی

 32/1 31/1 34/1 34/1 شاخص برازندگی

 21/1 32/1 23/1 22/1 شاخص تعدیل برازندگی 

 31/1 33/1 34/1 33/1 شاخص برازندگی تطبیقی 

 52/1 11/1 59/1 54/1 ها ماندهمیانگین مجذور پس

 12/1 11/1 11/1 52/1 ریشه دوم برآورد واربانس خطای تقریب 

 (14/1 -52/1) (111/1 -59/1) (119/1 -51/1) (12/1 -51/1) پایین(-سطح )بالا
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لت رفت، ارتباط مثبتی با هم دارند. در این حاگرایی، همانطور که بر اساس نظریه انتظار میگرایی با فضیلتانگیزه لذت

ا هتوان جامعه مورد نظر را بر اساس میانگین از انگیزه کلی )بهینه( تا عدم انگیزه برای بهزیستی، بر اساس میانگینمی

ین گیرد. افرادی که دارای میانگینی بالاتر از میانگبه چهار گروه صورت می مقایسه کرد. این کار با استفاده از تقسیم افراد

گرایی هستند )شاخص زندگی خوب(، افرادی که دارای زندگی فضیلت گرا هستند گرایی با فضیلتهر دو انگیزه لذت

 در انگیزه هستند )میانگین بالاگرا گرا(، کسانی که دارای انگیزه لذتگرا و پایین در لذت)میانگین بالا در انگیزه فضیلت

باشند )میانگین پایین در هر دو شاخص گرا و پایین در فضیلت گرا( و در نهایت کسانی که دارای زندگی تهی میلذت

ه های یک زندگی خوب مورد تاکید قرار گرفتهای قبلی برای بررسی بهتر شاخصبندی در پژوهشانگیزش(. این تقسیم

بندی انجام نگرفت، که این با توجه به نتایج آزمون آنوا، مقایسه بین زنان و مردان در این دسته(. همچنین 59، 3است )

. نتایج آزمون مانوا نشان از تفاوت معنادار (2،4)نتیجه همچنین همراستا با فرض پژوهش، و همچنین نظریه مورد نظر بود 

( Wilks’ Lambdaلامبدا )این گروه از افراد را دارد )ویلکسها در زندگی بندی میزان انگیزه برای فعالیتبر اساس دسته

 ، نشان داده شده است. 9(. نتایج در جدول   p=111/1 ؛  =F( 52و 911) 54/9؛  η2=  51/1؛ 191/1= 

  

( بین چهارگروه در خودکارآمدی تمرینی بین   p=115/1دهد که تفاوت معنادار محسوسی )نتایج تحلیل مانوا نشان می

ها نشان داده نشد. با این نتیجه فرضیه پژوهش مورد تایید قرار این افراد وجود دارد، اما در هر حال این تفاوت بین گروه

ی یافت نشد، که این نیز همراستا با فرض پژوهش نبود. در متغیرهایی که نگرفت. تفاوت معناداری در شاخص عاطفه منف

 ها وجود داشت، نتایج به صورت نمودار نیز جهت بررسی بیشتر گزارش شده است.تفاوت معنادار بین گروه

 

 . نتایج همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش2جدول

 عاطفه منفی عاطفه مثبت سرزندگی ذهنی گراییفضیلت انگیزه گراییانگیزه لذت خودکارآمدی 

      5 خودکارآمدی

     5 -51/1 گراییانگیزه لذت

    5 53/1* 19/1 گراییانگیزه فضیلت

   5 21/1** -11/1 93/1** سرزندگی

  5 92/1** 11/1** 51/1 54/1 عاطفه مثبت

 5 -94/1** -51/1 -15/1 59/1 -59/1 عاطفه منفی

  15/1 =*p  115/1؛ =**p 
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 بندی زندگی افراد، نتایج آزمون آنوا بر اساس دسته9جدول

 آماره .زندگی تهی4 گراتلذ.زندگی 9 راگضیلت.زندگی ف2 .زندگی کامل5 

انحراف  میانگین 

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

df F p  آزمون

 شفه

 553 41/1 15/1 15/1 15/1 12/1 22/1 12/1 41/1 خودکارآمدی

 9و 

11/2 115/1 - 

 553 53/1 11/1 25/1 51/1 21/1 41/1 21/1 13/1 عاطفه مثبت

 9و 

 4 <2و5 111/1 42/1

 553 91/1 31/2 93/1 22/2 41/1 39/5 42/1 21/2 عاطفه منفی

 9و 

13/1 11/1 - 

 553 22/1 25/1 24/1 45/1 23/1 32/1 23/1 11/1 سرزندگی

 9و 

12/9 151/1 2> 4 

 

دهد. در رابطه با عاطفه زندگی را نشان می ها در، نتایج مقایسه چهار نوع جهت گیری نسبت به انجام فعالیت5نمودار  

مثبت نتایج اما همراستا با فرض پژوهش بود، تفاوت معناداری بین چهار گروه وجود داشت. همانطور که در نمودار نشان 

ه طور گرا دارند، بگیری بیشتری در زندگی به سمت یک زندگی کامل و زندگی فضیلتداده شده است، گروهی که جهت

ی از گروه بدون جهت گیری و یا زندگی تهی بالاتر بودند. در رابطه با شاخص سرزندگی ذهنی نتایج نیز تا حدی معنادار

را در میزان گگیری زندگی فضیلتنتایج همراستا با فرض پژوهش بود. تفاوت بین چهار گروه معنادار بود، و گروه با جهت

 گیری تهی بودند.بالاتری به نسبت جهت

 

 

 

گیری نسبت به زندگی در متغیرهای عاطفه مثبت و سرزندگی ذهنی، مقایسه چهار نوع جهت3نمودار   

4

4.5

5

5.5

6

6.5

زندگی 
کامل

زندگی 
فضیلت

گرا

زندگی 
لذت گرا

زندگی 
تهی

سرزندگی ذهنی

4

4.5

5

5.5

6

6.5

7

زندگی 
کامل

زندگی 
فضیلت

گرا

زندگی 
لذت گرا

زندگی 
تهی

عاطفه مثبت
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 گیری بحث و نتیجه

را گها برای زندگی فضیلت، به دنبال بررسی رابطه بین انگیزه(25،53،52،4مختاری ) -در این پژوهش، بر اساس نظریه خود

شاخص های بهزیستی در میان جانبازان و معلولین جسمی، حرکتی بودیم، گرا با خودکارآمدی تمرینی و همچنین و لذت

بود، و هم اینکه نتایج رویکردهای جالبی در این گروه  مختاری -نتایج به طور جالبی هم تا حدی در تایید با نظریه خود

 از افراد نشان داد. 

واترمن نشان داد که دو شاخص انگیزه برای زندگی  در ابتدا، نتایج همراستا با بحث و ایده هوتا و ریان، هوتا و هوتا و

شکوفاسازی در جویی با فضیلت و یا خود، به بیان دیگر لذت(52،51،3)گرا ارتباط مثبتی با هم دارند گرا و لذتفضیلت

یا کاهش،  وتواند افزایش حرکتی رابطه معناداری دارد. انگیزه به طور مثبتی در این حالت می –جانبازان و معلولین جسمی 

زه را تواند هر دو انگیتواند پیدا کند، که فرد میبسته به شرایط، پیدا کند. در این حالت زندگی افراد جهت خاصی می

ی گیری به سمتی خاص یعنتواند جهتباشد؛ یا اینکه فرد میهمزمان داشته باشد، که این همان زندگی بهینه یا کامل می

ی ها را به طور معنادارتواند هیچ کدام از انگیزهبودن را داشته باشد؛ و در نهایت فرد میگرا گرا بودن و یا لذتفضیلت

 . (59،52،3)دنبال ننماید، و زندگی تهی از انگیزه برای بهزیستی و شادکامی داشته باشد 

ی در بیان یک ترتواند شاخص مناسبمی( 29مختاری ) -گرایی بر اساس نظریه خوددر هر حال، داشتن انگیزه فضیلت

رد به گرایی را نیز در بر داشته باشد. در این حالت، فتواند به میزان معینی از لذتزندگی بهینه باشد، که این البته گاهی می

های ، که این نتیجه جالبی برای پژوهش حاضر بود، انگیزه(55،1)شناختی مثبت جلو خواهد رفت سمت سلامت روان

 ر مناسبی با هم رابطه داشتند. جانبازان و معلولین به طو

ای نداشت، که این همراستا با فرض پژوهشی ما نبود. خودکارآمدی خودکارآمدی اما با هیچ کدام از این دونوع انگیزه رابطه

های ورزشی با هیچ کدام از این دو نوع انگیزه در این افراد برای انجام تمرینات ورزشی و یا اینکه فعال بودن در فعالیت

نبود، البته نتیجه حاضر تنها در میان تعدادی ( 24،25)نیز  مختاری -راد رابطه ندارد، که این همراستا با دیدگاه نظریه خوداف

و پیشنهاد های بیشتری نیاز است. از این راز افراد با معلولیت جسمی حرکتی به دست آمد، و برای بررسی بیشتر به پژوهش

گرهای احتمالی نیز مورد بررسی قرار گیرد، اینکه های آتی، میانجیرابطه در پژوهششود که در ضمن بررسی این می

تواند بر خودکارآمدی تمرینی، و یا حتی زندگی معمول، و یا بلعکس تاثیر داشته ها برای زندگی به چه شکلی میانگیزه

 باشد. 

(. 22های ورزشی دارد )خودکارآمدی در محیط پژوهشهای قبلی نشان از رابطه معناداری بین سلامت روان و بهزیستی با

در این پژوهش خودکارآمدی تمرینی تنها با سرزندگی ذهنی، یعنی شاخص بهزیستی فضیلت گرا ارتباط داشت، در هر 

را گگیرد، اینکه خودکارآمدی تمرینی با بهزیستی فضیلتحال، این فرضیه در جامعه مورد نظر تا حدی مورد تایید قرار می
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ای نداشت. این نتیجه اما همراستا با رویکردهای گرا رابطهمثبت و معناداری دارد، اما خودکارآمدی با بهزیستی لذت رابطه

گرا در رابطه با شایستگی، و یا خودکارآمدی، ، که بر نقش مهم بهزیستی فضیلت(29،54)باشد می مختاری -اخیر نظریه خود

 تاکید کردند.

گرایی رابطه مثبتی با عاطفه مثبت و سرزندگی ذهنی داشت، که این همراستا با انگیزه فضیلت رفت،همانطور که انتظار می

های بهزیستی گرایی با شاخصانگیزه فضیلت (.29،51،3)گرا دارد گیری فضیلتنتایج و رویکرد نسبت به یک جهت

ین انگیزه نتایج در رابطه با ارتباط منفی بگرا )عاطفه مثبت( ارتباط مثبتی داشت. اما گرا )سرزندگی ذهنی( و لذتفضیلت

شاخص های  گرایی نیز با هیچ کدام ازگرایی با عاطفه منفی معنادار نبود، و فرضیه مورد نظر تایید نشد. انگیزه لذتفضیلت

ی دبهزیستی رابطه معناداری نداشت، که همراستا با رویکردها و نتایج قبلی نبود. در هرحال نتایج پژوهش حاضر تا ح

را و یا گکند، و اینکه نتایج جالبی نسبت به رویکرد افراد معلول نسبت زندگی فضیلتها و نتایج قبلی را تایید میفرض

کند. این رویکردها در جامعه دانشجویان تربیت بدنی در ایران مورد بررسی قرار گرفته بود، که نتایج گرا معرفی میلذت

های قبلی که اغلب در بین دانشجویان آمریکای شمالی انجام ظریه و نتایج پژوهشبه صورت تقریبا کاملی همراستا با ن

 (.99،3)باشد گرفته بود، می

ی و گرایها در زندگی، بر اساس رویکردهای فضیلتگیری نسبت به فعالیتبندی چهار نوع جهتدر رابطه با خوشه

ان بود. تفاوت معناداری بین چهار گروه در رابطه با گرایی، نتایج پژوهش حاضر تاحدی همراستا فرضیات پژوهشگرلذت

یری رفت به نسبت جهت گگرایی همانطور که انتظار میعاطفه مثبت وجود داشت؛ گروه با جهت زندگی کامل و فضیلت

-ضیلتگیری فگرایی وجود نداشت. افرادی که جهتزندگی تهی بالاتر بودند، اما تفاوت معناداری به نسبت زندگی لذت

ایی در زندگی داشتند، دارای میانگین بالاتری به نسبت گروه بدون جهت گیری و یا زندگی تهی، در شاخص سرزندگی گر

واند شاخص بهتر تگرایی میگیری یک زندگی فضیلتگرا، بودند. این نتایج از فرضیه اینکه جهتذهنی و بهزیستی فضیلت

کند. نتایج در رابطه با ، حمایت می(52-3، 1)شناختی باشد ی روانشناختی و بهزیستتری از تعبیر سلامت روانو مناسب

باشد. بر اساس این نظریه، نیز می( 25،3،4مختاری ) -دو شاخص عاطفه مثبت و سرزندگی ذهنی، همراستا با نظریه خود

 یا سلامت بالاتر وشناختی تواند در رابطه بهزیستی روانگیری، میگرا و یا هر دو نوع جهتپیگیری یک زندگی فضیلت

 شناختی باشد. روان

های پژوهش نبود. تفاوت معناداری بین چهار گروه نشان نتایج در رابطه با عاطفه منفی و خودکارآمدی همراستا با فرضیه

 هایریگداده نشد. این در حالی است که میانگین عاطفه منفی در گروه با جهت گیری کامل در میزان بالاتری از سایر جهت

گیری به سمت یک زندگی و حتی زندگی تهی قرار داشت. نکته جالب توجه دیگر این است که، افرادی که دارای جهت

گیری تهی دارند. به هر حال ها و حتی جهتگیریخوب دارند، دارای میزان کمتری از خودکارآمدی به نسبت سایر جهت
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الا های آتی در این رابطه احتمحرکتی، پژوهش –ولین جسمی پیش از بررسی بیشتر این مطلب در جامعه جانبازان و معل

 د. تواند بهتر مشخص کنگیری زندگی این افراد نسبت به یک زندگی خوب )یا بهزیستی بهینه( را مینقش و جهت

رایی در گگیری فضیلتگرا و یک جهتای که از پژوهش حاضر به دست آمد بر نقش مهم انگیزه فضیلتدر کل نتیجه

بتی با افراد مث دهد که داشتن زندگی و رویکردی که در آن بتوان ارتباطاتمی یستی افراد تاکید دارد. این نتیجه نشانبهز

ت به تری نسبتواند منجر به بهزیستی و سلامت روانی مطلوبداشت و به دنبال رشدی فردی مداوم در زندگی بود، می

دهد که نه تنها جامعه . این نتیجه نشان می(51)های زودگذر هستند، باشد زمانی که افراد تنها به دنبال تفریح و شادی

ردی گرایی رویکگیری فضیلتحرکتی، داشتن یک جهت –عمومی، بلکه همچنین در جامعه جانبازان و معلولین جسمی 

 شناختی خواهد بود. تر در رسیدن به یک زندگی خوب و یا بهزیستی روانمناسب

ر که در پژوهش های آینده باید بررسی شود، این است که دلایل احتمالی اینکه چرا میانگین نکته جالب توجه دیگ

دگی تر از افرادی است که دارای زنخودکارآمدی در میان افرادی که جهت گیری بیشتری نسبت به زندگی کامل دارند پایین

میزان  ای باهای آن هیچ رابطهو فعالیتگیری زندگی فضیلت گرا و لذت گرا و حتی زندگی تهی هستند. به نظر جهت

 های ورزشی ندارد. خودکارآمدی جهت انجام فعالیت

دهد، بررسی بهتر های حرکتی را گسترش میدر حالی که پژوهش حاضر ادبیات مورد نظر در جامعه افراد با محدودیت

م در گرا هم در مطالعات طولی و هذتگرا و همچنین بهزیستی لفضیلت رابطه خودکارآمدی و یا شایستگی با بهزیستی

قیقات شود که در تحتواند نتایج قابل اعتمادتری به همراه آورد. بدین شکل که، پیشنهاد میای احتمالا میمطالعات مداخله

های تحقیق طولی مورد بررسی های طولانی با استفاده از طرحهای مورد نظر پژوهش در طول دورهآینده ابتدا شاخص

گیرد. همچنین با استفاده از یک طرح تحقیق تجربی، بررسی شود که حضور افراد در مراحل ابتدایی در محیط ورزشی قرار 

گرایی و گرایی، لذتهای فضیلتهای ورزشی به چه شکل بر شاخصبه چه شکل بوده و با ادامه شرکت در محیط

ای هتوانند ضمن بررسی شاخصاخلات مورد نظر میخودکارآمدی نسبت به تمرین تغییر خواهد کرد. به بیان دیگر، مد

(، و بر 3گرایی را در افراد دستکاری )گرایی و لذتهای فضیلتمورد نظر این پژوهش، رفتارهایی برای ارتقای شاخص

 های ورزشی برای این افراد مفرح شود با استفاده از تعدیلاساس آن در محیط ورزشی تعدیل شوند. به طور مثال، فعالیت

های حرکتی ورزشی و اهمیت آن در سلامتی افراد توسط مربیان ها و همچنین تعریف و تفسیر بهتر فعالیتقوانین بازی

 مورد تاکید قرار گیرد. 

گرهای احتمالی، از جمله انگیزشی های آینده ضمن بررسی مجدد این رابطه، نقش میانجیشود در پژوهشپیشنهاد می

ایرانی  های قبلی در جامعهگردد، که از یک طرف پژوهشگردد. انگیزش بدین جهت پیشنهاد میبدنی افراد بررسی  فعالیت

حرکتی، نشان داده که انگیزش درونی این افراد در رابطه با بهزیستی  –و در بین جامعه جانبازان و معلولین جسمی 
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خودکارآمدی در رابطه با بهزیستی ( 21،52)مختاری  -. از طرف دیگر، بر اساس نظریه خود(93گرا بوده)گرا و لذتفضیلت

باشد؛ این رابطه همچنین نشان داده که خودکارآمدی با انگیزش نسبت به شناختی افراد، به طور عموم، میو سلامت روان

 د نظرهای آتی متواند در پژوهشباشد. از این رو انگیزش به عنوان یک متغیر میانجی میها نیز مرتبط میانجام فعالیت

. سلامت روانی و بهزیستی انسان وابسته به ارضای سه نیاز اساسی (41،53،52،4مختاری ) -قرار گیرد. بر اساس نظریه خود

تی باشد. این سه نیاز از ضروریات اساسی جهت رشد فردی و بهزیسشناختی )یعنی، استقلال، شایستگی، وابستگی( میروان

شان داده شود، که نتگی، در این نظریه همراستا با خودکارآمدی در نظر گرفته میشناختی شایسباشد. نیاز رواندر افراد می

تی، نقش ای اجتماعی با بهزیسبینی کننده، و همچنین میانجی در رابطه بین عوامل زمنیهشده است که به عنوان متغیر پیش

های آتی نیز نقش متغیر خودکارآمدی وهششود در پژمهمی در بهزیستی افراد دارد؛ از این رو بر اساس نظریه پیشنهاد می

گر نیز مورد بررسی قرار گیرد. در هر حال، هدف اصلی پژوهش بررسی عوامل مختلف، از به عنوان یک متغیر میانجی

ت تواند بهزیستی افراد را تحگیری نسبت به یک زندگی خوب، در این افراد بود و اینکه چطور این عوامل میجمله جهت

با  باشد، بدین وسیله مربیان و افراد مرتبطتواند در رابطه با بهزیستی افراد دهد، چطور خودکارآمدی افراد میتاثیر قرار 

 این گروه باید بتوانند نقش کلیدی تری در رسیدن به بهزیستی مطلوب در این گروه افراد داشته باشند.
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