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 چكيده

بتني بر م يافتد توضيحهاي ورزشي اتفاق ميدر پژوهش حاضر، نويسندگان براي پديده انسداد ناشي از فشار که در مهارت

تکليف دوگانه نيازهاي توجه اجراي سرو تنيس در دو موقعيت  روشاند. به اين منظور با استفاده از نيازهاي توجه ارائه کرده

تکليف  عنوانبهسرو را  02کننده انتخاب شدند و شرکت عنوانبهبازيکن ماهر تنيس  02تعداد  فشار پايين و بالا ارزيابي شد.

ر چهار موقعيت اري بود که دشنيد يتکليف ثانويه پاسخ به محرک فشار پايين و بالا )رقابت( اجرا کردند. وضعيتاصلي در دو 

افزايش  طرف ديگرباعث افت عملکرد سرو تنيس، و از طرفيکازطبق نتايج شرايط فشار  شد.کاوش حين اجراي سرو ارائه 

 فشار در قياس با در وضعيتدهد ورزشکاران ماهر نتايج نشان ميسطح منابع توجه و تغيير الگوي نيازهاي توجه شد. 

شوند. هاي مهارت بيشتر متمرکز ميبرخي بخش برو  دهندميعادي منابع توجه بيشتري به اجراي خود اختصاص  وضعيت

 هايبينييشپ زمينهقوي در عيني و ي تحقيق شواهدتواند علت انسداد در ورزش باشد. نتايج اين تغييرات در نيازهاي توجه مي

 دهد.رائه مينسداد در ورزش اادر موضوع شده مطرح  هاي تمرکز بر مهارتنظريه

 .سرو تنيس ،روش تکليف دوگانه ،توجه ،رقابتي اضطراب واژگان کليدي:
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 دمهـمق
ارائه  (6890)بامستر و شاورز تعريفي که  اساسبر. (6) فشار است در وضعيتانسداد در ورزش به معني تنزل موقتي عملکرد ورزشکار 

 است که اهميت اجراي خوب را در (حضور تماشاچي، پاداش و/يا تنبيه و...مانند ) فشار هر عامل يا ترکيبي از عوامل انگيزشي، اندکرده

  .(0) فشار است در وضعيت انسداد، ضعف و افت ناگهاني عملکردو  دهدهاي ويژه افزايش ميموقعيت

تغيرهاي و م اصلي سازوکارو  يللهنوز هم د ،اندپرداختهانسداد ناشي از فشار در ورزش ي که به بررسي هايتعداد کثير پژوهش وجود با

يا  6مهارتتمرکز بر )يندهاي توجه انتيجه اختلال فر هرصورت درآن مشخص نشده است. اما مشخص شده که انسداد  کنندهيلتعد

ظرفيت  منابع که پرتحواس محيط يک خلق يلهوسبه معتقدند فشار پرتيحواس هاينظريهپيروان . (3) کندبروز مي( 0پرتيحواس

 سمت به اجرا از توجهکانون  شودمي باعث ديدگاه، فشار اين طبقگذارد. ميمنفي  اثر اجر بر کندمي را درگير شخص يحافظه کار

هاي تمرکز بر مهارت مانند فرضيه نظريه. (4) يابد آن( انتقال نتايج و موقعيت پيرامون نگراني مانند (تکليف به غيرمرتبط هاينشانه

 ،(0) است کردهارائه  (6880) زکه مستر 4فرضيه پردازش هوشيار و (5)اند آن را پيشنهاد کرده( 0226)که بيلوک و کار  3آشکارنظارت 

ايجاد  اجرا دروني فرايندهاي به هوشيارانه توجه افزايش مشخص طوربه و کنترل حرکت، کارزوسا تغييرنتيجه درانسداد کنند که ادعا مي

 کند و اين سازوکار باعثآگاهانه و هوشيار به تکليف توجه مي صورتبه( نشان دادند که تحت فشار فرد 0226بيلوک و کار ). شودمي

 وضعيت در هانظريه اين برطبق .(5) است هاي حرکتيآگاهانه کنترل شوند، که پيامد آن انسداد در عملکرد صورتبهشود حرکات مي

 صورتبه راکند و آن کرده توجه ميمي خودکار )با اختصاص توجه کم( اجرا صورتبهعادي  وضعيتعملکردي که آن را در فرد فشار 

 فشار موجب ،ديگريان ب به .شودميبه  باعث آسيب عملکرد شدهکنترل به خودکار از توجه فرايندهاي تغييرن ايد. کنمي کنترل گامبهگام

 مستقل واحدهاي و ترکوچک هايتوالي شوند، بهمي اجرا بدون وقفه و طبيعي طوربه که ساختارهايي يکپارچه و خودکار کنترل شودمي

 که ،واحدها بين گذر هر در خطا براي فرصتي فرايند اين. شوند کنترل فعال و جداگانه طوربه بايد هاقطعه اين از هريک. شوند تجزيه

  .(3) شودميحادث عملکرد  افت يجهدرنتکند که مي فراهم ندارند، ساختار حضور يکپارچه در کنترل

گوسياردي ، (7)در هاکي و فوتبال کردن توپ دريبلدر مهارت ( 0220، مانند تحقيق جکسون و همکاران )شدهانجامهاي پژوهش اغلب

و  (62)آزاد بسکتبال ( در پرتاب 0263شوکر و همکاران )و  (8, 9)در مهارت ضربه گلف  (0262يا )کتاناکا و س و( 0229و ديموک )

معتقدند و  اندکرده تأييدپديده انسداد ناشي از فشار در عملکردهاي ورزشي را  (66)در سرو تنيس  (0264انگلرت و اودجانز )اخيراً 

 هاييهضرفکمابيش تغيير سازوکار کنترل خودکار به هوشيار است و ورزشکاران ماهر در  رقابتيعلت احتمالي انسداد ناشي از فشار 

  .اندکرده تأييدتمرکز بر مهارت را 

خصوص دره ک. اول اينهستندقابل بررسي جنبه  دواز  اندمرکز بر خود انجام شدههاي تنظريهبررسي  زمينهويژه در  طوربهي که تحقيقات

( ضربات گلف بازيکنان 0262) سکياتاناکا و  وجود ندارد.توافق کامل کند اينکه تحت فشار رقابتي کانون توجه ورزشکاران تغيير مي

وابسته  هاي سينماتيکيتحت فشار برخي ويژگي ندنشان دادو  کردندفشار )پاداش مالي و حضور تماشاچي( ارزيابي  در وضعيتماهر را 

مقابل در. (9)مشاهده نشد  ،گيري شده بودکه به صورت ذهني اندازه ،به اجرا کاهش يافت، ولي تغييري در کانون توجه ورزشکاران

 ،افزايش يافته است اضطراب رقابتي بالا زمان واکنش کاوش در وضعيت نشان دادند( در پژوهش خود 6380قاسميان مقدم و همکاران )

نيز اخيراً  (0264انگلرت و اودجانز ). (60)ه است نگذاشتبازيکنان ماهر  ميز هاي تنيس رويي مهارتاجرا براثري وضعيت ولي اين 

پرتي کننده اين ارتباط حواس، اما مشخص شد که عامل تعديلدارداضطراب با دقت سرويس تنيس همبستگي منفي اند که نشان داده

در بازيکناني که در را کانون توجه به اجراي حرکت  ( تغيير0263شوکر و همکاران ) کهدرحالي. (66) نه تمرکز بر مهارتبوده است 

هاي مرور پژوهش اساسبرکه دوم اين. (62)اند شوند گزارش کردههاي آزاد بسکتبال تحت فشار رواني دچار افت مياجراي پرتاب

                                                           
1 . Skill-focus  
2 . Distraction theories 

3 . Explicit Monitoring Hypothesis 4 .Consciousness Processing 
Hypothesis 
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تحت  ارتبه اجراي مه يافتهاختصاصظرفيت توجه و منابع ويژه  طوربهپژوهشي  مرتبط با موضوع تا پيش از تحقيق حاضر در هيچ

شناختي و شناختي، زيستهاي روانپاسخ ي( در تحقيق جامع0266کوک و همکاران ) گيري و ارزيابي قرار نگرفته است.فشار اندازه

 طرفيکزااند و نشان دادند افزايش فشار را در سه سطح رقابتي در بازيکنان ماهر بررسي کرده هاي گلفضربههاي سينماتيکي ويژگي

ون گلف باتروگرفتن يکاهش نطرف ديگر ازو ضربان قلب تعداد و  ذهني، تلاشميزان  ،رقابتي اضطراب ،هقت ضربدش يافزاباعث 

ي که با اعمال تحقيقات .(6655)ص،  منابع و ظرفيت توجه ارائه نشده است زيابيارولي در اين پژوهش معياري براي  ،(63) دوشمي

 تغييري در سازوکارهايکه آيا اند کردهمشخص نو به صورت عيني دقيقاً  اندرا مشاهده کردهورزشي فشار انسداد در عملکرد وضعيت 

 يا نه؟  کردمرتبط گيرد که بتوان آن را به انسداد صورت مي  ي حرکتبه اجرا يافتهاختصاصتوجه )نيازها و منابع( 

(، 6899 کاستيلو و آميلتا،) واليبال و تنيسدر  سرو دريافت مانند، هاي ورزشيبرخي مهارتنيازهاي توجه الگوي تحقيقات گذشته در 

سرويس پرشي واليبال )صالحي و همکاران، ، (0228 )پرايس و همکاران، پرتاب آزاد بسکتبال(، 0224واليبال )سيبلي و اتنير،  آبشار اجراي

با استفاده از روش تکليف دوگانه از نوع ( 0264ضربه گلف )فيشر و اتنير،  و (،0263فوتبال )کار و همکاران،  پنالتي ، ضربه(6382

و منطق روش  (02)نظريه منبع مرکزي توجه کانمن  اساسبرکه ها پژوهش اين در همه. (68-64) است شدهيين تعکاوش بررسي و 

تبعيت غيرخطي هاي ورزشي درشت از يک الگوي مهارتنيازهاي توجه  کهمشخص شده  اندشده انجام (06)تکليف دوگانه کاوش 

  کند.مي

 دفه باتحقيق حاضر  ،انسداد ناشي از فشار در ورزشدلايل و سازوکارهاي پديده تبيين  جهتدر و  شدو بيان آنچه مرور  اساسبر

 به اجراي مهارت هيافتاختصاصظرفيت توجه و منابع فشار رقابتي و بررسي عملکرد بازيکنان ماهر تنيس و نيز ارزيابي وضعيت ايجاد 

الگوي  ،، با استفاده از روش تکليف دوگانههدف اصلي تحقيقيابي به براي دستشود. فشار رقابتي انجام ميوضعيت  درسرو تنيس 

 د. وشميمقايسه تعيين و فشار و پر فشارکممهارت سرو تنيس در شرايط اجراي نيازهاي توجه 

 

 ناسيـشروش
 کنندگانشرکت

-30 عده شرکت کردند. دامنه سني اين دستراستبازيکن تنيس مرد ماهر  02است که در آن  6هاطرح تحقيق از نوع درون آزمودني

شرکت فعال و مستمر و تمرينات فصل در مسابقات قهرماني کشور  02/62 ± 84/5متوسط  طوربهسال( و 00/00 ± 88/4)ميانگين  67

 نامه کتبي در اين تحقيق شرکت کردند. ند. همه اين ورزشکاران داوطلبانه و با اخذ رضايتاهداشت

 گيرياندازه ابزارهها و شاخص

المللي مطابقت داشت انجام شد. براي امتيازدهي اجراي بين اصولکه با  خاک رسکنندگان در يک زمين تنيس کليه اجراهاي شرکت

دو اين آزمون شود. امتيازدهي سرو اجرا مي 60 درمجموع. در اين آزمون (00)سرو از آزمون سرو فدراسيون جهاني تنيس استفاده شد

هايي که خارج از منطقه سرو فرود آيد هيچ شود. به سرونقطه فرود اول )دقت( و دوم )شدت( توپ لحاظ مي اساسبردارد که معيار 

کننده، مجموع در اين تحقيق براي محاسبه ميانگين امتياز هر شرکتشود. شود مجدداً تکرار مي 0لتِ  شود. اگر سرونميي داده زامتيا

 شد.بر تعداد آن تقسيم مي شدهامتياز سروهاي انجام

 روش کاوش و ثبت براي ارزيابي نيازهاي توجه مهارت ملاک )اجراي مهارت سرو( از روش تکليف ثانويه بههاي قبلي مشابه پژوهش

 صوتي بود که از آن براي ياي که در اين تحقيق انتخاب شد پاسخ به محرکتکليف ثانويه. (68, 69, 65, 64) زمان واکنش استفاده شد

دا استفاده سيم براي ضبط صتاپ به همراه يک بلندگو براي پخش و يک ميکروفن بيثبت زمان واکنش کاوش استفاده شد. از يک لپ

                                                           
1 .Within-subjects design  2 .Let:  سرو پس از برخورد به تور در منطقه

فرود آيد صحيح  
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افزار داراي اين . اين نرم(03) کنندگان استفاده شدهاي شرکتبراي ثبت محرک صوتي و پاسخ 52/0نسخه  6افزار آدسيتيشد. از نرم

في از شدت افزار طياين نرم. کرد تحليل ويه تجزو شده در محيط را به صورت ديجيتال ضبط توان آن صداهاي پخشقابليت است که مي

گيري توان فواصل زماني دلخواه را شناسايي و اندازهسنجي آن ميهاي طيفکند و توسط ويژگيزمان را ضبط و ثبت مي برحسبصوت 

کننده رکتشپاسخ صوت شدت يانه تا زماني که راکرد. در تحقيق حاضر زمان واکنش به صورت فاصله زماني بين توليد محرک صوتي 

نقاطي  فاصله بين اولين. شد تنظيم dB6/2روي  شدت صوت آستانه افزارنرم در موجود ويژه زاراب يلهوسبهشد. تعريف  برسد dB6/2به 

ثانيه  زارمهيکدقت  با هايسنجزمان. شد تعيين واکنش زمان منزلهبه ،رسيدمي شدهتعريف اين آستانه که به شدهضبط صوت از امواج

ز نياست  شدهي بررسهاي ورزشي در تحقيقات ديگري که در آن نيازهاي توجه ديگر مهارت افزارنرماز اين روش و گيري شد. اندازه

 . (68, 69, 65, 64)استفاده شده است 

شد. اين محرک صداي بيپ از مجموعه صداهاي ويندوز بود ارائه مي باتجربه آزمونگريک  کوششبهمحرک صوتي به صورت دستي و 

شنيدن اين صدا با گفتن  محضبهکننده موظف بود شد. شرکتاز بلندگو در محيط پخش مي s8/2هرتز به مدت  Hz0222که با تواتر 

 شدهنصبکه روي سر ورزشکار  سيمييبکن به آن پاسخ دهد. پاسخ ورزشکار توسط ميکروفن ترين زمان ممدر سريع "توپ"واژه 

 تاپ متصل بود. سيم به لپشد. اين ميکروفن به صورت بيترين محل به دهان قرار داشت، تشخيص داده ميبود و در نزديک

وضعيت اعمال  حصول اطمينان ازو براي   قابتي مهيا شدشرايط رکنندگان مشابه تحقيقات گذشته براي شرکتفشار،  وضعيتبراي ايجاد 

 .(63)شد سه و مقاي گيريو پرفشار اندازه فشارکمدر دو وضعيت کنندگان پرفشار، سطح اضطراب رقابتي و تعداد ضربان قلب شرکت

اضطراب  سياههفارسي نسخه از اضطراب رقابتي با استفاده  (63)کوک و همکاران و  (8)گوسياردي و ديموک  هايمشابه پژوهش

کنندگان از شرکتنامه در اين پرسش .(04) گيري شداندازه انديه کردهته( 6882تنز و همکاران )رکه ما CSAI)-(2 00-حالتيـرقابتي

 وجهيچهبه =6گويه با استفاده از طيف ليکرت چهار ارزشي ) خصوص هررا دراحساس خود  مهارتشود پيش از اجراي درخواست مي

ک يکه هر است نفساعتمادبهو  تنيمقياس اضطراب شناختي، اضطراب سه زيرگويه و  07اين سياهه شامل  .بيان کنند (= بسيار زياد 4 تا

در تحقيق  ،هاي گذشتهو مشابه پژوهشهش با توجه به هدف پژواست.  30تا  8زيرمقياس از  هردامنه امتيازهاي . اندگويه 8شامل 

اين رقابت  نگران نتيجه"هاي اضطراب شناختي عبارت است از نمونه گويه .(63) استفاده شد اضطراب شناختيحاضر تنها از زيرمقياس 

در  .(04) ، دارد82/2تا  78/2ي بين مناسب، آلفا رواييضريب اين سياهه ويژه ورزش  هايشدت زيرمقياس نشان داده شده که ."هستم

به ترتيب ) يپذيرفتندر تحقيق فشار و پرفشار کمدو وضعيت در  مورداستفادهزيرمقياس پژوهش حاضر ضريب آلفاي کرونباخ براي 

 بود. ( 70/2 و 73/2

 روش اجـرا

)رقابتي(.  اختصاصي و جلسه دوم به صورت گروهي طوربهجلسه اول  :ها در دو جلسه انجام شدگيريازهکننده اندبراي هر شرکت

کنندگان با استفاده از راکت شخصي و و خالي از تماشاچي اجرا شد. شرکت الملليينباستاندارد و  خاک رسها در زمين تنيس آزمون

 ياههسشد. سپس کننده توضيح داده ها را اجرا کردند. پيش از شروع، کليه مراحل اجراي آزمون براي هر شرکتهاي استاندارد سروتوپ

علي فوضعيت گرفتن هاي آن با درنظرخواسته شد به گزينهگرفت و از او قرار ورزشکار در اختيار  (CSAI-2) حالتي-رقابتي اضطراب

کردن را براي گرمسرو(  62)حداکثر بدن خود را گرم کند و تعداد محدودي سرو فرصت داده شد تا ده دقيقه پاسخ دهد. سپس به او 

 خود اجرا کند. 

                                                           
1 . Audacity 2. Competitive StateAnxiety Inventory 

(CSAI-2) 
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کردن ابتدايي روش امتيازدهي پس از گرم :به اين شرح انجام شد( فشارکموضعيت )آزمون در  گيري در جلسه اول آزمونمراحل اندازه

امتيازها  بيشترين امتياز ممکن را کسب کنند. ثبت درمجموعگفته شد که بايد سعي کنند  هاآنکنندگان توضيح داده شد و به براي شرکت

 . دادتنيس انجام يک داور ملي  را

انجام  يتنها تکليف اصلانجام شد که اي زمينهدر  باريکها گيرياين اندازهانجام شد. )عادي( فشار پايين وضعيت ها در گيريابتدا اندازه

شد بر تکليف اصلي )اجراي سرو تنيس( تکليف ثانويه کاوش نيز ارائه مياي که علاوهزمينههم در  باريکو  6(Single-owL) شدمي

(Probed-owL).0  با استراحت بين کوششي  کوششي، 60دسته  0) سرو 70 ورزشکار با دست ترجيحي خود هربه اين صورت که

 بدون) صوتي محرک ارائه بدونسرو  60شامل دسته کوشش اول  .کرد اجرا را (دقيقه 65ثانيه و استراحت بين دسته کوششي  62حداکثر 

 Low-Singleوضعيت در تنيس عملکرد پايه  منزله به ميانگين ثبت و پس از محاسبه هااين سرو امتياز. شد اجرا (واکنش زمان ثبت

نيز ثبت و پس از  هاسرواين  امتيازکرد. تکليف دوگانه اجرا وضعيت را در  ديگر سرو 02هر ورزشکار در ادامه  .شد گرفته نظر در

ها محرک شنيداري به در طول اجراي اين سرو .شد گرفته نظر در Low-Singleوضعيت عملکرد تنيس در  منزله به ميانگين محاسبه

زدن ( از لحظه دريبلPP1شد. موقعيت کاوش اول )ارائه مي باتجربه آزمونگريک  کوششبه 3کاوش صورت نامنظم در چهار موقعيت

( از لحظه PP3موقعيت کاوش سوم ) 5،( از لحظه گرفتن توپ تا پرتاب آنPP2موقعيت کاوش دوم ) 4،تا گرفتن آن کنار راکتتوپ 

کردن احتمال بود. براي کم 7( پس از ضربه تا انتهاي حرکتPP4و موقعيت کاوش چهارم ) 0اوج توپ تا لحظه قبل از برخورد با راکت

 .شدکه در آن محرک کاوش ارائه نمي گيري استفاده شدهاي مچه صورت نامنظم از کوششبيني زمان ارائه محرک صوتي بپيش

يک در مراحل آزمون ، اي اجرازمينهوضعيت کاري با دستدر جلسه دوم ، فشارکمدر شرايط  ها در جلسه اول وپس از اجراي آزمون

 هايي اطلاق. رقابت آشکار به موقعيتشدبا ايجاد رقابت آشکار بين دو ورزشکار، فشار اعمال  جلسهانجام شد. در اين  يگرد روز

کنندگان، هر دو ورزشکاري که در اجراي آزمون بين شرکت پيش از ايجاد رقابت. (0) شودکه عملکرد افراد با هم مقايسه مي شودمي

 داشتند در يک گروه قرار گرفتند و به صورت رقابتي آزمون را)يا تقريباً مساوي(  مساوي شدهکسبدر فشار پايين ميانگين امتيازهاي 

س پاجرا شد. به اين صورت که هر ورزشکار  فشارکموضعيت  باپرفشار سروها کمي متفاوت وضعيت در جلسه آزمون در  اجرا کردند.

گروهي خود استراحت شاهد اجراي ورزشکار همدر فاصله  (کوششي 60دسته  5 سرو به صورت 02 )کلاًکوشش از اجراي هر دسته 

چنين اش بيشتر شود. همگروهيشد تا ايجاد انگيزه و حس رقابت در او و همگفته مي هاآنکننده به هر شرکت شدهکسب هايبود. امتياز

 هااين سرو متيازاشود. ها مقايسه ميگروه ديگرکنندگان، به هر گروه گفته شد عملکردشان با براي ايجاد فشار رواني بيشتر بين شرکت

 گرفته نظر در 9(Probed-High) کاوشتکليف  همراه پرفشاروضعيت عملکرد تنيس در  عنوان به ميانگين نيز ثبت و پس از محاسبه

 . هندپاسخ د (CSAI-2) رقابتي-سياهه اضطراب حالتيهاي کنندگان درخواست شد به گزينهاز شرکت هاآزمونمشابه قبل، پيش از  .شد

 آماري  هايروش

براي فشار و پرفشار از آزمون تي زوجي استفاده شد. دو وضعيت کمدر  CSAI-2س اضطراب شناختي زيرمقيا هاينمره براي مقايسه

نيز و  High-Probed ، وLow-Single ،Low-Probed شاملسه وضعيت آزمايشي  سرو درامتيازهاي اجراي ميانگين مقايسه 

 هايپيش از تجربه به روش مقابله هايمقايسهبا طرح تحليل واريانس تکرار سنجش و  Fهاي واکنش کاوش از آزمون مقايسه زمان

هاي واکنش بر زمانفشار وضعيت ارائه تکليف کاوش در نقاط مختلف اجراي سرو تنيس و  اثر تعيين براياستفاده شد.  8تکرارشونده

  ر تمامد معناداري سطح استفاده شد.کاوش(  )موقعيت 4 ×)فشار(  0طرح تحليل واريانس تکرار سنجش  با Fآزمون  ازکاوش 

 شد. گرفته نظر در 25/2 آماري هايآزمون

                                                           
1.Low-pressure-Single-task (Low-

Single) 

2.Low-pressure-Probed (Low- 
Probed) 

3 . Probe Position (PP) 

4 . Preparation 

5 . Backswing and Loading 
6 . Exploding 

7 . Follow-through 

8.High-pressure-Dual-task Probed 

(High- Probed) 
9 .Difference contrasts 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

sm
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

15
 ]

 

                             5 / 12

https://jrsm.khu.ac.ir/article-1-2356-fa.html


 ... انسداد ناشي از فشار در اجراي سرو تنیس

 

02 

 

 ايجـنت

هاي ، زماناضطراب شناختي شدهگيريمقادير اندازهکنندگان شامل از شرکت شدهثبتو انحراف معيار اطلاعات  ميانگين 1جدول در 

، و  Low-Single ،Low-Probed سه وضعيت آزمايشي شامل در تنيس سروعملکرد ، و چهارگانه هاي کاوشواکنش در موقعيت

High-Probed  است.  شده ارائهو پرفشار  فشارکموضعيت در 

از کنندگان شرکتاضطراب شناختي  هايافزايش نمرهتايج نشان داد بررسي شود. ن شدهاعمالفشار وضعيت اثربخشي ابتدا لازم بود 

 .t (19) = 5.78, p < 0.001است عنادار به پرفشار م فشارکم وضعيتجلسه اجرا در 

 
 (N= 20) و پرفشار فشاركموضعیت در  بازيکنان تنیسهاي واكنش كاوش و عملکرد سرو زمانشناختي، طراب ضا هاينمره .0جدول 

 انحراف معيار ميانگين 

 فشارکم

CSAI-2  3.49 13.10 اضطراب شناختيزيرمقياس 

 Single 6.11 0.18 عملکرد سرو

Probed 6.00 0.13 

واکنش زمان 

 (ثانيهيليم)

PP1 714.61 12.48 

PP2 765.81 16.41 

PP3 589.40 14.64 

PP4 777.61 32.99 

 پرفشار

CSAI-2  2.79 17.40 اضطراب شناختي زيرمقياس 

زمان واکنش 

 (ثانيهيليم)

PP1 755.83 8.92 

PP2 863.96 11.59 

PP3 625.61 10.96 

PP4 848.95 16.32 

 Probed 4.81 0.17 سرو عملکرد

كه در آن وضعیتي  = probedشد؛ شرايطي كه در آن تکلیف كاوش ارائه نمي = single؛ 6-حالتي ـاضطراب رقابتي سیاهه = CSAI-2 :توضیح

 .شدتکلیف ثانويه ارائه مي منزلهعلاوه بر اجراي سرو تنیس تکلیف كاوش نیز به 

 

 در سهاي تنيسروامتيازهاي اجراي نشان داد روي عامل شرايط آزمايشي نتايج تحليل واريانس با تکرار سنجش عملکرد سرو،  درباره

 F)2 ,38 = (اند تفاوت معنادار داشته Probed-High، و Single-Low ،Probed-Lowشامل: تحقيق سه وضعيت آزمايشي 

3= 0.9 2, p < 0.001, partial η47296.پشت سرهم با ترتيب  امتيازهاي شرايط آزمايشي، که در آن تکرارشوندههاي . مقابله

 F(19 ,1)  = ردتفاوت آماري وجود ندا Probed-Lowو  Single-Low شاملفشار کمو وضعيت دبين نشان داد  ،دونشمقايسه مي

3.83, p = 0.065يعني ما  موردنظرمهم و فشار و پرفشار کموضعيت بين دو  ، وليLow-Probed  وHigh-Probed  تفاوت

نيز مشخص  6طور که در شکل همان يجهدرنتو  p < 0.001, partial η496.99=  (1, 19) F ,2 .0 =96 ردوجود دامعنادار آماري 

  .ده استکرافت فشار نسبت به کمفشار پروضعيت در  هاسرو امتيازشده 
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Low Pressure Single Low Pressure Probled High Pressure Probled

Experimental Conditions
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Vertical bars denote 0.95 confidence intervals

 
 فشاركموضعیت  = Low pressure single شامل شدهاعمالامتیازهاي عملکرد سرو تنیس در سه وضعیت آزمايشي  درصد39اطمینان  هايو دامنه میانگین. 0 شکل

كه در آن علاوه بر اجراي سرو تنیس تکلیف كاوش نیز به عنوان تکلیف ثانويه  فشاركموضعیت  = Low preuusre probedشد؛ كه در آن تکلیف كاوش ارائه نمي

 .شدپرفشار كه در آن علاوه بر اجراي سرو تنیس تکلیف كاوش نیز به عنوان تکلیف ثانويه ارائه ميوضعیت  = High preuusre probedشد؛ ارائه مي

 

نيازهاي لگوي افشار بر الگوي نيازهاي توجه مهارت سرو تنيس بود. به همين منظور ابتدا لازم بود وضعيت بررسي اثر مقاله،  هدف اصلي

قايسه فشار مپروضعيت را با الگوي نيازهاي توجه در  الگواين مشخص شود تا بتوان ( فشارکم)عادي وضعيت توجه مهارت ملاک در 

ت هاي واکنش چهار موقعيت کاوش تفاوهاي تکراري نشان داد در کل بين زمانفشار، نتيجه تحليل واريانس با اندازهکموضعيت در کرد. 

با  PPs-RTهاي تکرارشونده، که در آن مقابلهنتايج  . p < 0.001, partial η (3, 57)F ,75.19 =2 .0 =80معنادار وجود دارد 

بيش از  PP2-RT؛  PP1-RT = 7.88, p = 0.011 (1, 19)Fبيش از  PP2-RTنشان داد  ،دنوشميپشت سرهم مقايسه ترتيب 

PP3-RT = 271.75, p < 0.001 (1, 19)F ؛ وPP4-RT  بيش ازPP3-RT = 94.38, p < 0.001 (1, 19) F .وضعيت در  است

هاي واکنش چهار موقعيت کاوش تفاوت معنادار انهاي تکراري نشان داد در کل بين زمپرفشار نيز نتيجه اجراي تحليل واريانس با اندازه

ين به ا کرد؛الگوي متفاوتي را مشخص هاي تکرارشونده مقابلهنتايج وضعيت . در اين  p < 0.001 (3, 57)F ,2162.84 =وجود دارد 

 PP3-RT =  , 19)(1Fبيش از  PP2-RT؛  PP1-RT = 2775.04, p < 0.05,  (1, 19)Fبيش از  PP2-RTصورت که ميانگين 

7350.93, p < 0.05 ؛ وPP4-RT  بيش ازPP3-RT = 2611.84, p < 0.05 (1, 19) F  .نتايج تحليل واريانس تکرار سنجش بود

 F(57 ,3) هاي کاوش و موقعيت  p < 0.001,  (1, 19)F ,285.67 =کاوش( نشان داد اثرهاي اصلي فشار  هاي)موقعيت 4 × )فشار( 0

= 1218.25, p < 0.001 29.03 =و اثر متقابل, p < 0.001,  (3, 57)F   نتايج  اساسبرمعنادار است. کاوش واکنش  هايزمانروي

سطح  با افزايشگيريم که کاوش نتيجه مي واکنش هايزماناست، با استنباط از روي  تغييرات  نيز مشخص 0طور که در شکل همانو 

 .دستخوش تغيير شده استالگوي نيازهاي توجه و همچنين است افزايش يافته فشار سطح نيازهاي توجه حين اجراي سرو تنيس 
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 Highفشار؛ شرايط كم=   Low pressure حین اجراي سرو تنیس در دو وضعیت فشار پايین و بالا.هاي كاوش موقعیت رحسبهاي واكنش بانزم. 6 شکل

preuusre  =؛ شرايط پرفشارPP = موقعیت كاوش. 

 ريـگيجهـبحث و نتي
ف )رقابت( با استفاده از روش تکلي پرفشار ( وفشارکم) عاديوضعيت هدف اين تحقيق، مقايسه نيازهاي توجه اجراي سرو تنيس در 

از  ،تکليف دوگانهروش هاي ويژه کاريدر استفاده از دستبود. در يک مهارت ورزشي و تبيين علت انسداد ناشي از فشار دوگانه 

رک صوتي اين محدهند. به يک محرک صوتي پاسخ کردند، را اجرا ميسرو تنيس  کهدرحاليبازيکنان تنيس باتجربه و ماهر خواسته شد 

 پرفشار اجرا شد. وضعيت  عادي و بار ديگر دروضعيت در  باريک. اين فرايند شدسرو ارائه مياجراي از مشخصي نقاط در 

ن توامي . زمانيشوداعمال رواني تر بيان شد، در روند اين پژوهش سعي شد با ايجاد رقابت بين ورزشکاران فشار گونه که پيشهمان

 شود مشاهده تغيير هاآن يشناختروانسازوکارهاي در  که است شده لقيت فشار شرايط، افراد سوي از يجادشدهاوضعيت  که پذيرفت 

وضعيت  که در شده مشخص (0266؛ کوک و همکاران، 0229)مانند: گوسياردي و ديموک،  ذشتهگ تحقيقات در ارتباط همين . در(0, 6)

باعث  شدهاعمالرقابتي فشار  داد ها نشانيافتههاي مذکور پژوهشهمسو با . (63, 8) يابدافزايش مي اضطراب ورزشکاران رقابتي فشار

 هشدفراهمرقابتي وضعيت اين نتايج اطمينان حاصل شد که  به توجه بنابراين با. کنندگان شده استافزايش سطح اضطراب شناختي شرکت

محرک که ارائه  بود اينشد ميآن توجه  به بايد کهديگري  مهم بسيار مسئله. اندکردهکنندگان پرفشار تلقي شرکت رادر طرح تحقيق 

-Lowوضعيت نتايج نشان داد اجراي سرو تنيس در . گذاردي مهارت ملاک )سرو تنيس( مياجرا بر اثري، چه يجادشدها فشار کاوش و

Single  وLow-Probed  تفاوت معناداري با هم نداشته است، و ارائه محرک کاوش اثر معناداري بر عملکرد سرو افراد ماهر نداشته

کننده در تحقيق امتيازهاي کمتري نسبت ماهر شرکتبازيکنان تنيس  High-Probedوضعيت يج نشان داد در نتا ،از طرف ديگراست. 

باعث افت عملکرد ورزشکاران ماهر نشده  ييتنهابهدهد تکليف ثانويه ها نشان مياين يافتهاند. کسب کرده Low-Probedوضعيت به 

 شدهفراهممهيدات بنابراين با تاند. دچار انسداد عملکرد شده اندقرارگرفتهانگيزشي و رقابتي وضعيت کنندگان در است و تنها وقتي شرکت

هاي هارتم هاآنکه در در تحقيقات گذشته و مشاهده شد.  سازييهشبدر طرح تحقيق پديده انسداد ناشي از فشار در محيط واقعي ورزش 

تاناکا و  مهارت ضربه گلف در پژوهش ،(7) جکسون و همکاران در تحقيقال کردن توپ در هاکي و فوتبدريبلمانند  ،ورزشي مختلف

و باعث شود  (63)کافي بالا باشد  اندازهبهنيز مشخص شده زماني که فشار  (66) انگلرت و اودجانزسرو تنيس در تحقيق يا  ،(9) سکيا

 .کندعملکرد ورزشي افت مي (63, 8)سطح اضطراب رقابتي ورزشکاران افزايش يابد 
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دا مبتني بر نيازهاي توجه بود. براي نيل به اين هدف ابت يو ارائه توضيح هدف اصلي تحقيق حاضر تبيين علت انسداد ناشي از فشار

اين  و سپس تغييرات سطح و ارزيابي و تعيين شودعادي وضعيت در نيازهاي توجه مهارت ملاک )سرو تنيس(  يالگوسطح و لازم بود 

استفاده از روش تکليف دوگانه از نوع کاوش اين است که تکليف  شرطيشپمشخص شود.  شدهاعمالفشار رقابتي وضعيت الگو در 

-Lowو  Low-Singleدر دو وضعيت ، آمدهدستبه. طبق نتايج (68, 69, 65, 64) عملکرد تکليف اصلي نگذارد برثانويه اثري 

Probed رو معناداري بر عملکرد سمنفي کنندگان تفاوت معناداري با هم نداشت. بنابراين ارائه محرک کاوش اثر عملکرد سرو شرکت

 و منطق روش تکليف دوگانه کاوش (02)نظريه منبع مرکزي توجه کانمن گرفتن با درنظرو  آمدهدستبهنتايج از  افراد ماهر نداشته است.

، و PP4 ،PP2 ،PP1نيازهاي توجه به ترتيب در  (فشارکم) عاديوضعيت در در اجراي سرويس تنيس شود که گيري مينتيجه (06)

PP3 ترين بار توجه دربيشاين الگو به اين صورت است که  شود.غيرخطي است تقسيم ميزماني ، که يک الگويPP4  شده يمتقس 

ه به توپ ضرب از در اجراي سرو بعدکنندگان شرکتگونه توجيه کرد که توان اينميرا  PP4بار توجه موقعيت کاوش  افزونياست. 

است و مجري ديگر دخالتي در  شده زدهضربه  PP4که قبل از شود. با توجه به اينتوپ جلب مي مسير حرکت به و نگاهشان توجه

ين از بتواند تأثير زيادي در روند اجرا و نتيجه عملکرد داشته باشد. تقسيم توجه در اين موقعيت نميگفت توان اجرا ندارد، مي

کنند با افراد سعي مي PP2. در است شدهيم تقس PP2 در بيشترين بار توجه  PP4پس از( PPsهاي کاوش تحت بررسي )موقعيت

ي( تلف )مانند بينايي و حس عمقتعقيب مسير حرکت توپ، زمان تماس را درست تخمين بزنند و بسته به اطلاعاتي که از منابع مخ

و  PP1نياز به توجه در  در مقام مقايسه کنند.د لحظه مناسب براي ضربه به توپ را انتخاب نآورخصوص ارتفاع توپ به دست ميدر

PP3 نيازهاي راي بمشابه با استفاده از روش که اي است هاي تحقيقات گذشتهيافتهحاصل همسو با نتايج يابد. ه ترتيب کاهش ميب

الگويي  (69)، و ضربه پنالتي فوتبال (65)، سرويس پرشي واليبال (64)هاي ورزشي درشت مانند پرتاب آزاد بسکتبال مهارتبرخي توجه 

   اند. آورده به دستغيرخطي 

اين صورت به  .تغيير کرده است فشارکموضعيت  نسبت بهنيازهاي توجه  الگويسطح و فشار بالا وضعيت در نتايج تحقيق نشان داد 

 تحت فشاره ک کردگيري توان نتيجهمي هايافتهاز اين بخش از . ه استدر کل سطح نيازهاي توجه بالاتر رفت فشار بالاوضعيت در که 

و تغيير  ندااختصاص داده فشارکموضعيت منابع توجه بيشتري نسبت به در کل براي اجراي مهارت ورزشي خود ورزشکاران  رقابتي

توجه به ترتيب  بيشترين بارفشار رقابتي وضعيت نتايج نشان داد در  ي ازديگربخش . فشار باعث افزايش سطح نيازهاي توجه شده است

، PP4 ،PP2توجه به ترتيب در بيشترين بار بود که نشان داد  فشارکموضعيت نتايج است.  شدهيم تقس PP3، و PP2 ،PP4 ،PP1در 

PP1 و ،PP3 وجه شده ت باعث تغيير الگوي تقسيم نيازهاي )افزايش فشار(وضعيت است. ظاهر امر اين است که تغيير  شدهيم تقس

دو الگو شود که مشخص ميکه نقشي در روند اجراي حرکت ندارد  PP4گذاشتن و با کنار حاصلالگوي دو به  است. اما با دقت بيشتر

را چتوجيه اين مطلب که براي  بيشترين بار توجه را به خود اختصاص داد. PP2 ،و پرفشار فشارکممشابه هستند و در هر دو وضعيت 

عقيب ورزشکار با ت که اطلاعاتيبا توجه به  گفتتوان ، ميبه خود اختصاص داده استبار توجه بيشتري ( PP2) موقعيت کاوش دوم

قرار  زيادار فشوضعيت فرد در  که يزمانرسد آورد، بايد لحظه برخورد را صحيح انتخاب کند. به نظر ميمسير حرکت توپ به دست مي

 ردکه در اختيار دا يت توجه کمتريبا ظرفکند تغيير مي هرلحظهکه در  را از منابع مختلف وارد شدهگيرد مجبور است اطلاعات مي

هاي به وجود آورده است و حساسيت اين موضوع که فرد بايد با تغيير آماره زيادفشار وضعيت را  توجه پردازش کند. اين کمي ظرفيت

رزشکار را خطاي احتمالي و دسترس،شدن منابع درکمشود. برنامه حرکتي لحظه مناسب را صحيح انتخاب کند پيش از پيش بيشتر مي

زايش ميزان اف که گيري کردگونه نتيجهاينتوان دهد تا حرکت راکت و لحظه مناسب برخورد را صحيح انتخاب نکند. پس ميافزايش مي

ت يتوان گفت اين موقعمهارت سرو تنيس است و مياجراي بر اهميت اين موقعيت در  يديتأک زيادفشار وضعيت در  PP2بار توجه در 

و شوکر و  (9)تاناکا و سکيا  ،که در مقدمه بيان شد طورهمان شود.مي کاوش نقطه بسيار مهمي در فرايند اجراي سرو تنيس محسوب
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بودند که شرايط فشار تغييري در کانون توجه  هاي خود با استفاده از ارزيابي ذهني به اين نتيجه رسيدهدر پژوهش (62) همکاران

 گيري کرد که در تحقيق حاضر به صورتنتيجه گونهيناتوان مي شدهارائهگرفتن توضيحات کند. با درنظريجاد نميکاران ماهر اورزش

 شود. مي ييدأتتري با دلايل محکم دو پژوهش مورد نظرهاي عيني مشخص شد که فشار تغييري در کانون توجه ايجاد نکرده است و يافته

 يک ه اجرايب يافتهظرفيت توجه و منابع اختصاصويژه  طوربهپژوهشي  که در مقدمه بيان شد، پيش از تحقيق حاضر در هيچ طورهمان

خصوص درمختلف فشار، وضعيت از دو  آمدهدستبهاست. با مقايسه دو الگوي  نشدهگيري و ارزيابي تحت فشار اندازهورزشي  مهارت

اجراي  براي ماندهتوجه باقي سطحتوان استنباط کرد که کند، ميتحت فشار رقابتي چه تغييراتي مي که سطح و الگوي نيازهاي توجهاين

 فشاروضعيت  در تکاليف پردازش صرف را زمان بيشتري فرد يعني است. بوده عاديوضعيت  از کمتر زياد فشاروضعيت  در تکاليف

 يابدمي کاهشش پرداز سرعت زمانيرسد در افراد ماهر به نظر مياست.  افتادهتأخير  به بيشتر ليف دوگانهتک پردازش يجهدرنت و کرده،

شوند  پردازش بايست که اطلاعاتي حجم بنابراين .(5, 3) کند هوشيارانه پردازش طوربه را خود مهارت اجزاي بيشتر بخواهد فرد که

سيستم پردازش اطلاعات در  احتمالاً، است نيز محدودظرفيت توجه  و دارد نياز زمان به اطلاعات پردازش ازآنجاکهيابد. مي فزايشا

 پردازش بيشتري يرتأخبا  را اطلاعاتشود ر ميمجبوشود. بنابراين با محدوديت مواجه مي تاطلاعا ي اززياد پردازش همزمان مقدار

 باعث فشار کهاين درخصوص آشکار بازبيني نظريه به توجه . باصورت گيرد گامبهگام اطلاعات پردازششود مي باعث يرتأخ کند. اين

 اجزاي فرد بيشتر شده باعث فشار که است اين ما ، توجيه(5) را افزايش دهد مهارت اجراي مرحلهبهمرحله بازبيني شود ورزشکارمي

 کردهپردازش مي يارناهش و خودکار به صورت عاديوضعيت  در که را اجزايي يعني کند، پردازش گامبهگام صورت به را خود مهارت

  است. فشار ميزان تابعنيازهاي توجه  سطحتوان گفت . پس ميکندپردازش  شدهکنترل و هوشيار صورت به اکنون

که سعي شد تا اين ازجملههايي وجود داشت. محدوديتنيز در انجام پژوهش حاضر مانند هر پژوهش تجربي در حيطه عوامل انساني، 

 شدهفراهم آزمايشيوضعيت  مطمئناً اين،با وجود شود و آزمون شبيه به محيط واقعي باشد.  داشته نگهحد امکان سطح روايي بيروني بالا 

 از ترپيچيده بسيار دارد وجود واقعي رقابت در که نيست. فشاري واقعي يک رقابت در سرو تنيس اجرايوضعيت  با مشابه تحقيقدر 

، کنانميزان خستگي بازي حاکم بر مسابقه، جوهمچنين عوامل مختلفي مانند حضور تماشاچي، در اين تحقيق فراهم شد.  کهاست  موقعيتي

تواند ترکيبي ميبه صورت يا  ييتنهابهعوامل اين يک از ثرگذارند. هرو غيره وجود دارد که بر نحوه اجرا و نتيجه سرو ا حضور حريف

توان نتايج تحقيق حاضر را بنابراين نمي. (6) دورزشکاران را تغيير ده شدهادراک فشار سطح و دکن عمل کنندهتعديل متغيرهاي منزله به

 اجراي اين مهارتوجه نيازهاي تعملکرد سرو و فشار وضعيت توان حدس زد که در مي فقطکامل به محيط واقعي تعميم داد و  طوربه

 لاش کنندتشود توصيه مي مندعلاقهبه محققان با توجه به اين مهم شود. ميدستخوش تغيير به شکلي که نتايج تحقيق نشان داد 

 صرفاً بردر تحقيق حاضر دهند.  قرار و مطالعه يبررس کندمي توليد را آن واقعاً که هاييمحيط در را هاي آتي افت عملکردپژوهش

ار را از ديگر ناشي از فشتوانند تغييرات مي اين حوزه مندانعلاقهو  محققان .شد يدتأکدر سطح رفتاري رقابتي تغييرات ناشي از فشار 

شناختي و/يا عصب آثارتا مشخص شود فشار چه قرار دهند  تحليل ويه تجز هدفو/يا سطح بيومکانيکي(  سطوح تحليل )سطح عصبي

  .کنديجاد بيومکانيکي ا

 بخواهيم اگردر اين زمينه  .بگذارد نمايش به را مطلوبي عملکرد رقابت ورزشي در بتواند تا کندمي تمرين زيادي مدت ورزشکاري هر

 ن به مربيان توامي حاضر، تحقيق هاييافته و قبلي هايپژوهش به توجه بام، دهي تعميم ي ورزشواقع محيطبه  را تحقيق هاييافته

در فشار قرار گرفت  که يزمانبگيرد  ياد فرد که کنند هاييموقعيت در تمرين به وادار را انورزشکار تمرينات زمان در که کرد توصيه

 به ،ديگر . ازطرفتا فرايندهاي خودکار اجراي مهارت به صورت هوشيار پردازش نشود شود خود تمرکزيکمتر دچار فرايندهاي 

 صحيح راهبردهاي به کاربرد را فرد و کنند سازيشبيه را مسابقه جودر تمرينات تا حد امکان  شودو ورزشکاران توصيه مي مربيان

 کنند.  تشويق است لازم اجراي مطلوب براي که مواردي و توجه به حرکت کنترل
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به اجراي  يافتهاصاختصظرفيت توجه و منابع ويژه  طوربهتحقيق حاضر پژوهشي است که گيري بايد گفت که نتيجه مثابهدر پايان و به 

الا افراد با سطح مهارت برسد به نظر مي آمدهدستبههاي با توجه به يافته کرده است.ارزيابي فشار وضعيت را در ورزشي  مهارتيک 

. اين بازبيني ندآييبرمموفقيت در عملکرد  درصددگيرند، با کنترل و بازبيني آشکار بر اجرايشان پرفشار قرار مي در وضعيت که يزمان

تري نيازمند توجه بيش شدهکنترلپردازش شود. تغيير پردازش خودکار به  شدهکنترلشود اجزاي خودکار مهارت به صورت باعث مي

که  شودمي اجراشود. اين فرايند باعث افزايش خطا در است، که اين تغيير باعث کاهش ظرفيت منابع توجه موجود براي تکاليف مي

 داد.ها شواهدي در تأييد نظريه بازبيني آشکار ارائه عملکرد را به همراه دارد. اين يافتهافت  نهايتاً
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