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 چكیده

. استهدف اين مطالعه مقايسه يادگيري يك الگوي حركتي دست در دو گروه سني كودكان و بزرگسالان جوان 

به  داوطلب آزمودني 01درصدي، حذفي، خود كنترل( 011و شيوه ارائه بازخورد ) بزرگسال( -سن )كودك بنابر

طي روزهاي اول و  .گرفتاين مطالعه در سه روز متوالي انجام . گرفتندر تصادفي در شش گروه تمريني قرار طو

هاي يادداري در روزهاي دوم آزمون و مرتبه به تمرين الگوي موردنظر پرداختند 011ز ها در هر رودوم آزمودني

           با   ANOVAآماري هايمونآزاز  .و سوم و آزمون بازاكتساب در روز سوم از ايشان به عمل آمد

دقت عملكردي تمام  .(p≤0.05) استفاده شدها براي پردازش داده دوسويه ANOVA  وهاي مكرر گيرياندازه

روز دوم هاي تمريني كوششاما در  ،افزايش يافتبه شكل معناداري هاي تمريني روز اول ها در كوششآزمودني

تفاوت بين دو آزمون يادداري در كودكان معنادار  معناداري داشت. افزايشجوان دقت عملكردي بزرگسالان تنها 

درصدي  011كودكاني كه بازخورد را به شيوه  كه اين تفاوت در بزرگسالان جوان معنادار بود.، درحالينبود

معناداري بهتر هاي بازخوردي كودكان به شكل از ديگر گروههاي يادداري و بازاكتساب ، در آزمونردندكدريافت 

هاي يادداري و بازاكتساب تفاوت معناداري هاي بازخوردي بزرگسالان در آزمونكه در گروهدرحالي ،عمل كردند

از بزرگسالان جوان در فراگيري اين الگوي حركتي بهتر دهد تايج حاصل از اين مطالعه نشان مين مشاهده نشد.

و  ،شد )مغاير با فرضيه هدايت( يادگيري آنها تقايسبب ار كودكانبه  ارائه بازخورد بيشتر، كنندعمل ميكودكان 

 . كنند عمل همانند بزرگسالان هاي حركتيداشت كودكان در كسب مهارت نبايد انتظار

 .يادگيري حركتي، بازخورد، يادداري، بازاكتساب بزرگسالان جوان، كودكان،سن،  واژگان كليدي:
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 مقدمه
دنبال تشريح و توضيح اين بوده است كه شده در حيطه يادگيري حركتي بهت انجام گذشته مطالعا هطي چندين ده

نحوه انجام  براي مثال مي توان بهگذارند. هاي حركتي اثرناگون بر عملكرد و يادگيري مهارتچگونه متغيرهاي گو

 ، س ازماندهي تم رين  ((2دي، ن و،، و فراوان ي، )  ن  بزمان)سازي بازخورد شيوه فراهم ((0)اي، پراكندهتوده) تمرين

ه اي متتل ه ه دايت و    (( شيوه4اي، ذهني، )، نو، تمرين )جسماني، مشاهده((3اي، ))متغير، ثابت، تداخل زمينه

 ه اي حركت ي  اين مطالعات بر فرايندهاي اثرگذار ب ر مه ارت  . اما عمده كرد(( اشاره 5)كلامي، ابزاري، ) راهنمايي

طالعه جامع و فراگير در حيطه يادگيري حركتي مستلزم اطلاعات رشدي در جوان متمركز بوده است. م بزرگسالان

  (.0دوران كودكي و اواخر دوران زندگي ) هست؛ يعنيدو انتهاي پيوستار زندگي نيز 

 ن د ك ه ظرفي ت پ ردازش اطلاع ات     اند حاكي از آنسني كودكان و بزرگسالان پرداخته هايمطالعاتي كه به تفاوت

ب ا فراگي ري تكلي ه، تفس ير     راهبردهاي پردازشي م رتب    ،(9) ، سرعت پردازش اطلاعات(8) تتابيتوجه ان ،(7)

و قابلي ت ادا ام    ،(01) تشتيص و تتمين ميزان خطاي حركتي ،هاي حسيبازخوردهاي دروني حاصل از سيستم

ودكان اختي كهاي پردازشي شنن و بزرگسالان متفاوت است. تفاوت( در كودكا00) اطلاعات بينايي با حس عمقي

(. در اين تكليه دقت كودك ان ب ه ش كل    02) خوبي به نمايش گذاشته شده استهب 0و بزرگسالان در تكليه فيتز

يابد. در تكليه فيتز آزمودني به دو ه دف ب ه ص ورت مت والي ب ا      با افزايش دشواري تكليه كاهش مي معناداري

ه با افزودن فاص له ب ين دو ه دف ي ا كاس تن      زند. دشواري اين تكليحداكثر سرعت ضمن حفظ دقت ضربه مي

 درب اره ها نيازمن د پ ردازش اطلاع اتي بيش تري     آزمودني تكليه يابد. با افزودن دشوارياهداف افزايش مياندازه 

. كاهش دهن د  رادقت خود  ندكه در آن وضعيت براي حفظ سرعت حركت مجبور هستندمسافت و اندازه اهداف 

 (.03) اندتر از بزرگسالان بودهضعيهكودكان هميشه در اين تكليه 

ت رين ع واملي ك ه در اي ن ام ر      شكي نيست كه يكي از مهم ،ثر استاگرچه عوامل متتله بر يادگيري حركتي مؤ

گون ه  حركتي، ب ازخورد عب ارت اس ت از هر    بودن بازخورد است. در علوم مرتب  با يادگيريدردسترس انددخيل

وس يله  ب ه تواند گيرد. اين اطلاعات مياجراي حركت در دسترس فرد قرار ميحين يا بعد از سي كه دراطلاعات ح

ك ه اطلاع ات   ي ا اين گويند، مي 2هاي حسي خود فرد و بدون واسطه دريافت شود كه بدان بازخورد درونيسيستم

ا بيرون ي  ي   3شود كه بدان بازخورد افزودهارجي در اختيار فرد قرار داده مييك عامل خ از طريقمرتب  با حركت 

است يا پژوهشگر  معلم، محقق واقع بازخورد افزوده همان شيوه بازخوردي است كه در كنترل مربي،گويند. درمي

ك ه محقق اني   اينت ا   ،آموز به معناي يادگيري بيشتر اس ت ود كه ارائه بازخورد بيشتر به نوعمومي اين ب تفكر (.04)

توان د ي ادگيري   هاي تمريني ميه ارائه بازخورد به تمام كوششدادند ك ( نشان05و والتر ) ،چون اشميت، سالموني

                                                           
1 - Fitts 

2 - Intrinsic feedback 

3 - Augmented feedback 
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داني ب راي ي ادگيري   شود و از تلاش شناختي چنچراكه نوآموز به بازخورد متكي مي .حركتي را دچار اختلال كند

0فرضيه هدايت"به  تفكراين  .بردمهارت سود نمي
 معروف شد. "

مي زان چ الش ش ناختي اس ت ك ه       كن د ايفا م ي بسيار حياتي  يكي از عواملي كه در فرايند يادگيري حركتي نقش

ي اد   2عنوان تلاش شناختي باكه در ادبيات تحقيقي از آن  كندنجام تمرين بر نوآموزان تحميل ميو نحوه ا وضعيت

ش هاي تمريني سبب اعم ال ت لا  وششك ي نسبت به ارائه بازخورد به تمامارائه بازخورد حذف ،. براي مثالشودمي

چ ه  ده د. اگر م ي آموز ق رار  مرور بازخورد كمتري در دسترس نو كه به، چراشودي بيشتري بر نوآموزان ميشناخت

ممك ن اس ت بيش تر از    تواند سودمند باشد، نوآموزان مياعمال تلاش شناختي بيشتر به هنگام تمرين، براي برخي 

 فرض ي  ( 00ش ود. گوداگن ولي و ل ي )   آل نوآموزان ديگر باشد و سبب كاهش توانايي پردازش ي آنه ا   ظرفيت ايده

برانگيزي از تعام ل  دگيري حركتي وابسته به سطوح چالشيا فرضيهمطابق با اين  .كردندرا ارائه  چالشمبناي نقطه 

عن وان الگ ويي عم ل    است. اين مبنا بهتمرين  وضعيتهاي تكليه و پردازش اطلاعات نوآموز، نيازمنديظرفيت 

اس اس اي ن   ك رد. بر بين ي  پ يش  ش ود تمرين بر نوآموز اعمال م ي وان چالشي را كه در تآن ميواسطه كند كه بهمي

ديدگاه چالشي بايست وجود داشته باشد تا پردازش شناختي مرتب  با يادگيري حركتي را درگير كن د. زم اني ك ه    

ح داكثر  ب ه  تمرين ي   موقعيتبرداري از حاصل شده است و بهره چالشواقع نقطه ايده آل صورت گيرد، درتلاش 

   ين د ي ادگيري را ب ا مش كل مواج ه      فرا ،آل يا بيش تر از آن باش د  ايدهكمتر از نقطه  چالشرسد. اگر ميزان خود مي

مس تلزم نقط ه    توان د مي يادگيري يك مهارت حركتي خاص در كودكان كه . براساس اين ايده واضح استكندمي

 گسالان باشد.زرمتفاوتي با ب چالش

هاي حركتي در ب  با بازخورد جهت يادگيري مهارتكه ادبيات تحقيقي مرت( با بيان اين07) بونتر ساليوان، كنتات و

دادند كه ارائه بازخورد به تمام  نشان است،كودكان دچار فقر مطالعاتي است، ولي درباب بزرگسالان فراوان 

ساله( به بازخورد  04-8ن )دكاشدن كوتنها سبب افت يادگيري و وابستهدرصدي( نه 011هاي تمريني )كوشش

نيز  (08)نتايج مطالعه وله و همكاران  شود.گيري الگوي حركتي دست در آنها ميبلكه سبب بهبود ياد ،شودنمي

سايدوي و  كند.راگيري يك تكليه پرتابي حمايت ميساله جهت ف 02تا  01از ارائه بازخورد بيشتر به كودكان 

شدن تكليه پرتاب توپ فوتبال كودكان با دريافت بازخورد بيشتر چيدهنيز نشان دادند با پي (09) همكاران

. اگرچه نتايج استمغاير با فرضيه هدايت نتايج اين مطالعات  گذارند.ادداري بهتري از خود به نمايش ميي

جوان بزرگسالان  نشان كرد كه اين فرضيه از مطالع  بايد خاطر است، سوهم بسياري از مطالعات با فرضيه هدايت

ال اين است كه آيا تعميم آن به يادگيري حركتي در كودكان منطقي است؟ بنابر آنچه بدان حاصل شده و حال سؤ

اي در به مطالعات گستردهو  استرسد يادگيري حركتي در كودكان متفاوت با بزرگسالان ر ميبه نظ ،اشاره شد

                                                           
1 - Guidance Hypothesis 

2 - Cognitive Effort 
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در اين شيوه ) 0صورت گرفته است، كنترليبازخورد خودمطالعاتي كه  ،سوي ديگراز. دارد نيازاين حيطه 

اين شيوه بازخوردي را  (كندگيري ميتن يا نداشتن بازخورد، خود تصميمداشدرباره دراختياربازخوردي نوآموز 

   ا گروه بازخورد خودكنترلي ياد شده ب 2گروه جفتاز آن به  )كه در مستندات علمي با گروه گواه آن معمولاً

شده با آن حمايت هاي بازخورد خودكنترلي در مقايسه با گروه جفتاند كه نتايج نيز از مزيتهكنند( مقايسه كرد

چي وي ياكوفسكي، لاروك، كيفر، وله  ،(21)وي ياكوفسكي و له  .براي نمونه مراجعه شود به چي. كندمي

هاي كمتر با شيوه اين درحالي است كه شيوه بازخوردي خودكنترل. (22) برادر، لافلين، نوين، فاير(20)

كه اين  كرداشاره  (23) توان به مطالعه جانل و همكاراناين ميان تنها ميبازخوردي ديگر مقايسه شده است و در 

 51 شيوه را در فراگيري يك تكليه پرتابي در گروه سني بزرگسالان جوان، در مقايسه با بازخورد حذفي،

هدف اين  رواز اينها بهتر بوده است. ان داد يادداري خودكنترلنتايج نش اند؛كردهدرصدي، و ميانگين مطالعه 

درصدي، حذفي و خودكنترل( در يادگيري يك الگوي 011مطالعه مقايسه سه شيوه ارائه بازخورد )بازخورد 

وسيله درك ساله است تا بدين 20تا  21جوان  ساله و مقايسه آن با بزرگسالان 01تا  8حركتي دست در كودكان 

 هاي سني حاصل شود.يادگيري حركتي با توجه به تفاوت هاي متفاوت بازخوردي درتري از اثر شيوهدقيق

 

 شناسیروش

 کنندگانشرکت

بزرگسالان جوان( بودند كه داوطلبانه در اين مطالع ه حو ور    31كودك و  31نفر ) 01اين مطالعه  كنندگانشركت

)در مدارس با اس تفاده   دار بودندربراي انجام اين مطالعه برخواز لحاظ جسماني و رشدي از سلامت لازم و يافتند 

گاه سلامت جسماني و رشدي و در دانشگاه با همكاري پزشك دانش ،از پرونده پزشكي و همكاري معلم بهداشت

 8ب ين   كودك ان دسترس استفاده شده است. دامنه سني بنابراين در اين مطالعه از نمونه در، ها بررسي شد(آزمودني

ش ان  س ال و مي انگين س ني    20تا  21دامنه سني بزرگسالان جوان بين  .بود 2/9شان برابر با و ميانگين سني 01 تا

 ه اي ارائ ه ب ازخورد   ش يوه  و بزرگسالان جوان( –دك و)كهاي سني ها براساس تفاوتآزمودني. بود 0/24برابر با 

 ريني جايگزين شدند.صورت تصادفي در شش گروه تمهكنترل( بخود –حذفي  -درصدي011)
 

 های مرتبط با اجرای آنتكلیف و دستورالعمل

گرفتن كنترل دس ته ي ك   ها با دردستكه آزمودني بودهماهنگ دست  هايحركتنظر مورد تكليهاين مطالعه در 

به انج ام آن   داشتهاي ساعت را )در صفحه افقي( درجهت و خلاف جهت عقربه دورانياهرم كه قابليت حركت 

انس يل  تش د، پ  پتانس يومتر كه ب ا ح ركتش موج ب چ رخش      يافتتند. اين اهرم به پتانسيومتر خطي اتصال پرداخ

و سپس اطلاعات ارسالي به كامپيوتر انتق ال   فتاسيومتر به يك كيت آنالوگ/ ديجيتال انتقال ياتشده در اين پايجاد
                                                           
1 - Self-control feedback 

2 - yoked 
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ش كل  روي ص فحه م انيتور ك امپيوتر    ي زمان -در ابتدا يك الگوي فواييصورت بود كه شد. شيوه كار بدينداده 

ثاني ه بع د واژه    يك شد.ظاهر مي "آماده  "آمد و سپس واژه ثانيه به نمايش درميچهاراين الگو به مدت  ،ستبمي

شده زماني ارائه -تا الگوي فوايي شتثانيه فرصت داششپس از نمايش اين واژه فرد  .آمددر ميبه نمايش  "رو"

پ س از نم ايش    .بستروي مانيتور نقش مي "بازخورد"سپس واژه  .كندسازي بيهش نظرم مورد را با استفاده از اهر

روي الگ وي ه دف    ب ود  ك رده ترس يم   )قرمز رن گ(  انجاميد الگويي كه آزمودنيثانيه به طول مي سهاين واژه كه 

در  خ ود ب ه دس ت آورد   ني بتواند اطلاعات لازم را جهت اصلاح الگوي حركتي دشد تا آزمورنگ( نهاده مي)آبي

در اختيار آزم ودني ق رار    RMSEبا الگوي آزمودني نيز به صورت خطاي  هدفضمن ميزان كمي تفاوت الگوي 

داده آزم ودني ب ازخورد    ب ه  قرار بود در كوششي اگر ،علاوهبه. انجاميدبه طول ميثانيه پنجاين مرحله  شد.داده مي

و خب ري از   ش د م ي  دادهنم ايش   بودالگويي كه آزمودني ترسيم كرده  تنها "بازخورد" نمايش واژهاز بعد  ،نشود

س ه حرك ت    ،ه اس ت ب ه ك ار گرفت ه ش د     در اين مطالع ه كه  يتكليفنبود.  RMSEتطبيق الگوها و ميزان خطاي 

نظر با اه رم م ورد  ميان درصورت يكهب هاي ساعتعقربه جهتحركت درهاي ساعت و سهدرجهت خلاف عقربه

درس تي حف ظ   شد تا الگوي زماني آن ب ه انجام ميثانيه  سهدر  بايداين تكليه  ،. در ضمنشودرسيم تا شكل ت بود

 . شود
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دهنده الگوی انجام شده توسط يكي از شركت كنندگان است.دهنده الگوی هدف و رنگ قرمز نشان(. رنگ آبي نشان3شكل)

 

 طرح تجربی تحقیق

    افزار و كاركرد نرمها جهت آشنايي با نحوه ، آزمودني. در روز نتستشدم روز انجاطي سهاين مطالعه  

كردند. ترسيم  تمريني كوشش 01، به تعداد ي را كه با الگوي هدف متفاوت بوداساده )اهرم( الگوي افزارستت

 ف پرداختندبه ترسيم الگوي هد كردندميدقيقه استراحت تايي كه مابين آنها سه 51ه كوشش سپس طي دو دست

كوشش فاقد بازخورد به ترسيم الگوي  01ها خواسته شد تا طي ، ابتدا از آزمودنياكتساب روز اول(. در روز دوم)
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وسيله ميزان يادآوري حافظه حركتي )يادداري اول( تا بدين اندكردهكه در روز گذشته تمرين  بپردازند هدفي

   تايي ديگر كه مابين آنها سه دقيقه استراحت  51كوشش ها طي دو دسته سنجيده شود. سپس آزمودني ايشان

از تمريني، اعت بيس 24و پس از به تمرين الگوي هدف پرداختند )اكتساب روز دوم(. در روز سوم  كردندمي

تايي به ترسيم الگوي هدف همت گمارند كه در دسته كوشش  01ها خواسته شد تا در دو دسته كوششآزمودني

ها وم( و در دسته كوشش بعدي به تمام كوشش)يادداري د شدازخوردي به آنها ارائه نميگونه بنتست هيچ

ها دهي آزمودنيتوان ميزان پاسخمينه تنها . با استفاده از آزمون بازاكتساب اكتساب(شد )بازبازخورد ارائه داده مي

افت بازخورد هنگام دريتوانند يزان ميها به چه متوان دريافت كه آزمودني، بلكه ميگيري كردبيشتر اندازهرا 

درصدي در تمام  011هاي بازخوردي گروه .(0999)وين استن، مريين، و ساليوان ، دهند عملكرد خود را ارتقا

هاي بازخوردي هاي گروهكوشش اول به تمام كوشش 51در هاي تمريني بازخورد را در اختيار داشتند. كوشش

وشش ك 51، و در هادرصد كوشش 51كوشش سوم به  51در  ،هارصد كوششد 75كوشش دوم به  51در  ،حذفي

ا دريافت ي دربارهكنترل، خودشان هاي بازخوردي خودداده شد. گروه بازخورد هادرصد كوشش 25پاياني تنها به 

، بعد از صورت كه اگر قصد دريافت بازخورد داشتند، بدينگيري داشتندعدم دريافت بازخورد قدرت تصميم

و  كردندروي اين واژه بازخورد دريافت ميبا كليك  "بازخورد"شدن واژه رسيم الگوي موردنظر و نمايانت

سعي شده است پروتكل تمريني و تكليفي  ،به طور كلي شد.نكردن بازخوردي به آنها داده نميدرصورت كليك

 اده شود. بنا نه (07) ساليوان، كنتات و بونتراساس مطالعه برتقريباً اين مطالعه 

 هاداده پردازش

واقع تفاوت بين الگ وي ه دف   دراستفاده شد كه  RMSEها از خطاي ي سنجش ميزان دقت عملكرد آزمودنيبرا

در هر كوشش محاسبه ش د و مي انگين ه ر     RMSE. ميزان خطاي يي است كه آزمودني ترسيم كرده استبا الگو

توج ه  روز اول با  آماري مرحله اكتساب در تحليلبراي . گرفتآماري مورد استفاده قرار  تحليلكوشش جهت  01

(، 01ت ا   0هاي )دسته كوشش× خودكنترل(  -حذفي -011)بازخورد × كودكان( به طرح، سن )بزرگسال جوان و 

)دس ته   × خ ودكنترل(  -ح ذفي  -011) بازخورد × سن )بزرگسال جوان و كودكان(در روز دوم با توجه به طرح، 

آم اري   تحلي ل گيري مكرر استفاده گردي د. جه ت   با اندازه ANOVAاز آزمون آماري  (،21تا  00كوشش هاي 

× خ ودكنترل(   -ح ذفي  -011) ب ازخورد  × س ن )بزرگس ال ج وان و كودك ان(     هايري با طرحياددا هايآزمون

 س ويه دو ANOVAو آزمون آماري  گيري مكرربا اندازه ANOVAنيز از آزمون آماري ، (دوم - اول)يادداري 

 SPSSاف زار آم اري   همچنين از ن رم گرديد. هاي تمريني در آزمون بازاكتساب استفاده گروهعملكرد براي بررسي 

 هاي آماري استفاده شد.براي انجام آزمون 09 نسته
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 دهد.( نشان ميRe( و بازاكتساب )R2و R1( يادداری)A1-20( اكتساب )Fهای متفاوت را در مراحل آشنايي)(. عملكرد گروه3شكل)

 دهد.( نشان ميRe( و بازاكتساب )R2و R1( يادداری)A1-20( اكتساب )Fهای متفاوت سني را در مراحل آشنايي)(. عملكرد گروه2شكل)
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 نتایج

 مراحل اکتساب

 معنادار بود و بزرگسالان دو گروه كودكاندر هر هاي تمريني مرحله اكتساب در روز اولدسته كوشش اثر

(p=.0001)، در كودكان  هاي ارائه بازخوردكه اثر شيوهدرحالي(p=.266) ( و بزرگسالانp=0.742)  معنادار

دو گروه سني دهند كه هر(، اين نتايج نشان ميp=0.001) اصلي سن در اين مرحله معنادار بوداثر  همچنين نبود،

كه اين افزايش بيفزايند، درحاليبر دقت عملكردي خويش  اول روزهاي تمريني با استفاده از كوششاند توانسته

 هاي تمريني مرحله اكتساب در روز دوم در كوششاثر دسته دقت در بزرگسالان بهتر از كودكان بوده است.

( معنادار بود، p=.032) تمريني بزرگسالانهاي ، اما در گروه( معنادار نبودP=0.831تمريني كودكان ) هايگروه

 همچنين ( معنادار نبودp=0.932( و بزرگسالان )p=.098هاي ارائه بازخورد در كودكان )كه اثر شيوهاليدرح

توانسته  ن جوانبزرگسالاسني  گروه ددهاين نتايج نشان مي .بود (p=0.001)اثر اصلي سن در اين مرحله معنادار

كه اين افزايش دقت در بيفزايند، درحالي دبر دقت عملكردي خو دومهاي تمريني روز با استفاده از كوشش است

 .نداده است خكودكان ر

 

 (R2 و R1 ) مراحل یادداری

 نش ان داد  p=0.637و در يادداري دوم ب ا   p=0.750در يادداري اول با  0ويلك -سطح معناداري آزمون شاپيرو

 p=0.260م ب ا س طح معن اداري    يادداري اول و دو درباب نيز. آزمون لوين هستندآمده نرمال دستهاي بهكه داده

 .هستندها داراي همگني واريانس كه داده دادنشان  p=0.167و

گروه تمرين ي   ،هاي يادداريدهد در آزمون( معنادار بود كه نشان ميP=0.001) اثر اصلي سن در مراحل يادداري

 ه ا آزموندر اين  (.0جدول  و 3)شكل  اندشتهگروه تمريني كودكان دا نسبت بهبزرگسالان جوان فراگيري بهتري 

 .(4)شكلشد  (p=0.024هاي ارائه بازخورد اثر تعاملي معناداري مشاهده )بين سن و شيوه

                                                           
1 - Shapiro-Wilk 
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 دك ان تف اوت معن اداري مش اهده نش د     كو گروه تمريني( R2) ( و يادداري دومR1) يادداري اول هايبين آزمون

(p=.151) در آزم ون   كودك ان دق ت عملك رد    بهب ود هاي تمريني روز دوم س بب  كوششدهد دستهيكه نشان م

 هاي تمريني كودكان معنادار بودهاي ارائه بازخورد در گروه. اثر اصلي شيوه(3و 2)شكل  نشده است دوميادداري 

(p=.009) درص دي و   011ب ازخوردي  ه اي  تنها ب ين گ روه  قيبي توكي مشتص شد كه پس از انجام آزمون تع

ه اي  نه اثر تعاملي معناداري در آزم ون گو، هيچعلاوهه(. ب2)شكل  (p=.007حذفي تفاوت معناداري وجود دارد )

 مشاهده نشد.   هاي تمريني كودكاندر گروه يادداري

روه تمريني بزرگسالان جوان تفاوت معناداري مشاهده ( گR2) ( و يادداري دومR1) يادداري اولهاي بين آزمون

در  بزرگس الان دق ت عملك رد    بهبودهاي تمريني در روز دوم سبب كوششدهد دسته( كه نشان ميp=.013) شد

 ب ود ن معن ادار هاي تمرين ي بزرگس الان   هاي ارائه بازخورد در گروهشده است. اثر اصلي شيوه دومآزمون يادداري 

(p=.461 ) ه اي تمرين ي   ه اي ي ادداري در گ روه   نه اثر تعاملي معن اداري در آزم ون  گوهيچ ،علاوهه(. ب2)شكل

 مشاهده نشد.   بزرگسالان جوان

 (Re) اکتسابباز حلهمر

 همچن ين . ان د هاي مرحل ه بازاكتس اب نرم ال   نشان داد كه داده p=0.084ويلك  -سطح معناداري آزمون شاپيرو

 .هستندهاي مرحله بازاكتساب داراي همگني واريانس داد كه دادهنشان  p=0.185سطح معناداري آزمون لوين با 

دهد گ روه تمرين ي بزرگس الان ج وان     ( معنادار بود كه نشان ميP=0.001اثر اصلي سن در آزمون بازاكتساب ) 

و  ن س ن ب ي  آزم ون در اي ن   (.0و ج دول   3)ش كل  كرده است عمل در اين آزمون بهتر از گروه تمريني كودكان 

در اين آزمون تفاوت معن اداري   .(5)شكل  ( شدp=0.048هاي ارائه بازخورد اثر تعاملي معناداري مشاهده )شيوه

كه پس از انج ام آزم ون    (p=.047) مشاهده شد اوت بازخوردي كودكانفهاي متدر گروه ارائه بازخورد شيوهدر 

 و انحراف استاندارد )داخل پرانتز( در مراحل مختلف اين مطالعه را نشان مي دهد. RMSEميانگين خطای 3جدول. 

 بزرگسالان جوان كودكان 
 متغيرها

P
3 

P
P %011بازخورد فيحذ خودكنترل 2

 %011بازخورد حذفي خودكنترل 1

 اكتساب

 روز اول (13.09)33.54(14.40)31.76(15.01)0.74233.74(14.12)45.41(11.77)48.16(13.08)0.0010.26643.35

 روز دوم(10.22)22.55(11.96)22.83(9.82)0.93221.74(10.79)35.45(14.28)45(11.47)0.0010.09837.31

 يادداري

0.0010.009
40.24(13.19)48.5(9.24)37.86(6.58)

0.461
35.75(8.76)30.22(14.65)36.23(15.35)R1 

41.39(14.85)42.78(12.27)33.60(4.90)28.31(10.15)24.34(12.07)26.19(11.45)R2 

 بازاكتساب

0.0010.04 39.44(13.72)47.86(14.08)34.02(10.54)0.30524.84(9.61)18.26(12.63)19.05(7.82)Re 

=P
 % ، حذفي، و خودكنترل( در مراحل مختلف اين مطالعه نشان مي دهد.311مقادير معناداری را در گروه تمريني بزرگسالان جوان بنابر تفكيك بازخورد )  1

=P
 % ، حذفي، و خودكنترل( در مراحل مختلف اين مطالعه نشان مي دهد.311بنابر تفكيك بازخورد ) مقادير معناداری را در گروه تمريني كودكان  2

=P
 .معناداری را در گروه های تمريني بزرگسالان جوان و كودكان در مراحل مختلف اين مطالعه نشان مي دهدمقادير 3
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 و ح ذفي تف اوت معن اداري وج ود دارد     درص دي  011هاي بازخوردي تنها بين گروهتعقيبي توكي مشتص شد 

(p=.040)هاي تمريني كودكان مشاهده نشدگروهگونه اثر تعاملي معناداري در آزمون بازاكتساب ، هيچعلاوهه. ب. 

مش اهده   بزرگسالان جواناوت بازخوردي فهاي متي در شيوه ارائه بازخورد در گروهدر اين آزمون تفاوت معنادار

 بزرگس الان ه اي تمرين ي   عناداري در آزم ون بازاكتس اب گ روه   گونه اثر تعاملي م، هيچوهعلاه. ب(P=.305) نشد

 مشاهده نشد.

 

 گیریبحث و نتیجه
هاي تمريني اند با استفاده از كوششطور خلاصه نشان داد در اكتساب روز اول هردو گروه سني توانستهنتايج به

در  كه اين افزايش دقت در بزرگسالان بهتر از كودكان بوده است.بيفزايند، درحاليخويش  بر دقت عملكرد

 اي تمريني روز دوم بر دقت عملكردهجوان توانست با استفاده از كوشش اكتساب روز دوم گروه سني بزرگسالان

 هاي يادداري بزرگسالان جوان عملكرددقت در كودكان رخ نداد. در آزمونكه اين افزايش بيفزايند درحاليخود 

كودكان در آزمون يادداري اول نسبت به يادداري دوم پيشرفت معناداري در  اند.نسبت به كودكان داشتهبهتري 

هاي ارائه بازخورد ي را تجربه كردند. اثر اصلي شيوهكه بزرگسالان پيشرفت معنادار، درحاليعملكرد خود نداشتند

درصدي بهترين عملكرد را به خود اختصاص 011ردي هاي يادداري معنادار بود و گروه بازخوكودكان در آزمون

هاي متفاوت بازخوردي بزرگسالان جوان تفاوت معناداري مشاهده نشد. بزرگسالان جوان كه در گروه، درحاليداد

ن معنادار هاي ارائه بازخورد در آزمون بازاكتساب در بزرگسالابهتر از كودكان بودند. اثر شيوه در آزمون بازاكتساب

هاي ديگر بازخوردي درصدي نسبت به گروه011بازخوردي  كه در كودكان معنادار بود و گروه، درحالينبود

 كودكان عملكرد بهتري داشت.

عات متع دد  مطالعه جامع و فراگير در حيطه يادگيري حركتي مستلزم مطالكرديم، گونه كه در مقدمه نيز اشاره همان

بن ابراين تعم يم    .ح ال تغيي ر اس ت   طول دوران زن دگي در آدمي در  يهاقابليت، زيرا در طول دوره زندگي است

 نيس ت.  چندان معتبرهاي سني گرفته است به ديگر محدودهمطالعاتي كه در گروه يا محدوده سني خاصي صورت 

ورد در ي ادگيري  در بسياري از مطالعات مرتب  با بازخكه است: نتست اين فردهبمنحصرجهت  اين مطالعه از چند

ك ه، در اي ن مطالع ه از دو آزم ون     . دوم اينرس د نيز نم ي كوشش  011هاي تمريني حتي به ي تعداد كوششحركت

 ت وان مي زان  گونه م ي اينكه  اندتمريني به انجام رسيدهساعت بي 24استفاده شده است كه هركدام پس از  يادداري

ك ه در  اين س وم  .گي ري ك رد  اندازهست ا گرفتهكه بين دو آزمون يادداري صورت را هاي تمريني اثربتشي كوشش

ه اي تمرين ي   ه ا را ب ه كوش ش   دهي آزمودنياستفاده شده است كه قابليت پاسخ اين مطالعه از آزمون بازاكتساب

ب ودن  دردس ترس توان د از  م ي تمرين ي  تواند به پژوهشگران نشان دهد كه كدام گروه مي نيز و دهدبيشتر نشان مي

تكليف ي  ك ه  ايندرنهايت  .كندواقع فراگرفته كه چگونه از بازخورد استفاده در برد ياب بازخورد به شكل بهتري بهره
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اي چون همانند تكليه سادهو زمان نيازمند هماهنگي فوايي و زماني است هم به كار رفته استكه در اين مطالعه 

 .به كار گرفته شده استركتي خورد در يادگيري حعات مرتب  با بازپرتاب كيسه لوبيا نيست كه در بسياري از مطال

كوش ش تمرين ي ك ه     011ه واس ط ها بهدهد كه تمام آزمودنيمرحله اكتساب در روز اول نشان مينتايج حاصل از 

 در مقايس ه ب ا  بزرگس الان  اي ن اف زايش عملك رد در    ام ا   بيفزاين د، اند بر دقت عملكرد خود اند توانستهانجام داده

اين ام ر   اندكردهيكديگر عمل با هاي بازخوردي متفاوت كودكان مشابه ، گروهلاوهعهب ،كودكان معنادار بوده است

الان ج وان بهت ر از   بزرگس   ،اكتساب روز دوم در تفاوت بازخوردي بزرگسالان نيز صادق است.مهاي درباره گروه

 ،افزودن د  دخوكوشش تمريني روز دوم بر دقت عملكردي  011واسطه و به كردندهاي تمريني كودكان عمل گروه

اي تمرين ي روز دوم ب ر دق ت    هكوششواسطه اند بهكودكان رخ نداده است و نتوانسته در موضو،كه اين درحالي

 ب ازخوردي كودك ان   متتل ه ه اي  ، تفاوت معن اداري در گ روه  علاوههب .بيفزايند همانند بزرگسالان دخو عملكرد

(. حال 0و جدول  3و 2)شكل  جوان نيز صادق بود سالانبزرگ هاي متفاوت بازخورديگروه دراين  .مشاهده نشد

، اما حاصل شده استكودكان هاي تمريني روز اول بهبود معناداري در عملكرد كه چرا در كوششاست ال اين سؤ

و روز ب ر دق ت عملك رد    و چرا بزرگسالان جوان در ه ر د  شود؟ديده نميهاي روز دوم اين وضعيت در كوشش

   ب ه نظ ر    (7،8،9) اس ت،  موض و، اي ن   باع   هاي كودكان و بزرگسالان قابليتچه تفاوت گرا اند؟خويش افزوده

. كه اين تكليه نيازمند هم اهنگي فو ايي و زم اني اس ت    چرا د،دخيل باش آنهاي تكليه نيز در ويژگيرسد مي

ودي هم اهنگي  حدح فوايي اين الگو چگونه است و تاد كه طرنآموزهاي تمريني روز اول ميكودكان در كوشش

رس د  م ي ب ه نظ ر    ،ثانيه ترسيم شود سهدر  بايدكه اين الگو ازآنجا .گيرندميرا به هنگام ترسيم اين الگو فرا زماني

ك ه محقق ان در    هاييمشاهدهد هماهنگي زماني تكليه است. مطابق نشوبا آن مواجه مياصلي كه كودكان  مشكل

كودكان در مرحله اكتس اب روز اول ب ا اي ن     بيشتر حاصل شد: جالب توجهينكته بسيار  ،مراحل اكتساب داشتند

ه دف   يبيشتر از زم ان ترس يم الگ و    ،آوردندآنها به نگارش درميمشكل مواجه بودند كه زمان ترسيم الگويي كه 

ت لاش كودك ان    بيش تر . بن ابراين  كردندصرف ترسيم الگوي مورد نظر مي را ثانيه سهبه اين معنا كه بيشتر از  ؛بود

شدن به زمان هدف طبيعتاً خطاي و با نزديك كنندرف كاهش اين زمان مي شد تا خود را به زمان هدف نزديك ص

RMSE ع دي اكتس اب   ه دف در مراح ل ب   يكش يدن الگ و  تراما تمايل كودكان براي سريع .يافتنيز كاهش مي

تماي ل داش تند    بيش تر شد و آنها روز دوم مشكل آنها كامل برعكس ميبه شكلي كه در  ؛كردهمچنان ادامه پيدا مي

ب راي   زم اني . بنابراين واضح است ك ه تنظ يم هم اهنگي    كنندهدف ترسيم  يتر از الگوالگوي مورد نظر را سريع

اي ن اس ت ك ه     درياف ت توان از بح  توجهي كه مي برانگيز است. نكته جالبمسئلهكودكان در اين تكليه كاملاً 

كه كودك ان  ، چرابه دنبال داشته باشدجديدي را  مشكلتواند خود دكان ميمشكل در يادگيري حركتي كورفع يك 

نگي زم اني  بزرگسالان جوان در تنظيم هم اه  اما به تجرب  بيشتري نياز دارند،هايشان براي كنترل درج  آزادي اندام
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          آن  حف ظ و بهب ود هم اهنگي زم اني     ب راي ش دن ب ه زم ان ه دف     و ب ا نزدي ك   كردن د بهتر از كودكان عمل مي

 .كوشيدندمي

كودكان ( R2( و يادداري دوم )R1بين آزمون يادداري اول )دهد كه هاي يادداري نشان مينتايج حاصل از آزمون

هاي تمريني روز دوم بهبودي معناداري در يادگيري اين الگوي بنابراين كوششتفاوت معناداري وجود ندارد، 

بزرگسالان جوان  (R2( و دوم )R1هاي يادداري اول )كه بين آزمونحاليدراند، نكرده ايجاد در كودكان حركتي

هاي تمريني روز دوم در يادگيري كوششواسطه اند بهتوانسته آنهادهد كه نشان مي تفاوت معناداري مشاهده شد

پيشين  بندهاي تكليه كه در توان به ويژگياين وضعيت را مي. (3)شكل  كننداين الگوي حركتي موفق عمل 

كه بهبودي بيشتر در اچر ،نسبت داد و بزرگسالان هاي پردازشي و حركتي كودكانو قابليت شدآن بح   درباره

ي كه كودكان در اين حيطه دارند پيشرفت يهاطلبد كه به سبب محدوديتمياين تكليه كنترل حركتي بيشتري را 

باشند مربيان و معلمان تربيت بدني بايد توجه داشته بنابراين . (7،8،9) شودساز ميمشكلدر تكليه براي ايشان 

رو لازم است از اين ،به مدت زمان بيشتري نياز داشته باشداست هاي حركتي كودكان ممكن كه پيشرفت مهارت

دگيري و بهبودي مهارت در آنها كه يا باشيم داشتهانتظار  نبايد و شودبراي ايشان فراهم  بيشتري فرصت تمرين

 .(07) ي دهدسرعت روبه

 هاي متتله بازخورديگروهدر هاي يادداري تفاوت معناداري را هاي ارائه بازخورد در آزموناثر اصلي شيوه

 به شكل معناداري حذفيازخوردي گروه ب نسبت بهدرصدي  011گروه بازخوردي كه نحوي؛ بهنشان دادكودكان 

عملكرد بهتري در اين  حذفياز گروه بازخوردي چه ، اگرگروه بازخوردي خودكنترلو  داشت ييادداري بهتر

در اينجا  (.2)شكل  نشان دادتري درصدي عملكرد ضعيه011نسبت به گروه بازخوردي  ،ها داشتآزمون

كودكان به بودن بازخورد بيشتر به معناي يادگيري بهتر است و حوور بازخورد بيشتر سبب وابستگي دردسترس

، (08) ، وله و همكاران(09)سايدوي و همكاران مطالعه با اين نتايج  .)فرضيه هدايت( شودبازخورد نمي

كه ظرفيت و سرعت پردازش كودكان ازآنجا .استسو هم (24) ناو صادقي و همكار ،(07)ساليوان، كنتات و بونتر

آل حاصل ايدهچالش د بر ايشان وارد شود تا نقطه يميزان تلاش شناختي نيز كه با ،نسبت به بزرگسالان كمتر است

 ،داده شود تمريني بازخورد يهاكه به تمام كوششرگسالان متفاوت است. واضح است درصورتيشود نيز با بز

هاي ش بار شناختي با توجه به محدوديتاما اين كاه ،يابدشود كاهش ميختي كه بر نوآموز وارد ميميزان بار شنا

بار كنترل و خود حذفيبازخوردي هاي شيوه. كنديك مينزد چالشآل ي كودكان، ايشان را به نقطه ايدهپردازش

كنترل خود از تراما اين بار شناختي در شيوه بازخوردي حذفي بيش ،كندشناختي بيشتري را به كودكان وارد مي

حال ممكن . كردندهايشان درخواست بازخورد درصد كوشش 91ودكنترل تقريباً در هاي خ؛ چراكه آزمودنياست

اند؟ در پاسخ بايد درصدي عمل نكرده 011همانند گروه ها كند كه چرا خودكنترلبه ذهن خطور ال است اين سؤ

؛ چراكه آنها برمبناي دانششان از تكليه نوآموز است برمعناي فشار بيشتر خودكنترلي به كرد كهاشاره  به اين نكته
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بار شناختي اعمال سبب تواند ن مسئله مياي (25) بگيرندنحوه يادگيري خود تصميم  دربابهايشان، بايد و قابليت

-هايشان را از نقطه ايدكودكان شود و  بربيشتر 

 .كنددر اين مطالعه دور  چالشآل 

 در هاي متفاوت ارائه بازخورداثر اصلي شيوه

هاي تمريني گروهدر هاي يادداري آزمون

كه با نتايج حاصل از بزرگسالان معنادار نبود 

دليل اين  .نيستهمسو  (23) جانل و همكاران

تكاليه متفاوت مورد  بهتواند ميتناقض 

ولي با  باشد.مربوط استفاده در اين دو مطالعه 

درخور تأمل چند نكته  2مراجعه به شكل 

هاي اگرچه اين گروه ،كهاين نتست. است:

 ،ندارندبازخوردي تفاوت معناداري با يكديگر 

در كه عملكرد بهتر اين گروه بازخوردي دوم اين .است كردهعمل  گروه بازخوردي حذفي بهتر از دو گروه ديگر

تواند بزرگسالان جوان را اين شيوه ميبهكه ارائه بازخورد بيشتر قابل مشاهده است. چرا( R1) آزمون يادداري اول

  .داندادهكوشش تمريني كه ايشان در روز اول انجام  011در  ويژهبه كند؛به تلاش شناختي بيشتري وادار 

بازخورد اند زيرا از تلاش شناختي كمتري بهره برده هاي بازخوردي ديگر نسبت به اين گروهكه گروهدرحالي

  نزديك چالش آل بزرگسالان جوان را به نقطه ايده ،بنابراين تلاش شناختي بيشتر اند.بيشتري در اختيار داشته

و اعمال فشار شناختي  هاي يادداري بهتر از كودكان بودعملكرد بزرگسالان جوان در آزمون ،طور كليهب .كندمي

موضو، كودكان اين  درباب كهحالي، دربر يادگيري ايشان اثر سودمندي داشته باشدتواند ميبيشتر بر بزرگسالان 

ا هاي ارائه بازخورد ران اثر تعاملي معنادار سن و شيوهتومي 4با مراجعه به شكل  عكس باشد.تواند كاملاً برمي

كه اين درحالي دارند، نسبتاً مشابهيهاي بازخوردي بزرگسالان جوان عملكرد كرد. در اين تصوير گروهمشاهده 

گفتيم، اين وضعيت به طور كه در طول بح  است. همانهاي بازخوردي كودكان برعكس درباره گروه موضو،

 شود.ل ميهاي تكليه حاصو ويژگي هاي متفاوت كودكان و بزرگسالانسبب قابليت

شكل درصدي از گروه بازخوردي حذفي به  011گروه بازخوردي  آمده از كودكانعملبه در آزمون بازاكتساب

عملكرد كه گروه حذفي داشت درصورتيگروه بازخوردي خودكنترل عملكرد بهتري از . كردمعناداري بهتر عمل 

 حاصل(. نتايج 0و جدول  2بود )شكل معنادار نها تفاوتحال ، بااينتر بوده استدرصدي ضعيه011آن از گروه 

ست. با توجه به اين يافته روشن است كه گروه مشابه ا اآنه هاي يادداريبا آزمون كودكان از آزمون بازاكتساب

 تعاملي معنادار سن و شيوه های ارائه بازخورد در آزمون های يادداری  (. اثر4شكل)
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بودن بازخورد ي ديگر بهتر آموخته است كه از دردسترسهاي بازخوردگروه بهدرصدي نسبت  011بازخوردي 

ترين عملكرد را داشته نيز گروه بازخوردي حذفي ضعيه . در اين مرحلهبيفزايدكردش سود برد و بر دقت عمل

حوور  هاي اكتساب )تمرين( الگوي حركتي مورد نظر را به سببرسد در طول دوره، چراكه به نظر مياست

بيت بدني تا از بنابراين مربيان و آموزگاران تر هاي ديگر بازخوردي نياموخته است.خوبي گروهكمتر بازخورد به

كه كودكان كنند، چرا اقدام بازخوردبه حذف  نبايد انداز سوي كودكان مطمئن نشدهدرك صحيح الگوي حركتي 

گذارند حيت لازم را از خود به نمايش نميدر تفسير بازخوردهاي حسي حاصل از حركت همانند بزرگسالان صلا

(01). 

تفاوت معناداري  متتلههاي بازخوردي ن مشتص شد كه بين گروهز بزرگسالاآمده اعملدر آزمون بازاكتساب به

كنترل درصدي بهتر از گروه بازخوردي خود 011هاي بازخوردي حذفي و حال عملكرد گروهشود؛ بااينديده نمي

ايشان كه است؛ چراعملكرد بزرگسالان به شكل معناداري در آزمون بازاكتساب بهتر از كودكان  ،طور كليبه است.

آزمون نيز  در اين .اند، فارغ ازاينكه از چه نو، بازخوردي بهره بردهاز بازخورد دارندبرداري انايي بهتري در بهرهتو

سو با )هم هاي يادداري روي داده بودآزمونهمانند آنچه در  ،هاي ارائه بازخورد معنادار بوداثر تعاملي سن و شيوه

 . استخوبي ملاحظه هب موضو،اين   5با مراجعه به شكل  .(07) نتايج مطالعه ساليوان، كنتات و بونتر

 دربارهشده كرد: نتست نتايج حاصل از مطالعات انجامبندي هاي اين مطالعه را بدين صورت جمعتوان يافتهمي

نيست و دوره سني نيز نيازمند انجام مطالعات متتص به خود پذير تعميمسادگي به كودكان ن جوان بهبزرگسالا

از پيشرفت ابتدايي در  كه پست. دوم ايناس

را در  توان انتظار افت عملكردكودكان مي

ند بزرگسالان كه آنها همان؛ چراايشان داشت

آزادي مهارت و كنترل  در استفاده از درج 

هاي تمريني بيشتري بايست فرصتندارند و 

كه سرعت . سوم اينآنها گذاشتدر اختيار 

گونه اگيري ايندر فر يادگيري حركتي كودكان

كندتر از بزرگسالان جوان است.  تكاليه

درباب حذف بازخورد در كه اين نهايتدر

هاي حركتي به كودكان احتياط آموزش مهارت

 .كرد

 
 ارائه بازخورد در آزمون بازاكتسابهای . اثر تعاملي معنادار سن و شيوه5شكل                                                                                      

اثر تعاملي معنادار سن و شيوه هاي ارائه بازخورد در آزمون  .(5شكل)

 بازاكتساب 
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 هاپیشنهادها و محدودیت

ند مكه در اين مطالعه از تكليه آزمايشگاهي استفاده شده و اين قبيل مطالعات براي درك نظامبا توجه به اين

 بنابراين انجام رسد اي واقعي چندان منطقي به نظر نمييادگيري حركتي ضروري است، تعميم نتايج آن به دني

كه در اين مطالعه ازآنجا شود.شناختي بيشتري دارند توصيه مياستفاده از تكاليفي كه جنبه بوم گونه مطالعات باينا

هاي سني هاي سني از دامنهشود براي درك بهتر تفاوت، توصيه ميبررسي قرار گرفته است تحتدو دامنه سني 
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 ابعمن
1- García JA, Moreno FJ, Reina R, Menayo R, Fuentes JP.(2008) Analysis of effects of distribution 
of practice in learning and retention of a continuous and a discrete skill presented on a computer. 
Percept Mot Skills,107(1):261-72. 
2- Chiviacowsky, S., Wulf, G., Wally, R., & Borges, T. (2009). KR after good trials enhances 
learning in older adults. Research Quarterly for Exercise and Sport, 80, 663-668. 
3- Magill, R. A., & Hall, K. G. (1990). A review of the contextual interference effect in motor skill 
acquisition. Human Movement Science, 9, 241-289. 
4- Granados, C., & Wulf, G. (2007). Enhancing motor learning through dyad practice: Contributions 
of observation and dialogue. Research Quarterly for Exercise and Sport, 78, 197-203. 
5- Wulf, G., & Toole, T. (1999). Physical assistance devices in complex motor skill learning: Benefits 
of a self-controlled practice schedule. Research Quarterly for Exercise and Sport, 70, 265-272. 
6- Voelcker-Rehage, C. (2008).  Motor skill learning in older adults – a review of studies on age 
related differences. European Review of Aging and Physical Activity. 5, 5-16. 
7-Pollock BJ, Lee TD. Dissociated contextual interference effects in children and adults. Percept 
Mot Skills. 1997;84(3 pt 1):851–858. 
8-Tipper SP, Bourque TA, Anderson SH,Brehaut JC. Mechanisms of attention: a developmental 
study. J Exp Child Psychol. 1989;48:353–378. 
9-Ferguson AN, Bowey JA. Global processing speed as a mediator of developmental changes in 
children’s auditory memory span. J Exp Child Psychol. 2005;91: 89–112.  
10-Hay L, Bard C, Ferrel C, et al. Role of proprioceptive information in movement programming and 
control in 5- to 11-year old children. Hum Mov Sci. 2005;24:139–154. 
11-Ferrel-Chapus C, Hay L, Olivier I, et al. Visuomanual coordination in childhood: adaptation to 
visual distortion. Exp Brain Res. 2002;144:506–517. 
12-Fitts, P. M. (1954). The information capacity of the human motor system in controlling the 
amplitude of movement. Journal of Experimental Psychology, 47, 381-91. 
13-Lambert J, Bard C. Acquisition of visuomanual skills and improvement of information processing 
capacities in 6- to 10-year old children performing a 2D pointing task. Neurosci Lett. 2005;377:1–6. 
14-Schmidt, R.A., & Wrisberg, C.A. (2004). Motor learning and performance (3rd ed.). Champaign, 
IL: Human Kinetics Publishers. 
15-Salmoni AW, Schmidt RA, Walter CB. Knowledge of results and motor learning: a review and 
critical reappraisal. Psychol Bull. 1984;95:355–386. 
16-Guadagnoli MA, Lee TD.( 2004). Challenge point: a framework for conceptualizing the effects of 
various practice conditions in motor learning. J Mot Behav;36: 212–224. 
17-Sullivan KJ, Kantak SS, Burtner PA. (2008). Motor learning in children: feedback effects on skill 
acquisition. Physical Therapey.88(6):720-32. 
18-Wulf G, Chiviacowsky S, Schiller E and Ávila LTG (2010) Frequent external-focus feedback 
enhances motor learning. Front. Psychology 1:190. doi: 10.3389/fpsyg.2010.00190. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

sm
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

26
 ]

 

                            15 / 17

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Garc%C3%ADa%20JA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Moreno%20FJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Reina%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Menayo%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Fuentes%20JP%22%5BAuthor%5D
https://www.jacobs-university.de/publications/author/27
https://www.jacobs-university.de/publications/view/17007
https://www.jacobs-university.de/publications/view/17007
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Sullivan%20KJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kantak%20SS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Burtner%20PA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18339797
https://jrsm.khu.ac.ir/article-1-2198-en.html


  ...اثر سن و سه شيوه متفاوت بازخوردی

 

00 

 

19-Sidaway B,Bates  J,Occhiogrosso B,Schlagenhaufer J,Wilkes D(2012), Interaction of Feedback 
Frequency and Task Difficulty in Children's Motor Skill Learning ,Physical Therapy,92:948-957, 
doi:10.2522/ptj.20110378. 
20-Chiviacowsky, S., Wulf, G. (2002).Self-controlled feedback: Does it enhance learning because 
performers get feedback when they need it? Research Quarterly for Exercise and Sport, 73 (4), pp. 
408-415. 
21-Chiviacowsky, S., Wulf, G., Laroque de Medeiros, F., & Kaefer, A. (2008). Learning benefits of 
self controlled knowledge of results in 10-year old children. Research Quarterly for Exercise and 
Sport, 79 , 405-410. 
22-Fairbrother JT,Laughlin DD andNguyen TV (2012) Self-controlled feedback facilitates motor 
learning in both high and low activity individuals. Front .Psychology 3:323. doi: 
10.3389/fpsyg.2012.00323. 
23-Janelle, C. M., Kim, J., & Singer, R. N. (1995). Subject-controlled performance feedback and 
learning of a closed motor skill. Perceptual and Motor Skills, 81, 627-634. 

 يافته كاهش و متواتر خودكنترلي، بازخورد تاثير مقايس (.0388) .، آرزوعادلي فرمعصومه، شجاعي، محمدكاظم، ،واعظ موسوي، ، امين، صادقي-24

 .30-23د و يادگيري حركتي دانشگاه تهران،دوره ي سوم، ص ص كودكان، مجله رش پرتابي گيريهدف مهارت يادگيري بر

25- Bund, A. & Wiemeyer, J. (2004). Self-controlled learning of a complex motor skill: Effects of the 
learner's preferences on performance and self-efficacy. Journal of Human Movement Studies, 47, 
215-236. 
 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

sm
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

26
 ]

 

                            16 / 17

https://jrsm.khu.ac.ir/article-1-2198-en.html


Effect of age and three different feedback receiving on a hand movement 
pattern 

 
Rouzbahani M., Ph.D. Student of Physical Education and Sport Sciences, Islamic Azad 
University, Science and Research Branch. 
Vaez Mosavi S. M. K., (Ph.D.), Imam Hossein University. 
Khalaji H., (Ph.D), Arak University. 

 

Abstract 
The purpose of this study was to determine the effect of two different age groups 
(children and young adult) to learning of temporal-special coordination hand 
movement pattern. Sixty subjects according to the age (children – young adult) and 
receiving feedback (100%, omitted, self-control) were randomly divided into six 
groups. This study was done in three days. All subjects practice 100 trails of 
movement task in each day of first and second days. Retention tests were done in 
second and third days and reacquisition test was done in the third day. Analysis of 
variance (ANOVA) with repeated measures and two way ANOVA was used to data 
analysis. All participants in the first day improved their accuracy across practice 
trials. In the second day children did not improve their accuracy but young adult 
experienced improvement across practice trials. There was not significant 
difference between retention children tests but that was significant about young 
adult. During the retention tests children who received 100% feedback was 
significantly better than other children feedback groups and there was no 
significant between young adult feedback groups. During the reacquisition test 
children who received 100% feedback was significantly better than other children 
feedback groups and there was no significant between young adult feedback 
groups. Results from this study showed young adult are better than children in the 
learning of this pattern, receiving more feedback can improve motor learning in          
children (in contrast with guidance hypothesis) and we must not expect motor skill 
acquisition occur in children like young adult.   
Keywords: Age, young adult, children, motor learning, feedback, retention, reacquisition.  
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