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چکیده
هدف از انجام پژوهش حاضر، بررسی تأثیر القاء کلیشه‏های مثبت بر شایستگی ادراک‌شده، علاقه و یادگیری مهارت فوتبال دختران نوجوان بود. بدین منظور، 30 دختر (1/1 ± 2/11) در اين تحقيق شرکت کردند و  پس از انجام پيشآزمون به‏طور تصادفی در دو گروه کلیشه مثبت و کنترل تقسيم شدند. قبل از مرحله اکتساب، شرکت‏کنندگان دستورالعمل‏های مرتبط با گروهبندي خود را دریافت کردند، سپس به تمرين ضربه بغل‌پا با توپ فوتبال پرداختند (پنج بلوک، هر بلوک 10 کوشش). یک روز پس از اکتساب، آزمون یادداری اجرا شد (10 کوشش). دقت حرکت، شايستگي ادراک‌شده و علاقه شرکتکنندگان موردسنجش قرار گرفت. نتایج نشان داد القاء کلیشه‏های مثبت باعث افزایش شایستگی ادراک‌شده و دقت حرکتی بالاتر در مرحله یادداری می‏شود. یافته‏های پژوهش با توجه به ادبیات تحقیق و سازوکارهای احتمالی تبیین شدند.
کلیدواژه‏ها: شایستگی ادراک‌شده، علاقه، یادگیری حرکتی، دختران نوجوان
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Abstract
This study aimed to investigate the effect of inducing positive stereotypes on perceived competence, interest and motor learning in adolescent girls. For this purpose, 30 girls (11.2±1.1) participated in this study, and after performing the pretest, were randomly divided into two positive stereotypes and control groups. Before the acquisition phase, participants received instructions related to their group, then practiced the inside shot with a soccer ball (5 blocks, 10 trials each). One day after the acquisition phase, the retention test was performed (10 trials). Movement accuracy, perceived competence, and interest/enjoyment of the participants were measured. The results showed that the induction of positive stereotypes led to higher perceived competence and movement accuracy during the retention test. The research findings were explained according to the literature and possible mechanisms.
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مقدمه
نگرش‏ها و باورهای موجود درباره نقش‏های جنسیتی در هر جامعه‏ای می‏تواند رفتار و عملکرد افراد حاضر در آن جامعه را تحت تأثیر قرار دهد. معمولاً زمانی که این نگرش‏ها و باورها از نسلی به نسل دیگر منتقل می‏شود، تبدیل به باورهای کلیشه‏ای[footnoteRef:1]در آن جامعه می‏شود. باورهای کلیشه‏ای، نقش‏ها و رفتارهای مورد انتظار زنان و مردان را مشخص می‏کنند. به‌عنوان‌مثال، بر اساس باورهای کلیشه‏ای، معمولاً ویژگی‏هایی همچون قدرت و جسارت به مردان نسبت داده می‏شوند، از سوی دیگر به دلیل نسبت دادن ویژگی‏هایی همچون فرمان‏برداری و ظرافت به زنان، مشارکت آنان در فعالیت‏های ورزشی نامطلوب تلقی می‏شود (1). بر اساس این باورها، زنان از شرکت در مسابقات ورزشی مختلف درگذشته منع می‎‏شدند، به‌عنوان‌مثال، با بررسی دوره‏های المپیک مدرن می‏توان عنوان کرد زنان برای اولین بار در رقابت‏های المپیک 1900 اجازه شرکت در این رقابت‏ها را کسب کردند، اما این مشارکت فقط شامل هفت بازیکن تنیس و ده بازیکن گلف بود. باگذشت زمان، نقش‏های جنسیتی متعارف در جامعه که بر جلوگیری از مشارکت زنان در فعالیت‏های ورزشی تأکید داشت، به‌تدریج منسوخ و مشارکت دختران وزنان در فعالیت‏های ورزشی موردحمایت قرار گرفت (2). بااین‌وجود و علی‏رغم افزایش مشارکت زنان و دختران در فعالیت‏های ورزشی، برخی باورهای کلیشه‏ای همچنان در میان مردم رایج است، این امر به‌وضوح در رشته‏های ورزشی پرطرفدار همچون فوتبال کاملاً مشهود است (3). [1: . Stereotypes beliefs] 

در دو دهه اخیر، پژوهش‏های مختلفی باهدف شناخت و بررسی تأثیر باورهای کلیشه‏ای بر عملکرد افراد انجام‌شده است. در اغلب پژوهش‏های مرتبط در این حیطه، پژوهشگران تلاش کردند تأثیر کلیشه‏های منفی را بر عملکرد شناختی (4, 5) و حرکتی (6, 7) افراد بررسی نمایند (8).  به‌عنوان‌مثال، در پژوهش هرمان و والمیر (2016) (7)، به دختران یک مقاله کوتاه داده شد و از آنان خواسته شد آن را بخوانند، محتوای مقاله بر عدم‌کفایت دختران در فوتبال و برتری پسران در این رشته تأکید داشت. بعد از خواندن مقاله کوتاه، دختران در یک تکلیف حرکتی (دریبل فوتبال) شرکت کردند. نتایج نشان داد دختران در گروه کلیشه منفی در مقایسه با گروه کنترل، به‏طور معناداری به زمان بیشتری برای تکمیل تکلیف دریبل نیاز داشتند. پژوهشگران معتقدند فرایندهای مختلفی ممکن است مسئول این افت عملکرد باشد. به‌عنوان‌مثال، پژوهشگران در مطالعه‌ای عنوان کردند که باورهای کلیشه‏ای منفی در ارتباط با تفاوت‏های جنسیتی ممکن است باعث نگرانی زنان و متعاقباً تخریب عملکرد آنان شود، درواقع زنان در چنین وضعیتی از به نمایش گذاشتن عملکردی ضعیف و اثبات این باورهای کلیشه‏ای بیمناک می‏شوند(9). به‌عنوان‌مثال، پژوهش دیگری نشان داد زنان دانشجو که توانایی بالاتری در ریاضیات داشتند، پس از آگاه شدن از وجود تفاوت‏های جنسیتی در تکالیف حل مسائل ریاضی، در مقایسه با مردان عملکرد ضعیف‏تری به نمایش گذاشتند (10).
از سوی دیگر، پژوهش‏های اندکی جهت بررسی تأثیر کلیشه‏های مثبت بر عملکرد و یادگیری حرکتی افراد صورت گرفته است. بر اساس نظریه تقویت کلیشه[footnoteRef:2]، القاء کلیشه‏های مثبت می‏تواند منجر به تقویت عملکرد افراد شود (11). می‏توان از طریق دو روش متفاوت، کلیشه‏های مثبت را القاء کرد. در روش آسیب‏پذیری کلیشه‏ها[footnoteRef:3]، باورهای مثبت درباره گروهی که به آن تعلق داریم، بیان می‏شود. به عنوان مثال، در مطالعه‌ای به شرکت‏کنندگان سفیدپوست در گروه باور کلیشه‏ای مثبت اجازه داده شد تا فیلمی کوتاه را مشاهده کنند. محتوای این فیلم حاکی از آن بود که ورزشکاران سفیدپوست بهترین عملکرد را در میان ورزشکاران حاضر در NBA دارند. نتایج نشان داد که باورهای کلیشه‏ای مثبت باعث بهبود عملکرد حرکتی ورزشکاران  شد (12). از سوی دیگر در روش انتقال کلیشه[footnoteRef:4]، باورهای منفی درباره گروه‏ مقابل مطرح می‏شود، به‌عنوان‌مثال، جهت برانگیختن دختران/زنان جهت ارائه عملکردی مطلوب، به آنان گفته می‏شود که پسران/مردان در تکلیف موردنظر، معمولاً عملکرد ضعیف‏تری به نمایش می‏گذارند (13, 14). به‌عنوان‌مثال، در یک مطالعه به زنان گفته شد که پژوهش‏های گذشته نشان دادند که مردان عملکرد ضعیف‏تری در تکالیف تعادلی به نمایش می‏گذراند. این امر متعاقباً باعث شد زنان در این گروه عملکرد بهتری نسبت به گروه‏ کنترل داشته باشند و تعادل خود را برای مدت بیشتری حفظ نمایند (13). ازجمله عواملی که می‏تواند تحت تأثیر باورهای کلیشه‏ای قرار گیرد می‏توان به شایستگی ادراک‌شده اشاره کرد (15). کاردوزو و چیویاکوفسکی (2015) (15) عنوان کردند القاء کلیشه‏های منفی می‏تواند شایستگی ادارک شده افراد را تحت تأثیر قرار داده و متعاقباً این امر منجر به افت عملکرد در این افراد می‏شود. از سوی دیگر، پژوهشگران معتقدند علاقه / لذت[footnoteRef:5] یکی دیگر از عوامل تأثیرگذار در عملکرد و یادگیری افراد است که درعین‌حال، یکی از بهترین عوامل برای نشان دادن انگیزش درونی افراد است (16). [2: . Stereotype boost theory]  [3: . stereotype susceptibility]  [4: . Stereotype lift]  [5: . Interest/enjoyment] 

علی‏رغم پژوهش‎‏های فراوانی که به بررسی تأثیر کلیشه‏های منفی بر عملکرد و یادگیری افراد پرداخته‏اند، تاکنون پژوهشی اندکی درباره اثربخشی القاء کلیشه‏های مثبت بر عملکرد و یادگیری حرکتی انجام‌شده است. علاوه‏براین، با توجه به نگاه مردسالارانه جامعه به ورزش فوتبال، بررسی اثر کلیشه مثبت می‏تواند یافته‏های سودمندی در اختیار معلمان، مربیان و پژوهشگران قرار دهد. این امر از آنجا حائز اهمیت است که افراد جامعه معمولا ورزش فوتبال را به پسران/مردان نسبت می‏دهند و دختران و زنان کمتر برای مشارکت در این ورزش تشویق می‏شوند. بدیهی است در چنین شرایطی، بررسی اثر کلیشه مثبت با استفاده از یک تکلیف مرتبط با فوتبال، سودمند است. از سوی دیگر، یکی از شکاف‏های تحقیقاتی موجود در حیطه کلیشه‏ها، پژوهش‏های بسیار محدود در ارتباط با بررسی تأثیر کلیشه‏های مثبت بر یادگیری حرکتی در میان نوجوانان کمتر از 14 سال است. علاوه‏براین، پژوهش حاضر قصد دارد ضمن بررسی تأثیر القاء کلیشه‏های مثبت بر یادگیری حرکتی دختران نوجوان 13-10 ساله، شایستگی ادراک‌شده و علاقه/لذت آنان را نیز بررسی نماید. این امر قطعا به افزایش دانش و شناخت ما نسبت به سازوکارهای مسئول در شرایط کلیشه‏ای منجر خواهد شد. بدین‌جهت، سؤال اصلی پژوهش حاضر این است که آیا القاء کلیشه‏های جنسیتی مثبت می‏تواند یادگیری حرکتی دختران نوجوان را تحت تأثیر قرار دهد؟ از سوی دیگر، کاوش و یافتن سازوکارهای زیربنایی احتمالی مرتبط با اثر کلیشه‏های جنسیتی مثبت از اهداف ثانویه پژوهش حاضر به شمار می‏آید که در آن پژوهشگر ضمن توجه بر بعد انگیزشی، به دنبال یافتن پاسخی برای این سؤال است: آیا القاء کلیشه‏های مثبت می‏تواند شایستگی ادراک‌شده و علاقه/لذت دختران نوجوان را تحت تأثیر قرار دهد؟
روش‏شناسی پژوهش
پژوهش حاضر یک پژوهش نیمه تجربی از نوع کاربردی و با طرح پیش‏آزمون-پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل دختران 13-10 ساله شهر شیراز بود. از میان این دختران، 30 دختر (1/1 ± 2/11) سالم و بدون بیماری خاص در پژوهش شرکت کردند. کلیه شرکت‏کنندگان قبل از شرکت در پژوهش حاضر، در هیچ‏گونه کلاس آموزشی مرتبط با فوتبال شرکت نکرده بودند و مبتدی بودند. علاوه بر اخذ رضایت شفاهی و کتبی از دختران نوجوان، رضایت‏نامه کتبی از والدین آنان برای شرکت فرزندانشان در پژوهش حاضر اخذ شد.
تکلیف دقت هدف‏گیری فوتبال: تکلیف استفاده‌شده در این پژوهش، مشابه با تکلیف استفاده‌شده در پژوهش چیویاکوفسکی و درویس (2014) (17) بود. در این تکلیف، از شرکت‏کنندگان خواسته شد تا با ضربه بغل‌پا، هدف تعیین‌شده که شامل پنج مربع با ابعاد یکسان بود را مورد اصابت قرار دهند (شکل 1). همان‏گونه که گفته شد، ابعاد اهداف یکسان بود (50×50 سانتی‏متر)، فاصله بین اهداف و شرکت‏کنندگان نیز هفت متر بود. چنانچه توپ شرکت‏کنندگان به منطقه 3 اصابت کند، 3 امتیاز و در صورت اصابت با مناطق 2، 1 و خارج از هدف به ترتیب دو، یک و صفر امتیاز داده می‏شد. همچنین با توجه به سن شرکت‏کنندگان، از توپ فوتبال سایز 4 (محیط 66 سانتی‏متر و وزن 370 گرم) استفاده شد.
[image: ]
شکل 1. تکلیف ضربه زدن به توپ فوتبال

شایستگی ادراک‌شده:  برای سنجش شایستگی ادراک‌شده از چهار سؤال مرتبط در نسخه کوتاه پرسش‏نامه‏ انگیزش درونی (18؛ 15) استفاده شد. هریک از سؤالات دارای طیف پاسخ‏دهی لیکرت هفت امتیازی است. روایی هم‏زمان و روایی سازه این خرده‏مقیاس تأییدشده است (19). در پژوهشی که روی نوجوانان انجام شد نیز پایایی درونی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 80/0 گزارش شد (20).
 علاقه / لذت: برای سنجش علاقه/لذت نیز از چهار سؤال مرتبط در نسخه کوتاه پرسش‏نامه‏ انگیزش درونی (18؛ 15) استفاده شد. همانند سؤالات مرتبط با شایستگی ادراک‌شده، هریک از سؤالات دارای طیف پاسخ‏دهی لیکرت هفت امتیازی است. روایی و پایایی درونی این خرده مقیاس در پژوهش‏های قبلی محاسبه و به ترتیب 90/0 و 85/0 گزارش‌شده است (20؛19). 

ارزیابی کلیشه[footnoteRef:6]: در پژوهش‏های مرتبط با کلیشه‏ها، جهت بررسی موفقیت‏آمیز بودن القاء کلیشه‏ها از سؤالات بررسی دست‌کاری استفاده شد. در پژوهش حاضر در ابتدا برای بررسی تأثیرگذار بودن جنسیت در انجام تکلیف، از شرکت‏کنندگان خواسته شد تا به این سؤال پاسخ دهند: "به نظر شما، جنسیت (پسر یا دختر بودن) می‏تواند بر نحوه اجرای تکلیف تأثیرگذار باشد؟"، با طیف پاسخ‏دهی‏ هفت ‏امتیازی از تفاوت جنسیتی تأثیر ندارد (امتیاز 1) تا تفاوت جنسی تأثیر دارد (امتیاز 7). در مرحله دوم، برای فهم جنسیت برتر در انجام تکلیف از دیدگاه هر یک از شرکت‏کنندگان از آنان خواسته شد تا به این سؤال پاسخ دهند: "به نظر شما در تکلیفی که انجام دادید، عملکرد پسرها بهتر است یا دخترها؟ در یک طیف پاسخ‏دهی هفت امتیازی، پسرها عملکرد بهتری دارند (امتیاز 1)، عملکرد هر دو جنس برابر است (امتیاز 4) و دختر‏ها عملکرد بهتری دارند (امتیاز 7) (22؛ 21). [6: . Evaluation of stereotype] 

پس از اخذ رضایت‏ شفاهی و کتبی از شرکت‏کنندگان، رضایت‏نامه کتبی از والدین آنان برای شرکت فرزندانشان در این پژوهش اخذ گردید. در ابتدا شرکت‏کنندگان با آزمونگر خانم ملاقات کردند، آزمونگر پس از ارائه توضیحات شفاهی در ارتباط با نحوه انجام ضربه بغل‌پا، به‏صورت دیداری نیز نحوه انجام این مهارت را به نمایش گذاشت. پس از ارائه توضیحاتی درباره اهداف و امتیازاتی که متعاقباً پس از برخورد توپ شرکت‏کنندگان به مناطق مختلف هدف به آنان تعلق می‎‏گیرد، از آنان خواسته شد تا پس از ده دقیقه گرم کردن، 10 کوشش (پیش‌آزمون) انجام دهند. در ادامه شرکت‏کنندگان به‌صورت تصادفی به دو گروه مساوی (گروه کلیشه مثبت و کنترل) 15 نفره تقسیم شدند. در مرحله اکتساب، از شرکت‏کنندگان خواسته شد تا 50 کوشش (پنج بلوک 10 کوششی) انجام دهند. برای القاء کلیشه‏های مثبت، قبل از مرحله اکتساب به شرکت‏کنندگان در گروه کلیشه مثبت گفته شد که "در ادامه از شما خواسته خواهد شد تا یک تکلیف مرتبط با دقت (ضربه بغل‌پا) را انجام دهید، البته، جنسیت بر اجرای تکلیف تأثیر می‏گذارد، اغلب پژوهش‏ها درگذشته نشان دادند که عملکرد دختران در این تکلیف بهتر از پسران است". به گروه کنترل نیز دستورالعمل خاصی داده نشد. این دستورالعمل‏ها در پژوهش‏های گذشته نیز مورداستفاده قرارگرفته شده است (13, 21, 22). پس از مرحله اکتساب، از شرکت‏کنندگان خواسته شد تا به سؤالات ارزیابی کلیشه پاسخ دهند. بیست‌وچهار ساعت پس از آخرین کوشش‏های اکتساب، از شرکت‏کنندگان خواسته شد تا در آزمون یادداری (10 کوشش) شرکت کنند. همچنین، قبل از پیش‏آزمون، پس از مرحله اکتساب و قبل از آزمون یادداری از شرکت‏کنندگان خواسته شد تا به سؤالات مرتبط با شایستگی ادراک‌شده و علاقه/لذت پاسخ دهند.
برای تحلیل داده‏ها در مرحله یادداری از آزمون‏ آماری کوواریانس استفاده شد که در آن پیش‏آزمون به‌عنوان متغیر هم‏پراش در نظر گرفته شد. برای تحلیل داده‏های مربوط به مرحله اکتساب نیز از آزمون تحلیل واریانس مرکب (بلوک‏های تمرینی)5(گروه‏ها)2 استفاده شد. جهت تحلیل امتیازات شرکت‏کنندگان در خرده مقیاس شایستگی ادراک‌شده، علاقه/لذت و سؤالات مرتبط با ارزیابی کلیشه نیز از آزمون‏های تی مستقل استفاده شد. از نرم‏افزار SPSS نسخه 21 و در سطح اطمینان 05/0≥P برای تحلیل کلیه مراحل استفاده شد.

یافته‏ها 
مقادیر میانگین و انحراف استاندارد نمرات دقت شوت شرکت‏کنندگان در مراحل مختلف پژوهش را می‏توان در جدول 1 مشاهده کرد.
جدول 1- میانگین ± انحراف استاندارد نمرات دقت شوت گروه‏ها در مراحل مختلف
	  گروه
مراحل               
	کلیشه مثبت
	کنترل

	پیشآزمون
	20/0 ± 11/1
	27/0 ± 25/1

	اکتساب 1
	24/0 ± 1/1
	19/0 ± 04/1

	اکتساب 2
	2/0 ± 20/1
	24/0 ± 06/1

	 اکتساب 3
	18/0 ± 28/1
	16/0 ± 18/1

	اکتساب 4
	28/0 ± 38/1
	22/0 ± 28/1

	اکتساب 5
	26/0 ± 56/1
	26/0 ± 40/1

	یادداری
	24/0 ± 49/1
	23/0 ± 27/1



جهت اطمینان از انتخاب آزمون‏های آماری صحیح، با استفاده از آزمون شاپیرو-ویلک نوع توزیع داده‏ها موردبررسی قرار گرفت. نتایج آزمون ذکرشده نشان داد که توزیع داده‏ها در تمام مراحل پژوهش طبیعی بود  (05/0<P). نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب (بلوک‏های تمرینی)5(گروه)2 با سنجش مکرر بر عامل دوم که جهت بررسی عملکرد گروه‏ها در مرحله اکتساب استفاده شد، در جدول 2 قابل‌مشاهده است.
جدول 2-  نتایج تحلیل واریانس با اندازه‏گیری مکرر 5×2 در مرحله اکتساب 
	
	مجموع مجذورات
	درجه آزادی
	F
	سطح معناداری
	مجذور اتا

	اثر مراحل اکتساب
	22/3
	83/2
	97/22
	*001/0
	45/0

	اثر گروه
	48/0
	1
	42/3
	07/0
	10/0

	اثر تعاملی
	05/0
	83/2
	36/0
	77/0
	01/0


                          *در سطح 05/0 p≤  معنی‌دار است.

همان‏گونه که در جدول 2 قابل‌مشاهده است، اثر اصلی اکتساب (45/0=η2 ،001/0=P ،97/22=(42/79 ،83/2) (Fمعنادار  شد، علاوه بر این با مشاهده امتیازات گروه‏ها در جدول 1 می‏توان مشاهده کرد که  با پیشرفت در بلوک‏های تمرینی، دقت شرکت‏کنندگان به‌تدریج افزایش‌یافته است که معناداری این پیشرفت نیز در آزمون قبلی تأیید شد. همچنین نتایج نشان داد که اثر  تعاملی (01/0=η2 ،77/0=P ،36/0=(42/79 ،83/2) (Fو اثر گروه (10/0=η2 ،07/0=P ،42/3=(28 ،1 (F معنادار نشد. 
برای بررسی عملکرد گروه‏ها در مرحله یادداری نیز از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد که در آن پیش‏آزمون به‌عنوان متغیر هم‏پراش در نظر گرفته شد. نتایج این آزمون نیز نشان داد اثر پیش‏آزمون غیر معنادار (1/0=p2η ،07/0=P ،47/3=(1،27)F) و اثر اصلی گروه معنادار بود (25/0=p2η ،005/0=P ،22/9=(1،27)F). بررسی‏های دقیق‏تر میانگین‏ها (جدول 1) نشان می‏دهد که در مرحله یادداری، گروه کلیشه مثبت توانست اجرای بهتری نسبت به گروه ‏کنترل داشته باشد که حاکی از یادگیری حرکتی مؤثرتر گروه کلیشه مثبت است.
جهت بررسی موفقیت‏آمیز بودن القاء کلیشه‏ها، سؤالات مرتبط با ارزیابی کلیشه تحلیل شدند. تحلیل نمرات گروه‏ها در پاسخ به سؤال اول حاکی از آن بود که برخلاف گروه کنترل (86/0± 20/2)، گروه کلیشه مثبت (89/0± 66/5) معتقد بود در اجرای این تکلیف، جنسیت عاملی تأثیرگذار است (001/0=P  ، 77/10=(28)(t. برای فهم جنسیت برتر در انجام تکلیف از دیدگاه شرکت‏کنندگان، نمرات آنان در پاسخ به سؤال دوم تحلیل شد. نتایج نشان داد برخلاف گروه کنترل (65/0± 0/4)، گروه کلیشه مثبت (88/0± 93/5) معتقد بود که دخترها عملکرد بهتری در این تکلیف خواهند داشت (001/0=P، 80/6=(28)(t. این امر نشان‌دهنده موفقیت نسبی پژوهشگران در القاء کلیشه‏ها است.
تحلیل امتیازات شرکت‏کنندگان در مؤلفه‏های شایستگی ادراک‌شده و علاقه/لذت نشان داد در مرحله پیش‏آزمون و اکتساب تفاوت معناداری میان گروه‏ها وجود نداشت، بااین‌وجود، نتایج نشان داد در مرحله یادداری، شایستگی ادراک‌شده گروه کلیشه مثبت به‏طور معناداری بیشتر از گروه کنترل بود (03/0=P، 18/2=(28)(t.
 (جدول 3).
جدول 3- میانگین و انحراف معیار نمرات شرکت‏کنندگان در مؤلفه‏های شایستگی ادراک‌شده و علاقه/لذت
	
مؤلفه‌ها
	پیش‌آزمون
	اکتساب
	یادداری

	
	کلیشه مثبت
	کنترل
	کلیشه مثبت
	کنترل
	کلیشه مثبت
	کنترل

	شایستگی ادراک‌شده
	31/1± 33/5
	37/1± 45/5
	42/1± 61/5
	22/1± 45/5
	07/1± 05/6
	25/1± 11/5

	علاقه/ لذت
	26/1± 20/5
	63/0± 63/5
	86/0± 83/5
	22/1± 28/5
	79/0± 81/5
	12/1± 30/5



نمودار 1 به‌صورت شماتیک میانگین نمرات شرکت‏کنندگان در گروه‏های کلیشه مثبت و کنترل را در مراحل مختلف آزمون نشان می‏دهد.

نمودار 1- میانگین نمرات گروه‏ها در مراحل مختلف پژوهش

بحث و نتیجه‌گیری
هدف از انجام پژوهش حاضر، بررسی تأثیر القاء کلیشه‏های مثبت بر شایستگی ادراک‌شده، علاقه/لذت و یادگیری مهارت پاس بغل‌پا در دختران نوجوان 13-10 ساله بود. پژوهش حاضر نشان داد القاء کلیشه‏های مثبت باعث افزایش شایستگی ادراک‌شده و یادگیری حرکتی مؤثرتر در دختران نوجوان شد. تاکنون پژوهش‏های اندکی باهدف بررسی اثر کلیشه‏های مثبت بر یادگیری حرکتی انجام‌شده‌اند که از این میان می‏توان به پژوهش موسوی و همکاران (2021) (22)، چیویاکوفسکی و همکاران (2018) (23) و کاردوزو و همکاران (2022) (24) اشاره کرد. یافته‏های پژوهش حاضر با یافته‏های پژوهش موسوی و همکاران (2021) (22) در یک راستا و با یافته‏های پژوهش چیویویاکوفسکی و همکاران (2018) (23) و کاردوزو و همکاران (2022) (24) ناهم‏خوان بود. موسوی و همکاران (2021) (22) همانند پژوهش حاضر، از کلیشه‏های مثبت مرتبط با جنسیت استفاده کردند و اثربخشی این نوع مداخله‏ها را بر یادگیری از طریق آزمون یادداری نشان دادند که حاکی از یادگیری حرکتی مؤثرتر بود. باوجوداین، چیویاکوفسکی و همکاران (2018) (23)، که به بررسی تأثیر القاء کلیشه‏های مثبت بر یادگیری تکلیف تعادلی در میان سالمندان پرداخته است، گزارش دادند که عملکرد گروه کلیشه مثبت در آزمون یادداری تفاوتی با گروه کنترل نداشت. از دلایل احتمالی این ناهم‏خوانی می‏توان به نوع کلیشه استفاده‌شده اشاره کرد. درواقع چیویاکوفسکی و همکاران (2018) (23) از کلیشه‏های مرتبط باسن استفاده کردند و صرفاً سالمندان را با جوانان مقایسه و برتری سالمندان در تکلیف تعادلی را برجسته کردند (کلیشه مثبت) که به یادگیری حرکتی مؤثرتری منجر نشد. این امر بر تفاوت اثر کلیشه‏های مختلف (کلیشه‏های جنسیت، مرتبط با سن) بر افراد در طیف‏های سنی مختلف (کودکان، سالمندان) تأکید دارد.
چگونه می‏توان یادگیری حرکتی مؤثرتر در گروه کلیشه‏ جنسیتی مثبت را تبیین کرد؟ یکی از یافته‏های ثانویه پژوهش حاضر که می‏تواند در تبیین یافته اصلی به ما کمک کند، افزایش شایستگی ادراک‌شده یادگیرندگان در گروه کلیشه مثبت است. همان‏گونه که اشاره شد، شرکت‏کنندگان در گروه کلیشه مثبت، سطوح بالاتری از شایستگی ادراک‌شده گزارش دادند. از سوی دیگر و بر اساس نظریه خودتعیین‏گری[footnoteRef:7]، شایستگی ادراک‌شده یکی از نیازهای روانی اساسی است که رشد روانی و انگیزش درونی افراد را تحت تأثیر قرار می‏دهد (18, 24). علاوه‏براین، پژوهش‏های فراوانی نشان دادند ارضاء نیازهای اساسی روانی (به‌عنوان‌مثال، شایستگی یادگیرنده)، منجر به یادگیری حرکتی بهتری می‏شود (25). درواقع، میزان شایستگی ادراک‌شده یا باوری که افراد نسبت به توانایی خود جهت ارائه عملکردی ممتاز و دستیابی به موفقیت دارند، بر فرآیند‏های شناختی، تصمیم‏گیری و انگیزش آنان تأثیر گذاشته و میزان پافشاری افراد را برای دستیابی به اهداف تعیین می‏کند (26). باید متذکر شد که افزایش شایستگی ادراک‌شده می‏تواند نمودی از انتظاراتی باشد که فرد از خود دارد چراکه این خرده مقیاس به‌نوعی میزان باور افراد نسبت به توانایی خود جهت ارائه عملکردی مطلوب و کسب موفقیت را نشان می‏دهد. بنابراین، این احتمال وجود دارد که کلیشه‏های مثبت از طریق افزایش انتظارات یادگیرندگان، به یادگیری حرکتی مؤثرتری منجر می‏شوند. شایان‌ذکر است که پژوهش‏های قبلی نیز اثر مثبت افزایش انتظارات یادگیرندگان بر عملکرد و یادگیری حرکتی افراد را نشان دادند (27). [7: . self-determination theory] 

یکی دیگر از تبیین‏های احتمالی مرتبط با یافته‏های پژوهش حاضر به اعتمادبه‌نفس یادگیرندگان مرتبط است. چالابیو و همکاران (2008) (13) عنوان کردند زمانی که افراد تحت تأثیر کلیشه مثبت قرار می‏گیرند، عملکرد بهتری در مقایسه با گروه کنترل در تکالیف تعادلی به نمایش می‏گذارند. آن‌ها گزارش دادند این شرکت‏کنندگان، به‏طور معناداری اعتماد به نفس بیشتری نسبت به دیگر شرکت‏کنندگان گزارش دادند. اعتمادبه‌نفس مفهومی بسیار نزدیک به خودکارآمدی[footnoteRef:8] دارد و می‏تواند تحت تأثیر القاء کلیشه‏ها قرار گیرد (6, 28). درواقع خودکارآمدی مشابه شایستگی ادراک‌شده است (25)، باندورا نیز خودکارآمدی را اعتقاد و باور فرد به توانایی‏های خود جهت اجرای مهارت در موقعیت‏های متفاوت تعریف می‏کند (29). بنابراین، به نظر می‏رسد بهبود وضعیت انگیزشی می‏تواند یکی از اصلی‏ترین سازوکار زیربنایی مرتبط با یادگیری حرکتی مؤثرتر در شرایط کلیشه‏ای مثبت باشد، بااین‌وجود، با توجه به پژوهش‏های اندک در این حیطه، پژوهش‏های بیشتری می‏بایست برای رد یا قبول این فرضیه‏ها انجام شود.   [8: . Self-efficacy] 

مسئله مهمی که در ارتباط با یافته‏های پژوهش حاضر شایسته توجه است، اثر احتمالی نگرش‏های مردسالارانه در جامعه است. درواقع این احتمال وجود دارد که دلیل وجود تفاوت معنادر بین دو گروه در مرحله یادداری، عملکرد ضعیف‏تر گروه کنترل به دلیل وجود یک زمینه فکری قبلی و مرتبط با رشته ورزشی فوتبال باشد. به‏طور ویژه در کشور ما، معمولاً پسران و مردان مشارکت و فعالیت پررنگ‏تری در رشته فوتبال دارند. این امر ممکن است باعث شود تا افراد به‏طور پیش‏زمینه‎‏ای، این رشته ورزشی را بیشتر مناسب پسران و مردان بدانند و به نوعی این امر یک اثر منفی به همراه داشته باشد. بدیهی است با توجه به پژوهش‏های اندک در این حیطه، برای رد یا پذیرش این امر، پژوهش‏های بیشتری می‏بایست انجام شود.  
به‌طورکلی نتایج پژوهش حاضر نشان داد القاء کلیشه‏های مثبت منجر به افزایش شایستگی ادراک‌شده و یادگیری مهارت پاس بغل‌پا در دختران نوجوان ‏شد. معلمان و مربیان می‏توانند با در نظر گرفتن یافته‏های پژوهش حاضر، در کلاس‏های آموزشی خود بر ویژگی‏های مثبت یادگیرندگان تأکید کرده و از اظهارنظرهایی که مبنی بر وجود ضعف ذاتی در آنان است، اجتناب کنند. پژوهش حاضر نیز همانند هر پژوهش دیگری، دارای محدودیت‏هایی است. ازجمله محدودیت‏های پژوهش حاضر می‏تواند به طول دوره اکتساب اشاره کرد، پژوهش‏های بعدی باید تأثیر القاء کلیشه‏ها را در دوره‏های اکتساب طولانی‏تر و با تکالیف دشوارتر بررسی نمایند. یکی دیگر از محدودیت‏های پژوهش حاضر، تعداد شرکت‏کنندگان است، علی‏رغم این‏که اغلب پژوهش‏های مرتبط در این حیطه با نمونه‏های کمتری انجام‌شده است (6, 9, 13)، شایسته است در پژوهش‏های بعدی از حجم نمونه‏ بیشتری از هر دو جنسیت (پسر و دختر/ مرد و زن) استفاده شود.
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