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هدف مطالعه حاضر بررسی اثر سن نسبی و سن تقویمی بر توانایی‌های حرکتی دانش‌آموزان 7 تا 12 سال بود. براین‌اساس تعداد 600 دانش آموز دختر و پسر 12-7 سال در سه رده سنی 8-7 سال، 10-9 سال و 12-11 سال انتخاب شدند. برای تعیین سن نسبی، تاریخ تولد تمامی شرکت‌کنندگان جمع‌آوری شد. سپس ماه‌های تولد آنها تعیین و سن دقیق نمونه‌ها برحسب روز محاسبه و به ماه و سال تبدیل شد. درنهایت جهت ارزیابی توانایی حرکتی از آزمون توانایی حرکتی (DMT) استفاده شد. نتایج نشان داد اثر اصلی سن تقویمی و متغیر توانایی‌های حرکتی معنادار بود. مقايسه ميانگين‌ها نشان داد دانش‌آموزان رده سنی 12-11 سال داراي ميانگين توانایی حرکتی بالاتري نسبت ‌به دانش‌آموزان دختر و پسر رده‌های سنی دیگر داشتند. همچنین اثر اصلی سن نسبی توانایی‌های حرکتی معنادار بود. مقايسه ميانگين‌ها نشان داد دانش‌آموزان دختر و پسر متولد ‌شده در چارک‌های اول و دوم سال داراي ميانگين توانایی حرکتی بالاتري نسبت به چارک‌های سوم و چهارم می‌باشند. نتایج نشان داد اثر تعاملی سن نسبی در سن تقویمی نیز معنادار بود. لذا دانش‌آموزان دختر برای هریک از رده‌های سنی 8-7 سال، 10-9 سال و 12-11سال در چارک‌های اول و دوم سال بالاترین نمره توانایی حرکتی و دانش‌آموزان دختر در رده‌های سنی 8-7 سال، 10-9 سال و 12-11 سال در چارک چهارم دارای پایین‌ترین نمره توانایی حرکتی می‌باشند.
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Abstract
The aim of this study was to investigate the effect of relative and chronological age on the motor abilities of students aged 7-12 years. 600 male and female students were selected in three age categories: 7-8 years, 9-10 years, and 11-12 years. To determine the relative age, the date of birth was collected. Then, the months of their birth were determined and it was converted into months and years. The motor ability test (Deutscher Motorik-Test or DMT) was used to assess motor ability. Results showed that the chronological age was significant for the variable of motor abilities. Also, the relative age was significant for the variable of motor abilities. Comparison of means showed that the students born in the first and second quarters have a higher mean motor ability than students born in the third and fourth quarters. Also, students born in the fourth quarter have the lowest average motor ability. Results showed that the relative age on chronological age was significant. Therefore, female students for each of the age groups of 7-8 years, 9-10 years and 11-12 years in the first and second quarters of the year have the highest scores of motor ability and female students in the age groups of 7-8 years, 9-10 years and 11-12 years in the fourth quarter have the lowest scores of motor ability. 
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مقدمه
حرکت به عنوان جزئی از جنبه های رشدی هر فرد است که از زمان تولد تا آخر عمر همراه او بوده و مهمترین عامل برای رسیدن به اهداف فرد و تامین نیازهای وی است. به عبارت دیگر، حرکت عامل مهمی در پیشرفت زندگی هر فرد به حساب می آید (شمس، 2021). روان‌شناسان رشد، بازی وحرکت را ابزار اصلی در رشد زبان و حل مسئله وتوانایی های ادراکی حرکتی کودکان می دانند. بنابراین رشد حرکتی به عنوان بُعد اصلی و پایه ای رشد شناخته می‌شود و می‌تواند نقش مهمی در توسعه پارامترهایی مانند توسعه شناختی و یادگیری داشته باشد (اسامه عبدالکریم،2013). در تحقیقات گذشته به طور گسترده ای به مزایای تندرستی حاصل از آمادگی جسمانی و شرکت در فعالیت‌های ورزشی در سنین کودکی و نوجوانی پرداخته شده است (سلامی و شمس،2020؛ استرونگ[footnoteRef:1] و همکاران، 2005). مسلماً، شرکت منظم در فعالیت‌های جسمانی همواره ارتباط منظمی با سلامت روان و افزایش استقامت قلبی عروقی، اسکلتی، وضعیت وزن و نمو سالم دارد (جانسن، 2010؛ گارسیا، 2020). یکی از حوزه های محبوب در علوم ورزشی و فعالیت بدنی بررسی تاثیر متقابل نمو، و سن نسبی بر توانایی عملکرد حرکتی کودکان و نوجوانان است (مالینا، 2004؛ مولر ، 2017). ممکن است برخی از کودکان و نوجوانان در مراحل رشد، برخی از رویدادهای بلوغ خود را زودتر از همسالان خود تجربه کنند (مالینا، 2004). تفاوت در سن تقویمی در یک جدول زمانی کمتر از 12 ماه دارای اهمیت کم در بزرگسالی است، اما ممکن است، در دوران نوجوانی اهمیت بسیاری داشته باشد. این تفاوت در سن تقویمی در میان افراد گروه سنی مشابه، سن نسبی نامیده می شود و مزیت احتمالی در مشارکت و عملکرد ورزشی باتوجه به سن نسبی افراد، به عنوان تاثیر سن نسبی[footnoteRef:2] شناخته می‌شود (کوپریو[footnoteRef:3] و همکاران، 2020؛ مش[footnoteRef:4]، 2001). اثر سن نسبی یک پدیده کاملا مستند در انواع رشته های ورزشی است (آنه تور[footnoteRef:5] و همکاران، 2018).   [1:  Strong]  [2:  relative age effect]  [3:  Cupeiro]  [4:  Musch]  [5:  Aune Tore] 

برای تضمین رقابت عادلانه، مقیاس های رقابت جوانان به ترتیب سن تقویمی طبقه بندی می شوند (هلسن[footnoteRef:6] و همکاران، 2005؛ واتی[footnoteRef:7] و همکاران، 2008). در نتیجه، ورزشکاران رقیب در دسته مسابقات مشابه می توانند از نظر سنی در دوازده ماه سال متفاوت باشند (آنه تور و همکاران، 2018). تفاوت در سن نسبی می تواند به مزایا و معایب موفقیت فردی در ورزش و مدرسه کمک کند (کوبلی[footnoteRef:8] و همکاران، 2009). با توجه به اهداف آموزش و رقابت در مقیاس سنی، تفاوت سن نسبی در یک گروه سنی (تفاوت تا 12 ماه) را افزایش می دهد. سوگیری سیستماتیک زمانی اتفاق می افتد که کودکان نسبتا کوچکتر با صراحت نسبت به کودکان بزرگتر (از لحاظ ماه تولد ) مقایسه شوند؛ که به طورکلی، کودکان نسبتا کوچکتر بی بهره هستند. تفاوت در نمرات به دست آمده ، انتخاب رشته ورزشی و موفقیت های ورزشی بین کودکان نسبتا بزرگتر و کوچکتر (از لحاظ ماه تولد) ازدیگر تاثیرات سن نسبی شناخته شده است (دوتل[footnoteRef:9] ،2017). اثر سن نسبی نشان می‌دهد بسیاری از ورزشکاران نسبتا جوانتر به رغم استقلال و تلاش های خود، شانس رسیدن به سطح نخبگان را ندارند، اغلب اوقات از همان ابتدا از رقابت های ورزشی خارج می شوند و مورد توجه قرار نمی‌گیرند (مولر و همکاران، 2016). در نتیجه، می‌توان فرض کرد احتمالاً از دست دادن موقعیت انتخاب در استعدادیابی ها ناشی از وجود اثر سن نسبی است (مولر و همکاران، 2017). بنابراین کودکانی که در اوایل سال متولد می شوند اغلب به عنوان با استعدادتعریف می شوند و در اردو های انتخابی تیم های ورزشی انتخاب می شوند. برای این کودکان بهترین امکانات و مربیان فراهم می شود ، به این ترتیب آن ها بهترین فرصت را برای رشد خود دارند (دلن، 2016). [6:  Helsen]  [7:  Wattie]  [8:  Cobley]  [9:  Dutil] 

اثر سن نسبی در ورزش به تفاوت در میزان مشارکت میان ورزشکاران بزرگتر و کوچکتر که در یک رده سنی گروه بندی شده اند، اشاره دارد (ماخ[footnoteRef:10] و گراندین [footnoteRef:11] 2001) . به طور مثال، اگر تمام کودکان متولد یک دوره 12 ماهه به منظور یک مسابقه ورزشی با هم در یک گروه قرار گیرند، افراد متولد ماه های اول چندین ماه بزرگتر از افراد متولد ماه های آخر هستند. تحقیقات مکرر (شرر [footnoteRef:12] و همکاران، 2007) نشان داده است که حتی این تفاوت های زمانی بسیار کم، در بسیاری از اشکال رقابت ورزشی به ویژه طی سال های نزدیک به دوره حداکثر سرعت رشد، مزیتی جسمی را در اختیار ورزشکاران بزرگتر نسبت به افراد جوان تر قرار میدهد. این مزیت ها، در میان جوانان رو به رشد و بزرگسالان جوان، میتواند به انتخاب نامتناسب به ویژه در جنس مذکر در تمام سطوح رقابتی همچون لیگ های جوانان، سطوح دانشگاهی، بین المللی و حرفه ای (دلورمی[footnoteRef:13] و همکاران،2009 ) منجر شود. سن نسبی یک ورزشکار مرتبط با بالیدگی شناختی و جسمانی او می باشد، بنابراین، انتخاب ورزشکاران نسبتا مسن (که در اوایل سال متولد شده اند) نسبت به ورزشکاران نسبتا جوانتر (که در اواخر سال متولد شده اند) تحت تأثیر تفاوت های متقابل بین آنها است (بیکر[footnoteRef:14] و همکاران، 2014؛ ویلیامز و همکاران، 2020). به نظر می رسد ترکیبی از سن نسبتا بیشتر فرد و بالیدگی فیزیکی پیشرفته در فرد منجر به مزیت انتخابی فرد و در نتیجه منجر به تاثیر سن نسبی شود به ویژه در ورزش هایی که مستلزم قدرت و استحکام بالاست که نشان می دهد انتخاب ورزشکاران کم سن، که در وزن و قد در مقایسه با هم سن و سالان غیر ورزشکار خود بالاتر از حد متوسط قرار دارند حائز اهمیت است (رانگن[footnoteRef:15] و همکاران، 2018). در فوتبال، تاثیر سن نسبی دائما در چندین کشور با تعداد بالاتری از ورزشکاران متولد شده در شش ماه اول سال، به خصوص در گروه سنی 15-18 سال، در سطح رقابتی بالاتر دیده می‌شود(کوبلی[footnoteRef:16]، 2009؛ مولر ،2017).  [10:  Musch]  [11:  Grondin]  [12:  Sherar]  [13:  Delorme]  [14:  Baker]  [15:  Rongen]  [16:  Cobley] 

دلورمی[footnoteRef:17] وهمکاران ( 2009) پژوهشی تحت عنوان بررسی تاثیر سن نسبی و قد در بازیکنان بسکتبال جوانان فرانسه در رده سنی 7 تا 18 ساله انجام دادند. دلورمی و همکاران نتایج آماری تاثیر سن نسبی قابل توجهی در همه گروه های سنی برای هر دو جنس، مشاهده کردند و دریافتند که این تاثیر بیشتر در دوران بلوغ ظاهر می شود. همچنین دریافتند قد بازیکنان متولد شده در فصل های اول ودوم (در یک سال مشابه) همواره به طور قابل توجهی بلندتر از بازیکنانی که در فصل چهارم متولد شده اند بودند.  [17:  Delorme] 

گاوین[footnoteRef:18] وهمکاران (2013) در پژوهشی تحت عنوان بررسی میزان اثر سن نسبی بر سه شاخص عملکرد جسمانی دانش آموزان 10 تا 16 ساله با توجه به کوارتر (دسته بندی سه ماهه سال تحصیلی که در آن متولد شده اند) پرداختند. نمرات آزمون عملکرد جسمانی را بر اساس سن نسبی و جنسیت مورد بررسی قرار دادند. دریافتند که دختران متولد شده در سه ماهه اول سال تحصیلی، به طور قابل توجهی قوی تر ازسایر دختران می باشند. نمراتz  آزمون در پسران متولد شده در کوارتر سه ماهه اول یا دوم سال به طور قابل توجهی بالاتر بود. باتوجه به شاخص توده ی بدن آمادگی قلبی تنفسی در پسران متولد شده در سه ماهه اول بالاتر بود و قدرت در افراد متولد شده در سه ماهه دوم بالاتر بود. پسران متولد شده در سه ماهه (کوارتر) اول و دوم سال، مزیت جسمانی قابل توجهی نسبت به همسالان نسبتا جوان خود داشتند. همچنین نتیجه گرفتند کودکان با سن نسبی کمتر ممکن است در انتخاب تیم یا برنامه های آموزشی به ندرت مورد توجه واقع شوند.  [18:  Gavin  ] 

در پژوهشی تحت عنوان تاثیر رشد جسمانی و سن نسبی بر ارزیابی آموزش تربیت بدنی با تعداد نمونه 2978 دانش آموز نروژی 13تا 16 ساله، دلن[footnoteRef:19] و همکاران (2016 ) دریافتند که تعداد دانش آموزانی که به نمرات بالاتر در تربیت بدنی دست یافتند ، 114نفر در نیمه اول سال و 65 نفر در نیمه ی دوم سال متولد شده بودند. لذا دریافتند که رشد جسمانی تحت تاثیر سن نسبی دانش آموزان بر کسب آموزش تربیت بدنی آن ها تاثیر دارد. تغییرات بنیادی از سال های اول زندگی تا نوجوانی نتیجه تعامل بین کودکان و محیط است، اگر چه برخی تحقیقات تجربی حداقل برای کودکان مدارس ابتدایی نشان داده‌اند که هیچ روند عُرفی در مورد کودکان که در عملکرد حرکتی به طور کلی ضعیف تر شده اند، را نمی توان شناسایی کرد (اسامه عبدالکریم،2013). عدم تمرینات ورزشی و سبک زندگی بی تحرک نقش مهمی در بسیاری از مشکلات سلامت ایفا می کند، علاوه بر آن به طور گسترده ای پذیرفته شده است که کودکانی که توانایی عملکرد حرکتی بهتری دارند فعالیت بدنی بیشتری دارند (کریچمر، 2003 ). عملکرد بالا در توانایی‌های حرکتی هدف بالقوه ای برای کودکان بوده و اساساً شامل فعالیت هایی مانند سرعت، چابکی، پرش، تعادل، مهارت های حرکتی بصری و توانایی‌هایی که بخشی از برنامه تربیت بدنی مدارس هستند، زیرا سرگرمی و فعالیت های مناسب برای کودکان در هر سطح عملکرد توانایی‌های حرکتی می تواند به راحتی انجام شده و مناسب و موثر باشد (بوفلاو[footnoteRef:20]، 2006). علاوه بر این، توجه به نیازهای جسمانی و حرکتی کودکان یکی از مهمترین الزامات، توسعه برنامه درسی تربیت بدنی است (رانگن و همکاران، 2018). اثرات تعاملی بین توانایی های حرکتی و توسعه سلامت و همچنین تفاوت های ژنتیکی ممکن است یکی از مهم ترین زمینه های علمی مرتبط با رشد و پیشرفت بعدی باشد (نمازی زاده و شمس، 2020). همچنین، ویژگی های نموی فرد نیز ضروری است زیرا تنها دانش در مورد تعاملات پیچیده بین فرد، رفتار و محيط امکان مداخلات هدفمند و پایدار را فراهم نمی کند (اسامه عبدالکریم،2013).در حال حاضر، علاقه مندی به مفهوم مطالعات بین المللی در زمینه توانایی‌های حرکتی و به طبع آن برای رشد و توسعه توانایی‌هاي‌حرکتی در کودکان درکشورهای مختلف وجود دارد (کریچمر[footnoteRef:21]، 2012؛ اسامه عبدالکریم،2013). بررسی تاثیر عوامل سن و جنس بر تغییرات توانایی حرکتی کودکان یک زمینه علمی محبوب مطالعاتی در دهه گذشته بوده است، بنابراین، توجه ویژه ای به نتایج مطالعات مرتبط با تاثیر سن و جنسیت در طی سنین مدرسه نشان داده شده است (اسامه عبدالکریم،2013). همچنین، مطالعات متعددی در سراسر جهان بر اهمیت عملکرد توانایی حرکتی در کودکان و نوجوانان متمرکز شده، که این امر منحصرا در کشورهای توسعه یافته مشاهده شده است (شمس و همکاران، 2021؛ اسامه عبدالکریم،2013). در مطالعات انجام شده به تاثیر بالقوه سن نسبی بر عملکرد توانایی حرکتی در دوران نوجوانی پرداخته شده و بیشتر نمونه های آماری در پژوهش ها محدود به کشور آمریکا یا اروپا می باشد (مالینا، 2004). علاوه بر این تاثیر بالقوة سن نسبی بر توانایی حرکتی در کودکان هنوز به طور کامل مشخص نشده است. لذا با مرور ادبیات و پیشینه پژوهش‌ها در حوزۀ توانایی حرکتی و سن نسبی و تقویمی، سؤال اصلی که ذهن پژوهشگران را به خود معطوف کرده، بررسی این مسئله میباشد که آیا سن نسبی بر توانایی حرکتی دانش آموزان در هر دو جنس تاثیر دارد؟ بنابراین مطالعه حاضر با هدف بررسی تاثیر سن نسبی و سن تقویمی بر توانایی های حرکتی دانش آموزان دختر و پسر 7 تا 12 سال انجام شد. [19: Dalen  ]  [20:  Buffalo]  [21:  Kretschmer] 

روش شناسی پژوهش
[bookmark: _Toc67919118]راهبرد تحقیق حاضر توصیفی طرح آن علی- مقایسه ای و روش بالینی و پرسشنامه هست که روش اجرای آن زیر نظر کمیته اخلاق پژوهشگاه علوم ورزشی مورد تایید قرار گرفته است. جامعه آماری مطالعه حاضر شامل تمامی دانش آموزان 7 تا  12 سال مناطق شمال شهر تهران بود. نمونه آماری تحقیق حاضر شامل 600 نفر از دختران و پسران 7تا12 ساله مقطع ابتدایی بودند که در سال تحصیلی 1399-1400 مشغول به تحصیل بودند، و محقق با مراجعه به اداره آموزش و پرورش مناطق شمال تهران و گرفتن مجوز های لازم موفق به کسب در خواست همکاری از مدرسه مذکور شد. در پژوهش حاضر شرکت کنندگان، با روش تصادفی خوشه‌ای از دانش آموزان مدارس شهر تهران انتخاب و با اطلاع و رضایت کامل مسئولین مدرسه در این مطالعه حضور داشتند. پس از ارائه اطلاعات در ارتباط با مراحل پژوهش به والدین کودکان، رضایت نامه کتبی از آنها اخذ شد. 
[bookmark: _Toc67919120]ابزار جمع آوری اطلاعات
فرم ثبت اطلاعات شرکت کنندگان: این فرم شامل مشخصات شرکت کنندگان شامل: نام و نام خانوادگی، تاریخ تولد، تاریخ تست گیری، دست و پای برتر و سلامت عمومی بود. 
سن نسبی: تاریخ تولد تمامی شرکت کنندگان جمع آوری و سپس با توجه به ماه های تولد آنها به چهار دوره نسبی تقسیم شد. اول مهر هر سال به عنوان تاریخ شروع سال تحصیلی هر سال تعیین و به ترتیب ماه های سال تحصیلی مهر تا آذر (q1) دی تا اسفند (q2) فروردین تا خرداد (q3) تیر تا شهریور (q4) تقسیم بندی شد (سلامی و همکاران، 2020).
سن تقویمی: در پژوهش حاضر شرکت کنندگان به 3 رده سنی 7 تا 8 سال، 9 تا 10 سال و 11 تا 12 سال تقسیم شدند (اسامه عبدالکریم،2013).
آزمون توانایی حرکتی (DMT[footnoteRef:22]): آزمون توانایی های حرکتی برای سنین 6 تا 18سال مورد استفاده قرار می گیرد. این آزمون برای ارزیابی توانایی‌های حرکتی، از جمله استقامتی، قدرت، سرعت، هماهنگی، انعطاف پذیری و توانایی عملکرد عمومی استفاده می شود. ارزیابی توانایی های عملکرد حرکتی از طریق مهارت‌های حرکتی ساختاری مانند پریدن و تعادل به دست می آید. در مطالعه حاضر، مولفه های آزمون شامل سرعت (دو 20 مترسرعت)، هماهنگی (تعادل وارونه و پرش جانبی[footnoteRef:23]) قدرت (یعنی شنای سوئدی[footnoteRef:24]، دراز نشست، پرش طول)، استقامت (یعنی 6 دقیقه دویدن) و انعطاف پذیری (خم شدن به جلو) بود (بوث[footnoteRef:25] و همکاران، 2009؛ اسامه عبدالکریم،2013).  [22: . Deuscher Motorik Test 	]  [23:  Jumping sideways]  [24:  Push-ups]  [25:  Bös] 

[bookmark: _Toc67919121]روش اجرای پژوهش 
ابتدا برای تعیین سن نسبی، تاریخ تولد تمامی شرکت کنندگان جمع آوری شد. سپس ماه های تولد آنها تعیین و سن دقیق نمونه ها با توجه به اختلاف زمان دقیق تولد و زمان جمع آوری نمونه ها برحسب روز محاسبه و در نهایت به ماه و سال تبدیل شد. بعد از تعیین ماه تولد شرکت کنندگان، اول فروردین ماه به عنوان نقطه برش چهار فصل، فصل بهار یا ماه های فررودین تا خرداد (q1)، فصل تابستان یا تیر تا شهریور (q2)، فصل پاییز یا مهر تا آذر (q3) و فصل زمستان یا دی تا اسفند (q4) تعیین شد. در ادامه بر اساس ماه تولد فرد، تعیین شد که کودک در کدام چارک (فصل از سال) قرار دارد و ویژگی های افراد با قرار گرفتن کودک در فصل تعیین شده، با یکدیگر مقایسه شد (اسامه عبدالکریم،2013).
ارزیابی توانایی های حرکتی 
ارزیابی توانایی های حرکتی از طریق مهارت های حرکتی ساختاری مانند در حال اجرا، پریدن و تعادل به دست می‌آید. در مطالعه حاضر، از آیتم های سرعت (دو 20 مترسرعت)، هماهنگی (یعنی تعادل وارونه[footnoteRef:26] و پرش جانبی[footnoteRef:27]) قدرت (یعنی شنای سوئدی[footnoteRef:28]، دراز نشست، پرش طول)، استقامت (6 دقیقه دویدن) و انعطاف پذیری (خم شدن به جلو) استفاده شد (2،24،25). برای محاسبه نمره کل توانایی حرکتی ابتدا امتیازات خام عملکرد بدست آمده از هشت آیتم با استفاده از فرمول Z =100+ 10 x  به نمره Z استاندارد (M=100 ،(SD=10  تبدیل شد. دامنه نمرات Z از 70 تا 130 است و نمره کل توانایی حرکتی از میانگین نمرات Z از هشت آیتم اعمال شده محاسبه شده است. میانگین جامعه و انحراف معیار آزمون حرکتی آلمان براساس جمعیت مرجعی است که برای آلمان به عنوان نماینده ( 4529 کودک و نوجوان آلمانی در سنین 4-17 سال) بود. طبق کتابچه راهنمای آزمون، نمراتz 97.5 به پایین کمتر از میانگین در نظر گرفته می شوند. نمرات بین 97.5 و 102.5 به عنوان متوسط در نظر گرفته می شوند. نمرات بالای 102.5 بالاتر از حد متوسط در نظر گرفته می شوند (لامز[footnoteRef:29] وهمکاران، 2008). [26:  Balancing backward]  [27:  Jumping sideways]  [28:  Push-ups]  [29: Lames ] 

[bookmark: _Toc67919122]روش های آماری
به منظور تحلیل داده های جمع آوری شده، از آمار توصیفی و استنباطی ‏استفاده شد. از شاخص های مرکزی و پراکندگی برای توصیف داده های پژوهش استفاده شد. برای تحلیل استنباطی داده ها از آزمون ، تحلیل واریانس دو عاملی (4×3) استفاده شد. کليه ‏تحليل ها با استفاده از نرم افزار spss‏ نسخة 20، در سطح معناداري 05/0‏P<‎‏ انجام شد.‏ نمودارها نیز با استفاده از نرم افزار اکسل نسخة 2013 ترسیم شد.
نتایج 
در مطالعه حاضر تعداد 600 دانش آموز با دامنة سنی 7 تا 12 سال مورد ارزیابی قرار گرفتند. براساس اطلاعات ارائه شده در جدول 1، تعداد دانش آموزان دختر 373 نفر و دانش آموزان پسر 227 نفر بودند. همچنین تعداد دانش آموزان مورد مطالعه به تفکیک سن در جدول زیر ارائه شده است. براساس نتایج ارائه شده در این جدول، دانش‌آموزان دختر 12-11 سال دارای بالاترین تعداد (173 نفر) و در پسران، دانش‌آموزان 8-7 سال دارای بالاترین تعداد (95 نفر) بودند.

جدول 1. تعداد دانش آموزان به تفکیک سن و جنیست
	جنسیت
	رده‌بندی سن
	تعداد
	تعداد کل

	
دختران
	8-7 سال
	67
	
373

	
	10-9 سال
	133
	

	
	12-11 سال
	173
	

	
پسران
	8-7 سال
	95
	
227

	
	10-9 سال
	77
	

	
	12-11 سال
	55
	



سن نسبی دانش‌آموزان مورد مطالعه براساس فصل زمان تولد مورد بررسی قرار گرفت. براساس نتایج ارائه شده در جدول 2، دختران دانش آموز، بالاترین تعداد به چارک دوم (114 نفر) و پایین‌ترین تعداد به چارک چهارم (61 نفر) تعلق داشت. همچنین در پسران دانش آموز، بالاترین تعداد به چارک دوم (72 نفر) و پایین‌ترین تعداد به چارک سوم (31 نفر) تعلق داشت (جدول 2).
جدول 2. فراوانی دانش آموزان براساس سن نسبی در هر جنس
	جنسیت
	سن نسبی
	تعداد

	
دختران
	چارک اول (فصل بهار)
	120

	
	چارک دوم (فصل تابستان)
	114

	
	چارک سوم (فصل پاییز)
	78

	
	چارک چهارم (فصل زمستان)
	61

	
پسران
	چارک اول (فصل بهار)
	64

	
	چارک دوم (فصل تابستان)
	72

	
	چارک سوم (فصل پاییز)
	31

	
	چارک چهارم (فصل زمستان)
	60


براساس نتایج ارائه شده در جدول 3 در دختران دانش آموز، بالاترین میانگین به چارک اول و پایین‌ترین میانگین به چارک چهارم تعلق داشت. همچنین در پسران دانش آموز نیز بالاترین میانگین به چارک اول و پایین‌ترین میانگین به چارک چهارم تعلق داشت (جدول 3).
جدول 3. توانایی‌های حرکتی دانش آموزان براساس سن نسبی در هر جنس
	جنسیت
	سن نسبی
	توانایی‌های حرکتی(M±SD)

	
دختران
	چارک اول (فصل بهار)
	16.93±119.82

	
	چارک دوم (فصل تابستان)
	15.44±115.83

	
	چارک سوم (فصل پاییز)
	16.39±102.99

	
	چارک چهارم (فصل زمستان)
	14.46±97.29

	
پسران
	چارک اول (فصل بهار)
	17.36±115.43

	
	چارک دوم (فصل تابستان)
	15.36±107.96

	
	چارک سوم (فصل پاییز)
	15.02±101.27

	
	چارک چهارم (فصل زمستان)
	15.39±83.54


به منظور بررسی تاثیر سن نسبی بر توانایی های حرکتی در دانش آموزان دختر در رده های سنی 7-8 سال٬ 9-10 سال و 11 تا 12 سال از آزمون تحلیل واریانس دو عاملی 4 (چارک های سن نسبی) در 3 (سه رده سنی) استفاده شد.
جدول 4. تحلیل واریانس دو عاملی برای بررسی تاثیر سن نسبی بر توانایی های حرکتی در دانش آموزان دختر 
	منبع تغییرات
	مجموع مربعات
	درجه آزادی
	میانگین مجموع مربعات
	آماره F
	مقدار p
	ضریب اتا

	سن نسبی
	19808.95
	3
	6602.98
	59.32
	0.001*
	0.33

	سن تقویمی
	47644.48
	2
	23822.24
	214.02
	0.001*
	0.54

	سن نسبی در سن تقویمی
	1753.54
	6
	292.25
	2.62
	0.017*
	0.042

	خطا
	40181.405
	261
	111.31
	
	
	

	کل
	4751500.74
	373
	-
	
	
	


* معناداری در سطح P<0.05		
	با توجه به نتایج جدول 4 مشاهده می شود اثر سن تقویمی (سه رده سنی 7 تا 8 سال، 9 تا 10 سال و 11تا 12 سال) در سطح خطای 0.05 براي متغیر توانایی های حرکتی معنادار است. بنابراين توانایی حرکتی در سه رده سنی 7 تا 8 سال، 9 تا 10 سال و 11تا 12 سال متفاوت است. مقايسه زوجي ميانگين ها با استفاده از آزمون تعقيبي بونفروني نشان داد همه تفاوت هاي زوجي معنادار است (05/0 P<). 


جدول 5. توانایی های حرکتی دانش آموزان به تفکیک سن
	جنسیت
	رده‌بندی سن
	توانایی‌های حرکتی(M±SD)

	
دختران
	8-7 سال
	13.86±86.62

	
	10-9 سال
	14.31±112.70

	
	12-11 سال
	12.96±119.99

	
پسران
	8-7 سال
	13.41±92.82

	
	10-9 سال
	11.95±103.16

	
	12-11 سال
	14.39±119.11


همچنين مقايسه ميانگين ها در جدول 5 نشان داد دانش آموزان دختر رده سنی 11 تا 12 سال داراي ميانگين توانایی حرکتی بالاتري نسبت به دانش‌آموزان 9 تا 10 سال و 7 تا 8 سال می باشند. همچنین دانش آموزان 7-8 سال دارای پایین ترین میانگین توانایی حرکتی می باشند. براساس نتایج ارائه شده مشاهده می شود اثر سن نسبی (چارک های اول، دوم، سوم و چهارم) در سطح خطای 0.05 براي متغیر توانایی های حرکتی معنادار است. بنابراين توانایی حرکتی در چارک‌های سن نسبی متفاوت است. مقايسه زوجي ميانگين ها با استفاده از آزمون تعقيبي بونفروني نشان داد همه تفاوت هاي زوجي معنادار است (05/0 P<). همچنين مقايسه ميانگين‌ها در جدول 3 نشان داد دانش آموزان متولد شده در چارک های اول و دوم سال داراي ميانگين توانایی حرکتی بالاتري نسبت به دانش‌آموزان متولد شده در چارک های سوم و چهارم می باشند. همچنین دانش آموزان متولد شده در چارک چهارم دارای پایین ترین میانگین توانایی حرکتی هستند. با توجه به نتایج ارائه شده در جدول 4 مشاهده می شود اثر تعاملی سن نسبی (چارک های اول، دوم، سوم و چهارم) در سن تقویمی (سه رده سنی 7 تا 8 سال، 9 تا 10 سال و 11تا 12 سال) در سطح خطای 0.05 براي متغیر توانایی های حرکتی معنادار است. بنابراين توانایی حرکتی در چارک های سن نسبی برای هریک از رده‌های سنی 7 تا 8 سال، 9 تا 10 سال و 11تا 12 سال متفاوت است. نمودار تعاملی نشان داد دانش‌آموزان دختر برای هریک از رده های سنی 7 تا 8 سال، 9 تا 10 سال و 11تا 12 سال در چارک های اول و دوم سال بالاترین نمره توانایی حرکتی و دانش آموزان دختر در رده های سنی 7 تا 8 سال، 9 تا 10 سال و 11تا 12 سال در چارک چهارم تولد دارای پایین ترین نمره توانایی حرکتی می‌باشند. همچنین دانش آموزان دختر 11تا 12 سال در همه چارک های تولد دارای میانگین نمره توانایی حرکتی بهتری نسبت به دانش آموزان دختر 7تا 8 سال و 9 تا 10 سال می باشند (نمودار 1).	Comment by DearUser: منظور کدام جدول است؟؟
اصلاح شد
q4
q3
q2
q1

نمودار 1. اثر تعاملی سن نسبی و سن تقویمی دانش آموزان دختر
به منظور بررسی تاثیر سن نسبی بر توانایی های حرکتی در دانش آموزان پسر در رده های سنی 7-8 سال٬ 9-10 سال و 11 تا 12 سال از آزمون تحلیل واریانس دو عاملی 4 (چارک های سن نسبی) در 3 (سه رده سنی) استفاده شد.
جدول 6. تحلیل واریانس دو عاملی برای بررسی تاثیر سن نسبی بر توانایی های حرکتی در دانش آموزان پسر 
	منبع تغییرات
	مجموع مربعات
	درجه آزادی
	میانگین مجموع مربعات
	آماره F
	مقدار p
	ضریب اتا

	سن نسبی
	23046.97
	3
	7682.33
	3.321
	0.021*
	0.044

	سن تقویمی
	15371.78
	2
	7685.89
	3.32
	0.038*
	0.30

	سن نسبی در سن تقویمی
	2269.98
	6
	378.33
	0.164
	0.986
	0.005

	خطا
	497398.413
	215
	2313.48
	
	
	

	کل
	2946924.50
	227
	-
	
	
	


*  معناداری در سطح P<0.05		
	با توجه به نتایج جدول 6 مشاهده می شود اثر سن تقویمی (سه رده سنی 7 تا 8 سال، 9 تا 10 سال و 11تا 12 سال) در سطح خطای 0.05 براي متغیر توانایی های حرکتی معنادار است. بنابراين توانایی حرکتی در سه رده سنی 7 تا 8 سال، 9 تا 10 سال و 11تا 12 سال متفاوت است. مقايسه زوجي ميانگين ها با استفاده از آزمون تعقيبي بونفروني نشان داد همه تفاوت هاي زوجي معنادار است (05/0 P<). همچنين مقايسه ميانگين ها در جدول 5 نشان داد دانش آموزان پسر رده سنی 11 تا 12 سال داراي ميانگين توانایی حرکتی بالاتري نسبت به دانش‌آموزان 9تا 10 سال و 7 تا 8 سال می باشند. همچنین دانش آموزان 7-8 سال دارای پایین ترین میانگین توانایی حرکتی می باشند. براساس نتایج ارائه شده در این جدول مشاهده می شود اثر سن نسبی (چارک های اول، دوم، سوم و چهارم) در سطح خطای 0.05 براي متغیر توانایی های حرکتی معنادار است. بنابراين توانایی حرکتی در چارک‌های سن نسبی متفاوت است. مقايسه زوجي ميانگين ها با استفاده از آزمون تعقيبي بونفروني نشان داد همه تفاوت هاي زوجي معنادار است (05/0 P<). همچنين مقايسه ميانگين‌ها در جدول 2 نشان داد دانش آموزان متولد شده در چارک های اول و دوم سال داراي ميانگين توانایی حرکتی بالاتري نسبت به دانش‌آموزان متولد شده در چارک های سوم و چهارم می باشند. همچنین دانش آموزان متولد شده در چارک چهارم دارای پایین ترین میانگین توانایی حرکتی هستند. 
جدول 7. تحلیل واریانس دو عاملی برای بررسی تاثیر سن نسبی بر توانایی های حرکتی در دانش آموزان پسر در رده های سنی  7-8 سال٬ 9-10 سال و 11 تا 12 سال
	منبع تغییرات
	مجموع مربعات
	درجه آزادی
	میانگین مجموع مربعات
	آماره F
	مقدارp
	ضریب اتا

	سن نسبی
	23046.97
	3
	7682.33
	3.321
	0.021*
	0.044

	سن تقویمی
	15371.78
	2
	7685.89
	3.32
	0.038*
	0.30

	سن نسبی در سن تقویمی
	2269.98
	6
	378.33
	0.164
	0.986
	0.005

	خطا
	497398.413
	215
	2313.48
	
	
	

	کل
	2946924.50
	227
	-
	
	
	



با توجه به نتایج ارائه شده در جدول 7 مشاهده می شود اثر تعاملی سن نسبی (چارک های اول، دوم، سوم و چهارم) در سن تقویمی (سه رده سنی 7 تا 8 سال، 9 تا 10 سال و 11تا 12 سال) در سطح خطای 0.05 براي متغیر توانایی های حرکتی معنادار نیست. نمودار تعاملی نشان داد دانش‌آموزان پسر برای هریک از رده های سنی 7 تا 8 سال، 9 تا 10 سال و 11تا 12 سال در چارک های اول و دوم سال بالاترین نمره توانایی حرکتی و دانش آموزان دختر در رده های سنی 7 تا 8 سال، 9 تا 10 سال و 11تا 12 سال در چارک چهارم تولد دارای پایین ترین نمره توانایی حرکتی می‌باشند (نمودار 2).


q1
q4
q2
q3

نمودار 2. اثر تعاملی سن نسبی و سن تقویمی دانش آموزان پسر
بحث و نتیجه گیری
[bookmark: _GoBack]هدف از مطالعه حاضر تعیین اثر سن نسبی و سن تقویمی بر توانایی‌های حرکتی دانش‌آموزان 7 تا 12 سال بود. نتایج مطالعه حاضر نشان داد اثر سن تقویمی براي  متغیر توانایی حرکتی معنادار است. بنابراين توانایی حرکتی در سه رده سنی 7 تا 8 سال، 9 تا 10 سال و 11تا 12 سال متفاوت بود مقايسه ميانگين ها نشان داد دانش آموزان دختر و پسر رده سنی 11 تا 12 سال داراي ميانگين توانایی حرکتی بالاتري نسبت به دانش‌آموزان دختر و پسر 9 تا 10 سال و 7 تا 8 سال می باشند. همچنین دانش آموزان دختر و پسر 7-8 سال دارای پایین ترین میانگین توانایی حرکتی بودند. نتایج نشان داد اثر سن نسبی براي تغیر توانایی های حرکتی معنادار است. بنابراين توانایی حرکتی در چارک‌های سن نسبی متفاوت بود. مقايسه ميانگين‌ها نشان داد دانش آموزان دختر و پسر متولد شده در چارک های اول و دوم سال داراي ميانگين توانایی حرکتی بالاتري نسبت به دانش‌آموزان متولد شده در چارک های سوم و چهارم می باشند. همچنین دانش آموزان متولد در چارک چهارم دارای پایین ترین میانگین توانایی حرکتی هستند. نتایج نشان داد اثر تعاملی سن نسبی در سن تقویمی براي متغیر توانایی های حرکتی در دانش‌اموزان دختر معنادار است. لذا دانش‌آموزان دختر برای هریک از رده های سنی 7 تا 8 سال، 9 تا 10 سال و 11 تا 12 سال در چارک های اول و دوم سال بالاترین نمره توانایی حرکتی و دانش آموزان دختر در رده های سنی 7 تا 8 سال، 9 تا 10 سال و 11تا 12 سال در چارک چهارم تولد دارای پایین ترین نمره توانایی حرکتی می‌باشند. نتایج بدست آمده با نتایج مطالعات ناوارو-پاتن (2021)،[footnoteRef:30] فوماکو و همکاران (2016) و مالینا (2014) همسو است. نتایج پژوهش ها نشان می دهد کودکانی که در فصل سوم و چهارم متولد می شوند نسبت به کودکانی که در فصل اول و دوم متولد شده اند، کمتر فعال هستند (سیمون[footnoteRef:31] وهمکاران ،2012). نتایج تحلیل بدست آمده با نتایج پژوهش دلورمی[footnoteRef:32] (2009) همسو است زیرا بررسی قد بازیکنان بسکتبال (در رده ی سنی 7 تا 18ساله ) متولد شده در فصل های اول ودوم (در یک سال مشابه) همواره به طور قابل توجهی بلندتر از کسانی که در فصل سوم و چهارم متولد شده اند، بود.	Comment by User: اصلاح شد	Comment by User: اصلاح شد [30:  Navarro-Patón]  [31:  Simon]  [32:  Delorme] 

نتایج به دست آمده با نتایج تحقیقات گاوین و همکاران (2013)، که دریافتند پسرانی که درفصل اول سال تحصیلی متولد شده اند، دارای آمادگی قلبی تنفسی نسبتا بالاتر ، قدرت گرفتن دست بیشتراز حد نرمال، و دارای توان نسبتاً هنجاری پای بیشتری درمقایسه با همسالان نسبتا کوچکتر خود هستند همسوست. همچنین با نتایج پژوهش بیکر و همکاران (2014)، که دریافتند سوگیری به نفع کودکان (9 تا 12 ساله) متولد شده در فصل اول (Q1) وجود دارد، که نمرات بالاتر شاتل ران 20 متر را نسبت به کودکانی که در فصل سوم (Q3) و چهارم (Q4) متولد شده بودند، نشان می دهد همسوست. مطالعه حاضر با پژوهش دوتل و همکاران (2018)،  که از لحاظ تاثیر سن نسبی بر مولفه ی شایستگی جسمانی بیان کردند اختلاف سنی نسبی در نمرات مولفه ی شایستگی جسمانی (در نسخه ی اول) مشاهده شد همسو است. همچنین با پژوهش مولر و همکاران (2017) که بیان کردند در استعداد یابی تیم ها در ورزش فوتبال و اسکی آلپاین تاثیر قابل توجه سن نسبی مشاهده شد و سن نسبی بر مسابقات جوانان اسکی آلپاین و در فوتبال تاثیر قوی می گذارد همراستاست. در مقابل یافته های پژوهش حاضر با یافته های پنا-گونزالس[footnoteRef:33] وهمکاران (2018)، که دریافتند بازیکنان فوتبال جوانان زودتر متولد شده به لحاظ آماری بلندتر، سنگین تر یا در عملکرد جسمانی بهتر نبودند ، ناهمسو است.  همچنین رونگن و همکاران (2018) ارتباط بین سن نسبی کودکان و مولفه های توانایی حرکتی و نمره کلی اندازه اثر بدست آمده را ناچیز بیان می کنند که با یافته های پژوهش حاضر ناهمسوست. از علل دیگر مربوط به ناهمسویی پژوهش حاضر با پژوهش های اخیر می‌توان به تفاوت های فرهنگی ، اجتماعی، امکانات ورزشی، اقتصادی و از همه مهم تر برنامه ی آموزش و پرورش کشور ها در تربیت بدنی اشاره کرد. عمده این کشور هایی که این پژوهش ها در آن انجام گرفته از کشور های توسعه یافته می باشند. تاثیرات سن نسبی در کسب آموزش تربیت بدنی نیز در نظام مدارس نروژ برای هر دو جنس، با وجود تمام مقاصد بیان شده در برنامه تحصیلی آموزش تربیت بدنی وجود دارد (رونگن و همکاران، 2018). بین ورزشکاران جوانتر که دیرتر در سال به دنیا می آیند (چارک سوم و چهارم)، در ورزش نونهالان به طور ناعادلانه تبعیض قائل می شوند که این امر منجر به افزایش حذف و قرار گرفتن در سطح ناعادلانه ای از امکانات می شود (آنه تور و همکاران 2018).  بر اساس این یافته ها، استراتژی های نظام توسعه استعدادیابی در این زمینه در ورزش باید به منظور کمک به انتخاب صحیح تر و ایجاد عدالت بیشتر تغییرکند، زیرا استعداد در یک ورزش فقط به ماه تولد وابسته نیست (لامز[footnoteRef:34] وهمکاران، 2008). بعلاوه، با توجه به اینکه رشد و توسعه توانایی های حرکتی که اساس مهارت های حرکتی را تشکیل میدهند، در حوزه سن نسبی و تقویمی در کودکان مورد توجه کمتری قرار گرفته و سنجش های دقیق و ویژه تری درباره تاثیر سن نسبی و تقویمی بر توانایی حرکتی در داخل کشور انجام نگرفته است، انجام چنین پژوهش هایی ضرورت می یابد. همینطور، نتایج این پژوهش منحصر به جامعه فعلی و محدود به دامنه سنی 7 تا 12 سال شهر تهران می‌باشد و نماینده تمام گروه‌های سنی و تمام جامعه ایران نیست، و در تعمیم یافته های بدست آمده جانب احتیاط را باید رعایت نمود. لذا در تحقیقات آینده محققان باید بقیه گروههای سنی و مناطق مختلف جغرافیایی را بررسی کنند. 	Comment by DearUser: در منابع دیده نشد!!
اصلاح شد	Comment by User: اصلاح شد	Comment by User: اصلاح شد [33:  Pena-González ]  [34:  Lames ] 
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