The effect of dyad training with video feedback on learning crawl skills
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Abstract
Video feedback is a type of augmented feedback that includes showing an athlete or performing a skill with a video clip of oneself or another person performing a particular skill. The aim of the present study was to determine the effectiveness of dyad training with video feedback on learning crawl swimming. For this purpose, 24 male students ranging in age from 11 to 17 years, who had no previous experience in learning crawl swimming, formed two groups of 12 people in dual practice and dyad training with video feedback. Both groups were first justified by the instructor, then in the double exercise group, one of the trainees entered the water and the other watched him perform out of the water, and after trying, they reviewed the mistakes and movements with their friend. in the dyad rehearsal group, one of the friends filmed another performance and showed it to him. The training intervention lasted for 8 sessions and 10 training attempts in each session. After the end of the eighth session, the 10-meter breast crawl swimming acquisition test was performed, and then a reminder test was performed again one week later and filmed. The results showed that the two groups had significant differences in both acquisition and retention, and the dyad training group with video feedback performed better overall. Based on the results, it can be concluded that the dyad training with video feedback method, in addition to being cost-effective in terms of energy consumption and training space, is also more effective than dyad training in swimming training.
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چکیده
بازخورد ویدئویی نوعی بازخورد افزوده است که شامل نشان دادن یک ورزشکار یا اجرای یک مهارت به‌وسیله‌ی کلیپ ویدیویی از عملکرد خودش یا شخص دیگر در یک مهارت خاص است. هدف تحقیق حاضر تعیین اثربخشی تمرین دوتایی همراه با بازخورد ویدیويی بر یادگیری شنای کرال سینه بود. بدین منظور 24 دانش‌آموز پسر با دامنه‌ی سنی 11 تا 17 سال که هیچ تجربه‌ی قبلی در یادگیری شنای کرال سینه نداشتند دو گروه 12 نفرِ تمرین دوتایی و تمرین دوتایی همرا بابازخورد ویدیويی را تشکیل دادند. هر دو گروه ابتدا توسط مربی توجیه شدند سپس در گروه تمرین دوتایی یکی از مهارت آموزان وارد آب شد و دیگری بیرون آب اجرای او را مشاهده کرد و پس از اتمام کوشش خطاها و حرکات را با یار خود مرور کردند. در گروه تمرین دوتایی_بازخورد ویدیویی یکی از یارها از اجرای دیگری فیلم‌برداری می‌کرد و به او نشان می‌داد. مداخله‌ تمرینی به مدت 8 جلسه و هر جلسه 10 کوشش تمرینی به طول انجامید و پس از پایان جلسه هشتم آزمون اکتساب شنای کرال سینه به طول 10 متر به عمل آمد و سپس به فاصله‌ یک هفته مجدداً آزمون یادداری به عمل آمد و فیلم‌برداری شد. نتایج نشان داد دو گروه هم در اکتساب و هم در یادداری با یکدیگر تفاوت معناداری داشتند و گروه تمرین دوتایی همراه با بازخورد ویدیویی درمجموع عملکرد بهتری داشت. بر اساس نتايج می‌توان نتیجه‌گیری كرد كه روش دوتايي-بازخورد ویدیویی، علاوه بر مقرون‌به‌صرفه بودن ازلحاظ مصرف انرژي و فضاي آموزشي، اثربخشي بيشتري نيز نسبت به تمرین دوتایی در آموزش شنا دارد.
واژگان کلیدی: روش تمرین دوتایی، بازخورد ویدیویی، شنای کرال سینه، یادگیری مشارکتی








مقدمه
یادگیری در حوزه‌های مختلفی بحث می‌شود که ازجمله‌ی این حوزه‌ها یادگیری مهارت‌های حرکتی است. یادگیری حرکتی به‌طورکلی عبارت است از تغییرات نسبتاً پایدار در رفتار حرکتی انسان که نتیجه‌ی فرایندهای مربوط به تمرین و تجربه است (1). ازجمله روش‌های فعالی که امروزه توجه صاحب‌نظران تعلیم و تربیت را به خود جلب کرده و جایگزین مناسبی براي افزایش کیفیت آموزش در درس تربیت‌بدنی می‌باشد، رویکرد یادگیري مشارکتی[footnoteRef:1] است (2). شواهد تحقیقی نشان داده‌اند بیشتر مشکلاتی که درروش های سنتی و غیرفعال به چشم می‌خورند در رویکرد یادگیري مشارکتی به حداقل می‌رسد و این روش در نقطه مقابل روش‌های سنتی قرار دارد (3). یادگیري مشارکتی رویکردي دانش‌آموز محور است بر اساس نظر بارت هدف اصلی آن شرکت فعال و معنادار دانش‌آموز در فرآیند تمرین و یادگیري است. یک روش کارآمد یادگیری که در آن مشاهده و تعامل به‌خوبی صورت می‌گیرد یادگیری مشارکتی است (5). علاوه بر روش‌های تمرینی جدید استفاده از فنّاوری قابل‌حمل، ارزان و در دسترس مانند فیلم‌برداری با گوشی تلفن همراه و استفاده از بازخورد ویدیویی که به‌وسیله‌ی این ابزارمیتواند کارآمد و مفید باشد. بازخورد ویدئویی شامل نشان دادن یک ورزشکار (اجرای یک مهارت) به‌وسیله‌ی کلیپ ویدیویی از عملکرد خودش در یک مهارت خاص است (6). استفاده از ويدیو طي تمرين و اجراي مهارت‌های حرکتي، فرصتي براي پرورش تفکر خلاق‌تر ايجاد کرده و مسئوليت بيشتري به نوجوانان واگذار می‌کند. یک فیلم می‌تواند شامل اجرای تمام بخش‌های یک مهارت باشد و اجراکننده می‌تواند خطاهای خود را به‌طور مستقیم شناسایی کرده و در کوشش‌های بعدی آن‌ها را تصحیح کند. بااین‌حال، با تمام توصیه‌هایی که در خصوص استفاده از بازخورد ویدیویی در موقعیت‌های ورزشی وجود دارد، شواهد تحقیقاتی نشان می‌دهند که این روش به‌تنهایی مؤثر نیست. بر اساس نظریه بندورا یادگیرى مشاهده‌ای یا الگودهى به فرایندى اطلاق می‌شود که از طریق آن‌یک رفتار مطلوب یا مورد هدف، از طریق مشاهده رفتار آموخته می‌شود. در تحقیقی نشان داده شد که مشاهده‌ی خود (خود الگودهی) منجر به اجرای بهتر در شنا نسبت به مشاهده‌ی شخص دیگر می‌شود و باعث می‌گردد که ورزشکار خود را واقع‌بینانه‌تر از مشاهده‌ی اجرای دیگران ارزیابی کند. محققان دریافتند زمانی که مدل مشاهده‌شده به مدل اجراکننده خیلی شبیه باشد اجراکننده‌ی مهارت با مدل ارتباط برقرار می‌کند و تأثیر بیشتری در یادگیری مهارت دارد. به‌بیان‌دیگر هرچه الگوی مشاهده‌شده شباهت بیشتری به خود فرد داشته باشد (مشاهده‌ی خود) ممکن است تأثیر مثبتی در اجرای مهارت داشته باشد (5). از دلایلی که برای این یافته‌های موجود در تحقیقات ذکرشده است فاکتورهای روانی همچون خودکارآمدی بالاتر افراد در هنگام مشاهده‌ی مدل خود یا شبیه خودشان در مقایسه‌ی با مدل‌های دیگر هست (20,21). این شکل از مدل می‌تواند به‌عنوان الگودهی مداخله‌های که به‌صورت بازخورد ویدئویی نمایش داده می‌شود عرضه گردد. ازنظر نوع مشاهده، انتظار می‌رود که مشاهده خود در مقایسه با مشاهده مدل کارآمدتر باشد. درحالی‌که برخی مطالعات نتایج مثبتی را در مشاهده خود مدل‌سازی از طریق استفاده از فیلم نشان داده‌اند (15,22,23). مشاهده خود مدل‌سازی با استفاده از فیلم‌های ویدئویی نسبت به سایر انواع مشاهده مدل در یادگیری مهارت گسسته و همچنین مهارت مداوم مانند شنا مؤثر است (24). يکي از بهترين روش‌های تمريني ترکيبي و مشارکتی که در سال‌های اخير توجه محققين را به خود جلب کرده، روش تمرين دوتايي است. در اين روش که شامل نسبت برابري از تمرين بدني و مشاهده‌ای است، در موقعيت يادگيري دو نوآموز با يکديگر جفت شده و به‌صورت متناوب مهارت موردنظر را انجام می‌دهند. هنگامی‌که يک نوآموز در حال اجراي مهارت است، نوآموز ديگر او را مشاهده می‌کند و در کوشش بعدي آن‌ها نقش خود را باهم عوض می‌کنند (9). مروري بر ادبيات اين روش تمريني به‌خوبی نشان می‌دهد که تمام ویژگی‌های يک شرايط آموزشي بهينه را دارا است (10،9). در تحقیقات مربوط به تمرین دوتایی، تازه‌ترین پژوهش باهدف توسعه‌ی توالی حرکتی کشش آرنج انجام شد که در آن 40 شرکت‌کننده به‌صورت تصادفی در چهار گروه الف. تمرین دوتایی با مشاهده و گفتگو ب. تمرین دوتایی با گفتگو بدون مشاهده پ. تمرین دوتایی بین تمرین فیزیکی و مشاهده بدون گفتگو 4. گروه کنترل انجام شد، نتایج نشان داد گروه اول که فرصت مشاهده و گفتگو رابین اجرای یکدیگر داشتند توالی حرکتی را بهتر یاد گرفته بودند (13). یک تحقیق میدانی اثر تمرین دوتایی بر یادگیری مهارت شنای کرال سینه بررسی گردید نتایج این تحقیق نشان داد که تمرین افراد در گروه دوتایی منجر به یادگیری بیشتری خواهد شد (11). در تازه‌ترین تحقیق باهدف تأثیر تمرین دوتایی برانگیزش و دقت مهارت پات گلف با تأکید بر نقش مکالمه و مشاهده انجام گرفت نتایج نشان داد دقت اجرا در گروه تمرین دوتایی مشاهده/ مکالمه نسبت به گروه‌های دیگر به‌طور معناداری بالاتر بود (26). همچنین در تحقیقات مربوط به بازخورد ویدیویی به بررسی اثر بازخورد در یادگیری شنا آزاد و عملکرد شناگران تازه‌کار پرداختند به این نتیجه دست یافتند که بازخورد خود مدلی توسط ابزار دیداری و شنیداری می‌تواند بهترین روش برای یادگیری مهارت جدید به‌ویژه در کودکان و بهبود عملکرد به‌طورکلی باشد (25). در پژوهش دیگری تأثیر خود مشاهده گری بر یادگیری شنا کرال سینه در مشارکت‌کنندگان مبتدی و متوسط را برسی کردند و نتیجه گرفتند مهارت آموزان مبتدی تمایل به نگه‌داری شکل حرکت در ویدئوی خود داشتند و مشاهده تصویر خود در فیلم باعث افزایش یادگیری حرکتی بهتر در مهارت آموزان متوسط شد که به‌طورکلی بهبود یادگیری صورت گرفت (14). بویر و همکاران (2009) اثرات ترکیب تجزیه‌وتحلیل ویدیویی را در سه مهارت ژیمناستیک بررسی کردند که به‌وسیله‌ی بازخورد ویدیویی بهبود عملکرد مشاهده شد. بعضی تحقیقات ویدیویی آگاهی از اجرا بیان می‌دارند که بازخورد ویدیویی ممکن است یادگیرندگان مبتدی را با حجم زیادی از اطلاعات مواجه کند و درنتیجه باعث کاهش اثرات آموزشی شود؛ زیرا آگاهی از اجرای ویدیویی درباره‌ی جنبه‌های مختلف اجرا اطلاعاتی را ارائه می‌دهد و تشخیص اینکه کدام جنبه‌ی حرکت در یادگیری حرکت مؤثرتر است برای مبتدی‌ها می‌تواند مشکل باشد (27؛28). بازخورد ویدیویی باید با اطلاعات اضافی و نشانه‌های کلامی مربی که توجه یادگیرنده را به جزئیات مهم حرکت جلب کرده و از جنبه‌های غیر مرتبط منحرف می‌کند تکمیل شود (1). [1:  cooperative learning] 

 تاکنون تحقیق‌های زیادی اثربخشی و کارایی بیشتر تمرین دوتایی را نسبت به تمرین انفرادی نشان داده‌اند اما فقدان تحقیقی که به دنبال پیدا کردن یک روش تمرین دوتایی بهینه باشد احساس می‌شد. در تحقیق حاضر برای اولین بار تمرین دوتایی را با بازخورد ویدیویی ترکیب و اثر تمرین دوتایی همراه با بازخورد ویدیویی را بر بررسی می‌کنیم. علاوه بر این، علم مربیگری ورزش در جستجوی مداوم برای روش‌هایی است که می‌توان به‌راحتی در محل آموزش (مانند استخر شنا، زمین‌ها، پیست‌ها) به‌طور مؤثر اعمال کرد می‌باشد (30،29)؛ بنابراین اضافه کردن بازخورد ویدئویی به روش تمرین دوتایی با توجه به ماهیت مهارت‌ شنا که در آن فرد در شرایطی نیست که بتواند عملکرد خودش را مشاهده کند، ممکن است اثربخشی این روش را دوچندان کند. لذا سؤال تحقیق حاضر در راستای هر چه بهینه‌تر کردن شرایط تمرین از طریق تمرین دوتایی، این است که آیا اضافه کردن بازخورد ویدئویی منجر به افزایش اثربخشی این روش در یادگیری مهارت‌های شنای کرال سینه خواهد شد یا خیر؟ همچنین با ترکیب تمرین دوتایی و بازخورد ویدیویی به دنبال کاهش بار شناختی که بازخورد ویدیویی به همراه خود برای افراد مبتدی در سنین پایین دارد، به‌وسیله‌ی اطلاعات اضافی و نشانه‌های کلامی که از ویژگی‌های تمرین دوتایی می‌باشد هستیم. یکی دیگر از جنبه‌های تمایز این تحقیق با تحقیق‌های پیشین بررسی نقش تسهیل‌کننده‌ی یادگیری در تمرین دوتایی همراه با بازخورد ویدیویی بر روی افراد مبتدی که در تحقیقات گذشته فقط روی یک جنبه کارشده است میباشد. در این تحقیق با مقایسه دو روش در محیط واقعی و روی نوجوانان مبتدی میزان اثربخشی تمرین دوتایی همراه با بازخورد ویدیویی را بر یادگیری مهارت شنا موردسنجش قرار می‌گیرد.
روش‌شناسی
راهبرد تحقیق حاضر از نوع نیمه تجربی بود طرح تحقیق پیش آزمون-پس آزمون بدون گروه کنترل که اجرای آن حدود ده جلسه که دو جلسه اول برای ارزیابی و انتخاب و 8 جلسه دوساعته برای مداخله‌ی تمرینی به طول انجامید. 24 نفر از نوجوانان میانگین سنی (11-17) سال به دو گروه 12 نفرِ گروه تمرین دوتایی و گروه تمرین دوتایی همراه با بازخورد ویدیویی باهم جفت شدند و به تمرین مهارت موردنظر پرداختند. در گروه تمرین دوتایی همراه با بازخورد ویدیویی در پایان هر کوشش تمرینی بازخورد ویدیویی توسط یار تمرینی با گوشی تلفن همراه داده شد. در پایان از هر دو گروه آزمون اکتساب و یادداری به عمل آمد (19). سه معيار براي گزينش اين افراد در نظر گرفته‌شده بود. معيار اول محدوديت سني بود که بين11 تا 17 سال در نظر گرفته شد. انتخاب اين محدوده سني با توجه به اهداف تحقيق حاضر در نظر گرفته‌شده بود، چراکه به نظر می‌رسد نوجوانان در اين رده سني آمادگي لازم را براي فراگيري مهارت‌های شنا داشته، بری (1973) و همچنين ازلحاظ رشد اجتماعي قابليت آموزش پذيري و تعامل با يکديگر را دارا می‌باشند (10). معيار دوم نداشتن سابقه حضور در کلاس‌های آموزشي شنا بود. معيار سوم اجراي مهارت ستاره (شناور شدن روي آب بادست‌وپاهای کاملاً باز) در جلسه اول (پيش از شروع مداخله) بود که توسط مربي سنجيده می‌شد تا هیچ‌یک از کودکان شرکت‌کننده در آزمايش ترس از آب نداشته باشند و بدون وقفه در مراحل آموزشي در نظر گرفته‌شده پيشروي کنند.



ابزار اندازه‌گیری
چک‌لیست ارزيابي شناي کرال سينه توسط کلارک و است ماری (2007) استانداردسازی شده و مورداستفاده قرارگرفته بود. آن‌ها از اين چک‌لیست در شرايطي مشابه با شرايط تحقيق حاضر به‌منظور ارزيابي کيفيت شناي کرال سينه آزمودنی‌های خود پس از يک دوره مداخله آموزشي استفاده کرده بودند. اعتبار اين چک‌لیست پس از ترجمه شدن به فارسي توسط 10 مربي فدراسيون مورد بازبيني قرار گرفت. مربيان درنهایت هر 14 آيتم موجود در اين چک‌لیست و نحوه نمره دهي به هر يک از اين آیتم‌ها را مورد تأييد قراردادند. هر يک از آیتم‌های موجود در اين چک‌لیست مقياسي 4 نمره‌ای از 0 تا 3 داشت که شامل يکي از ویژگی‌های شناي کرال سينه بود و نحوه نمره دهي به هر يک از آن‌ها بدین‌صورت بود که چنانچه ويژگي موردنظر به‌هیچ‌وجه ديده نمی‌شد، نمره 0، درصورتی‌که ويژگي موردنظر حداقل 1 بار در طول 10 متر شناي فرد ديده می‌شد، نمره 1 اگر ويژگي موردنظر حداقل 3 بار در طول 10 متر شناي فرد ديده می‌شد، نمره 2 و درنهایت چنانچه ويژگي موردنظر به‌صورت پايدار در طول 10 متر شناي فرد ديده می‌شد، نمره 3 به وي تعلق می‌گرفت. درنتیجه حداکثر نمره‌ای که يک فرد می‌توانست کسب کند (3×14)42 نمره بود. به‌منظور سنجش یادگیری شنای کرال سینه مهارت آموزان از آن‌ها در طول دو مرحله با استفاده از یک دوربین Gopro Six(6) که قابليت فیلم‌برداری به‌صورت HD 30 فريم بر ثانيه را داشت از زاويه پهلو فیلم‌برداری شد و در اختيار گروه تحليل کيفي قرار گرفت. آزمودنی‌های تحقیق حاضر یک‌بار در طول مرحله‌ی اکتساب (پایان جلسه‌ی هشتم) و یک‌بار در مرحله یادداری مورد آزمون قرار گرفتند. آزمودنی‌ها یک‌بار پس از پایان جلسه‌ی هشتم شنای کرال سینه را به‌صورت کامل به طول ده متر اجرا کردند و سپس بعد از یک هفته برای اجرای آزمون یادداری فراخوانده شدند و مجدداً شنای کامل کرال سینه را به طول ده متر اجرا نمودند.
روش اجرا
پس از انتخاب 24 آزمودنی نوجوان پسر که تجربه‌ی آموزش قبلی نداشتند و تقریباً ازنظر سن و توانایی بدنی در یک سطح بودند، توسط مربی به دو گروه 12 نفر تمرین دوتایی و تمرین دوتایی همراه با بازخورد ویدیویی تقسیم شدند. هر دو گروه به‌صورت تصادفی و با توجه به تشابه سن مشارکت‌کنندگان با یکدیگر جفت شده تا به تمرین مهارت کرال سینه بپردازند. روش تمرینی این‌گونه بود که ابتدا مربی به‌صورت نظری روش کار را توضیح می‌داد و پس از اطمینان از توجیه شدن مهارت آموزان مربی وارد آب می‌شد و مهارت موردنظر را به‌صورت بخش بخش شامل سرخوردن، دست زدن، پا زدن، نفس‌گیری، هماهنگی دست‌وپا و به‌صورت کلی و کامل مهارت شنای کرال سینه را آموزش می‌داد. در گروه تمرین دوتایی یاری که بیرون آب قرار داشت کوشش یار تمرینی خود را مشاهده می‌کرد و پس از اتمام کوشش به جفت خود بازخورد می‌داد و خطاهای یار خود را که توسط مربی قبل از کوشش تمرینی گوشزد شده بود بازگو می‌کرد. سپس بافرمان مربی جایشان را عوض می‌کردند و کوشش تمرینی توسط جفت دیگر اجرا می‌شد. در گروه تمرین دوتایی همراه با بازخورد ویدیویی روش کار دقیقاً مشابه گروه تمرین دوتایی بود با این تفاوت که یار تمرینی که اجرای جفت خود را مشاهده می‌کرد به‌وسیله‌ی گوشی تلفن همراه که توسط مربی در اختیار آن‌ها قرارگرفته بود از کوشش تمرینی یار خود فیلم‌برداری می‌کرد و پس از اتمام کوشش فیلم را به یار خود نشان می‌داد و بازخورد لازم را بازگو می‌کرد. مربی نیز نقش تسهیل‌کننده و در برخی موارد برای یادآوری مواردی را بازگو می‌کرد. از دو مربی درجه‌دو فدراسیون در این تحقیق استفاده شد. مهارت آموزان 8 جلسه 2 ساعته به تمرین مهارت‌های شنای کرال سینه پرداختند. در پایان جلسه‌ی هشتم از دو گروه آزمون اکتساب به عمل آمد و هردو گروه مهارت کامل شنای کرال سینه را به طول 10 متر اجرا کردند و از پهلو از اجرای آن‌ها فیلم‌برداری صورت گرفت. سپس از طریق مشاهده‌ی فیلمی که از اجرای آزمودنی‌ها به‌عمل‌آمده بود با دقت بررسی شد. نمره دهی برای اجرای مهارت کامل کرال سینه به‌صورت کلی در مرحله اکتساب نیز بر طبق چک‌لیست صورت گرفت. پس از یک هفته مهارت آموزان برای انجام آزمون یادداری به استخر فراخوانده شدند و شنای کرال سینه را به‌صورت کلی به طول 10 متر اجرا نمودند. برای آزمون یادداری نیز بر اساس چک‌لیست‌ به اجرای آن‌ها نمره داده شد.
یافته‌ها
پس از ارزیابی فیلم‌ها توسط دو مربی فدراسیون بر اساس چک‌لیست به اجرای شنای کرال سینه هر یک از نو آموزان نمره داده شد. چون در این پژوهش از آزمون تجزیه‌وتحلیل t مستقل استفاده شد، لذا لازم است پیش‌فرض نرمال بودن توزیع داده‌ها گزارش گردد. برای بررسی نرمال بودن دادهها از آزمون کلموگرف-اسمیرنوف استفاده شد. میانگین نمرات اکتساب و یادداری دو گروه در نمودار شماره 1 ارائه‌شده است

نمودار شماره 1 میانگین نمرات اکتساب و یادداری در گروه‌های تحت مطالعه

جدول شماره 1-نتایج مقایسههای بین گروهی در نمرات کلی اکتساب و یادداری شنا کرال سینه
	
	اخلاف میانگین
	مقدر اماره t
	درجات آزادی
	مقدار P

	
	
	
	
	

	اکتساب
	5/10
	314/6
	22
	001/0>

	یادداری
	5/12
	286/7
	22
	001/0>
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[bookmark: _GoBack]نتایج جدول شماره 1 نشان میدهد دو گروه هم در اکتساب و هم یادداری باهم به صورت معناداری تفاوت دارند (P<0/001). مقایسه میانگین‌ها نشان می دهد که گروه تمرین دوتایی همراه بازخورد ویدیوئی هم در اکتساب و یادداری عملکرد بهتری در نمرات شنا کرال سینه داشته است.در هر دو گروه پیشرفت در عملکرد و یادگیری در اکتساب هم در یادداری به‌صورت کلی صورت گرفت. نتایج آزمون t مستقل در مقایسه ميانگين نمره شناي كرال سينه دو گروه در آزمون يادداري نشان داد عملکرد برتری گروه تمرين دوتايي_ویدیویی به‌صورت معناداري بهتر از عملكرد افراد گروه تمرین دوتایی بود (05/0 P<)(جدول شماره 1)
بحث و نتیجه‌گیری
هدف تحقیق حاضر میزان اثربخشی تمرین دوتایی همراه با بازخورد ویدیویی در یادگیری مهارت کرال سینه بود. در این تحقیق بر روی 24 نفر از نوجوانان که قبلاً سابقه‌ی آموزش مهارت شنا را نداشتند اثربخشی ترکیب تمرین دوتایی همراه با بازخورد ویدیویی در آموزش شنا کرال سینه بررسی شد. آزمودنی‌ها در دو گروه تمرین دوتایی و تمرین دوتایی همراه با بازخورد ویدیویی تحت آموزش قرار گرفتند. نتایج نشان داد هر دو گروه در طول مرحله اکتساب و یادداری صرف‌نظر از روش تمرینی تغییر معناداری از خود نشان دادند که این نتیجه با تحقیقات شیا، ولف و ویتاکره (1999) پانزر (2019)، پروینپور (1392) و رادمهر (1399) از نظر تاثیر مشارکت بین نوآموزان و درگیر شدن در فراید حل مسئله و همچنین تداخل زمینه ای بیشتر در تمرین دوتایی همسو بود. طبق نتایج این تحقیقات روش تمرین دوتایی علاوه بر مقرون‌به‌صرفه بودن ازلحاظ مصرف انرژی و فضای آموزشی، اثربخشی بیشتری را نیز نسبت به روش‌های سنتی آموزش به‌خصوص در رشته‌های پرهزينه مثل شنا دارد. در این تحقیق صرف‌نظر از بازخورد ویدیویی هر دو گروه پیشرفت قابل‌ملاحظه‌ای از خود نشان دادند؛ بنابراین بازهم اثربخشی تمرین دوتایی دیده شد.
 نتایج عملکرد و اجرا در گروه تمرین دوتایی همراه با بازخورد ویدیویی به‌طور معناداری بیشتر از گروه تمرین دوتایی بود که با پژوهش‌های جانوسی (2017) مارکز (2016) و بویر (2009) از نظر تاثیر خود مشاهده گری و کاهش خطا در اجرای حرکت و یادگیری در استفاده از بازخورد ویدیویی هم‌راستا بود. طبق نتایج این تحقیقات خود مشاهده گری و دیدن الگوی خود در مقایسه با الگوی شخص ماهر باعث بهبود عملکرد و به‌طورکلی افزایش یادگیری می‌شود. به نظر میرسد اضافه شدن بازخورد ویدیویی به تمرین دوتایی میتواند باعث بهبود عملکرد و یادگیری مهارت شنا در شرایطی شود که فرد مبتدی قادر نیست عملکرد خود را به‌خوبی مشاهده کند، همچنین باعث اثربخشی دوچندان این روش تمرینی شده است. بعضی تحقیقات ویدیویی آگاهی از اجرا بیان داشتند که بازخورد ویدیویی ممکن است یادگیرندگان مبتدی را با حجم زیادی از اطلاعات مواجه کند و درنتیجه باعث کاهش اثرات آموزشی شود؛ زیرا آگاهی از اجرای ویدیویی درباره‌ی جنبه‌های مختلف اجرا اطلاعاتی را ارائه می‌دهد و تشخیص اینکه کدام جنبه‌ی حرکت در یادگیری حرکت مؤثرتر است برای مبتدی‌ها می‌تواند مشکل باشد (28،27). در این پژوهش می‌توان نتیجه گرفت که جفت‌های تمرینی توانستند با استفاده از اطلاعات اضافی و نشانه‌های کلامی که در اصول تمرین دوتایی وجود دارد توجه خود را به جنبه‌های مهم حرکت جلب کنند و از جنبه‌های غیر مرتبط که یادگیری را مختل می‌کند جلوگیری به عمل آوردند. همچنین می‌توان بیان داشت بار شناختی که توسط بازخورد ویدیویی برای فرد مبتدی ایجاد می‌شود به‌وسیله اطلاعاتی که از یار تمرینی دریافت می‌کند می‌تواند کاهش یابد. در تحقیقات گذشته مشاهده می‌کنیم که روی یکی از جنبه ها مطالعه صورت گرفته ولی در این پزوهش می‌توان اظهار داشت که تمرین دوتایی و بازخورد ویدیویی نقش تسهیل‌کننده برای یکدیگرداشته اند و هر روش به‌نوعی مکمل دیگری بوده ‌است. علم مربیگری ورزش سالها در جستجوی مداوم برای روش‌هایی بوده است که به‌راحتی می‌توان در محل آموزش (مانند استخر شنا، زمین‌ها، پیست‌ها) بطور موثراعمال کرد (30،29). در این پژوهش با اضافه شدن بازخورد ویدیویی به تمرین دوتایی یک روش بهینه و مقرون‌به‌صرفه بوجود می آید که میتواند این نیاز را برطرف سازد. در این پژوهش که رویکردی مهارت آموز محور بود و بر اساس نظر بارت هدف اصلی آن شرکت فعال و معنادار دانش‌آموز در فرآیند تمرین و یادگیري است دانش آموزان به‌خوبی توانستند با تعامل و مشارکت خطاهای خود را شناسایی کنند و نقش فعال داشته باشند. ازاین‌رو استفاده از بازخورد ویدیویی قابل‌حمل و ترکیب آن با تمرین دوتایی باعث ایجاد مشارکت بیشتر در میان مهارت آموزان گردید زیرا استفاده از ويدیو طي تمرين و اجراي مهارت‌های حرکتي، فرصتي براي پرورش تفکر خلاق‌تر ايجاد کرده و مسئوليت بيشتري به نوجوانان واگذار می‌کند (6). در برخي موقعیت‌های تمريني براي افراد نخبه مثل ورزشكاران حرفه‌ای كه در آن‌ها سطوح بسيار بالاي عملكرد مهم است، ممكن است هزینه (كارايي يك برنامه تمريني) چشمگيري براي كسب مقدار كمي اثربخشي صرف شود، اما در بيشتر موقعیت‌های زندگي واقعي برقراري توازن ميان اين دو عامل يعني كارايي و اثربخشي در طراحي يك برنامه تمريني بسيار حائز اهميت است. این روش باعث خودکار آمدی بیشتر به‌وسیله‌ی مشاهده‌ی مدل خود در مقایسه‌ی با مدل‌های دیگر هست (20,21). نکته ديگر در خصوص منفعت‌های روش تمرین دوتايي همراه با بازخورد ویدیویی تعامل سازنده‌ای است كه بين نوآموزان پس از هر كوشش اتفاق می‌افتد. همچنين آن‌ها احتمالاً راهبردهاي مختلف را در راستاي حل مسئله حركتي باهم به اشتراك می‌گذاشتند كه اين امر به درگيري بيشتر آن‌ها در فرايندهاي حل مسئله منجر ‌شده است (8). همچنین می‌توان ادعا کرد که جفت تمرینی مشابه (ازنظر سن و مبتدی بودن) می‌تواند در بهبود تشخیص اینکه کدام جنبه‌ی حرکت مؤثرتر است مهم باشد که تحقیقات بیشتری در این زمینه لازم است.
امروزه استفاده از فنّاوری ارزان‌قیمت و بروز می‌تواند نقش بسزایی در یادگیری مهارت‌های پیچیده چه درزمینهٔ ی ورزشی و چه در علوم دیگر داشته باشد. نتایج تحقیق حاضر ثابت می‌کند با استفاده از فناوری‌های جدید می‌توان در وقت و هزینه بسیار صرفه‌جویی کرد و مربیان و متخصصین یادگیری می‌توانند با استفاده از روش‌های تمرینی جدید و ترکیب آن‌ها با یکدیگر به‌صورت علمی و اثربخش امر یادگیری مهارت‌های مختلف ورزشی را بسیار تسهیل نمایند. اگرچه بسياري از مربی‌ها تمايل دارند به‌منظور دستيابي به اثربخشي بيشتر، هزینه شايان توجهي را صرف كنند، در طرف ديگر اين پيوستار موقعیت‌هایی وجود دارد كه يك معلم يا مربي در يك مدرسه عمومي بايد با حداقل امكانات و تسهيلات و به‌صورت تک‌نفری تقاضاهاي آموزشي تعداد زيادي از شاگردان را برآورده كند. بی‌شک در چنين موقعيتي اثربخشي قرباني كارايي خواهد شد. به‌طورکلی نتايج تحقيق حاضر نشان داد با استفاده از روش تمريني دوتايی_بازخورد ویدیویی می‌توان كارايي و اثربخشي شرايط تمرين را بهبود بخشيد و به محيط تمريني بهينه نزديك شد. معلمان تربیت‌بدنی در مدارس يا مربی‌هایی كه با تعداد زيادي از نوآموزان و با امكاناتي محدود سروكار دارند، می‌توانند از روش تمريني دوتايي_بازخورد ویدیویی استفاده كنند و جايگزين روش‌های سنتي آموزشي به‌خصوص در رشته‌های پرهزينه مثل شنا شود. امید است تحقیقات بیشتری بر روی ترکیب روش‌های جدید برای تسهیل یادگیری مهارت به نو آموزان و مقرون‌به‌صرفه کردن شرایط آموزش گردد. به دلیل اینکه بازخورد ویدیویی دامنه‌ی وسیعی از اطلاعات را برای فرد فراهم می‌کند، پیشنهاد می‌شود پژوهش حاضر همراه با بازخورد آگاهی از نتیجه KR و یا بازخورد آگاهی از اجرا KP انجام پذیرد. ازآنجاکه شنای کرال سینه اولین شنایی است که آموزش داده می‌شود و تجربه انجام تکلیف در عملکرد افراد تأثیرگذار است، پیشنهاد می‌شود این تحقیق بر روی شنای قورباغه و پروانه که در آن افراد تجربه‌ی قبلی آموزش شنا (کرال سینه و کرال پشت) را دارا می‌باشند، انجام پذیرد. روش دوتايي_بازخورد ویدیویی ممكن است نه‌تنها در اكتساب مهارت‌های جديد شنا بلكه در ارتقاي عملكرد شناگران نيمه ماهر نيز كاربرد داشته باشد كه می‌توان اين مورد را در تحقيقات آتي بررسي كرد. درنهایت می‌توان در تحقيقات آينده تأثير ايجاد گروه‌های دوتايي همسان يا ناهمسان (ازنظر سطح مهارت، جنس و عوامل رواني) را در يادگيري مهارت‌های حركتي مختلف بررسي كرد.












منابع
(1-30)

1.         Schmidt, Richard, Lee, Timothy (1387). Motor learning and motor control, supportive, Rasool, Ghasemi Abdullah, science and movement.
2.	Onwuegbuzie AJ. Relationship between peer orientation and achievement in cooperative learning-based research methodology courses. The Journal of Educational Research. 2001;94(3):164-70.
3.	Duxbury JG. Foreign language anxiety in relation to cooperative learning at the University of South Dakota: University of South Dakota; 2006.
4.	Barrett T. Effects of cooperative learning on performance of sixth-grade physical education students. Journal of teaching in Physical Education. 2005;24(1):88-102.
5.	Starek J, McCullagh P.(1999) The effect of self-modeling on the performance of beginning swimmers. Sport Psychologist. 1999;13:269-87.
6.	Menickelli J. The effectiveness of videotape feedback in sport: examining cognitions in a self-controlled learning environment. 2004.
7.	Boyer E, Miltenberger RG, Batsche C, Fogel V, LeBlanc L. Video modeling by experts with video feedback to enhance gymnastics skills. Journal of applied behavior analysis. 2009;42(4):855-60.
8.	Shea CH, Wulf G, Whltacre C. Enhancing training efficiency and effectiveness through the use of dyad training. Journal of motor behavior. 1999;31(2):119-25.
9.	Granados C, Wulf G. Enhancing motor learning through dyad practice: contributions of observation and dialogue. Research quarterly for exercise and sport. 2007;78(3):197-203.
10.	Bandura A, Walters RH. Social learning theory: Prentice-hall Englewood Cliffs, NJ; 1977.

11.       Parvinpour, Shahab / Sheikh, Mahmoud / Supporter, Rasoul / Baqerzadeh, Fazlollah, 2013, "The effect of dyad training on learning crawl swimming" PhD thesis, University of Tehran (in Persian)

12.	Topping KJ, Ehly SW. Peer assisted learning: A framework for consultation. Journal of Educational and Psychological Consultation. 2001;12(2):113-32.

13.	Panzer S, Haab T, Massing M, Pfeifer C, Shea CH. Dyad training protocols and the development of a motor sequence representation. Acta psychologica. 2019;201:102947.
14.	Marques PG, Corrêa UC. (2016) The effect of learner's control of self-observation strategies on learning of front crawl. Acta psychologica. 2016;164:151-6.
15.	Clark, S. E. & Ste-Marie, D. M. (2007). The impact of self-as-a-model interventions on children's self-regulation of learning and swimming performance. Journal of Sports Sciences
16.	Emmen H, Wesseling L, Bootsma R, Whiting H, Van Wieringen P. The effect of video‐modelling and video‐feedback on the learning of the tennis service by novices. Journal of Sports Sciences. 1985;3(2):127-38.
17.	McCullagh P, Weiss MR. Modeling: Considerations for motor skill performance and psychological responses. Handbook of sport psychology: Wiley; 2001. p. 205-38.
18.	Cumming J, Clark SE, Ste-Marie DM, McCullagh P, Hall C. The functions of observational learning questionnaire (FOLQ). Psychology of sport and exercise. 2005;6(5):517-37.
19.	Gallahue DL, Ozmun JC, Goodway J. Understanding motor development: Infants, children, adolescents, adults: Mcgraw-hill Boston, MA; 2006.
20.	Vealey, R. S. (1986). Conceptualization of sport-confidence and competitive orientation: Preliminary investigation and instrument development. Journal of Sport Psychology,39
21. Vealey, R. S. Hayashi, S. W. Garner-Holman, M. & Giacobbi, P. (1998). Sources of sport-confidence: Conceptualization and instrument development. Journal of Sport and Exercise Psychology,
22.	Onate, J.A. Guskiewic, K.M. Marshall, S.W. Giuliani, C. Yu, B. & Garrett, W.E. (2005). Instruction of jumplanding technique using videotape feedback altering lower extremity motion patterns. American Journal of Sports Medicine, 33(6), 831-842.
23.       Van Wieringen, P.C.W., Emmen, H.H., Bootsma, R.J., Hoogesteger, M., & Whiting, H.T.A. (1989). The effect of videofeedback on the learning of the tennis service by intermediate players. Journal of Sports Sciences, 7, 153-162.
24.       Ashford, D., Bennett, S.J., & Davids, K. (2006). Observational modeling effects for movement dynamics and movement outcome measures across differing task constraints: A meta-analysis. Journal of Motor Behavior, 38, 185-205.
25.       Giannousi, M. Mountaki, F. and Kioumourtzoglou, THE EFFECTS OF VERBAL AND VISUAL FEEDBACK ON PERFORMANCE AND LEARNING FREESTYLE SWIMMING IN NOVICE SWIMMERS Kinesiology 49(2017)1:65-73
26.       Radmehr, Elham / Parvinpour, Shahab / Rasoul, Yaali / Ghadiri, Farhad 1399, "Effects of double training on motivation and accuracy of Patolf golf with emphasis on the role of conversation and observation" Research in management and motor behavior, Kharazmi University (in Persian)
27.	Rothstein, A. L. and Arnold, R. (1976). Bridging the gap: application of research on videotape feedback and bowling. Mot. Skills Theory Pract. 1, 35–64.
28.	Emmen, H. Wesseling, L. Bootsma, R. Whiting, H. and Van Wieringen, P. (1985). The effects of video-modeling and video-feedback on the learning
29.       Bebetsos, E., Antoniou, P., Kouli, O., & Trikas, G. (2004). Knowledge and information in prediction of intention to play badminton. Perceptual and Motor Skills, 98, 1210-1218.
30.       Bebetsos, E., & Theodorakis, N. (2003). Athletes’ satisfaction among team handball players in Greece. Perceptual and Motor Skills, 97, 1203-1208.
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