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نقش استراتژی‌های یادگیری حرکتی در تجربه غوطه‌وری و کلاچ فوتبالیست‌های مبتدی: یک مطالعه ترکیبی
چکیده
هدف مطالعه حاضر بررسی نقش استراتژی‌های یادگیری حرکتی (خطی، غیرخطی و افتراقی) در تجربه غوطه‌وری و کلاچ در فوتبالیست‌های مبتدی بود. شرکت‌کنندگان (66 نفر، میانگین سن =49/27 و انحراف استاندارد= 68/2) به‌صورت داوطلبانه در این مطالعه شرکت کردند. شرکت‌کنندگان به‌صورت تصادفی در سه گروه خطی، غیرخطی و افتراقی برای مدت سه ماه، دو جلسه در هفته و هر جلسه یک و نیم ساعت تمرین کردند. روش مطالعه کمی و کیفی بود که در بخش کمی از پرسشنامه غوطه‌وری و کلاچ و در بخش کیفی از مصاحبه نیمه ساختاریافته استفاده شد. نتایج آزمون توکی مؤثر بودن روش غیرخطی در تجربه غوطه‌وری و روش خطی در تجربه کلاچ را نمایان کرد (05/0>p). درروش افتراقی غوطه‌وری بیشتر از روش خطی (05/0>p) و کمتر از روش غیرخطی تجربه شد (05/0<p). در بخش کیفی چهار عامل هدف، لذت، تلاش و اکتشاف شناسایی شد که نتایج بخش کمی را پشتیبانی می‌کند. بر اساس نتایج این مطالعه روش‌های غیرخطی و افتراقی در تجربه غوطه‌وری و روش خطی در تجربه کلاچ مؤثر است.
کلیدواژه‌ها: روانشناسی مثبت، روش خطی، روش غیرخطی، یادگیری افتراقی
The Role of Motor Learning Strategies in the Experience of flow and Clutch beginner footballers: A Mix Study
Abstract
 The purpose of present study was to investigate the role of motor learning strategies (linear, non-linear, and differential) in the experience of flow and clutch in beginner footballers. Participants (66, M age= 27.49 and SD =2.68) participated in this study voluntarily and based on inclusion and exclusion criteria. Participants practiced in three groups: linear, nonlinear, and differential, for three months, two sessions each week and each session one and a half hours. The study method was quantitative and qualitative. In the quantitative part, flow and clutch questionnaire was used and in the qualitative part a semi-structured interview was used. The results of Tukey showed nonlinear pedagogy was effective in flow experience and linear method in clutch experience (p<0.05). In the differential learning, flow was experienced more than linear method (p<0.05) and less than non-linear method (p>0.05). In the qualitative part, four factors of purpose, pleasure, effort and exploration are identified that support the results of the quantitative part. Based on the results of this study, nonlinear and differential methods are effective in the flow experience and linear method are effective in the clutch experience.
Keywords: positive psychology, linear method, nonlinear pedagogy, differential learning
مقدمه
یادگیری مهارت‌های ورزشی می‌تواند لذت از فعالیت بدنی را به دنبال داشته باشد (1). لذت از یادگیری فرد را به ادامه فعالیت سوق می‌دهد که آن نیز منجر به ادامه ورزش حرفه‌ای، سلامتی و نشاط می‌شود (2). افراد مبتدی زمانی لذت از فعالیت بدنی را تجربه می‌کنند که بدون توجه به نتیجه در آن غرق شوند (غوطه‌وری) که این نیز با روش‌های آموزش مرتبط می‌باشد (3). ازاین‌رو یافتن روش آموزشی که با غوطه‌وری همراه است در این زمینه کمک‌کننده خواهد بود.
غوطه‌وری
 و کلاچ
 دو حالت روانشناسی مطلوب
 هستند که می‌توانند بر عملکرد مؤثر باشند (4). غوطه‌وری يک حالت درونی و ذاتاً لذت‌بخش است که فرد فقط به مهارت در حال اجرا تمرکز دارد و از انجام آن لذت می‌برد (4). حالت کلاچ بر پایه عملکرد برتر است که در شرایط فشار و زمانی که فرد آگاهانه تلاش می‌کند، رخ می‌دهد (4). مطالعات اخیر نشان می‌دهد غوطه‌وری در تمرینات اکتشافی (به‌عنوان‌مثال صعود از یک مسیر خاص برای اولین بار) (5,6)؛ اما حالت‌ کلاچ در تمرین‌هایی که احتمال بالقوه برای رسیدن به یک نتیجه محتمل است رخ می‌دهد (برای مثال پیروزی در مسابقات) (6,7). ازاین‌رو اهدافی اکتشافی و به‌دوراز یک نتیجه قابل‌شناسایی برای غوطه‌وری؛ اما اهدافی ثابت و مشخص که فرد برای رسیدن به آن تلاش می‌کند برای حالت‌ کلاچ مهم است (8). بدون شک در مراحل اولیه یادگیری هر چه فرد از محیط آموزش لذت بیشتری ببرد و انگیزه درونی بیشتری برای شرکت در آن داشته باشد یادگیری مهارت‌های ورزشی بیشتر خواهد بود و این لذت در روش‌های آموزشی که با اکتشاف و چالش همراه است بیشتر می‌باشد (9). ازاین‌رو می‌توان ادعا کرد در روش‌های آموزشی که در آن‌ها یادگیرنده بدون تحمل فشار تمرین، غرق در لذت برای یافتن راه‌حل حرکتی است غوطه‌وری تجربه می‌شود اما در روش‌های که فراگیر برای یادگیری یک الگوی خاص تلاش می‌کند کلاچ تجربه می‌شود (5). بررسی این ادعا باعث خواهد شد تا روش‌هایی که در آن غوطه‌وری تجربه می‌شود را مشخص کنیم و این به یادگیری بیشتر در افراد مبتدی کمک خواهد کرد؛ چون‌که غوطه‌وری باعث لذت می‌شود. لذت باعث انگیزش و افزایش مشارکت در فعالیت می‌شود و افزایش مشارکت باعث افزایش یادگیری خواهد شد.
در یادگیری حرکتی روش‌های آموزش مختلفی مطرح است که برخی از آن‌ها تلاش می‌کند تا یادگیری فرد را با دستیابی او به یک الگوی ایدئال و ارائه‌شده توسط مربی تقویت کند (روش خطی) (1)؛ درحالی‌که روش‌های دیگر اکتشاف الگوی بهینه توسط فرد را برای یادگیری مناسب می‌دانند (روش غیرخطی و افتراقی) (10). درروش خطی یادگیرنده سعی می‌کند دستورالعمل‌های مربی را اجرا کند و به‌نوعی برای رسیدن به هدفی که مشخص است تلاش می‌کند (1). در این روش فرد یک مهارت را تا زمانی که یاد نگرفته تکرار و برای اجرای آن تلاش می‌کند (10) که این مبانی با مبانی مربوط به کلاچ هم‌راستا است؛ اما در روش‌های نوین آموزش که از دل سیستم‌های پویا بیرون می‌آیند (روش غیرخطی و افتراقی) هیچ الگوی ایدئالی وجود ندارد چون مشخص‌شده است که دو حرکت یا مهارت هیچ‌وقت به‌طور مشابه تکرار نمی‌شوند بلکه متناسب با محدودیت‌های محیط و تکلیف همیشه متفاوت خواهند بود(11). درروش غیرخطی به فرد بازخورد یا الگو داده نمی‌شود بلکه مربی متناسب با محدودیت‌های فردی محیط و تکلیف را دست‌کاری می‌کند و فراگیر خودش کشف می‌کند که چه‌کاری باید انجام دهد(10)؛ که این مبانی نیز با مبانی مربوط به غوطه‌وری هم‌راستا است. درروش افتراقی هم الگو و بازخورد داده نمی‌شود اما مهارت توصیف می‌شود و به فراگیر گفته می‌شود که چه‌کار باید بکند (12). در این روش دستورالعمل‌های کلامی وجود دارد اما برعکس روش غیرخطی و خطی هیچ‌وقت مهارت دو بار به یک‌شکل تکرار نمی‌شود(13). درروش افتراقی گرچه با توصیف مهارت اکتشاف از فرد تا حدودی گرفته می‌شود اما با تغییرپذیری زیاد می‌توان فرد را برای اجرای حرکات متعدد تشویق کرد که این می‌تواند آموزش را لذت‌بخش کند(13). بااین‌حال گرچه مطالعات متعددی بر روی ورزشکاران حرفه‌ای و المپیکی مانند گلف نشان داده‌اند که غوطه‌وری در فعالیت‌های اکتشافی و کلاچ در فعالیت‌های آگاهانه تجربه می‌شوند (5,6,14,15) اما بررسی اینکه غوطه‌وری و کلاچ در روش‌های آموزش یا استراتژی‌های یادگیری حرکتی چگونه خواهد بود بدون پاسخ مانده است.
با توجه به اینکه لذت‌بخش بودن آموزش مخصوصاً در افراد مبتدی منجر به ادامه فعالیت بدنی و آن نیز منجر به یادگیری بیشتر می‌شود. بنابراین شناسایی روش آموزشی که با غوطه‌وری همراه باشد اهمیت فراوانی خواهد داشت (9,16). با در نظر گرفتن مبانی و پیشینه مطرح‌شده در این مطالعه میکس فرض می‌شود که در روش‌های غیرخطی و احتمالاً افتراقی غوطه‌وری و درروش خطی کلاچ تجربه می‌شود. لذا هدف از این مطالعه بررسی نقش استراتژی‌های یادگیری حرکتی (خطی، غیرخطی و افتراقی) در تجربه غوطه‌وری و کلاچ در فوتبالیست‌های مبتدی بود.
روش پژوهش
این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی است که به‌صورت ترکیبی (کمی و کیفی) انجام‌شده است. با توجه به ماهیت متغیرهای اندازه‌گیری شده که باید پس ‌از انجام تمرین اندازه‌گیری بشوند تا تجربه فرد بررسی شود پیش‌آزمون نداشته است؛ بلکه افراد مبتدی که همه در یک سطح بودند مورد آزمایش قرار گرفتند. برای روش کمی پس از هر جلسه غوطه‌وری و کلاچ اندازه‌گیری شد و برای روش کیفی پس از آخرین جلسه مصاحبه‌ها انجام شد.
شرکت‌کنندگان
جامعه آماری این مطالعه همه دانشجویان بالای 18 سال شهر تهران بودند. بر اساس جی پاور در این مطالعه 66 شرکت‌کننده به‌عنوان حجم مونه نیاز بود (05/0=a،80/0=-1 ۲ᶯ، 40/0=F). همچنین با توجه به اینکه ورزش انتخاب‌شده برای این مطالعه فوتبال بود و ما سه گروه آزمودنی لازم داشتیم که به روش خطی، غیرخطی و افتراقی تمرین کنند برای هر گروه 22 نفر نیاز داشتیم که در صورت نیاز به بازی به‌صورت مساوی و بر اساس طبیعت فوتبال تقسیم شوند. همه شرکت‌کنندگان این مطالعه مرد بودند و به‌صورت داوطلبانه از دانشگاه‌های تهران انتخاب شدند (اطلاعات بیوگرافی شرکت‌کنندگان در جدول یک آورده شده است). همچنین با توجه به هدف این مطالعه همه شرکت‌کنندگان در این مطالعه مبتدی بودند که این موضوع با نظر متخصص بررسی و افرادی که در فوتبال مبتدی بودند انتخاب شدند. متخصص کسی بود که حداقل ده سال سابقه مربی‌گری در فوتبال را داشت. معیارهای ورود به مطالعه عبارت‌اند از یک: افراد بالای 18 سال و دانشجو، دو: مبتدی در فوتبال بر اساس نظر متخصص سه: دانشجوی رشته‌های غیر از تربیت‌بدنی برای این مطالعه انتخاب شدند. معیارهای خروج شامل یک: عدم حضور منظم در مداخلات، دو: تشخیص داشتن تبحر بالا در فوتبال در طی جلسات به‌وسیله مربی بودند. قبل از شروع مطالعه پروپوزال این کار در کمیته اخلاق دانشگاه خوارزمی نویسنده اول بررسی و کد اخلاق
 برای این کار صادر شد و همچنین از همه شرکت‌کنندگان رضایت‌نامه کتبی دریافت گردید و برای مدت یک سال بیمه ورزشی گرفتند.
جدول یک. اطلاعات دموگرافی شرکت‌کنندگان
	متغیر
	کل
تعداد=66
انحراف ± میانگین استاندارد
	خطی (گروه یک)
تعداد=22
انحراف ± میانگین استاندارد
	غیرخطی (گروه دو)
تعداد=22
انحراف ± میانگین استاندارد
	افتراقی (گروه سه)
تعداد=22
انحراف ± میانگین استاندارد

	سن
	49/27±68/2
	87/26±68/2
	74/27±58/2
	87/27±79/2

	وزن
	19/78±59/4
	92/78±80/4
	77/77±50/4
	89/77±59/4

	قد
	57/180±88/4
	09/181±51/5
	27/180±83/4
	36/180±42/4


ابزار
برای اندازه‌گیری متغیرهای وابسته این مطالعه از پرسشنامه غوطه‌وری و کلاچ استفاده شد. این پرسشنامه برای اولین بار در سال، 2017 توسط اسچوکله، گرووس، ولا و سوان در استرالیا ساخته شد و برای اندازه‌گیری غوطه‌وری و کلاچ در دسترس قرار گرفت (17). سؤالات این پرسشنامه طوری طراحی‌شده است که در دو پیوستار قرار دارد یعنی هم کلاچ و هم غوطه‌وری را اندازه‌گیری می‌کند دلیل این امر هم این است که تائید ‌شده است در یک تمرین فرد می‌تواند هم غوطه‌وری و کلاچ را تجربه کند. شرکت‌کننده در هر سؤال ده گزینه دارد که از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالف باید یکی را انتخاب کند و بر اساس ماهیت سؤال مشخص می‌شود که او غوطه‌وری یا کلاچ را تجربه کرده است. این پرسشنامه برای افراد بزرگ‌سال کاربرد دارد و دارای 13 سؤال است. همچنین نمرات فرد از صفرتا 130 متغیر است. در حال حاضر این ابزار معتبرترین ابزار سنجش غوطه‌وری و کلاچ در ورزش است که روایی آن بالای 80/0 و پایایی درونی آن 92/0 گزارش‌شده است (17). برای این مطالعه قبل از شروع مداخلات روایی و پایایی این ابزار بر روی 70 نفر آزمودنی (غیر از آزمودنی‌های این مطالعه ولی با ویژگی‌های مشابه) بررسی شد. روایی این پرسشنامه برای مطالعه حاضر 76/0، پایایی آن 78/0 و پایایی مجدد آن 73/0 به دست آمد.
برای اندازه‌گیری غوطه‌وری و کلاچ در بخش کیفی با شرکت‌کنندگان پس از آخرین جلسه مصاحبه شد. در این مصاحبه پس از کسب اطلاعات فردی از شرکت‌کننده خواسته می‌شد تا احساس خود را نسبت به آموزش در کل دوره بیان کند. در هر مرحله پژوهشگر با پرسیدن سؤالاتی شرکت‌کننده را در مسیر جواب دادن به حالت‌های غوطه‌وری و کلاچ قرار می‌داد (5,7,8,18). همچنین پژوهشگر در مراحلی که نیاز به توضیحات بیشتر بود از آزمودنی می‌خواست که در این زمینه بیشتر توضیح بدهد. در هر مرحله پژوهشگر با پرسیدن سؤال‌هایی مانند تلاش برای هدف یا لذت از فعالیت شرکت‌کنندگان را برای توضیح بیشتر سوق می‌داد. این روش مصاحبه در تمام مطالعات کیفی مربوط به غوطه‌وری و کلاچ به‌کاربرده شده است (5,7,8,18) و برای استخراج اطلاعات مهم اهمیت فراوانی دارد (19). برای بررسی اعتبار واحدهای معنای استخراج‌شده اول اینکه یک همکاری بین همه نویسندگان این مطالعه شکل گرفت. به این شکل که پس از بررسی و استخراج واحدهای معنا توسط نویسندگان اول و دوم اطلاعات به نویسندگان سوم و چهارم فرستاده شد و با نظر آن‌ها بازبینی شد. سپس این اطلاعات با نظر همه نویسندگان تکمیل گردید. این روش از اعتبار یابی برای مطالعات کیفی در پژوهش‌های گوناگونی به کار گرفته شد و یک روش مطمئن در این راستا است (4,19).
شیوه گردآوری داده‌ها
پس از دریافت کد اخلاق از افرادی که داوطلب بودند در این مطالعه شرکت کنند دعوت شد تا در یک بازی شرکتت کنند. این جلسه به این منظور تدارک دیده شد تا از بین افراد حاضرشده فقط مبتدی‌ها انتخاب شوند که با کمک متخصص و با بررسی بازی تدارکاتی شرکت‌کنندگان صورت گرفت. 66 نفر مبتدی انتخاب‌شده به‌صورت تصادفی به سه گروه خطی، غیرخطی و افتراقی تقسیم شدند. مداخلات به مدت سه ماه و دو جلسه در هر هفته به طول انجامید که هر جلسه یک ساعت و نیم طول می‌کشید. به‌طورکلی یک جلسه شامل سرد کردن، تمرین اصلی یا بازی و سرد کردن بود (20). در هر جلسه هر گروه 45 دقیقه تمرین و نیم ساعت بازی می‌کردند که در همه گروه‌ها مشابه بود. همه مداخلات در یک ورزشگاه انجام شد که از قبل اجاره‌شده بود و حضور در تمرینات برای همه شرکت‌کنندگان رایگان بود. هر گروه توسط مربی خاص خود (آن‌ها درروش خاص خودشان تخصص داشتند) آموزش می‌دیدند. مداخلات در روش‌های مختلف به شیوه جدول دو ارائه شد؛ که متناسب با اصول هر یک از روش‌های تمرینی است (1,13,21).
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 ازاین‌جهت این روش مشابه روش خطی بود اما تفاوتی که داشت این بود که اولاً بازخورد ارائه نمی‌شد دوما الگو داده نمی‌شد.
روش‌های پردازش داده‌ها
در بخش کمی از آزمون کولموگروف –اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن داده‌ها استفاده شد. با توجه به اینکه پیش‌آزمون گرفته نشد و همه شرکت‌کنندگان مبتدی بودند و در یک سطح قرار داشتند از آزمون آنوای یک‌راهه استفاده شد و همچنین برای بررسی تفاوت گروه‌ها آزمون تعقیبی توکی استفاده شد. داده‌های کمی در هر جلسه جمع‌آوری می‌شد و در آخر میانگین کل دوازده جلسه به‌عنوان نمره یک فرد در نظر گرفته شد. در بخش کیفی داده‌های بدون ساختار و استخراجی از فرایند مصاحبه جمله به جمله برای استنباط مضامین داده‌های خام جهت استفاده در تحلیل رمزگذاری شدند (19,22) از این طریق واحدهای معنا شکل ‌گرفت و این واحدهای معنا در گروه‌ها و طبقات جای ‌گرفتند این جایگیری موقتی بود و با بررسی بیشتر ترکیب می‌شدند و تغییر می‌یافتند (22). پس از طبقه‌بندی سؤالات کلیات واحدهای معنا مجدداً بررسی و تائید شد.
یافته‌ها
نرمال بودن داده‌ها در آزمون کولموگروف - اسمیرنوف تائید شد (05/0<p). آزمون آنوای یک‌راهه نشان داد تفاوتی بین شرکت‌کنندگان در متغیرهای بیوگرافی اعم از سن (41/0=p)، قد (08/0=p)، وزن (66/0=p) و شاخص توده بدن (05/0=p) وجود نداشت. برای بررسی تفاوت بین گروه‌ها در غوطه‌وری و کلاچ از آزمون آنوای یک‌راهه استفاده شد و نتایج نشان داد بین گروه‌ها در هر دو متغیر غوطه‌وری و کلاچ (00/0=p،49/34=F) تفاوت معناداری وجود داشت. نتایج آزمون توکی نشان داد درروش غیرخطی شرکت‌کنندگان غوطه‌وری را بیشتر از کلاچ تجربه کردند و درروش خطی کلاچ را بیشتر از غوطه‌وری. درروش افتراقی تجربه غوطه‌وری کمتر از روش غیرخطی و بیشتر از روش خطی بوده است. با توجه به اینکه پرسشنامه غوطه‌وری و کلاچ از دو پیوستار غوطه‌وری و کلاچ تشکیل‌شده است که در آن نمره بالا در غوطه‌وری برابر است با نمره پایین در کلاچ؛ ازاین‌رو نتایج غوطه‌وری و کلاچ دقیقاً مشابه هم است و فقط درروش غیرخطی غوطه‌وری بیشتر تجربه شد ولی درروش خطی کلاچ بیشتر تجربه‌شده است.
جدول سه. نتایج آزمون توکی در بررسی تفاوت بین گروه‌های خطی (یک)، غیرخطی (دو) و افتراقی (سه) در متغیرهای غوطه‌وری و کلاچ
	متغیر وابسته
	گروه (ای)
	گروه (جی)
	اختلاف میانگین (ای-جی)
	انحراف استاندارد
	معناداری.

	
	
	
	
	
	

	غوطه‌وری
	1
	2
	50/35*
	08/9
	000/0

	
	
	3
	40/75*
	08/9
	000/0

	
	2
	3
	90/39*
	08/9
	000/0

	کلاچ
	1
	2
	50/35-*
	08/9
	000/0

	
	
	3
	40/75-*
	08/9
	000/0

	
	2
	3
	90/39-*
	08/9
	000/0


در بخش کیفی با بررسی مصاحبه‌ها چندین عامل شناسایی‌شده است که نشان می‌دهد غوطه‌وری درروش غیرخطی و افتراقی بیشتر از روش خطی تجربه می‌شود و همچنین کسانی که به روش خطی تمرین کردند عواملی را مطرح کردند که با کلاچ همخوانی دارد. عواملی که به‌صورت مشترک شرکت‌کنندگان هر سه گروه به آن اشاره داشته‌اند عبارت بود از هدف، لذت، تلاش و اکتشاف. در حالت کلی کسانی که غوطه‌وری را تجربه می‌کنند اهداف را اکتشافی می‌دانند این بدان معنا است که برای رسیدن به یک هدف راه‌های زیادی وجود دارد که فرد باید آن‌ها را کشف کند اما در کلاچ یک هدف وجود دارد و ورزشکار از مسیر مشخصی باید به آن هدف برسد. در غوطه‌وری رسیدن به هدف از راه‌های گوناگون لذت‌بخش است ولی در کلاچ رسیدن به هدف پس از تلاش آگاهانه زیاد لذت‌بخش است. در غوطه‌وری تلاش به خاطر کشف یک راحل جدید و کنجکاو شدن برای راحل دیگر ادامه می‌یابد؛ اما در کلاچ تلاش برای رسیدن به هدف مشخص از راه مشخص اوج عملکرد را نشان می‌دهد و درنهایت در غوطه‌وری اکتشاف یا حل چالش مرحله‌به‌مرحله و با درک فرد از پیشرفت خودش حاصل می‌شود؛ اما در کلاچ اکتشاف رسیدن به هدفی است که از قبل تعیین‌شده و فشار تمرین به خاطر آن تحمل می‌شود (4). در زیر هر یک از طبقات شناسایی‌شده با سه نقل‌قول (یک نقل‌قول از هر گروه) توضیح داده می‌شود (19) که توضیحات قبلی را تائید می‌کنند.
هدف
نقل‌قول‌های زیر از شرکت‌کنندگان این مطالعه مطالب بالا را تائید می‌کند که هدف درروش غیرخطی و افتراقی در فرایند یادگیری تعیین می‌شود. به‌طوری‌که فرد برای هدف خودش تلاش می‌کند (غوطه‌وری) اما درروش خطی هدف از پیش تعیین‌شده است و فرد برای رسیدن به آن فشار تمرین را تحمل می‌کند (کلاچ).
"مهارتی که من می‌خواستم تمرین کنم برای رسیدن به هدف خاص نبود راه‌های رسیدن به آن برای من مهم بود. من دوست داشتم از راه‌های گوناگونی به هدفی که مربی تعیین می‌کرد برسم (منظور شرکت‌کننده در اینجا دروازه در مهارت شوت بود) و هر وقت که از روشی به هدف می‌رسیدم دوست داشتم راه‌های دیگری را تجربه کنم. هدف برای من در هر مرحله تعیین می‌شد و چیزی نبود که از اول به دنبال آن باشم من با موفقیت در یک مهارت به دنبال راحل دیگری می‌گشتم و رسیدن به همان هدف با راحل دیگر هدف من می‌شد. من از قبل از این هدف‌ها آگاه نبودم بلکه در آن لحظه به دنبال آن می‌رفتم " (شرکت‌کننده شماره 14 روش غیرخطی).
"مربی به ما اجازه نمی‌داد که یک مهارت را دو بار تکرار کنیم. ازاین‌رو هدفی که تعیین کرده بود برای من جذابیت نداشت، بلکه هدفی را که من در طول تمرین به آن می‌رسیدم برای من لذت‌بخش بود. من دوست داشتم بدانم چه روشی است که از طریق آن‌ من می‌توانم به موفقیت برسم. درواقع هدف برای من شناختن راحلی بود که موفقیت را به دنبال داشت. از قبل مربی به من می‌گفت که باید به هدف مشخصی ضربه بزنی اما فرایند تمرین طوری بود که رسیدن به هدف اهمیت نداشت بلکه راه رسیدن به آن در هر مرحله مهم می‌شد " (شرکت کنده شماره 36، روش افتراقی).
من یک‌راه داشتم و یک هدف که آن‌ها را مربی تعیین کرده بود (این بخش برای ضربه کاشته است که آزمودنی در موردش حرف میزند). من تمام تلاشم را می‌کردم که به همان روش به هدف برسم. زمانی از تمرین لذت می‌بردم که توپم وارد دروازه می‌شد. من در ضربه‌هایی که وارد گل نمی‌شد لذت نمی‌بردم و وقتی‌که توپ وارد دروازه می‌شد دوست داشتم چند بار آن را تکرار کنم. به نظر من ارزش آن را دارد که به هدف تمرکز کنم و فشار تمرین را تحمل‌کنم چون در آخر با رسیدن به هدف لذت‌بخش خواهد بود " (شرکت‌کننده شماره 52، روش خطی).
لذت
آنچه از محتویات نقل‌قول‌های زیر و همچنین بالا استخراج می‌شود این است که لذت بردن درروش غیرخطی و افتراقی در طول فرایند تمرین و یادگیری است که فرد با یافتن یک راحل روش دیگر را امتحان می‌کند و از این فرایند لذت می‌برد (غوطه‌وری) اما درروش خطی زمانی فرد به اوج لذت از تمرین می‌رسد که به هدف رسیده باشد و در زمان‌هایی که تلاش می‌کند تا توپ را به هدف بزند فقط فشار تمرین را تحمل می‌کند تا در آخر لذت حاصل از نتیجه را تجربه کند (کلاچ).
"برای من چیزی زیباتر از آن نبود که از راه‌های مختلف به یک هدف برسم وقتی این کار را می‌کردم احساس می‌کردم خیلی چیزها یاد گرفته‌ام. در این حالت اعتمادبه‌نفس من بالا می‌رود و دوست دارم به دیگران بگویم تا با من رقابت کنند. من اصراری نداشتم که فقط از یک‌راه به هدف برسم (شوت به دروازه) وقتی می‌دیدم که از یک‌راه امکان رسیدن به آن نیست به دنبال راه‌های دیگری می‌گشتم و وقتی راهی پیدا می‌کردم که مهارت چالش‌برانگیز را تمام کنم از آن لذت می‌بردم. این برای من آخر کار نبود دوست داشتم راه‌های دیگر را نیز تجربه کنم " (شرکت‌کننده شماره یک، روش غیرخطی).
"لذت ازنظر من در تمرین یعنی گل زدن به روش‌های مختلف مثلاً وقتی من می‌دیدم که از راه‌های مختلفی می‌توانم گل بزنم خوشحال بودم. من سعی می‌کردم تا راه‌های دیگر را نیز امتحان کنم. پس‌ازاینکه از روش‌های مختلفی گل می‌زدم برای من گل زدن اهمیت نداشت بلکه کشف راه جدید لذت‌بخش بود. من می‌توانستم با پای چپم گل بزنم، با بیرون پا گل بزنم و همچنین می‌توانستم با شوت سر ضرب گل بزنم و راه‌های دیگر را تمرین می‌کردم. این بهترین نوع تمرین بود و من واقعاً در تمام طول تمرین لذت می‌بردم " (شرکت‌کننده شما 28، روش افتراقی).
"من وقتی تلاش می‌کردم تا به هدفی ضربه بزنم و تا زمانی که موفق نمی‌شدم احساس ناخوشی داشتم. بعضی وقت‌ها عصبی می‌شدم که چرا نمی‌توانم. به همین خاطر در هر شکست تلاشم را بیشتر می‌کردم و از بازخوردهای مربی استفاده می‌کردم اما همه این عصبانیت‌ها و فشارها و البته خستگی‌ها زمانی که موفق می‌شدم از بین می‌رفت. وقتی یک‌بار به این مرحله می‌رسیدم و این خوشحالی را تجربه می‌کردم در تمرینات بعدی تلاشم را بیشتر می‌کردم و امیدوار بودم که مثل مهارت قبلی موفق خواهم شد " (شرکت‌کننده شماره 45، روش خطی).
تلاش
چیزی که در نقل‌قول‌های بالا و همچنین مطالب اولیه این بخش مشخص است این است که تلاش در غوطه‌وری و کلاچ به شکل متفاوتی اتفاق می‌افتد. در غوطه‌وری فرد به خاطر این تلاش می‌کند که راحل جدیدی را پیداکرده است و دوست دارد راحل‌های دیگر را نیز پیدا کند؛ اما در کلاچ شرکت‌کننده تلاشش را برای رسیدن به لذتی که با زحمت زیاد به دست آورده ادامه می‌دهد. گرچه در نقل‌قول‌های بالا این موضوع مطرح‌شده است اما چند نفر به‌طور اختصاصی به این موضوع پرداخته‌اند که در زیر آمده است.
"وقتی وارد تمرین می‌شدم باید خودم تلاش می‌کردم تا راه‌حل را پیدا کنم من به دنبال راهی می‌گشتم که ضربه من وارد دروازه شود. وقتی این راه‌حل پیدا می‌شد مطمئن می‌شدم که هیچ مهارتی نیست که نتوان انجام داد فقط باید تلاش کرد تا راه‌حل جدید را کشف کرد. من یاد گرفته بودم باید تلاش کنم و تلاش من نباید در جهت رسیدن به هدف با یک راه‌حل باشد بلکه من یاد گرفته بودم که تلاش کنم تا راه‌حل جدید را تجربه کنم. من وقتی به این موضوع پی بردم مهارت‌هایی که ارائه می‌شد را سریع یاد می‌گرفتم. من هیچ تجربه‌ای در فوتبال نداشتم اما الآن خیلی چیزها از فوتبال یاد گرفتم " (شرکت‌کننده شماره 22، روش غیرخطی).
"مربی ما اصرار نداشت که باید برای رسیدن به هدفی تلاش کنیم او فقط به ما می‌گفت که شما نباید یک ضربه را دو بار به یک‌شکل تکرار کنید. من در اول فکر می‌کردم این کار بیهوده است اما بعد از مدتی وقتی می‌دیدم که یک ضربه وارد دروازه شد یا من توانستم یک دریبل موفق داشته باشم در فرصت بعدی تلاشم را زیاد می‌کردم که از آن روش هم نتیجه بگیرم. من در این تمرینات فهمیدم که برای رسیدن به هدف چندین راه وجود دارد و اگر تلاش در جهت رسیدن به هدف زیاد باشد به‌طوری‌که بشود خوب تمرکز کرد از همه راه‌ها می‌توان نتیجه گرفت " (شرکت‌کننده شماره 41، روش افتراقی).
"ما یک هدف داشتیم و یک روش و تلاش ما فقط در جهت رسیدن به آن هدف بود. آن‌قدر تکرار می‌کردیم تا نتیجه بدهد. بعضی وقت‌ها با هم‌تیمی‌ها مسابقه می‌دادیم که ببینم چه کسی زود نتیجه می‌گیرد. بعضی وقت‌ها خسته‌کننده بود اما وقتی یکی از هم‌تیمی‌ها موفق می‌شد بقیه تلاش خود را بیشتر می‌کردند یا اینکه من بعضی وقت‌ها به تلاش‌های قبلی خودم فکر می‌کردم و می‌دیدم که می‌توانم نتیجه بگیرم و آن لحظه، لحظه خوبی می‌شد " (شرکت‌کننده شماره 49، روش خطی).
اکتشاف
روشی که در این مطالعه به کار گرفته شد به‌صورت توالی بود به این شکل که نقل‌قول‌هایی انتخاب‌شده است که از اول همه واحدهای معنای شناسایی‌شده را در بربگیرد و در هر نقل‌قول به نقل‌قول بعدی نیز اشاره شود. این روش در مطالعات کیفی قبلی نیز به کار گرفته‌شده است و روش مناسبی برای توضیح طبقه‌های شناسایی‌شده می‌باشد (6). همان‌طور که در نقل‌قول‌های بالا اشاره‌شده است اکتشاف یکی از عواملی است که می‌توان تجربه غوطه‌وری و کلاچ را از طریق آن مجزا کرد. نقل‌قول‌های زیر نشان می‌دهد در غوطه‌وری فرد به دنبال اکتشاف راه‌حل جدید است اما در کلاچ فرد به دنبال رسیدن به هدف تلاش می‌کند و به دنبال کشف راه‌حل جدید نیست بلکه می‌خواهد لذتی که به خاطر آن تلاش می‌کند را کشف کند و به دست آورد. با این توصیف و با استناد به نقل‌قول‌ها غوطه‌وری درروش غیرخطی و افتراقی اما کلاچ درروش خطی تجربه می‌شود.
"پیدا کردن یک راه‌حل جدید همیشه لذت‌بخش است این باعث می‌شود من غرق در تلاش باشم و کلاً چالش‌های جدید را دوست‌ دارم. من در ریاضی (رشته علمی شرکت‌کننده) همیشه از این راه سود می‌برم و الآن برای من جالب بود که در ورزش هم ازاین‌روش استفاده می‌شود. در حالت کلی در این نوع روش‌ها آدم دوست‌ دارد در عمق کار یا تمرین فرو برود و به چیز دیگری فکر نکند مهم‌ترین چیز این است که راحل ساده‌تر و بهتر کشف شود " (شرکت‌کننده شماره شش، روش غیرخطی).
"روشی که ما تمرین می‌کردیم خیلی لذت‌بخش بود چون من می‌دانستم که هرلحظه قرار است راه جدیدی برای موفقیت پیدا کنم و به چیز دیگری فکر نمی‌کردم. دوست داشتم فقط به تمرین فکر کنم و مطمئن بودم بالاخره راه جدید یا راه‌های جدید پیدا خواهم کرد. این کشف راه‌حل‌ها و حل چالش‌های جدید که پشت سرهم با آن‌ها مواجه می‌شدم باعث می‌شد از این دوره‌ای که بودم لذت ببرم " (شرکت‌کننده شماره 30، روش افتراقی).
"برای من چیزی برای کشف کردن نبود. البته دوست داشتم به چیزی که به من محول شده بود را زود تمام کنم. دوست داشتم زود تمرین تمام بشود و ببینم روش بعدی چیست. در حالت کلی وقتی به یک نتیجه‌ای که دلم می‌خواهد می‌رسم خوشحال هستم. برای تمرینات هم وقتی موفق می‌شدم لذت می‌بردم. من فکر می‌کنم در طول مداخلات به دنبال کشف این لذت بودم " (شرکت‌کننده شماره 51، روش خطی).
بحث و نتیجه‌گیری
هدف این مطالعه بررسی نقش استراتژی‌های یادگیری حرکتی (خطی، غیرخطی و افتراقی) در تجربه غوطه‌وری و کلاچ فوتبالیست‌های مبتدی بود. در بخش کمی نتایج این مطالعه نشان داد روش غیرخطی برای افراد مبتدی استراتژی مناسبی جهت تجربه غوطه‌وری است. پس از روش غیرخطی روش افتراقی است که باعث می‌شود افراد در تمرین غوطه‌وری را تجربه کنند و برای تجربه کلاچ به نظر می‌رسد روش خطی مناسب باشد. در بخش کیفی چهار طبقه هدف، لذت، تلاش و اکتشاف استخراج شدند که نقل‌قول‌های شرکت‌کنندگان نشان می‌دهد درروش غیرخطی و افتراقی آن‌ها غوطه‌وری را تجربه کرده‌اند؛ اما درروش خطی کلاچ تجربه‌شده است. همان‌طور که در مبانی نظری مربوط به غوطه‌وری و کلاچ و همچنین روش‌های آموزش خطی، غیرخطی و افتراقی مطرح است. اکتشاف راه‌حل مهارت‌های حرکتی و چالش برای یافتن الگوی منحصربه‌فرد برای فراگیر لذت‌بخش است و این باعث می‌شود فرد لذت از تمرین را تجربه کند که با غوطه‌وری همراه است که این موضوع با استناد به نتایج مطالعه حاضر نشان می‌دهد در این زمینه روش غیرخطی و افتراقی مؤثر است. همچنین تلاش برای رسیدن به راه‌حل واحد و یا الگوی ایدئال بر فراگیر فشار آگاهانه جهت رسیدن به آن الگو وارد می‌کند که باعث تجربه کلاچ می‌شود و در این مطالعه نیز با بررسی روش‌های آموزش نشان داده شد این مبانی با روش خطی هم‌راستا است. به‌طورکلی می‌توان گفت چون در روش‌های غیرخطی فرد به چالش کشیده می‌شود تا یک مسئله حرکتی مطرح‌شده را حل کند برای او زمانی که این موضوع حل شد لذت را به همراه دارد و در طی تفکر برای این مسئله غرق در آن می‌شود و مهم نیست که چقدر از زمان تمرین سپری‌شده است و یا مهارت بعدی چه می‌تواند باشد؛ اما درروش خطی چون سعی بر تکرار الگوی ایدئال است فراگیر ممکن است فشار حاصل از تمرین را برای انجام عمل تحمل کند و این در مراحل ابتدایی می‌تواند خسته‌کننده باشد و فرد را از لذت دور کند (8,23–25).
در بررسی مطالعات انجام‌شده در این زمینه فقط یک مطالعه مشاهده شد که تجربه غوطه‌وری و کلاچ را به روش کمی انجام داده‌اند. اسچوکلی، (2017) نشان دادند ورزشکارانی که با اهداف باز و اکتشافی تمرین می‌کنند و همچنین تلاش آن‌ها برای کشف راحل جدید است نمرات بالایی در غوطه‌وری کسب کردند و کسانی که به دنبال اهداف ثابت بودند به‌طور معناداری نمرات کلاچ آن‌ها بیشتر بود (17). بیشتر مطالعات انجام‌شده در راستای غوطه‌وری و کلاچ به‌صورت کیفی و بر روی ورزشکاران انجام‌شده است. پاترکا و همکاران، (2019) نشان دادند ورزشکاران درزمانی غوطه‌وری را تجربه می‌کنند که با عملکرد احساس راحتی کنند. آن‌ها برای این تلاش می‌کنند تا از مسیری که در آن قرارگرفته‌اند لذت ببرند (26). سوان و همکاران، (2017) نشان دادند ورزشکاران در عملکرد علاوه بر غوطه‌وری حالت دیگری را تجربه می‌کنند که تحت‌فشار تمرین اتفاق می‌افتد. آن‌ها نشان دادند در این حالت ورزشکار برای رسیدن به نتیجه خاصی که فکر می‌کند لذت‌بخش است تلاش می‌کند و فشار ناشی از تمرین را تحمل می‌کند (7). سوان و همکاران، (2019) کامل‌ترین مطالعه را در این راستا انجام دادند و نشان دادند که ورزشکاران در حالت غوطه‌وری به دنبال اکتشاف می‌باشند و لذت اکتشاف‌های جدید آن‌ها را به تلاش وامی‌دارد. هدف برای ورزشکار در حالت غوطه‌وری یافتن راه‌های جدیدی است که قبلاً تجربه نشده است و این موضوع آن‌ها را به ادامه فعالیت سوق می‌دهد؛ اما در کلاچ ورزشکار به دنبال هدف ثابتی است که باید به آن برسد. در طول فرایند تمرین یا مسابقه ورزشکار لذتی را تجربه نمی‌کند یا نمی‌تواند ذهنش را از هدفش دور کند و فقط زمانی از ورزش لذت می‌برد که به هدف برسد یا برنده باشد. برعکس در غوطه‌وری فرد اصلاً به هدف نهایی فکر نمی‌کند بلکه غرق در لذت تمرین می‌شود (4). همان‌طور که مشخص است نتایج مطالعه حاضر به‌طور کامل با مطالعات مطرح‌شده پشتیبانی می‌شود. البته تفاوت‌هایی بین این مطالعه و مطالعات قبلی وجود دارد اول اینکه همه مطالعات قبلی بر روی ورزشکاران حرفه‌ای انجام‌شده بود؛ اما مطالعه حاضر بر روی افراد مبتدی انجام شد. دوم اینکه هیچ‌یک از مطالعات قبلی تجربه غوطه‌وری و کلاچ را در استراتژی‌های آموزشی بررسی نکرده بودند. بااین‌حال نتایج حاصله نشان از مفید بودن روش‌های اکتشافی در مقایسه با روش‌های تحمیلی برای مبتدیان را نمایان می‌کند.
در بررسی نتایج این مطالعه چندین بحث وجود دارد که باید به آن‌ها پرداخته شود. بحث اول را با توجه به این‌که شرکت‌کنندگان این مطالعه مبتدی بودند می‌توان با یادگیری شروع کرد. نویسندگان این مطالعه تأکیددارند که برای افراد مبتدی روش‌های غیرخطی و افتراقی بهتر از روش‌های خطی است. برای این موضوع چند دلیل وجود دارد اول اینکه اثبات‌شده است در ورزش و تمرین هیچ دو حرکتی شبیه به هم نیست و هر مهارتی متناسب با قیود فرد، محیط و تکلیف متفاوت‌تر از اجرای قبلی خواهد بود (27). پس این دلیل محکمی است برای اینکه آموزش باید به طریقی صورت گیرد که فرد به یک روش اکتفا نکند و به دنبال یادگیری روش‌های جدید و راحل‌های مناسب باشد و چون کسانی که غوطه‌وری را در تمرین تجربه می‌کنند این مطالب را گزارش دادند پس روش غیرخطی و افتراقی روش‌های مفیدی برای یادگیری در مراحل ابتدایی می‌تواند باشد. از طرف دیگر ادعا می‌شود تمرین به روش‌های مختلف باعث می‌شود فرد از درجات آزادی بیشتری بهره‌مند شود و در محیط‌های به بن‌بست رسیده راحل‌های جدید را جایگزین راحل‌های دیگر کند (27) اما در روش‌هایی که فرد به دنبال الگوی ایدئال است این امکان برای فرد یا وجود ندارد یا به‌سختی در دسترس او قرار می‌گیرد. مخصوصاً با استناد به مطالب روز که ادعا می‌کنند هر حرکتی متناسب با شرایط و قیود مختلف انجام می‌شود (28).
بحث بعدی در مورد لذت از فعالیت بدنی است. بدون شک کسی که برای اولین بارکاری را شروع می‌کند یا تمایل دارد در تمرین ورزشی شرکت کند که قبلاً تجربه نداشته است اولین چیزی که در او انگیزه ایجاد می‌کند این است که آیا از این فعالیت لذت می‌برد یا نه (9). همان‌طور که در مطالعات قبلی و مخصوصاً در مطالعه حاضر دیده می‌شود فرد در روش‌های غیرخطی و در موارد محدودتر درروش افتراقی لذت از فعالیت را گزارش می‌کند. در اینجا بحث غوطه‌وری مطرح است که فرد به‌وسیله تمرین غرق در تلاشی می‌شود که فقط به خاطر آن فعالیت ایجادشده است نه برای رسیدن به هدف خاص (30). وقتی برای فرد این اتفاق می‌افتد او گذر زمان را حس نمی‌کند و تمام تمرکز او برای کشف راحل‌ها و یادگیری صرف می‌شود که برای افراد مبتدی در مرحله اول برای ادامه فعالیت و در مرحله دوم برای یادگیری حیاتی است (30).
در بحث بعدی باید در نظر داشت که ذهن و بدن جدای از هم نیستند و همچنین ذهن حاکم بر فعالیت‌های بدن نیست. شناخت یا ذهن فقط یک بخش از قید فرد است که می‌تواند بر عملکرد تأثیر داشته باشد و یا از آن تأثیر بپذیرد (29). در اینجا ما مشاهده می‌کنیم که نوع تمرین می‌تواند ذهن فرد را به سمت یادگیری بهتر هدایت کند و تمرکز فرد را به سمت چالش‌ها یا اهداف ثابت هدایت کند. پس برای یادگیری بهتر است به دنبال راهی باشیم تا فرد خودش درگیر یادگیری باشد و چالش‌ها را کشف و آن‌ها را حل کند. این موضوع با دیدگاه سیستم‌های پویا که امروزه دیدگاه برتر یادگیری حرکتی شناخته می‌شود حمایت‌شده است (29).
موضوعات مطرح‌شده در مطالعات گوناگونی و با بررسی متغیرهای متعددی اثبات‌شده‌اند و در این مطالعه نیز ما از بعد غوطه‌وری، اکتشاف و لذت آن را بررسی کردیم. این مطالعه نشان داد که افراد در زمان‌های که غوطه‌وری را تجربه می‌کنند اهداف برای آن‌ها ثابت نیست، آن‌ها برای کشف راحل‌ها تلاش می‌کنند و از آن لذت می‌برند و چون این موضوعات عواملی می‌باشند که می‌تواند به یادگیری بیشتر فرد کمک کند پس روش‌هایی که در آن‌ها غوطه‌وری تجربه می‌شود استراتژی‌های مناسبی برای افراد مبتدی می‌باشند. البته لازم به ذکر است که در مطالعات قبلی مشخص‌شده است که کلاچ هم به‌عنوان یک بعد از روانشناسی مثبت می‌تواند برای عملکرد تأثیر مثبت داشته باشد؛ اما در مطالعات قبلی ورزشکاران حرفه‌ای مورد آزمون قرار گرفتند (8) ولی با توجه به روش‌های نوین آموزش و ادعای دیدگاه‌های بروز برای افراد مبتدی اهداف ثابت و تحمیلی نمی‌تواند مفیدتر از روش‌های غیرخطی باشد.
نقطه قوت این مطالعه استفاده از روش کمی و کیفی و همچنین بررسی غوطه‌وری و کلاچ در طول سه ماه آموزش بود. در مطالعات قبلی متغیرهای مطرح‌شده فقط پس از عملکرد ورزشی یا مسابقه موردسنجش قرار می‌گرفتند(8) 
 بااین‌حال محدودیت اصلی این مطالعه عدم استفاده از ورزشکاران حرفه‌ای و بررسی غوطه‌وری و کلاچ در آن‌ها در طی آموزش و همچنین مقایسه نتایج آن‌ها با افراد مبتدی بود. پیشنهاد می‌شود مطالعات آینده با در نظر گرفتن محدودیت مطرح‌شده در کودکان نیز مطالعه مشابه ای انجام دهند چون اگر نتایج این مطالعه در کودکان نیز تصدیق شود گام بلندی در یادگیری مهارت‌های حرکتی برداشته می‌شود به دلیل اینکه لذت و بازی اساس یادگیری کودکان را شکل می‌دهند.
به‌عنوان یک نتیجه‌گیری کلی نتایج این مطالعه در بهبود روش‌های آموزش در تربیت‌بدنی و تغییر نگرش سنتی به سمت روش‌های نوین کمک‌کننده است. نتایج این مطالعه تأکید می‌کند برای افراد مبتدی بهترین روش روش‌هایی می‌باشند که فرد را غرق در تلاش می‌کند و لذت از فعالیت را اساس آموزش قرار می‌دهد. نتایج کاربردی این مطالعه برای مربیان، معلمان و مدرسان دانشگاهی کمک‌کننده خواهد بود تا برای آموزش روشی را انتخاب کنند که هدف فرد کشف راحل‌های جدید باشد نه تکرار یک هدف ثابت.
تقدیر و تشکر
نویسندگان این مطالعه از دانشکده تربیت‌بدنی دانشگاه خوارزمی به خاطر حمایت‌های مای و همچنین از تمامی شرکت‌کنندگان و مربیان این مطالعه تشکر می‌کند. همچنین استادانی که در بخش کیفی این مقاله نظر داده‌اند سپاسگزاریم.
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