Predictive mechanisms in interpersonal coordination among elite rope jumping players

Abstract
People need coordination to accomplish joint tasks and pursue the same goal. The aim of this study was to investigate the predictive mechanisms in interpersonal coordination among elite rope jumping players. The research strategy was descriptive and applied and the statistical community consisted of 24 elite rope jumping players (14 to 18 years old). Subjects practiced various rope jumping tasks (individual and joint rope jumping at the same or different distances with online landing) for eight weeks until they could do them properly and without online feedback. The researcher used a Vicon motion analysis device to record three-dimensional movements of players' feet and ropes whirling and examined spatial and temporal parameters. The results of independent t-test, repeated measures ANOVA and one-way ANOVA showed that people were similar each other in movement onset time, hand-foot deviation time, timing variation in rope whirling, and landing position (P> 0.05), while a significant difference was observed in their jump height and movement time. So, players simulate each other's movements to coordinate with each other in different tasks, and their efforts distribution doesn't related to task characteristics. In fact increasing difficulty as well demand of joint task, amount of interpersonal coordination and consequently prediction ability will increase.
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چکیده

افراد برای اجرای تکالیف مشترک، نیاز به هماهنگی دارند و هدف یکسانی را دنبال می‌کنند. هدف این پژوهش بررسی مکانیزم‌های پیش‌بین درهماهنگی بین‌فردی بازیکنان نخبه طناب‌زنی بود. روش پژوهش توصیفی و کاربردی بود و جامعه آماری را 24 بازیکن نخبه‌ طناب‌زنی (14 تا 18 سال) تشکیل دادند. شرکت‌کنند‌گان به مدت هشت هفته تکالیف مختلف طناب‌زنی (طناب​زدن انفرادی و دونفره در مسافت​های یکسان یا متفاوت با فرود همزمان) را تا رسیدن به اجرای صحیح و بدون بازخورد تمرین کردند. محقق برای ثبت سه​بعدی حرکات پای بازیکنان و طناب‌ها از دستگاه تحليل​حرکتي وایکان استفاده ‌کرد و پارامترهای فضایی و زمانی را مورد بررسی قرار داد. نتایج t مستقل، تحلیل​واریانس با اندازه‌گیری‌های مکرر و تحلیل​واریانس یک‌راهه نشان داد: افراد در متغیرهای زمان ‌آغازحرکت، انحراف‌زمانی دست‌و‌پا، انحراف‌زمانی در چرخش طناب و نقطه‌فرود، همانند یکدیگر هستند (05/0 P>)، درحالی‌که بین ارتفاع پرش و زمان حرکت آن‌ها تفاوت معناداری وجود دارد (05/0 P≤). بدین​ترتیب بازیکنان برای هماهنگ​شدن با هم در تکالیف مختلف، حرکت یکدیگر را شبیه​سازی می​کنند و سهم تلاش آن​ها برای هماهنگ شدن، ربطی به ویژگی‌های تکلیف ندارد. در واقع با افزایش دشواری و تقاضای تکلیف مشترک، میزان هماهنگی بین‌فردی و به تبع آن توانایی پیش‌بینی افراد افزایش می‌یابد.
واژه های کلیدی: پیش‌بینی، هماهنگی بین‌فردی، سهم تلاش، طناب​زنی
مقدمه
هماهنگی
 به معنی طرح‌یابی بدن و اندام‌ها در ارتباط با اشیاء و رخدادهای محیطی است (1). به عبارت دیگر هماهنگی اول الگوهاي معيني از حركات اندام، فرد را قادر مي‌سازد كه نسبت به انجام دادن الگوهاي ديگر، بهتر به هدف برسد و دوم، طوري ويژگي‌هاي محيطي، بدن و اندام‌ها را براي عمل به شیوه خاص، محدود ‌مي‌كند که هدف محقق شود؛ براي مثال انسان بايد براي راه​رفتن در طول يك مسير، الگوهاي حركتی خود را با ويژگي‌هاي مسير تنظيم كند (2). طبق نظریة برنامه حرکتی، هماهنگی از سطوح ادراکی-‌ شناختی
 (سطوح بالایی) به سطوح عصبی- عضلانی (سطوح پایینی) شکل می​گیرد (3). در مقابل، نظریة سیستم‌های پویا توسعة منظم معادلات غیرخطی حرکت را ضروری می‌داند و برای توسعه و بهبود این معادلات، به دنبال شناسایی متغیرهای مسئول و مرتبط با هماهنگی است (زانون و کلسو به نقل از(4)). بر این اساس، وقتی شرایط معینی مشخصه یک موقعیت باشد، الگوی خاصی از حرکت اندام شکل می‌گیرد که به آن  خودسازمانی
 می​گویند. بنابراین علاوه بر آن‌چه با برنامه حرکتی مشخص شده است، عمل هماهنگ در چارچوبی از ویژگی‌های پویای شرایط محیطی و اندام، خودبه‌خود سازمان می‌یابد. دیگر بعد مهم نظریة سیستم‌های پویا یعنی ساختارهای هماهنگ
، به بخشی از رفتار کنترل​شده مربوط است. به​عبارت دیگر زمانی عمل ماهرانه به سرانجام می‌رسد که سیستم عصبی فرد، همکاری عضلات و مفاصل ویژه را به انجام‌دادن عملی مشترک محدود نماید تا فرد بتواند عمل را با ملزومات موقعیت انجام دهد (1, 5). در ساختار هماهنگ، تغییراتی متناسب با شرایط محیطی بوجود می​آید و اجزای ساختار برای جبران یکدیگر، مطابق با محدودیت‌های موجود در هر جزء تغییر می​کنند و ممکن است این همکاری‌های عملکردی یا ساختار هماهنگ طی​تمرین یا تجربه توسعه یابد. بنابر اظهارات نیوول (1986)، الگوی بهینه با تعامل میان قیود
 مشخص​شده توسط فرد، محیط و تکلیف، تعیین ​می​شود (1). در واقع قیود (فردی، محیطی و تکلیفی) میزان تغییرپذیری ممکن در سیستم را تعیین ​می​کند (6). قیود فردی بر ویژگی​های ساختاری و کارکردی یادگیرند
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ه اشاره دارد و شامل عوامل مرتبط با ویژگی​های جسمانی، فیزیولوژیکی و روانشناختی است، قیود محیطی به فاکتورهای فیزیکی مانند اطلاعات بصری و شنیداری که یادگیرنده را احاطه کرده​اند، اشاره دارد و از قیود تکلیفی می‌توان به هدف تکلیف، قوانین بازی، و به​کارگیری تجهیزات در طول دورة یادگیری اشاره کرد (7). نکتة مهم اینجاست که وقتی قیود در جهت یکدیگر عمل می‌کنند، الگوي هماهنگی باثبات‌تر و دقیق‌تر است و وقتی‌که این قیود متناقض با هم هستند، عملکرد آسیب می‌بیند (8). طرفداران نظریة سیستم‌های پویا، علاوه بر ساختن مدل‌های ریاضی هماهنگ، بر تعامل با متغیرهای ادراکی و حرکتی نیز تأکید می‌کنند. در این بین اطلاعات مهم ادراکی شامل یکنواختی محیط است که رفتارهای احتمالی را مشخص می‌کند و در وضعیت‌های پویای نظام کنترل حرکتی، برای تولید الگوهای حرکت مناسب و نیز برای دست‌یابی به هدف عمل در آن شرایط، با متغیرهای ادراکی و حرکتی تعامل می‌کند. با تمرین و تجربه، متغیر ادراکی به پویایی حرکت اضافه می‌شود تا فرد بتواند در صورت لزوم الگوی حرکت هماهنگ را بازتولید کند (1). بنابراین هماهنگی بین‌ اندام‌ها به‌طور آشکار تحت​تأثیر مسیرهای عصبی مشترک و یکسان است (3) و بر اساس نظریه​های پایۀ کنترل حرکتی، شامل نظریه​های مربوط به اجرای الگوهای حرکتی کارآمد، هماهنگ و هدفمند، هماهنگی بین​اندامی بر اساس تنظیمات دقیق مدل‌های درونی پیشروندۀ
 سیستم حرکتی روی می‌دهد و مبین این نکته است که پیامدهای حسی حرکتی پیش​بینی​کنندۀ عملکرد فرد هستند (9). این پیش‌بینی‌ها برای انتخاب برنامه‌های حرکتی مناسب و نظارت هم‌زمان بر عملکرد استفاده می‌شوند. مثلاً هنگام بلندکردن یک چمدان سنگین با دو دست، سیستم حرکتی فرد، بر مبنای فرمان​های حرکتی، نتیجة احتمالی عمل را برای دست راست و چپ پیش‌بینی‌ می‌کند (10). یا در اعمال متفاوت مانند هدف‌گیری دو دستی با مسافت‌های متفاوت، افراد حرکت خود را با تعدیل در زمان‌بندی حرکت دستی که مسافت کوتاه انجام‌می‌دهد هم‌زمان می‌کنند، درحالی‌که دست دوم که مسافت طولانی را طی می‌کند تحت‌الشعاع اختلاف مسافت بین دو دست قرار نمی‌گیرد و احتمالاً هر دو دست با یک برنامة حرکتی کنترل می‌شوند (11). جالب‌تر اینکه افراد با تجارب حرکتی متفاوت هنگام پیش‌بینی الگوی مشاهده شده، از مکانیسم‌های متفاوتی بهره می‌برند. به عبارتی افراد باتجربه هنگام مشاهده، با تکرار درونی عمل و فعال‌سازی مجدد الگوهای حرکتی مبتنی بر تجارب قبلی خود، پیش‌بینی‌ها را انجام می‌دهند و برخلاف گروه بی‌تجربه قادر به تکرار جزئیات دقیق عمل هستند. به عبارتی تجربه حرکتی، دقت پیش‌بینی محرک‌های تجربه شده را به‌طور خاص توسعه می‌دهد و اثر جزئی بر دقت محرک‌های صرفاً مشاهده شده (بدون تجربه عملی) دارد (12). مبحث هماهنگی محدود به حرکات یک فرد و در قالب هماهنگی درون فردی نمی‌شود و در حرکات مشترک بین دو یا چند نفر به صورت هماهنگی بین​فردی نیز رخ می​نمایاند. مطالعات تجربی نشان می‌دهد، تعامل افراد در اجرای تکالیف مشترک وجه اشتراک زیادی با هماهنگی بین‌اندامی دارد (13). درحرکات هماهنگ مشترک، هم​زمانی حرکات اعضاء گروه از طریق تعامل ادراکی- صوتی، احساسی یا تصویری و برقراری ارتباط ذهنی و وابستگی اجتماعی بین افراد ایجاد می​شود (14). به عبارتی تکالیف مشترک به دو یا چند عامل فضایی و زمانی دقیق برای هماهنگی نیاز دارد تا به هدف مشترکی برسد ADDIN EN.CITE.DATA 
 ADDIN EN.CITE 
(15-17)
. برای مثال موفقیت در تکالیف مشترک مانند طناب​زدن همزمان دو نفر با هم، توانایی هر فرد در تشخیص و پاسخ به رفتار فرد دیگر بستگی دارد. این توانایی درگیر شدن و حفظ رابطة دو سویه توسط فرایندهای شناختی (10) و ادراکی- حرکتی (18, 19) تنظیم می‌شود (16). سهم سیستم ادراکی- حرکتی در تعامل‌های دونفره، دو بخش است: الف) تعدیل حرکات بدن هر نفر با توجه به حرکات فرد دیگر (هماهنگی بین‌فردی) (19) و ب) کنترل و هماهنگی هم‌زمان حرکات بخش‌های بدن فرد (هماهنگی درون​فردی) (20). هماهنگی بین‌فردی و درون فردی تحت تأثیر ماهیت تکلیف انجام شده و قیود تحمیل شده بر آن قرار می‌گیرد و هماهنگی بین‌فردی با افزایش تقاضای تکلیف مشترک توسعه می‌یابد (5, 21). بنابراین برای اعمال مشترک باید عمل دو فرد مستقل و بنابراین دو سیستم حرکتی مستقل با هم هماهنگ شود (10). به عبارتی در هماهنگی زمانی حرکات مشترک، دو مکانیسم کلیدی کاربرد دارند؛ اول، تمایل به هم‌زمانی حرکات بین‌فردی و درون‌فردی است که «تنظیم چرخۀ زیستی»
 نامیده می‌شود (5, 22). دوم، هم‌زمانی حرکتی اجازه می‌دهد افراد، عمل همتای خود را برمبنای مدل‌های درونی سیستم حرکتی خود پیش‌بینی‌کنند ADDIN EN.CITE.DATA 
 ADDIN EN.CITE 
(23-26)
. در واقع زمانی هماهنگی بین​فردی می​تواند به موفقیت منجر شود که افراد شرکت‌کننده در عمل مشترک بر اساس پیش​بینی ذهنی خود از سهم هر فرد در اجرا، به طرح​ عمل مشترک برسند (27). به عبارتی برای تحقق هدف مشترک در اجراهای همزمان و هماهنگ، سهم تلاش هر یک از افراد متفاوت است و این سهم به پیش​بینی هر فرد از حرکت هم​تیمی خود بستگی دارد. سهم تلاش در فعالیت‌های بالستیک
 با سایر فعالیت‌ها تفاوت اندکی دارد؛ برنامه‌ریزی و اجرای این فعالیت‌ها در دو مرحلۀ «آماده‌سازی» و «اجرا» صورت می‌پذیرد. مرحلة آماد‌ه‌سازی به فرایندهای برنامه‌ریزی سطوح بالا اشاره می‌کند و بیانگر سهم تلاش افراد برای یک اجرای مشترک (میزان درگیر شدن هر فرد در کسب موفقیت مشترک) است. در تکلیف مشترکی مانند طناب زنی شاخص زمان آغاز حرکت برای ارزیابی سهم تلاش به‌کار می‌رود و مشخصة مرحلة آماده‌سازی است (28). مرحلة اجرا به بررسی شاخص​های شبیه‌سازی حرکتی و پیش‌بینی می‌پردازد و مشخص می​کند افراد چگونه حرکت هم​تیمی خود را شبیه‌سازی و سپس پیش​بینی می‌کنند. ارتفاع پرش
، انحراف زمانی دست و پا
، انحراف زمانی در چرخش طناب
 و نقطة فرود
، شاخص‌های شبیه‌سازی حرکتی در طناب‌زنی مشترک هستند، برای بررسی هماهنگی درون‌فردی یا بین‌فردی به‌کار می‌روند و مشخصة مرحلۀ اجرای حرکت هستند (28). شواهد تجربی زیادی بر این دلالت دارند که سیستم حرکتی فرد هنگام مشاهده (29, 30) و تصویرسازی عمل فرد دیگر فعال می‌شود، حرکت فرد دیگر را شبیه‌سازی
​ می‌کند (مثل اینکه خود فرد آن​را انجام می‌دهد) (25, 31) و به پیش‌بینی دست می‌زند و مهمتر از همه، از این پیش‌بینی‌ها برای هماهنگی بهره می‌برد و مي‌تواند سرعت اجراي حركات بدن را تغيير دهد (25, 32). بنابراین، هماهنگی برای اعمال «ما» می‌تواند کاملاً در ذهن «من» انجام شود. در واقع مشاهده، اجرا و تصویرسازی یک عمل یا حتی خواندن کلمات مربوط به آن عمل، شبکه‌های مشترک مغز را فعال ‌می‌کند (31) و اگر دو مورد از موارد فوق (به‌عنوان مثال مشاهده و اجرای یک عمل) هم‌زمان اتفاق بیفتد، هردو بر یکدیگر تأثیر‌می​گذارند (33). جالب‌تر اینکه افراد ماهر داراي دقيق‌ترين زمان تصويرسازي هستند و سطح خبرگي و ماهيت تكليف از عوامل مؤثر بر تخمين ذهني زمان حركت هستند. به عبارتی ورزشكاران توانايي تغيير ارادي سرعت تصويرسازي را با توجه به اهداف خود دارند (34, 35). امروزه یافته‌های پویایی​شناسی در نمونه‌های انسانی به ندرت مورد بررسی قرار گرفته است (36) و بیشتر پژوهش​های موجود به تحلیل تعامل بین​فردی در حرکات هماهنگ دو یا چند نفرۀ بالستیک مانند طناب‌زنی  نپرداخته​اند و عموماً یک ارزیابی منظم و کمی، درباره هماهنگی اعضاء گروه وجود ندارد (37) بنابراین بررسی مکانیسم‌های شناختی بین افراد در اجرای تکالیف مشترک و هماهنگ یک ضرورت است. کیلنر و همکاران شواهدی را برای فعال‌سازی حرکتی در افرادی یافتند که قبل از دیدن عمل همتا حین اجرای هماهنگ، مدتی را به انتظار نشستند؛ آنها در مدت زمان انتظار حرکت همتای خود را شبیه​سازی کردند (38) تا مانند بیشتر افراد برای رسیدن به یک هدف مشترک، اجرای خود را دقیقاً برمبنای عملکرد یار خود زمان‌بندی کنند. این زمان‌بندی بر اساس بازخورد دریافتی از یار مقابل 
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رخ می​دهد (39) و پردازش اطلاعات بینایی در برخی موارد، به وضعیت همتا حساس است (40, 41). بازخورد ادراکی هم‌زمان
 با اجازه دادن به افراد برای همراهی هم و پیش‌بینی عملکرد همدیگر، از هماهنگی حمایت می‌کند (28). در بعضی موقعیت​ها، پیامد و کیفیت عملکرد به چگونگی تبادل بازخورد بینایی، شنوایی و آگاهی حرکتی گروهی وابستگی زیادی دارد (42). با این وجود دیده​ شده که اعمال مشترک حتی با وجود بازخورد هم‌زمان اندک یا حتی در غیاب آن نیز امکان‌پذیر است (28). از طرف دیگر کاهش تغییرپذیری حرکتی در تکالیف مشترک یک راهبرد هماهنگی برای رسیدن به توانایی پیش‌بینی است و این راهبرد در فعالیت‌های مشترک به ویژه در غیاب بازخورد، به چیزی فراتر از فرایندهای تنظیم چرخۀ زیستی و شبیه‌سازی حرکتی یعنی درک مکانیسم‌های درگیر در هماهنگی منجر می‌شود (43) که خود نیز حائز اهمیت است. بنابراین هماهنگی در تکالیف ناموزون و مجرد در غیاب بازخورد ممکن است نیازمند استفاده از راهبردهای هماهنگی «من می‌توانم» باشد تا به تنهایی شانس موفقیت در هماهنگی را به حداکثر برساند (44). با این تفاسیر آیا در حرکات موزون، مجرد و بالستیک مانند طناب‌زنی هم امکان اجرای هماهنگ بدون حضور بازخورد (بدون دیدن اجرای هم​تیمی یا شنیدن صدایی از وی) وجود دارد؟ و آیا در این شرایط هم فرایندهای شبیه‌سازی حرکتی فراخوانی می‌شوند؟ مکانیسم‌های درگیر در هماهنگی کدام هستند؟ بر اساس آنچه گفته شد آیا در مرحلۀ آماده‌سازی، سهم تلاش هر یک از افراد برای زمان‌بندی حرکت به یک اندازه است؟ یا بر اساس ویژگی​ها و قیود تکلیف تغییر می​کند؟ به بیان دیگر اگر قرار باشد در یک تکلیف مشترک، فردی تکلیف سخت​تر را انجام دهد آیا به تنظیمات بیشتری در سیستم حرکتی خود احتیاج دارد یا ویژگی‌های تکلیف تأثیری در توزیع این سهم ندارد؟ 
روش‌ شناسی
پژوهش حاضر، از نوع پژوهش‌های کاربردی بوده که به‌صورت توصیفی اجرا شد و طرح پژوهش موردی یک مرحله‌ای است (45). نمونة آماری را 24 بازیکن نخبه‌ طناب‌زنی (14 تا 18 سال)، شامل 12 دختر و 12 پسر تشکیل دادند که با استفاده از نرم افزارG power  با در نظر گرفتن سطح اطمینان 95 درصد و اندازة اثر متوسط و توان حداقل ۸۰ درصد این تعداد نمونه به دست آمد. این حجم نمونه به طور دسترس از میان دختران و پسرانی انتخاب شد که یا عضو تیم ملی طناب​زنی بودند یا در تیم​های برتر کشوری عضویت داشتند. آنها حداقل سه سال سابقة تمرین طناب‌زنی داشتند (46) و می‌توانستند مهارت‌های سطح یک، دو، سه، چهار و پنج (شامل مهارت‌های طناب‌زنی ساده، قیچی، پروانه، چپ و راست، جاگینگ و مهارت‌های یک، دو یا چند نفره در طناب‌های بلند) را انجام دهند. میانگین و انحراف معیار سن شرکت‌کنند‌گان تحت بررسی به ترتیب 58/15 و 59/1 سال و میانگین و انحراف معیار قد آن‌ها به ترتیب32/167 و 5/7 سانتی‌متر به​دست آمد. هر یک از شرکت‌کنند‌گان برای رسیدن به هماهنگی تنها با یار تمرینی خود تکالیف را تمرین‌می​کرد. متغیرهای پژوهش شامل دو متغیر مستقل تکالیف (پرش تک​پا، پرش جفت‌پا و پرش دو نفره) و مسافت‌های متفاوت طناب‌زنی (30، 60 و 90‌سانتی‌متر) و پنج متغیر وابسته (زمان آغاز حرکت
، ارتفاع پرش
، انحراف زمانی دست و پا
، انحراف زمانی در چرخش طناب
 و نقطة فرود
) است.
زمان آغاز حرکت فاصلۀ زماني بين ارائة غير منتظرة محرك تا تصمیم به آغاز حرکت است (28). شاخص زمان آغاز حرکت برای ارزیابی سهم تلاش یعنی میزان درگیری هر یک پاها در تکلیف جفت​پا (انفرادی) یا میزان درگیری هر یک افراد در تکلیف مشترک به‌کار می‌رود و مشخصة مرحلة آماده‌سازی است (28).
ارتفاع پرش، میزان ارتفاع پاها از زمین، هنگام پریدن از روی طناب تعریف می‌شود، انحراف زمانی دست- پا، اختلاف زمانی بین حرکت دست‌ها و پرش پاها است، انحراف زمانی در چرخش طناب، به اختلاف زمان دو دست یک شرکت‌کننده‌ در چرخاندن طناب گفته می‌شود و در نهایت نقطة فرود، حداکثر فاصلة طولی طی‌شده بین نقطة پرش تا نقطة فرود به​عنوان یکی از معیارهای سنجش دقت فضایی است. این چهار متغیر، شاخص‌های شبیه‌سازی حرکتی هستند که برای مقایسة عملکرد همزمان دو پا در هماهنگی درون‌فردی یا عملکرد همزمان دو نفر در هماهنگی بین‌فردی به‌کار می‌روند و مشخصة مرحلۀ اجرای حرکت هستند (28).
روش اجرای پژوهش
در این پژوهش پس از اعلام رضایت آگاهانه شرکت‌کنند‌گان و خانوادۀ آن‌ها، ابتدا برای تعیین پای برتر، از پرسش‌نامة استاندارد اندام‌برتری ادینبورگ
 استفاده شد که نتایج آن نشان داد بجز یک نفر، پای برتر همگی راست است، بدین ترتیب برای همسان کردن گروه‌ها آن یک نفر از جمع شرکت‌کنند‌گان خارج‌ شد. در ادامه، دستور کار در اختیار شرکت‌کنند‌گان قرار گرفت و در یک دورة هشت هفته‌ای برای آشنایی با آزمون شرکت کردند. در این مدت هر شرکت‌کننده‌ در تمامی جلسات تمرین هم به تنهایی و هم با یار ثابت خود به تمرین پرداخت و برای فرود همزمان (دو پا در تکلیف تک​نفره و دو نفر در تکلیف مشترک) تمرین کرد. توزیع تمرین شرکت‌کنند‌گان در هر جلسه به نحوی بود که بعد از تمرین حرکات انفرادی، افراد تمرینات دو نفره را انجام دادند تا زمانی​که همۀ جفت شرکت‌کنند‌گان توانستند بدون بازخورد (دیدن عملکرد یار هم​تیمی یا شنیدن صدایی از وی) در تمام تکالیف مختلف طناب​زنی​، فرود همزمانی داشته باشند (28). دو نفر دکتری تربیت‌بدنی مسئولیت جمع‌‌آوري و تحلیل داده‌ها را بر عهده داشتند و آزمون در مرکز تحقیقات فناوری‌های توان‌بخشی عصبی هوشمند موفقیان وابسته به دانشگاه صنعتی شریف اجرا شد.
هنگام اجرای آزمون، برای حذف بازخورد بینایی در تکلیف دو نفره، دو شرکت‌کننده‌ پشت به هم تکالیف را انجام دادند و دو هدفون برای حذف صدای طناب (بازخورد شنوایی) و اعلام علامت شروع به شرکت‌کنند‌گان ارائه شد. فیلم‌برداری سه بعدی هر سمت توسط سه دوربین انجام گرفت (تصویر1). بر دو انتها و وسط طناب و همچنین روی کفش شرکت‌کنند‌گان (برای تکلیف جفت‌پا روی شست هر دو پا و در تکلیف تک‌پا و تکلیف دو نفره روی شست پای راست)، نشانگرهای براق با قطر 5/9 میلی‌متر توسط چسب دوطرفه نصب‌شد. محوطة آزمون شامل یک زمین طراحی​شده با نواحی مشخص برای شروع و پایان مسافت‌های متفاوت طناب‌زنی بود. آزمون شامل سه بخش بود؛ در بخش اول، هر شرکت‌کنند‌ه طناب زدن را به تنهایی و به صورت تک‌پا انجام داد. در بخش دوم، هر شرکت‌کننده‌ طناب زدن را به تنهایی و به صورت جفت‌پا اجرا کرد و در بخش سوم، دو شرکت‌کننده‌ طناب زدن را همزمان با هم و جفت‌پا انجام دادند. ملاک ارزیابی متغیرهای پژوهش، پای راست افراد بود.
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تصویر1- اجرای تکلیف طناب‌زنی دو نفره با فرود همزمان
تکالیف در هر سه بخش یک روش یکسان را دنبال ‌کردند؛ در هر سه بخش، شرکت‌کنند‌گان پشت منطقه شروع و خارج از ناحیه طناب‌زنی ایستادند و سپس به سمت مسافت‌های مشخص‌شده (30، 60 و 90 سانتی‌متر) با یک پرش طناب زدند یعنی تنها یک​بار طناب از زیر پای آنها عبور کرد. در بخش اول و دوم هر فرد پس از عبور طناب از زیر پا روی مناطق مشخص فرود می‌آمد. در بخش دوم فرد سعی می‌کرد هنگام فرود هر دو پا را در شرایط نزدیک به هم قرار دهد و در بخش سوم، شرکت‌کنند‌گان با هدف فرود همزمان در مسافت‌های مساوی یا متفاوت طناب می‌زنند؛ مثلاً در مسافت‌های مساوی هر دو نفر مسافت‌ 30 سانتی​متر یا هر دو مسافت‌ 60 سانتی​متر و یا هر دو مسافت‌ 90 سانتی​متر را پریدند و بنابراین تکالیف در سه حالت انجام شد. در مسافت‌های متفاوت، یک شرکت‌کننده‌ 30 سانتی‌متر و شرکت‌کننده دیگر 60 سانتی‌متر پرید و در موقعیت دیگر جای دو بازیکن عوض شد یعنی نفر اول این بار 60 سانتی‌متر و نفر دوم 30 سانتی‌متر پرید. این حالت برای مسافت‌های 30 و 90 سانتی‌متر و همچنین 60 و90 سانتی‌متر نیز تکرار شد، که بدین ترتیب شش حالت متفاوت را شامل می‌شد. در این بخش علی‌رغم این‌که هر فرد یار تمرینی خود را نمی‌دید یا صدایی از او نمی‌شنید، می‌دانست که خود و یارش در کدام ناحیه فرود خواهند آمد و بنابراین برای حرکت خود برنامه‌ریزی می‌کرد. بعد از یک پیش‌دورة تصادفی از هر 7/1، 2 یا 3/2 ثانیه، یک صدای کوتاه (440 هرتز، 100 میلی ثانیه) به‌عنوان یک علامت شروع پخش شد و شرکت‌کنند‌گان اقدام به طناب‌زدن کردند. پس از یک بارپرش، شرکت‌کنند‌گان به منطقه شروع برگشتند و برای کوشش بعدی منتظر ماندند. برای جمع​آوری اطلاعات مربوط به موقعیت نشانگرها از دستگاه تحليل حرکتي وایکان
 ساخت کشور انگلیس با شش دوربین مادون قرمز با قابليت 120 فريم در ثانیه استفاده شد. همچنین برای داده‌های موقعیت نشانگرها به منظور حذف نويزهاي موجود از فیلتر باترورث پایین​گذر مرتبة چهار با پس‌فاز صفر
 با فرکانس قطع
10 هرتز استفاده ‌شد (47) و در نهایت داده‌هاي عددي آماده و در فرمت اکسل به برنامه اس.پی.اس.اس
 انتقال داده شدند.
روش‌های آماری
طبيعي بودن داده‌ها با استفاده از آزمون شاپيروويلک مورد بررسی قرار گرفت و با توجه به طبيعي بودن توزيع داده‌ها از آزمون‌هاي پارامتري استفاده ‌شد. براي بررسي برابري واريانس‌ها از آزمون لوين استفاده ‌شد و در نهايت براي مقايسة داده‌ها و بررسي هماهنگی بین‌فردی در مسافت‌های متفاوت از آزمون t مستقل، تحلیل​واریانس با اندازه‌گیری‌های مکرر و تحلیل​واریانس یک‌راهه و برای توصیف معناداری از آزمون تعقیبی توکی استفاده ‌شد. سطح معناداری براي تمام تحليل‌هاي آماري05/0P≤، در نظر گرفته شد و داده‌ها با استفاده از نرم‌افزار آماري اس.پی.اس.اس نسخه 19 تحليل شدند.
یافته‌ها
الف) متغیر زمان آغاز حرکت؛ نتایج تحلیل ‌t مستقل برای مقایسه زمان آغاز حرکت افراد در طناب‌زنی انفرادی و دو نفره نشان داد بین میانگین نمرات دو گروه در هر سه مسافت (30، 60 و90سانتی‌متر) تفاوت معناداری وجود ندارد (02/0- t30=، 91/0P30=، 38/0 ,t60=14/0P60= و 31/1t90=، 68/0P90=). نتایج تحلیل​واریانس‌ با اندازه‌گیری‌های مکرر بین زمان آغازحرکت افراد در طناب‌زنی دو نفره با مسافت‌های مشابه (682/0 P=و 385/0F(8)=) و نیز مسافت‌های متفاوت (30، 60 و90سانتی‌متر) (45/0 P=و 99/0F(8)=) تفاوت معناداری نشان نداد.
ب) متغیر ارتفاع پرش؛ نتایج تحلیل واریانس یک‌راهه بین ارتفاع پرش افراد با مسافت‌های مساوی در هر سه تکلیف (30، 60 و 90 سانتی‌متر) اختلاف معناداری نشان ‌نداد (46/0P=، 78/0F(2,153)=، 098/0P=، 36/2 F(2,153)=و 1/0P= و33/2F(2,153)=)، همچنین نتایج تحلیل واریانس یک‌راهه بین ارتفاع پرش افراد در طناب‌زنی دو نفره با مسافت‌های متفاوت (30، 60 و90سانتی‌متر) اختلاف معناداری نشان داد (001/0P=، 48/7F(2,153)= (جدول1).
جدول1- ارتفاع پرش در مسافت‌های متفاوت طناب‌زنی (30، 60 و 90 سانتی‌متر)
	ارتفاع پرش
	جمع مربع ها
	درجه آزادی
	میانگین مربع
	F
	معناداری

	بین گروهی
	18/31531
	2
	59/15765
	48/7
	001/0

	درون گروهی
	92/322259
	153
	27/2106
	
	

	کل
	09/353791
	155
	
	
	


نتایج آزمون تعقیبی توکی نشان داد بین ارتفاع پرش افراد در تکلیف طناب‌زنی با مسافت30 سانتی‌متر برای یک شرکت‌کننده‌ و 60 سانتی‌متر برای شرکت‌کنندۀ‌ دوم و همچنین در مقایسۀ ارتفاع پرش بین آن‌ها با مسافت 30 سانتی‌متر (02/0P=) برای شرکت‌کنندۀ‌ اول و مسافت 90سانتی‌متر برای شرکت‌کنندۀ‌ دوم تفاوت معناداری مشاهده شد (001/0P=)، ولی بین ارتفاع پرش آن‌ها با مسافت 60 سانتی‌متر برای شرکت‌کنندۀ‌  اول و مسافت90سانتی‌متر برای شرکت‌کنندۀ‌ دوم تفاوت معناداری مشاهده نشد (51/0P=)، (نمودار1). به عبارتی با افزایش اختلاف مسافت پرش بین دو شرکت‌کننده‌، اختلاف بین ارتفاع آن‌ها افزایش بیشتری نشان داد، یعنی فردی که در مسافت کوتاه‌تری طناب زده است در مقایسه با یار هم​تیمی خود بالاتر پریده است.
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نمودار1- مقایسۀ ارتفاع پرش در مسافت‌های متفاوت طناب‌زنی (30، 60 و 90 سانتی‌متر)
ج) متغیر انحراف زمانی دست و پا؛ بر اساس نتایج تحلیل واریانس یک‌راهه، بین انحراف زمانی دست و پا (17/0P= و77/1F(2,153)=) در طناب‌زنی دو نفره با مسافت‌های متفاوت (30،60 و90 سانتی‌متر) اختلاف معناداری دیده نشد ولی بین انحراف زمانی دست و پای افراد در تکلیف طناب‌زنی مشابه اول (هر دو نفر 30سانتی‌متر پریدند) اختلاف معنادار بود (014/0P= و42/4F(2,153)=)، (جدول2).
جدول2- انحراف زمانی دست و پا در تکلیف طناب‌زنی اول (30 سانتی‌متر)
	انحراف زمانی دست و پا
	جمع مربع ها
	درجه آزادی
	میانگین مربع
	F
	معناداری

	بین گروهی
	14/0
	2
	07/0
	42/4
	014/0

	درون گروهی
	39/2
	153
	01/0
	
	

	کل
	53/2
	155
	
	
	


نتایج آزمون تعقیبی توکی نشان داد بین انحراف​زمانی دست و پای افراد در تکلیف طناب‌زنی با مسافت30 سانتی‌متر، گروه انفرادی تک‌پا در مقایسه با گروه انفرادی جفت‌پا اختلاف معناداری وجود ندارد (133/0P=)، درحالی‌که گروه انفرادی تک‌پا در مقایسه با گروه دو نفره اختلاف معناداری نشان داد (011/0P=) و بین انحراف زمانی دست و پای افراد در گروه انفرادی جفت‌پا و گروه دو نفره اختلاف معناداری مشاهده نشد (582/0P=)، (نمودار2). .به عبارتی در تکلیف اول (30 سانتی‌متر) انحراف زمانی دست و پای افراد در پرش تک پا در مقایسه با پرش دو نفره افزایش نشان داد یعنی در مسافت 30 سانتی‌متر، انحراف زمانی دست و پای افراد از وضعیت 1 به 2 و 2 به 3 تغییری نکرد ولی از وضعیت 1به3 افزایش یافت.
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نمودار2- مقایسۀ انحراف زمانی دست و پا در تکلیف طناب‌زنی اول (30 سانتی‌متر)
در ادامه تحلیل واریانس یک‌راهه نشان داد بین انحراف زمانی دست و پای افراد در تکلیف طناب‌زنی مشابه دوم (هر دو60 سانتی‌متر پریدند)، اختلاف معناداری وجود دارد (003/0P= و 22/6F(2,153)=) (جدول3).

جدول3- انحراف زمانی دست و پا در تکلیف طناب‌زنی دوم (60 سانتی‌متر)
	انحراف زمانی دست و پا
	جمع مربع ها
	درجه آزادی
	میانگین مربع
	F
	معناداری

	بین گروهی
	19/0
	2
	096/0
	22/6
	003/0

	درون گروهی
	37/2
	153
	015/0
	
	

	کل
	56/2
	155
	
	
	


و آزمون تعقیبی توکی نتایج را به تفصیل نشان داد؛ انحراف​زمانی دست و پای افراد در تکلیف طناب‌زنی با مسافت 60 سانتی‌متر بین گروه انفرادی تک‌پا و گروه انفرادی جفت‌پا (012/0P=) و همچنین گروه انفرادی تک‌پا در مقایسه با گروه دو نفره (005/0P=) اختلاف معناداری داشت، درحالی‌که بین انحراف​زمانی دست و پای افراد در گروه انفرادی جفت‌پا و گروه دو نفره اختلاف معناداری مشاهده نشد (956/0P=)، (نمودار3). به عبارتی در تکلیف دوم (60 سانتی‌متر) انحراف​زمانی دست و پای افراد هنگام پرش تک​پا در مقایسه با پرش جفت‌پا و همچنین دو نفره افزایش نشان داد ولی انحراف​زمانی دست و پای افراد در مقایسه بین پرش جفت‌پا و پرش دو نفره تغییری نشان‌ نداد. یعنی در مسافت 60 سانتی‌متر، انحراف​زمانی دست و پای افراد در وضعیت 1به 2 و 3، افزایش یافت و این مقدار در مقایسة وضعیت تک​پا و پرش دو نفره افزایش بیشتری نشان داد. 
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نمودار3- مقایسۀ انحراف زمانی دست و پا در تکلیف طناب‌زنی دوم (60 سانتی‌متر)
در ادامه نتایج تحلیل واریانس یک‌راهه بین انحراف​زمانی دست و پای افراد در تکلیف طناب‌زنی مشابه سوم (هر دو90 سانتی‌متر پریدند)، اختلاف معناداری نشان داد (039/0P= و 31/3F(2,153)=) (جدول4).
جدول4- انحراف زمانی دست و پا در تکلیف طناب‌زنی سوم (90 سانتی‌متر)
	انحراف زمانی دست و پا
	جمع مربع ها
	درجه آزادی
	میانگین مربع
	F
	معناداری

	بین گروهی
	09/0
	2
	05/0
	315/3
	039/0

	درون گروهی
	19/2
	153
	01/0
	
	

	کل
	28/2
	155
	
	
	


نتایج آزمون تعقیبی توکی نشان داد انحراف​زمانی دست و پای گروه انفرادی تک‌پا با گروه انفرادی جفت‌پا، در تکلیف طناب‌زنی با مسافت90 سانتی‌متر، اختلاف معناداری ندارد (105/0P=)، درحالی‌که گروه انفرادی تک‌پا در مقایسه با گروه دو نفره اختلاف معناداری نشان داد (049/0P=) و بین انحراف​زمانی دست و پای گروه انفرادی جفت‌پا و گروه دو نفره اختلاف معناداری مشاهده نشد (941/0P=)، (نمودار4). به عبارتی در تکلیف سوم (90 سانتی‌متر) انحراف زمانی دست و پای افراد از وضعیت 1 به 2 و 2 به 3 تغییری نکرد ولی از وضعیت1به3، افزایش یافت.
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نمودار4- مقایسۀ انحراف زمانی دست و پا در تکلیف طناب‌زنی سوم (90 سانتی‌متر)
د) متغیر انحراف زمانی چرخش طناب؛ نتایج تحلیل واریانس یک‌راهه نشان داد بین انحراف​زمانی در چرخش طناب افراد در هر سه تکلیف طناب‌زنی (30، 60 و 90 سانتی‌متر)، با مسافت​های مساوی اختلاف معناداری وجود ندارد (562/0P=، 578/0F(2,153)=، 529/0P=، 639/0F(2,153)= و594/0P=، 523/0F(2,153)=) و انحراف زمانی چرخش طناب  در طناب‌زنی دو نفره با مسافت‌های متفاوت (30،60 و90 سانتی‌متر) اختلاف معناداری دارد (8/0P= و22/0F(2,153)=). 

ه) متغیر نقطۀ فرود؛ نتایج تحلیل واریانس یک‌راهه نشان داد بین نقطة فرود افراد در مسافت‌های مساوی هر سه تکلیف (30، 60 و 90 سانتی‌متر) اختلاف معناداری دیده نمی‌شود (386/0P=، 96/0F(2,153)=، 412/0P=، 892/0 F(2,153)=و78/0P=،  225/0F(2,153)=) و نقطة فرود افراد در مسافت‌های متفاوت نیز اختلاف معناداری نشان نداد (611/0P= و 791/0F(8,222)=).
بحث و نتیجه​گیری
پژوهش حاضر به بررسی مکانیزم‌های پیش‌بین در هماهنگی بین‌فردی، در شرایط بدون بازخورد دربارة عملکرد همتا پرداخت. چون طناب زنی یک فعالیت بالستیک است و دو مرحلۀ آماده سازی و اجرا دارد برای مشخص​کردن تعامل بین فرایندهای برنامه‌ریزی سطوح بالا و شبیه‌سازی‌ حرکتی از طناب‌زنی همزمان دو نفردر مسافت‌های مساوی و متفاوت با هدف فرود هم‌زمان استفاده کردیم. در بررسی هماهنگی حرکات فرایندهای برنامه‌ریزی که مختص «آماد‌ه‌سازی» هستند را از آثار بعدی بر «اجرا» جدا کردیم؛ مرحلة آماد‌ه‌سازی می‌تواند تحت کنترل ارادة شرکت‌کنند‌گان باشد زیرا آن‌ها تصمیم می‌گیرند چه زمانی پرش خود را شروع کنند. در مقابل مرحلة اجرا نمی‌تواند تأثیرزیادی روی زمان فرود افراد داشته باشد (مثلاً تغییر زاویة پاها هنگام فرود).
براساس یافته‌های بدست​آمده، چون شرکت‌کنند‌گان در زمان آغاز حرکت خود حتی در مسافت‌های متفاوت تغییری ایجاد نکردند، سهم تلاش برای هماهنگی ربطی به ویژگی‌های تکلیف ندارد. این یافته مبنی بر این‌که سطح خبرگي و ماهيت تكليف از عوامل مؤثر بر تخمين ذهني زمان حركت هستند، با نتایج ريد (2002) و ژيلوت و كولت (2005)، هم‌خوانی داشت (34, 35)؛ و مبین این نکته بود که افراد ماهر توانايي تغيير ارادي سرعت تصويرسازي را با توجه به اهداف خود دارند (34, 35)،  در مقابل این یافته با نتایج وسپر، ون‌ در‌ ول، نوبلیچ و سبنز (2011 و2013)، نا‌هم‌سو بود (28, 43)، آنها نشان دادند شرکت‌کنندگان ویژگی‌های زمانی و فضایی مرحله آماده‌سازی و اجرای پرش را با تفاوت خاص در مسافت بین خود و شریک تمرینی تنظیم‌کردند. با این‌وجود، این سازگاری عملاً در پرش‌های کوتاه‌تر ایجاد شد و بر سهم تلاش طرفین با توجه به ویژگی‌های تکلیف دلالت داشت. طبق نظریة برنامه حرکتی، هماهنگی از سطوح ادراکی-‌ شناختی به سطوح عصبی- عضلانی شکل می​گیرد و این ناهم‌سویی احتمالاً به دلیل تفاوت در میزان مهارت شرکت‌کنند‌گان و منطبق بر یافته‌های لینکولن کولینگ و همکاران در سال 2016 نیز است (12)، آنها نشان دادند تجربة حرکتی، دقت پیش‌بینی را تعدیل می‌کند درصورتی‌که افراد مبتدی چنین تعدیلی را نشان نمی‌دهند (12). طبق نظریة سیستم‌های پویا در ساختار هماهنگ، تغییراتی متناسب با شرایط محیطی بوجود می​آید و اجزای ساختار برای جبران یکدیگر، مطابق با محدودیت‌های موجود در هر جزء تغییر می​کنند و ممکن است این همکاری‌های عملکردی یا ساختار هماهنگ طی​تمرین یا تجربه توسعه یابد (1). به عبارت دیگر سطح خبرگي بر تخمين ذهني زمان آغاز حركت مؤثر است و انتظار می‌رود افراد با تجربه برای برنامه‌ریزی حرکت، کمتر تحت تأثیرسختی نسبی تکلیف هماهنگ قرار گیرد چون آنها هنگام مشاهده مهارت، با تکرار درونی عمل و فعال‌سازی مجدد الگوهای حرکتی مبتنی بر تجارب قبلی خود، پیش‌بینی‌ها را انجام می‌دهند، برخلاف گروه بی‌تجربه قادر به تکرار جزئیات دقیق عمل هستند و بنابراین در زمان آغاز حرکت تفاوتی نخواهند داشت (12). جالب این‌که در پژوهش حاضر مرحلة آماد‌ه‌سازی حرکت (یعنی تأثیر زمان آغاز حرکت) با توجه به مرحلة اجرای حرکت تعدیل شده است. به عبارتی زمان آغاز حرکت در تمامی تکالیف (در هر دو فرد یا هر دو پا) بدون تغییر بود. در مقابل سایر نتایج نشان داد تغییر مسافت پرش بر بعضی از پارامترهای اجرا  مانند ارتفاع پرش تأثیر دارد و افرادی که مسافت کوتاه‌تر پریدند با پرش بالاتر (ارتفاع بیشتر) با هم‌تیمی خود هماهنگ شدند. در واقع در یک اجرای هماهنگ مشترک زمانی افراد موفق می‌شوند که بر اساس پیش​بینی ذهنی خود از سهم هر فرد در اجرا، به طرح​ عمل مشترک برسند (27). به بیان دیگر افرادی که بخش راحت‌تر را اجرا کردند و در واقع سهم تلاش کمتری داشتند، هم‌زمان پرش هم‌تیمی خود را شبیه‌سازی کردند و بالاتر پریدند. این یافته در مورد اجرای موفق مشترک با تکیه بر شبیه‌سازی حرکت هم‌تیمی و پیش‌بینی عملکرد او با نتایج ریزنگر و همکاران (2016) در پژوهش «همکاری در ذهن: تصویرسازی حرکتی اعمال مشترک و انفرادی در مناطق مختلفی از مغز نشان داده می‌شود» و همچنین کانستیبل و همکاران (2015)، در پژوهش «آن‌چه‌که من میبینم تو هم می‌بینی؟ موقعیت هم‌تیمی، پردازش بینایی در کارهای مشترک را تعدیل می‌کند» هم‌سو است (40, 41). بنابراین حتی در غیاب بازخورد، عمل مشترک امکان‌پذیر است و در ﺗﺄیید شواهد قبلی در مورد شبیه‌سازی​حرکتی برای پیش‌بینی (38) و تصویرسازی (25, 31) یافته‌های این پژوهش نشان می‌دهد شبیه‌سازی‌حرکتی در حین برنامه‌ریزی عمل مشترک، از خدمات پیش‌بینی زمانی است؛ در تکلیف حاضر، شبیه‌سازی حرکتی ممکن بود زیرا با وجود فقدان بازخورد، شرکت‌کنند‌گان دقیقاً از مسافت پرش همتای خود اطلاع داشتند و بنابراین شروع کردند به تصویرسازی و شبیه‌سازی حرکت او که به آن‌ها اجازه فرود هم‌زمان را می‌داد. یعنی آثار مشاهده شده در مرحلة اجرا به‌خاطر شبیه‌سازی فعال از پرش یار حین برنامه‌ریزی حرکتی اتفاق افتاده است. این یافته با ‌نتایج وسپر و همکاران (2014) هم‌خوانی دارد (32). در واقع یک کدگذاری مشترک از تکالیف ادراک شده و انجام شده ممکن است به فرد اجازه پیش‌بینی نوع، زمان و مکان عمل دیگری را بدهد. اگر چه کدگذاری مشترک از عمل‌های ادراک و انجام شده به تنهایی برای درگیر شدن در عمل مشترک کافی نیست ولی خط مشیی را برای یکپارچه​کردن عمل خود و دیگران فراهم می‌کند. چون وقتی دو یا چند نفر عملی را با هم انجام ‌می‌دهند برای اجرای هرچه بهتر تکلیف، به‌طور طبیعی پارامترهای فضایی و زمانی حرکت خود را تنظیم می‌کنند (انطباق فرد با محیط پیچیده عمدتاً به دلیل یک فرایند پیش‌بینی قوی است) که این نتیجه با یافته‌های سبنز و نوبلیچ (2009)، کلر و همکاران (2007) و وسپر(2014)، هم‌سو است ADDIN EN.CITE.DATA 
 ADDIN EN.CITE 
(23, 26, 32)
. در حقیقت منطبق بر نتایج نوبلیچ و جوردن (2003) و دوچ و همکاران (2017) و وسپر و همکاران (2017) آگاهی از عملکرد دیگران یک شرط ضروری برای کارهای گروهی است تا پیش‌بینی عمل یکدیگر و درنتیجه پیشرفت در اجرا اتفاق بیفتد ADDIN EN.CITE.DATA 
 ADDIN EN.CITE 
(17, 19, 24)
 یعنی هماهنگی تحت​تأثیر ماهیت تکلیف و قیود تحمیل شده قرار می‌گیرد و وقتی قیود در جهت هم عمل می‌کنند، الگوي هماهنگی باثبات‌تر و دقیق‌تر است (8) که این یافته با نتایج رمنزونی و همکاران (2011)، هم‌راستا است (21). هدف دیگر این پژوهش، مقایسۀ پرش جفت‌پا و دو نفره بود. با توجه به مرحلة آماده‌سازی حرکت، نتایج پرش جفت‌پا به پرش دونفره شباهت زیادی داشت و گامی نو در جهت توسعة پژوهش‌های قبلی مانند نتایج اشمیت و ریچاردسون ( 2008) دربارة ارتباط بین هماهنگی درون‌فردی و بین‌فردی بود (5). این یافته با نتایج کلسو و همکاران 1979، (به نقل از (1)، در مورد تکلیف هدف‌گیری دودستی و همچنین نتایج وسپر و همکاران (2013)؛ وسپر و همکاران (2010) ناهم‌سو است (28, 44) و با استناد بر پژوهش کونوالینکا و همکاران (2010) احتمالاً چون دست‌ها با یک برنامة حرکتی کنترل می‌شوند، هماهنگ شدن آنها در دو تکلیف مختلف به تلاش بیشتر و زمان آغاز حرکت متفاوتی نیاز دارد (11). در مرحلة اجرا، نتایج پرش جفت‌پا با پرش دونفره تفاوت معناداری نشان داد. در تکلیف مشترک، افراد سهم تلاش یکسانی را برای هماهنگی در مرحلۀ اجرا نشان‌دادند ولی در پرش جفت پا، ارتفاع پرش تحت​تأثیراختلاف مسافت قرار گرفت، به​طوری‌که با افزایش اختلاف مسافت، آن‌ها بالاتر و دورتر پریدند و این یافته با آن‌چه کلسو و همکاران (1979)، به نقل از (1)، در مورد هماهنگی دودستی در تکلیف گفتند نا‌هم‌سو و احتمالاً به دلیل تفاوت در نوع تکلیف بالستیک و غیربالستیک است. چون حین حرکت بالستیک (پرشی) پاهای فرد از نظر بیومکانیکی با هم جفت می‌شوند و از هم مستقل نیستند درصورتی‌که دو دست فرد یا دو فرد جدا، مستقل از هم عمل می‌کنند و احتمالاً عضوی که تکلیف سخت‌تر را انجام می‌دهد، اثر تعیین‌کننده‌تری بر عضو دیگر دارد (11). 
با توجه به دستورهای حرکتی صادره از یک سیستم‌حرکتی در پرش جفت‌پا و ارتباط‌های بیومکانیکی درون این سیستم، انتظار می‌رود که نتایج هماهنگی در پرش جفت‌پا بهتر از نتیجه تکلیف مشترک باشد چون همتاها باید برای هماهنگی دو سیستم حرکتی مجزا سختی​های زیادی را متحمل شوند. به‌علاوه در اولین کوشش‌های پرش دو نفره، مقداری تأثیر یادگیری وجود داشت. چون هماهنگی به مرور به مقدار ثابتی رسید و این با یافته‌های نوبلیچ و جوردن (2003) دربارة اهمیت بازخورد دربارة تکلیف همتا برای بهبود هماهنگی درون‌فردی، هم‌راستا است (24).
نکتة جالب این‌جا بود که؛ با این‌که هماهنگی در پرش دونفره نسبت به پرش جفت‌پا ضعیف‌تر بود ولی شرکت‌کنند‌گان در جبران‌ اختلاف مسافت همدیگر موفق بودند و تکلیف دو نفره مستقل از اختلاف مسافت بین افراد، همانند پرش جفت‌پا با هماهنگی خوبی انجام شد. همچنین هم‌سو با یافته‌های ون در ول، نوبلیچ و سبنز (2011)، نشان دادند که کاهش در تغییرپذیری به‌عنوان یک راهبرد هماهنگی برای رسیدن به توانایی پیش‌بینی است

(van der Wel, 2011 #22;Horn, 2008 #12)
. 
در نگاه کلی می‌توان گفت نتایج این پژوهش از دو منظر نظری و عملی حائز اهمیت است؛ از منظر نظری، نتایج آن به میزان ادبیات اندک موجود در زمینۀ مکانیزم‌های پیش‌بینی درهماهنگی بین‌فردی می‌افزاید. در ضمن سهم تلاش هر فرد را بر مبنای مرحلة آماده‌سازی و شبیه‌سازی حرکتی را بر مبنای مرحلة اجرای حرکت مورد بررسی قرارمی‌دهد. همچنین، با توجه به نتایج مختلفی که در ادبیات تحقیق وجود دارد، این پژوهش می‌تواند باعث رفع احتمالی ابهام در پژوهش​های پیش‌بینی شود. از منظر عملی، نتایج مثبت احتمالی این پژوهش را در آموزش و پرورش (تربیت‌بدنی در مدارس، کانون‌های ورزشی)، سازمان تربیت‌بدنی شهرداری‌ها، فدراسیون ورزش‌های موزون و تیمی که از متولیان اصلی فعالیت‌های هماهنگ در کشور هستند و همچنین در آماده‌سازی ورزشکاران در سطوح مختلف از مبتدی تا قهرمانی مورد استفاده قرار داد. بنابراین با توجه به اهمیت هماهنگی بین‌فردی در فعالیت‌های موزون می‌توان با برنامه‌ریزی بهینه و سخت‌ترکردن تمرینات از طریق حذف بازخورد هم‌زمان، افراد را به سوی پیش‌بینی حرکت هم‌تیمی یا هم‌تیمی‌ها و افزایش شانس موفقیت هدایت کرد. در انتها پیشنهاد می‌شود؛ با توجه به تفاوت​های موجود در مبحث هماهنگی بین تکالیف بالستیک و غیربالستیک، هماهنگی بین​فردی در این تکالیف مورد مقایسه قرارگیرد، و همچنین شاخص​های شبیه​سازی حرکتی و سهم تلاش افراد در حرکات مجرد و مداوم برای هماهنگ​شدن بررسی شود. 
نتیجه‌گیری کلی
نتایج مطالعات پیشین نشان داد بیشتر یافته‌ها دربارۀ شباهت‌های بین هماهنگی درون‌فردی و بین‌فردی در تکالیفی بود که بازخورد هم‌زمان دربارۀ اجرای همتا وجود داشت. پژوهش حاضر نشان‌داد در موارد زیادی هماهنگی بین‌فردی به هماهنگی درون‌فردی شباهت دارد حتی اگر بازخورد هم‌زمان وجود نداشته باشد. به عبارت دیگر از اصول ساختار هماهنگی حرکتی فردی برای عملکرد دوتایی استفاده می‌شود. وقتی افراد برای هماهنگ‌شدن با فردی، عمل او را شبیه‌سازی می‌کنند، ممکن است به مدل‌های درونی تکیه کنند که حاکم بر هماهنگی اندام‌های وی هستند و توسط فرایندهای شناختی (10) و ادراکی- حرکتی (18, 19) تنظیم می‌شوند (16) و به قول رمنزونی و همکاران (2011)، با افزایش دشواری تکلیف، میزان و پایداری هر دو نوع هماهنگی درون‌فردی و بین‌فردی افزایش می‌یابد و با افزایش تقاضای تکلیف مشترک، میزان و پایداری هماهنگی بین‌فردی افزایش می‌یابد و قدرت جفت‌شدن افراد با توجه به قیود تکلیف انفرادی و مشترک تغییر می‌کند. در واقع هر دو نوع هماهنگی تحت​تأثیر ماهیت تکلیف و قیود تحمیل‌شده قرار می‌گیرد (21).
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		10		30		60

		40		47		42

		10		42		39

		20		85		77

		20		85		30

		30		28		50

		50		40		50

		17		38		87

		30		79		35





اختلاف زمان فرود دو نفره	30	55	70	58	18	3	64	15	22	26	39	11	31	43	36	19	4	24	7	32	567	50	75	56	14	6	28	50	45	73	40	52	16	15	60	6	70	28	45	40	18	70	20	10	40	10	20	20	30	50	17	30	اختلاف زمان فرود جفت پا انفرادی	53	54	50	30	25	35	32	11	22	20	16	23	33	59	20	5	32	42	0	5	56	17	5	80	67	41	29	59	73	62	39	3	25	77	26	15	24	17	15	37	41	39	30	30	47	42	85	85	28	40	38	79	اختلاف زمان فرود تک پا انفرادی	37	51	34	15	30	20	4	15	15	26	28	50	49	81	41	40	11	20	6	4	0	60	60	57	38	47	36	61	71	58	74	40	52	25	45	4	59	23	49	32	53	25	60	60	42	39	77	30	50	50	87	35	



اختلاف زمان فرود   60

		اختلاف زمان فرود دو نفره		اختلاف زمان فرود جفت پا انفرادی		اختلاف زمان فرود تک پا انفرادی

		16		0		32

		14		1		1

		6		14		26

		66		2		4

		11		37		3

		23		5		8

		40		5		9

		7		1		7

		7		32		11

		21		12		3

		7		33		3

		18		40		15

		30		9		50

		8		40		7

		22		10		11

		10		10		8

		14		33		28

		11		14		13

		8		29		23

		21		5		0

		49		29		13

		17		15		21

		45		19		18

		30		49		21

		19		22		37

		17		17		50

		31		13		33

		52		2		19

		33		25		60

		70		44		28

		60		14		33

		53		1		28

		6		32		44

		5		31		4

		13		32		26

		39		43		45

		40		5		27

		45		8		45

		15		19		25

		28		19		26

		27		38		28

		22		24		45

		64		2		34

		36		15		42

		0		48		11

		20		26		37

		10		80		31

		10		40		49

		30		15		12

		26		23		4

		30		31		21

		30		39		21





اختلاف زمان فرود دو نفره	16	14	6	66	11	23	40	7	7	21	7	18	30	8	22	10	14	11	8	21	49	17	45	30	19	17	31	52	33	70	60	53	6	5	13	39	40	45	15	28	27	22	64	36	0	20	10	10	30	26	30	30	اختلاف زمان فرود جفت پا انفرادی	0	1	14	2	37	5	5	1	32	12	33	40	9	40	10	10	33	14	29	5	29	15	19	49	22	17	13	2	25	44	14	1	32	31	32	43	5	8	19	19	38	24	2	15	48	26	80	40	15	23	31	39	اختلاف زمان فرود تک پا انفرادی	32	1	26	4	3	8	9	7	11	3	3	15	50	7	11	8	28	13	23	0	13	21	18	21	37	50	33	19	60	28	33	28	44	4	26	45	27	45	25	26	28	45	34	42	11	37	31	49	12	4	21	21	



اختلاف زمان فرود   30 

		اختلاف زمان فرود دو نفره		اختلاف زمان فرود جفت پا انفرادی		اختلاف زمان فرود تک پا انفرادی

		14		8		4

		8		8		3

		23		24		24

		28		84		31

		9		25		10

		20		30		59

		40		36		45

		7		33		24

		31		14		5

		14		7		7

		21		7		39

		28		15		16

		82		10		4

		5		5		1

		32		18		9

		6		3		27

		1		26		3

		23		30		3

		28		0		18

		25		4		5

		33		25		43

		0		16		34

		30		9		13

		6		17		8

		8		4		10

		5		28		5

		15		22		7

		15		15		4

		26		4		5

		10		38		1

		2		25		23

		6		1		2

		40		10		8

		10		44		1

		2		5		21

		25		22		13

		25		43		50

		8		39		50

		15		18		10

		10		5		28

		10		5		2

		10		3		4

		25		10		12

		25		15		27

		0		5		3

		10		4		1

		10		0		30

		10		6		30

		3		15		10

		3		3		14

		5		2		8

		15		1		6





اختلاف زمان فرود دو نفره	14	8	23	28	9	20	40	7	31	14	21	28	82	5	32	6	1	23	28	25	33	0	30	6	8	5	15	15	26	10	2	6	40	10	2	25	25	8	15	10	10	10	25	25	0	10	10	10	3	3	5	15	اختلاف زمان فرود جفت پا انفرادی	8	8	24	84	25	30	36	33	14	7	7	15	10	5	18	3	26	30	0	4	25	16	9	17	4	28	22	15	4	38	25	1	10	44	5	22	43	39	18	5	5	3	10	15	5	4	0	6	15	3	2	1	اختلاف زمان فرود تک پا انفرادی	4	3	24	31	10	59	45	24	5	7	39	16	4	1	9	27	3	3	18	5	43	34	13	8	10	5	7	4	5	1	23	2	8	1	21	13	50	50	10	28	2	4	12	27	3	1	30	30	10	14	8	6	



 مسافت پرش  90

		مسافت پرش دو نفره		مسافت پرش جفت پا انفرادی		مسافت پرش تک پا انفرادی

		870		847		863

		845		846		849

		830		850		866

		842		870		885

		882		875		930

		903		935		920

		836		932		896

		885		889		915

		878		878		915

		874		920		926

		861		916		872

		889		923		950

		931		867		851

		857		841		819

		864		920		941

		881		895		940

		896		932		911

		924		942		920

		907		900		906

		932		895		904

		570		956		900

		950		917		960

		825		895		840

		844		820		843

		886		833		862

		906		859		853

		928		871		864

		850		841		839

		855		827		829

		827		838		842

		860		861		826

		848		897		860

		884		875		848

		885		823		875

		840		874		855

		894		885		904

		830		876		841

		872		883		877

		855		885		851

		860		863		868

		882		859		847

		830		861		875

		920		870		840

		910		870		840

		860		853		858

		890		858		861

		880		815		823

		880		815		870

		870		872		850

		850		860		850

		883		862		813

		870		821		865



مسافت پرش دو نفره	870	845	830	842	882	903	836	885	878	874	861	889	931	857	864	881	896	924	907	932	570	950	825	844	886	906	928	850	855	827	860	848	884	885	840	894	830	872	855	860	882	830	920	910	860	890	880	880	870	850	883	870	مسافت پرش جفت پا انفرادی	847	846	850	870	875	935	932	889	878	920	916	923	867	841	920	895	932	942	900	895	956	917	895	820	833	859	871	841	827	838	861	897	875	823	874	885	876	883	885	863	859	861	870	870	853	858	815	815	872	860	862	821	مسافت پرش تک پا انفرادی	863	849	866	885	930	920	896	915	915	926	872	950	851	819	941	940	911	920	906	904	900	960	840	843	862	853	864	839	829	842	826	860	848	875	855	904	841	877	851	868	847	875	840	840	858	861	823	870	850	850	813	865	



 مسافت پرش  60

		مسافت پرش دو نفره		مسافت پرش جفت پا انفرادی		مسافت پرش تک پا انفرادی

		616		600		568

		586		599		599

		594		614		574

		534		602		604

		589		637		603

		623		595		592

		560		595		609

		593		599		607

		593		632		611

		579		588		603

		593		633		597

		582		560		585

		630		609		550

		592		560		593

		622		610		611

		590		610		608

		586		633		628

		611		586		613

		608		571		577

		621		605		600

		649		629		613

		583		615		621

		555		581		582

		570		551		579

		581		578		563

		583		583		550

		569		587		567

		548		602		581

		567		575		540

		530		556		572

		540		586		567

		547		599		572

		606		568		556

		595		569		596

		587		568		574

		561		557		555

		560		595		573

		555		608		555

		585		581		575

		572		619		574

		573		562		572

		578		576		555

		536		602		566

		636		585		558

		600		552		589

		580		574		563

		590		520		569

		590		560		551

		570		585		588

		574		577		596

		570		569		579

		570		561		579



مسافت پرش دو نفره	616	586	594	534	589	623	560	593	593	579	593	582	630	592	622	590	586	611	608	621	649	583	555	570	581	583	569	548	567	530	540	547	606	595	587	561	560	555	585	572	573	578	536	636	600	580	590	590	570	574	570	570	مسافت پرش جفت پا انفرادی	600	599	614	602	637	595	595	599	632	588	633	560	609	560	610	610	633	586	571	605	629	615	581	551	578	583	587	602	575	556	586	599	568	569	568	557	595	608	581	619	562	576	602	585	552	574	520	560	585	577	569	561	مسافت پرش تک پا انفرادی	568	599	574	604	603	592	609	607	611	603	597	585	550	593	611	608	628	613	577	600	613	621	582	579	563	550	567	581	540	572	567	572	556	596	574	555	573	555	575	574	572	555	566	558	589	563	569	551	588	596	579	579	



 مسافت پرش  30

		مسافت پرش دو نفره		مسافت پرش جفت پا انفرادی		مسافت پرش تک پا انفرادی

		314		292		304

		308		292		297

		277		276		324

		272		384		331

		309		325		290

		320		330		359

		260		336		345

		293		333		324

		331		314		305

		314		293		293

		279		307		339

		328		285		284

		382		310		304

		295		295		301

		332		318		291

		294		303		327

		301		326		303

		323		330		297

		272		300		318

		325		296		305

		333		325		343

		300		316		266

		330		309		287

		294		283		308

		292		304		290

		295		272		295

		285		278		293

		285		285		304

		274		296		305

		290		262		299

		298		275		323

		294		301		302

		260		290		308

		310		256		299

		298		295		321

		275		278		313

		325		343		350

		292		339		350

		285		318		310

		310		305		328

		310		305		298

		310		303		304

		275		310		288

		275		315		273

		300		305		303

		310		304		301

		310		300		270

		310		294		270

		303		285		310

		297		303		286

		295		302		308

		285		299		294





مسافت پرش دو نفره	314	308	277	272	309	320	260	293	331	314	279	328	382	295	332	294	301	323	272	325	333	300	330	294	292	295	285	285	274	290	298	294	260	310	298	275	325	292	285	310	310	310	275	275	300	310	310	310	303	297	295	285	مسافت پرش جفت پا انفرادی	292	292	276	384	325	330	336	333	314	293	307	285	310	295	318	303	326	330	300	296	325	316	309	283	304	272	278	285	296	262	275	301	290	256	295	278	343	339	318	305	305	303	310	315	305	304	300	294	285	303	302	299	مسافت پرش تک پا انفرادی	304	297	324	331	290	359	345	324	305	293	339	284	304	301	291	327	303	297	318	305	343	266	287	308	290	295	293	304	305	299	323	302	308	299	321	313	350	350	310	328	298	304	288	273	303	301	270	270	310	286	308	294	



انحراف زمانی چرخش طناب 90

		انحراف زمانی چرخش طناب دو نفره		انحراف زمانی چرخش طناب جفت پا انفرادی		انحراف زمانی چرخش طناب تک پا انفرادی

		59.333		59.308		59.28

		59.383		59.358		59.25

		59.1		59.442		59.325

		59.108		59.358		59.417

		59.175		59.267		59.258

		59.108		59.292		59.292

		59.167		59.167		59.158

		59.233		59.3		59.292

		59.208		59.3		59.267

		59.258		59.3		59.292

		59.2		59.475		59.408

		59.308		59.334		59.35

		59.183		59.033		59.12

		59.183		59		59.1

		59.308		59.408		59.258

		59.375		59.425		59.288

		59.467		59.342		59.325

		59.425		59.35		59.383

		59.15		59.175		59.125

		59.133		59.2		59.167

		59.433		59.383		59.417

		59.467		59.408		59.375

		59.258		59.375		59.292

		59.292		59.283		59.275

		59.45		59.108		59.125

		59.458		59.1		59.167

		59.167		59.133		59.167

		59.258		59.167		59.058

		59.333		59.183		59.25

		59.358		59.2		59.208

		59.408		59.3		59.475

		59.458		59.333		59.442

		59.417		59.325		59.25

		59.35		59.367		59.317

		59.258		59.258		59.258

		59.367		59.233		59.3

		59.4		59.3		59.35

		59.417		59.3		59.258

		59.042		59.208		59.117

		59.117		59.242		59.133

		59.083		58.98		59.125

		59.142		59.125		59.092

		59.392		59.425		59.3

		59.458		59.425		59.3

		59.06		59.175		59.225

		59.1		59.258		59.183

		59.267		59.175		59.233

		59.242		59.175		59.117

		59.217		59.267		59.267

		59.233		59.217		59.142

		59.25		59.208		59.25

		59.267		59.225		59.225



انحراف زمانی چرخش طناب دو نفره	59.332999999999998	59.383000000000003	59.1	59.107999999999997	59.174999999999997	59.107999999999997	59.167000000000002	59.232999999999997	59.207999999999998	59.258000000000003	59.2	59.308	59.183	59.183	59.308	59.375	59.466999999999999	59.424999999999997	59.15	59.133000000000003	59.433	59.466999999999999	59.258000000000003	59.292000000000002	59.45	59.457999999999998	59.167000000000002	59.258000000000003	59.332999999999998	59.357999999999997	59.408000000000001	59.457999999999998	59.417000000000002	59.35	59.258000000000003	59.366999999999997	59.4	59.417000000000002	59.042000000000002	59.116999999999997	59.082999999999998	59.142000000000003	59.392000000000003	59.457999999999998	59.06	59.1	59.267000000000003	59.241999999999997	59.216999999999999	59.232999999999997	59.25	59.267000000000003	انحراف زمانی چرخش طناب جفت پا انفرادی	59.308	59.357999999999997	59.442	59.357999999999997	59.267000000000003	59.292000000000002	59.167000000000002	59.3	59.3	59.3	59.475000000000001	59.334000000000003	59.033000000000001	59	59.408000000000001	59.424999999999997	59.341999999999999	59.35	59.174999999999997	59.2	59.383000000000003	59.408000000000001	59.375	59.283000000000001	59.107999999999997	59.1	59.133000000000003	59.167000000000002	59.183	59.2	59.3	59.332999999999998	59.325000000000003	59.366999999999997	59.258000000000003	59.232999999999997	59.3	59.3	59.207999999999998	59.241999999999997	58.98	59.125	59.424999999999997	59.424999999999997	59.174999999999997	59.258000000000003	59.174999999999997	59.174999999999997	59.267000000000003	59.216999999999999	59.207999999999998	59.225000000000001	انحراف زمانی چرخش طناب تک پا انفرادی	59.28	59.25	59.325000000000003	59.417000000000002	59.258000000000003	59.292000000000002	59.158000000000001	59.292000000000002	59.267000000000003	59.292000000000002	59.408000000000001	59.35	59.12	59.1	59.258000000000003	59.287999999999997	59.325000000000003	59.383000000000003	59.125	59.167000000000002	59.417000000000002	59.375	59.292000000000002	59.274999999999999	59.125	59.167000000000002	59.167000000000002	59.058	59.25	59.207999999999998	59.475000000000001	59.442	59.25	59.317	59.258000000000003	59.3	59.35	59.258000000000003	59.116999999999997	59.133000000000003	59.125	59.091999999999999	59.3	59.3	59.225000000000001	59.183	59.232999999999997	59.116999999999997	59.267000000000003	59.142000000000003	59.25	59.225000000000001	



انحراف زمانی چرخش طناب 60

		انحراف زمانی چرخش طناب دو نفره		انحراف زمانی چرخش طناب جفت پا انفرادی		انحراف زمانی چرخش طناب تک پا انفرادی

		59.308		59.342		59.25

		59.288		59.292		59.275

		58.809		59.392		59.358

		59.167		59.367		59.32

		59.183		59.308		59.258

		59.108		59.233		59.28

		59.275		59.25		59.075

		59.15		59.217		59.17

		59.183		59.267		59.27

		59.117		59.283		59.2

		59.2		59.375		59.358

		59.367		59.392		59.358

		59.258		59.025		59.142

		59.258		59.042		59.092

		59.317		59.425		59.358

		59.4		59.442		59.358

		59.358		59.392		59.33

		59.408		59.408		59.33

		59.217		59.158		59.175

		59.142		59.158		59.1

		59.383		59.433		59.37

		59.35		59.458		59.27

		59.45		59.317		59.28

		59.358		59.333		59.3

		59.442		59.083		59.142

		59.425		59.092		59.125

		59.225		59.192		59.275

		59.092		59.15		59.21

		59.3		59.3		59.25

		59.225		59.233		59.208

		59.442		59.458		59.45

		59.35		59.5		59.483

		59.4		59.32		59.267

		59.433		59.317		59.308

		59.333		59.108		59.233

		59.367		59.225		59.208

		59.45		59.4		59.292

		59.408		59.392		59.342

		59.025		59.2		59.042

		59.1		59.242		59.092

		59.308		59.108		59.125

		59.175		59.058		59.083

		59.483		59.38		59.325

		59.433		59.35		59.34

		59.017		59.292		59.225

		59.05		59.233		59.242

		59.242		59.142		59.225

		59.142		59.125		59.192

		59.183		59.258		59.208

		59.233		59.208		59.233

		59.317		59.25		59.217

		59.308		59.175		59.217



انحراف زمانی چرخش طناب دو نفره	59.308	59.287999999999997	58.808999999999997	59.167000000000002	59.183	59.107999999999997	59.274999999999999	59.15	59.183	59.116999999999997	59.2	59.366999999999997	59.258000000000003	59.258000000000003	59.317	59.4	59.357999999999997	59.408000000000001	59.216999999999999	59.142000000000003	59.383000000000003	59.35	59.45	59.357999999999997	59.442	59.424999999999997	59.225000000000001	59.091999999999999	59.3	59.225000000000001	59.442	59.35	59.4	59.433	59.332999999999998	59.366999999999997	59.45	59.408000000000001	59.024999999999999	59.1	59.308	59.174999999999997	59.482999999999997	59.433	59.017000000000003	59.05	59.241999999999997	59.142000000000003	59.183	59.232999999999997	59.317	59.308	انحراف زمانی چرخش طناب جفت پا انفرادی	59.341999999999999	59.292000000000002	59.392000000000003	59.366999999999997	59.308	59.232999999999997	59.25	59.216999999999999	59.267000000000003	59.283000000000001	59.375	59.392000000000003	59.024999999999999	59.042000000000002	59.424999999999997	59.442	59.392000000000003	59.408000000000001	59.158000000000001	59.158000000000001	59.433	59.457999999999998	59.317	59.332999999999998	59.082999999999998	59.091999999999999	59.192	59.15	59.3	59.232999999999997	59.457999999999998	59.5	59.32	59.317	59.107999999999997	59.225000000000001	59.4	59.392000000000003	59.2	59.241999999999997	59.107999999999997	59.058	59.38	59.35	59.292000000000002	59.232999999999997	59.142000000000003	59.125	59.258000000000003	59.207999999999998	59.25	59.174999999999997	انحراف زمانی چرخش طناب تک پا انفرادی	59.25	59.274999999999999	59.357999999999997	59.32	59.258000000000003	59.28	59.075000000000003	59.17	59.27	59.2	59.357999999999997	59.357999999999997	59.142000000000003	59.091999999999999	59.357999999999997	59.357999999999997	59.33	59.33	59.174999999999997	59.1	59.37	59.27	59.28	59.3	59.142000000000003	59.125	59.274999999999999	59.21	59.25	59.207999999999998	59.45	59.482999999999997	59.267000000000003	59.308	59.232999999999997	59.207999999999998	59.292000000000002	59.341999999999999	59.042000000000002	59.091999999999999	59.125	59.082999999999998	59.325000000000003	59.34	59.225000000000001	59.241999999999997	59.225000000000001	59.192	59.207999999999998	59.232999999999997	59.216999999999999	59.216999999999999	



انحراف زمانی چرخش طناب 30

		انحراف زمانی چرخش طناب دو نفره		انحراف زمانی چرخش طناب جفت پا انفرادی		انحراف زمانی چرخش طناب تک پا انفرادی

		59.375		59.308		59.27

		59.317		59.308		59.242

		59.183		59.392		59.25

		59.242		59.308		59.3

		59.25		59.292		59.35

		59.133		59.325		59.29

		59.2		59.267		59.25

		59.167		59.117		59.12

		59.192		59.15		59.308

		59.25		59.108		59.167

		59.25		59.458		59.292

		59.117		59.467		59.292

		59.05		59.108		59.188

		59.042		58.92		59.03

		59.3		59.4		59.4

		59.375		59.367		59.35

		59.492		59.367		59.4

		59.342		59.625		59.35

		59.292		59.142		59.075

		59.208		59.125		59.084

		59.408		59.433		59.425

		59.35		59.442		59.37

		59.317		59.375		59.292

		59.367		59.367		59.317

		59.35		59.125		59.317

		59.333		59.142		59.117

		59.192		59.142		59.2

		59.242		59.034		59.25

		59.183		59.25		59.167

		59.208		59.208		59.158

		59.483		59.483		59.442

		59.475		59.475		59.467

		59.333		59.3		59.267

		59.367		59.3		59.258

		59.425		59.217		59.2

		59.125		59.225		59.175

		59.375		59.317		59.392

		59.367		59.342		59.392

		59.258		59.175		59.208

		59.033		59.158		59.175

		59.258		59.2		59.192

		59.167		59.175		59.167

		59.483		59.417		59.408

		59.508		59.375		59.375

		59.4		59.208		59.267

		59.067		59.25		59.208

		59.4		59.125		59.225

		59.233		59.175		59.308

		59.375		59.183		59.2

		59.275		59.192		59.175

		59.35		59.242		59.142

		59.333		59.342		59.267



انحراف زمانی چرخش طناب دو نفره	59.375	59.317	59.183	59.241999999999997	59.25	59.133000000000003	59.2	59.167000000000002	59.192	59.25	59.25	59.116999999999997	59.05	59.042000000000002	59.3	59.375	59.491999999999997	59.341999999999999	59.292000000000002	59.207999999999998	59.408000000000001	59.35	59.317	59.366999999999997	59.35	59.332999999999998	59.192	59.241999999999997	59.183	59.207999999999998	59.482999999999997	59.475000000000001	59.332999999999998	59.366999999999997	59.424999999999997	59.125	59.375	59.366999999999997	59.258000000000003	59.033000000000001	59.258000000000003	59.167000000000002	59.482999999999997	59.508000000000003	59.4	59.067	59.4	59.232999999999997	59.375	59.274999999999999	59.35	59.332999999999998	انحراف زمانی چرخش طناب جفت پا انفرادی	59.308	59.308	59.392000000000003	59.308	59.292000000000002	59.325000000000003	59.267000000000003	59.116999999999997	59.15	59.107999999999997	59.457999999999998	59.466999999999999	59.107999999999997	58.92	59.4	59.366999999999997	59.366999999999997	59.625	59.142000000000003	59.125	59.433	59.442	59.375	59.366999999999997	59.125	59.142000000000003	59.142000000000003	59.033999999999999	59.25	59.207999999999998	59.482999999999997	59.475000000000001	59.3	59.3	59.216999999999999	59.225000000000001	59.317	59.341999999999999	59.174999999999997	59.158000000000001	59.2	59.174999999999997	59.417000000000002	59.375	59.207999999999998	59.25	59.125	59.174999999999997	59.183	59.192	59.241999999999997	59.341999999999999	انحراف زمانی چرخش طناب تک پا انفرادی	59.27	59.241999999999997	59.25	59.3	59.35	59.29	59.25	59.12	59.308	59.167000000000002	59.292000000000002	59.292000000000002	59.188000000000002	59.03	59.4	59.35	59.4	59.35	59.075000000000003	59.084000000000003	59.424999999999997	59.37	59.292000000000002	59.317	59.317	59.116999999999997	59.2	59.25	59.167000000000002	59.158000000000001	59.442	59.466999999999999	59.267000000000003	59.258000000000003	59.2	59.174999999999997	59.392000000000003	59.392000000000003	59.207999999999998	59.174999999999997	59.192	59.167000000000002	59.408000000000001	59.375	59.267000000000003	59.207999999999998	59.225000000000001	59.308	59.2	59.174999999999997	59.142000000000003	59.267000000000003	



انحراف زمانی دست و پا  30

		انحراف زمانی دست و پا دو نفره		انحراف زمانی دست و پا جفت پا انفرادی		انحراف زمانی دست و پا تک پا انفرادی

		-0.275		-0.442		-0.37

		-0.35		-0.442		-0.45

		-0.584		-0.4		-0.575

		-0.558		-0.459		-0.5

		-0.45		-0.441		-0.442

		-0.549		-0.433		-0.477

		-0.492		-0.408		-0.5

		-0.516		-0.553		-0.697

		-0.558		-0.6		-0.484

		-0.508		-0.675		-0.625

		-0.475		-0.225		-0.416

		-0.558		-0.216		-0.5

		-0.675		-0.625		-0.57

		-0.675		-0.78		-0.72

		-0.375		-0.3		-0.367

		-0.308		-0.333		-0.383

		-0.225		-0.383		-0.4

		-0.416		-0.15		-0.425

		-0.416		-0.608		-0.675

		-0.525		-0.617		-0.716

		-0.334		-0.334		-0.392

		-0.4		-0.35		-0.43

		-0.35		-0.292		-0.433

		-0.325		-0.291		-0.4

		-0.392		-0.625		-0.408

		-0.425		-0.6		-0.675

		-0.591		-0.616		-0.583

		-0.516		-0.733		-0.55

		-0.55		-0.45		-0.65

		-0.5		-0.525		-0.675

		-0.259		-0.192		-0.308

		-0.25		-0.207		-0.258

		-0.459		-0.425		-0.466

		-0.375		-0.425		-0.492

		-0.3		-0.466		-0.558

		-0.575		-0.492		-0.567

		-0.325		-0.383		-0.358

		-0.341		-0.358		-0.358

		-0.442		-0.483		-0.509

		-0.65		-0.475		-0.525

		-0.392		-0.5		-0.541

		-0.483		-0.517		-0.608

		-0.2		-0.316		-0.342

		-0.162		-0.358		-0.408

		-0.28		-0.495		-0.491

		-0.583		-0.508		-0.542

		-0.333		-0.592		-0.533

		-0.51		-0.575		-0.459

		-0.325		-0.534		-0.5

		-0.425		-0.516		-0.592

		-0.383		-0.466		-0.625

		-0.399		-0.4		-0.525



انحراف زمانی دست و پا دو نفره	-0.27500000000000002	-0.35000000000000003	-0.58399999999999996	-0.55800000000000005	-0.45	-0.54899999999999993	-0.49200000000000005	-0.51600000000000001	-0.55800000000000005	-0.50800000000000001	-0.47499999999999998	-0.55800000000000005	-0.67499999999999993	-0.67500000000000004	-0.37499999999999994	-0.308	-0.22500000000000003	-0.41600000000000004	-0.41599999999999998	-0.52500000000000002	-0.33399999999999996	-0.4	-0.35000000000000003	-0.32500000000000001	-0.39200000000000002	-0.42500000000000004	-0.59100000000000008	-0.51600000000000001	-0.54999999999999993	-0.5	-0.25900000000000001	-0.25	-0.45900000000000007	-0.375	-0.29999999999999993	-0.57499999999999996	-0.32500000000000001	-0.34100000000000003	-0.442	-0.64999999999999991	-0.39200000000000002	-0.48299999999999998	-0.2	-0.16199999999999998	-0.27999999999999997	-0.58300000000000007	-0.33299999999999996	-0.51	-0.32500000000000001	-0.42499999999999999	-0.38300000000000001	-0.39900000000000002	انحراف زمانی دست و پا جفت پا انفرادی	-0.44199999999999995	-0.44199999999999995	-0.4	-0.45899999999999996	-0.44099999999999995	-0.43300000000000005	-0.40799999999999997	-0.55299999999999994	-0.6	-0.67500000000000004	-0.22500000000000003	-0.21600000000000003	-0.625	-0.78	-0.3	-0.33300000000000002	-0.38300000000000001	-0.15	-0.60799999999999998	-0.61699999999999999	-0.33399999999999996	-0.35000000000000009	-0.29199999999999998	-0.29099999999999998	-0.625	-0.6	-0.61599999999999999	-0.73299999999999998	-0.45	-0.52500000000000002	-0.192	-0.20700000000000002	-0.42499999999999993	-0.42499999999999993	-0.46600000000000003	-0.49200000000000005	-0.38300000000000006	-0.35800000000000004	-0.48299999999999993	-0.47499999999999998	-0.5	-0.5169999999999999	-0.31599999999999995	-0.35799999999999998	-0.49500000000000005	-0.50800000000000001	-0.59200000000000008	-0.57499999999999996	-0.53400000000000003	-0.51600000000000001	-0.46600000000000003	-0.4	انحراف زمانی دست و پا تک پا انفرادی	-0.37	-0.45	-0.57499999999999996	-0.49999999999999994	-0.44200000000000006	-0.47699999999999998	-0.5	-0.69700000000000006	-0.48399999999999999	-0.625	-0.41599999999999998	-0.5	-0.57000000000000006	-0.72	-0.36699999999999999	-0.38300000000000001	-0.39999999999999997	-0.42500000000000004	-0.67500000000000004	-0.71599999999999997	-0.39199999999999996	-0.43	-0.43299999999999994	-0.40000000000000008	-0.40800000000000003	-0.67500000000000004	-0.58300000000000007	-0.55000000000000004	-0.64999999999999991	-0.67499999999999993	-0.30800000000000005	-0.25800000000000001	-0.46599999999999997	-0.49199999999999999	-0.55800000000000005	-0.56699999999999995	-0.35799999999999998	-0.35799999999999998	-0.50900000000000012	-0.52499999999999991	-0.54100000000000004	-0.60799999999999998	-0.34199999999999997	-0.40800000000000003	-0.49099999999999999	-0.54200000000000004	-0.53300000000000003	-0.45899999999999996	-0.5	-0.59199999999999997	-0.625	-0.52500000000000002	



انحراف زمانی دست و پا  60

		انحراف زمانی دست و پا، دو نفره		انحراف زمانی دست و پا، جفت پا- انفرادی		انحراف زمانی دست و پا، تک پا- انفرادی

		-0.342		-0.35		-0.44

		-0.354		-0.391		-0.395

		-0.908		-0.341		-0.4

		-0.575		-0.366		-0.447

		-0.509		-0.375		-0.522

		-0.559		-0.467		-0.478

		-0.4		-0.417		-0.655

		-0.475		-0.416		-0.6

		-0.517		-0.425		-0.505

		-0.608		-0.45		-0.59

		-0.415		-0.25		-0.4

		-0.258		-0.266		-0.375

		-0.35		-0.65		-0.588

		-0.484		-0.658		-0.633

		-0.325		-0.258		-0.359

		-0.275		-0.266		-0.392

		-0.35		-0.341		-0.412

		-0.292		-0.325		-0.445

		-0.475		-0.559		-0.575

		-0.55		-0.525		-0.625

		-0.267		-0.284		-0.355

		-0.308		-0.225		-0.472

		-0.158		-0.341		-0.42

		-0.317		-0.317		-0.375

		-0.2		-0.625		-0.625

		-0.258		-0.633		-0.633

		-0.5		-0.541		-0.5

		-0.666		-0.6		-0.57

		-0.417		-0.375		-0.475

		-0.408		-0.45		-0.484

		-0.275		-0.217		-0.275

		-0.367		-0.167		-0.25

		-0.317		-0.338		-0.458

		-0.309		-0.358		-0.4

		-0.325		-0.542		-0.482

		-0.391		-0.45		-0.509

		-0.25		-0.275		-0.425

		-0.292		-0.275		-0.391

		-0.667		-0.425		-0.633

		-0.57		-0.366		-0.608

		-0.334		-0.575		-0.625

		-0.508		-0.634		-0.667

		-0.167		-0.312		-0.383

		-0.275		-0.35		-0.402

		-0.55		-0.416		-0.492

		-0.492		-0.45		-0.5

		-0.466		-0.558		-0.525

		-0.558		-0.592		-0.541

		-0.484		-0.417		-0.517

		-0.459		-0.484		-0.492

		-0.391		-0.467		-0.516

		-0.342		-0.517		-0.516



انحراف زمانی دست و پا، دو نفره	-0.34199999999999997	-0.35399999999999998	-0.90800000000000014	-0.57499999999999996	-0.5089999999999999	-0.55899999999999994	-0.39999999999999997	-0.47499999999999998	-0.5169999999999999	-0.60799999999999998	-0.41500000000000004	-0.25800000000000001	-0.35	-0.48399999999999999	-0.32500000000000007	-0.27499999999999997	-0.35000000000000003	-0.29199999999999998	-0.47500000000000003	-0.55000000000000004	-0.26700000000000002	-0.308	-0.15800000000000003	-0.317	-0.20000000000000007	-0.25799999999999995	-0.5	-0.66600000000000004	-0.41699999999999998	-0.40800000000000003	-0.27500000000000008	-0.36700000000000005	-0.317	-0.30899999999999994	-0.32500000000000001	-0.39100000000000001	-0.25000000000000006	-0.29199999999999998	-0.66700000000000004	-0.57000000000000006	-0.33399999999999996	-0.50800000000000001	-0.16700000000000004	-0.27499999999999997	-0.55000000000000004	-0.49199999999999994	-0.46600000000000003	-0.55800000000000005	-0.48399999999999993	-0.45900000000000002	-0.39100000000000007	-0.34199999999999997	انحراف زمانی دست و پا، جفت پا- انفرادی	-0.35000000000000003	-0.39099999999999996	-0.34099999999999997	-0.36599999999999999	-0.37499999999999994	-0.46700000000000003	-0.41699999999999998	-0.41600000000000004	-0.42499999999999999	-0.44999999999999996	-0.25	-0.26599999999999996	-0.64999999999999991	-0.65799999999999992	-0.25799999999999995	-0.26600000000000007	-0.34099999999999997	-0.32499999999999996	-0.55899999999999994	-0.52499999999999991	-0.28399999999999997	-0.22500000000000003	-0.34100000000000003	-0.31700000000000006	-0.625	-0.63300000000000001	-0.54100000000000004	-0.6	-0.37499999999999994	-0.45	-0.21700000000000003	-0.16699999999999998	-0.33800000000000002	-0.35800000000000004	-0.54200000000000004	-0.45	-0.27499999999999997	-0.27499999999999997	-0.42500000000000004	-0.36599999999999999	-0.57499999999999996	-0.6339999999999999	-0.312	-0.35000000000000003	-0.41599999999999998	-0.45	-0.55800000000000005	-0.59200000000000008	-0.41699999999999998	-0.48400000000000004	-0.46700000000000003	-0.5169999999999999	انحراف زمانی دست و پا، تک پا- انفرادی	-0.44	-0.39499999999999996	-0.4	-0.44700000000000006	-0.52200000000000002	-0.47799999999999998	-0.65500000000000003	-0.6	-0.505	-0.59000000000000008	-0.4	-0.375	-0.58799999999999997	-0.63300000000000001	-0.35900000000000004	-0.39200000000000002	-0.41200000000000003	-0.44500000000000006	-0.57499999999999996	-0.625	-0.35499999999999998	-0.47199999999999998	-0.42	-0.37499999999999994	-0.625	-0.63300000000000001	-0.5	-0.57000000000000006	-0.47499999999999998	-0.48400000000000004	-0.27500000000000002	-0.25	-0.45799999999999996	-0.39999999999999997	-0.48200000000000004	-0.50900000000000012	-0.42499999999999999	-0.39100000000000001	-0.63300000000000001	-0.6080000000000001	-0.625	-0.66700000000000004	-0.38300000000000006	-0.40200000000000002	-0.49200000000000005	-0.5	-0.52500000000000002	-0.54100000000000004	-0.51700000000000002	-0.49199999999999999	-0.51600000000000001	-0.51600000000000001	

انحراف زمانی دست و پا، دو نفره	-0.34199999999999997	-0.35399999999999998	-0.90800000000000014	-0.57499999999999996	-0.5089999999999999	-0.55899999999999994	-0.39999999999999997	-0.47499999999999998	-0.5169999999999999	-0.60799999999999998	-0.41500000000000004	-0.25800000000000001	-0.35	-0.48399999999999999	-0.32500000000000007	-0.27499999999999997	-0.35000000000000003	-0.29199999999999998	-0.47500000000000003	-0.55000000000000004	-0.26700000000000002	-0.308	-0.15800000000000003	-0.317	-0.20000000000000007	-0.25799999999999995	-0.5	-0.66600000000000004	-0.41699999999999998	-0.40800000000000003	-0.27500000000000008	-0.36700000000000005	-0.317	-0.30899999999999994	-0.32500000000000001	-0.39100000000000001	-0.25000000000000006	-0.29199999999999998	-0.66700000000000004	-0.57000000000000006	-0.33399999999999996	-0.50800000000000001	-0.16700000000000004	-0.27499999999999997	-0.55000000000000004	-0.49199999999999994	-0.46600000000000003	-0.55800000000000005	-0.48399999999999993	-0.45900000000000002	-0.39100000000000007	-0.34199999999999997	انحراف زمانی دست و پا، جفت پا- انفرادی	-0.35000000000000003	-0.39099999999999996	-0.34099999999999997	-0.36599999999999999	-0.37499999999999994	-0.46700000000000003	-0.41699999999999998	-0.41600000000000004	-0.42499999999999999	-0.44999999999999996	-0.25	-0.26599999999999996	-0.64999999999999991	-0.65799999999999992	-0.25799999999999995	-0.26600000000000007	-0.34099999999999997	-0.32499999999999996	-0.55899999999999994	-0.52499999999999991	-0.28399999999999997	-0.22500000000000003	-0.34100000000000003	-0.31700000000000006	-0.625	-0.63300000000000001	-0.54100000000000004	-0.6	-0.37499999999999994	-0.45	-0.21700000000000003	-0.16699999999999998	-0.33800000000000002	-0.35800000000000004	-0.54200000000000004	-0.45	-0.27499999999999997	-0.27499999999999997	-0.42500000000000004	-0.36599999999999999	-0.57499999999999996	-0.6339999999999999	-0.312	-0.35000000000000003	-0.41599999999999998	-0.45	-0.55800000000000005	-0.59200000000000008	-0.41699999999999998	-0.48400000000000004	-0.46700000000000003	-0.5169999999999999	انحراف زمانی دست و پا، تک پا- انفرادی	-0.44	-0.39499999999999996	-0.4	-0.44700000000000006	-0.52200000000000002	-0.47799999999999998	-0.65500000000000003	-0.6	-0.505	-0.59000000000000008	-0.4	-0.375	-0.58799999999999997	-0.63300000000000001	-0.35900000000000004	-0.39200000000000002	-0.41200000000000003	-0.44500000000000006	-0.57499999999999996	-0.625	-0.35499999999999998	-0.47199999999999998	-0.42	-0.37499999999999994	-0.625	-0.63300000000000001	-0.5	-0.57000000000000006	-0.47499999999999998	-0.48400000000000004	-0.27500000000000002	-0.25	-0.45799999999999996	-0.39999999999999997	-0.48200000000000004	-0.50900000000000012	-0.42499999999999999	-0.39100000000000001	-0.63300000000000001	-0.6080000000000001	-0.625	-0.66700000000000004	-0.38300000000000006	-0.40200000000000002	-0.49200000000000005	-0.5	-0.52500000000000002	-0.54100000000000004	-0.51700000000000002	-0.49199999999999999	-0.51600000000000001	-0.51600000000000001	





انحراف زمانی دست و پا  90

		انحراف زمانی دست و پا دو نفره		انحراف زمانی دست و پا جفت پا انفرادی		انحراف زمانی دست و پا تک پا انفرادی

		-0.275		-0.4		-0.378

		-0.242		-0.325		-0.417

		-0.592		-0.275		-0.342

		-0.575		-0.35		-0.333

		-0.442		-0.341		-0.442

		-0.525		-0.341		-0.375

		-0.499		-0.45		-0.534

		-0.409		-0.333		-0.441

		-0.467		-0.333		-0.45

		-0.389		-0.383		-0.4

		-0.383		-0.158		-0.25

		-0.209		-0.274		-0.158

		-0.475		-0.592		-0.572

		-0.567		-0.65		-0.592

		-0.35		-0.234		-0.434

		-0.291		-0.217		-0.395

		-0.233		-0.341		-0.392

		-0.25		-0.317		-0.3

		-0.508		-0.475		-0.5

		-0.534		-0.425		-0.5

		-0.259		-0.259		-0.266

		-0.158		-0.225		-0.192

		-0.384		-0.217		-0.35

		-0.35		-0.3		-0.425

		-0.25		-0.592		-0.575

		-0.175		-0.65		-0.558

		-0.533		-0.533		-0.575

		-0.459		-0.55		-0.684

		-0.35		-0.459		-0.45

		-0.325		-0.45		-0.492

		-0.292		-0.333		-0.242

		-0.225		-0.309		-0.225

		-0.253		-0.317		-0.425

		-0.325		-0.308		-0.391

		-0.409		-0.375		-0.434

		-0.266		-0.384		-0.358

		-0.283		-0.333		-0.358

		-0.241		-0.333		-0.45

		-0.575		-0.417		-0.566

		-0.5		-0.35		-0.542

		-0.584		-0.662		-0.575

		-0.483		-0.525		-0.608

		-0.275		-0.242		-0.403

		-0.184		-0.242		-0.403

		-0.457		-0.475		-0.467

		-0.5		-0.375		-0.517

		-0.433		-0.525		-0.475

		-0.425		-0.525		-0.608

		-0.458		-0.408		-0.441

		-0.434		-0.433		-0.566

		-0.45		-0.475		-0.483

		-0.325		-0.445		-0.425



انحراف زمانی دست و پا دو نفره	-0.27500000000000002	-0.24199999999999999	-0.59200000000000008	-0.57499999999999996	-0.44199999999999995	-0.52500000000000002	-0.49899999999999994	-0.40900000000000003	-0.46700000000000003	-0.38900000000000001	-0.38300000000000006	-0.20899999999999996	-0.47499999999999992	-0.56699999999999995	-0.34999999999999992	-0.29099999999999998	-0.23300000000000004	-0.24999999999999994	-0.50800000000000001	-0.53400000000000003	-0.25899999999999995	-0.15800000000000003	-0.38400000000000001	-0.35	-0.25000000000000006	-0.17500000000000004	-0.53299999999999992	-0.45900000000000002	-0.35000000000000003	-0.32500000000000001	-0.29199999999999998	-0.22500000000000003	-0.25299999999999995	-0.32500000000000001	-0.40899999999999997	-0.26600000000000001	-0.28299999999999997	-0.24099999999999994	-0.57499999999999996	-0.5	-0.58400000000000007	-0.48299999999999998	-0.27499999999999997	-0.18400000000000005	-0.45699999999999996	-0.5	-0.433	-0.42499999999999999	-0.45800000000000002	-0.434	-0.45	-0.32500000000000001	انحراف زمانی دست و پا جفت پا انفرادی	-0.39999999999999997	-0.32500000000000001	-0.27500000000000008	-0.35000000000000003	-0.34099999999999997	-0.34099999999999997	-0.44999999999999996	-0.33299999999999996	-0.33299999999999996	-0.38299999999999995	-0.15800000000000003	-0.27400000000000002	-0.59199999999999997	-0.65	-0.23399999999999999	-0.21699999999999997	-0.34100000000000003	-0.317	-0.47499999999999998	-0.42500000000000004	-0.25900000000000001	-0.22499999999999998	-0.21700000000000003	-0.3	-0.59200000000000008	-0.65	-0.53299999999999992	-0.55000000000000004	-0.45899999999999996	-0.45000000000000007	-0.33299999999999996	-0.30900000000000005	-0.31700000000000006	-0.308	-0.375	-0.38400000000000001	-0.33299999999999996	-0.33299999999999996	-0.41700000000000004	-0.35000000000000003	-0.66200000000000003	-0.52500000000000002	-0.24199999999999994	-0.24199999999999994	-0.47499999999999998	-0.375	-0.52499999999999991	-0.52499999999999991	-0.40799999999999997	-0.43300000000000005	-0.47500000000000003	-0.44500000000000001	انحراف زمانی دست و پا تک پا انفرادی	-0.37799999999999995	-0.41699999999999998	-0.34200000000000003	-0.33299999999999996	-0.442	-0.37499999999999994	-0.53400000000000003	-0.44099999999999995	-0.45	-0.39999999999999997	-0.24999999999999994	-0.15800000000000003	-0.57200000000000006	-0.59200000000000008	-0.434	-0.39499999999999996	-0.39200000000000007	-0.3	-0.5	-0.49999999999999994	-0.26599999999999996	-0.192	-0.35	-0.42499999999999999	-0.57499999999999996	-0.55799999999999994	-0.57499999999999996	-0.68399999999999994	-0.45	-0.49200000000000005	-0.24200000000000005	-0.22500000000000003	-0.42499999999999999	-0.39100000000000007	-0.434	-0.35799999999999993	-0.35800000000000004	-0.45	-0.56600000000000006	-0.54200000000000004	-0.57499999999999996	-0.6080000000000001	-0.40299999999999997	-0.40299999999999997	-0.46700000000000003	-0.5169999999999999	-0.47500000000000003	-0.60799999999999998	-0.441	-0.56600000000000006	-0.48299999999999998	-0.42500000000000004	



ارتفاع پرش 30 

		ارتفاع پرش دو نفره		ارتفاع پرش جفت پا انفرادی		ارتفاع پرش تک پا انفرادی

		209.1989051		155.8955673		172

		204.8247946		155.8955673		137.8486492

		82.25818009		86.84515086		88.47890183

		68.63782171		89.71527666		86.52340656

		96.2099158		113.1339427		99.85498468

		98.3002729		121.3457114		94.95938274

		160.6738		151.33217		114.1087156

		161.8630953		132.233145		124.8275483

		141.0019307		107.6971601		106.4829539

		90.10747984		104.3736735		110.5289783

		100.771591		180.1948622		174.98086

		131.196192		189.1857606		106.9738965

		86.21609078		94.38652294		101.3934181

		71.94340061		120.5593901		81.03227736

		121.6235944		142.9954243		162.9206103

		114.4244164		135.7442199		152.4612408

		139.1839245		117.8759417		99.9151194

		86.51659237		99.30073439		155.8044811

		137.9577376		108.8318468		147.7560253

		120.9689713		116.0820327		115.9800787

		159.1463313		119.8166147		93.41517014

		122.3128708		134.1884478		99.4099

		146.6682099		225.0676409		195.0041856

		132.6580061		223.4535747		196.2202285

		100.2075468		67.76512902		94.97349496

		80.46181615		109.496377		102.7670316

		103.4281516		115.3171944		107.458729

		91.23435524		101.6251884		91.19818222

		19.21217508		180		79.258106328

		51.88826426		175		101.72112113

		45.84390136		148.76816287		122.08594249

		46.16500405		154.32566035		128.66011421

		138.697183		115.65827598		127.53516749

		145.9806495		93.97541514		106.02133753

		72.2978		133.03483607		134.7174613

		115.224384		110.89556227		140.11374551

		58.78585157		149.59259898		131.26282439

		61.58771515		155.22012792		131.26282439

		40.22250633		121.84246275		101.36708449

		56.34610303		121.96059741		101.44366969

		182.2250707		85.13281121		92.97455941

		152.8495034		82.49870935		82.634326534

		187.1281542		82.73587065		103.46324022

		192.0846525		86.89931537		94.19385072

		213.8757151		85.87629957		85.32223542

		161.6538925		62.191325736		80.257394359

		24.64153419		109.48393556		117.72283803

		33.80840518		78.35514645		110.28938329

		45.42789862		102.79307033		129.97134688

		55.92247428		112.5033242		87.9350923

		95.64730387		90.07702194		96.70896325

		104.4490333		82.68677384		94.51394998



ارتفاع پرش دو نفره	209.19890509999999	204.82479459999999	82.258180089999996	68.637821709999997	96.209915800000005	98.300272899999996	160.6738	161.8630953	141.0019307	90.107479839999996	100.771591	131.196192	86.216090780000002	71.943400609999998	121.6235944	114.4244164	139.18392449999999	86.516592369999998	137.9577376	120.96897130000001	159.14633130000001	122.3128708	146.66820989999999	132.65800609999999	100.2075468	80.461816150000004	103.42815160000001	91.234355239999999	19.212175080000002	51.88826426	45.843901359999997	46.16500405	138.697183	145.9806495	72.297799999999995	115.224384	58.785851569999998	61.587715150000001	40.222506330000002	56.346103030000002	182.2250707	152.8495034	187.12815420000001	192.0846525	213.87571510000001	161.65389250000001	24.641534190000002	33.808405180000001	45.427898620000001	55.922474280000003	95.647303870000002	104.4490333	ارتفاع پرش جفت پا انفرادی	155.89556730000001	155.89556730000001	86.845150860000004	89.715276660000001	113.13394270000001	121.3457114	151.33216999999999	132.23314500000001	107.6971601	104.3736735	180.19486219999999	189.18576060000001	94.386522940000006	120.5593901	142.9954243	135.74421989999999	117.8759417	99.300734390000002	108.83184679999999	116.0820327	119.8166147	134.18844780000001	225.06764089999999	223.45357469999999	67.765129020000003	109.496377	115.31719440000001	101.6251884	180	175	148.76816287	154.32566035000002	115.65827598	93.975415139999996	133.03483606999998	110.89556227	149.59259897999999	155.22012791999998	121.84246275000001	121.96059740999999	85.13281121	82.498709349999999	82.735870649999995	86.899315369999997	85.87629957	62.191325736000003	109.48393555999999	78.355146450000007	102.79307033000001	112.50332420000001	90.077021940000009	82.686773840000001	ارتفاع پرش تک پا انفرادی	172	137.84864920000001	88.478901829999998	86.523406559999998	99.854984680000001	94.959382739999995	114.1087156	124.8275483	106.4829539	110.52897830000001	174.98086000000001	106.9738965	101.39341810000001	81.032277359999995	162.92061029999999	152.46124080000001	99.915119399999995	155.8044811	147.7560253	115.98007870000001	93.415170140000001	99.409899999999993	195.0041856	196.22022849999999	94.973494959999996	102.7670316	107.45872900000001	91.198182220000007	79.258106327999997	101.72112113	122.08594249000001	128.66011421000002	127.53516748999999	106.02133753	134.7174613	140.11374551	131.26282438999999	131.26282438999999	101.36708449	101.44366969000001	92.974559409999998	82.634326533999996	103.46324022	94.19385072	85.322235419999998	80.257394359000003	117.72283802999999	110.28938329	129.97134688	87.935092300000008	96.708963249999996	94.513949980000007	



ارتفاع پرش 60 

		ارتفاع پرش دو نفره		ارتفاع پرش جفت پا انفرادی		ارتفاع پرش تک پا انفرادی

		204.9391762		161.8772207		147

		224.9025238		159.6579307		145

		82.11540073		105.8906957		95

		80.66172755		132.1950321		92

		124.3330455		177.3126844		99

		122.7989741		117.6023244		131

		163.6034772		137.9837612		132

		185.1819533		139.1903505		123

		140.2399567		169.8819036		152

		135.6915349		130.81404		127

		142.3411076		248.8784438		135

		106.991132		193.1354794		164

		87.49335647		122.9073313		120

		89		121.0932731		108

		167.4574174		155.3671152		188

		121.7833816		160.854744		160

		103.9973784		118.1242713		116

		87.01055574		117.4619468		105

		208.4488853		112.4329498		125

		123.1783709		114.8647742		147

		176.4806873		144.1358126		152

		170.351294		142.4821643		108

		131.4659968		237.6672197		228

		135.6460011		253.5783005		250

		76.84913076		104.93567		107.6369056

		100.3951816		142.0370333		102.3455771

		92.50735785		102.0109188		93.09319388

		88.35425679		106.9484763		104.8107362

		8.496164125		108.44382625		90.624843228

		22.29605341		109.33018088		111.08546037

		23.02444929		177.25240966		140.46635206

		35.79238018		166.4758574		146.90679701

		199.2702716		148.97121842		117.00904944

		146.7615138		127.61779255		136.54359522

		155.9946319		190.7133173		150.03601875

		138.978872		145.68757279		132.90603512

		44.52027417		168.64878647		168.40532354

		46.68201806		183.22757422		147.68956625

		27.57287786		152.64377667		114.09213611

		25.91789058		154.47874056		96.389367735

		140.3198609		117.99574991		87.427297475

		171.1578225		102.14214165		86.55435965

		230.2617613		109.26112705		121.69404558

		235.6669855		108.85626488		118.01687403

		162.5879947		94.935932614		93.553833448

		166.748371		107.95936012		84.019087617

		20.14395821		101.64955504		114.09195907

		30.32886718		94.426581688		121.09169635

		49.9788		142.36304361		107.22937257

		41.97578539		136.67930206		96.271452361

		234.5118658		110.97103411		110.55268455

		149.8070628		126.15368978		110.55268455



ارتفاع پرش دو نفره	204.93917619999999	224.90252380000001	82.115400730000005	80.661727549999995	124.3330455	122.7989741	163.60347719999999	185.1819533	140.23995669999999	135.69153489999999	142.34110759999999	106.99113199999999	87.493356469999995	89	167.4574174	121.7833816	103.9973784	87.010555740000001	208.4488853	123.1783709	176.4806873	170.351294	131.4659968	135.64600110000001	76.849130759999994	100.3951816	92.507357850000005	88.354256789999994	8.496164125	22.296053409999999	23.02444929	35.792380180000002	199.2702716	146.76151379999999	155.9946319	138.978872	44.52027417	46.682018059999997	27.572877859999998	25.917890580000002	140.31986090000001	171.15782250000001	230.26176129999999	235.66698550000001	162.5879947	166.74837099999999	20.143958210000001	30.32886718	49.9788	41.975785389999999	234.51186580000001	149.80706280000001	ارتفاع پرش جفت پا انفرادی	161.87722070000001	159.65793070000001	105.89069569999999	132.19503209999999	177.31268439999999	117.6023244	137.9837612	139.19035049999999	169.88190359999999	130.81404000000001	248.87844380000001	193.13547940000001	122.9073313	121.0932731	155.3671152	160.85474400000001	118.1242713	117.46194680000001	112.4329498	114.8647742	144.13581260000001	142.48216429999999	237.6672197	253.57830050000001	104.93567	142.03703329999999	102.0109188	106.9484763	108.44382625	109.33018088	177.25240966000001	166.4758574	148.97121842000001	127.61779254999999	190.7133173	145.68757278999999	168.64878647	183.22757422000001	152.64377666999999	154.47874056000001	117.99574991	102.14214165	109.26112705	108.85626488	94.935932613999995	107.95936012	101.64955504	94.426581687999999	142.36304361000001	136.67930206	110.97103411000001	126.15368978000001	ارتفاع پرش تک پا انفرادی	147	145	95	92	99	131	132	123	152	127	135	164	120	108	188	160	116	105	125	147	152	108	228	250	107.63690560000001	102.3455771	93.093193880000001	104.81073619999999	90.624843228000003	111.08546036999999	140.46635205999999	146.90679700999999	117.00904944	136.54359521999999	150.03601874999998	132.90603512000001	168.40532353999998	147.68956624999998	114.09213611	96.389367735000008	87.427297475000003	86.554359649999995	121.69404557999999	118.01687403	93.553833448000006	84.019087616999997	114.09195907	121.09169635000001	107.22937257	96.271452361000001	110.55268455	110.55268455	



ارتفاع پرش 90 

		ارتفاع پرش دو نفره		ارتفاع پرش جفت پا انفرادی		ارتفاع پرش تک پا انفرادی

		231.4041317		143.9839249		138.5092928

		219.2863005		148.3687621		123.9009986

		86.88751136		139.558557		104.7658914

		132.975624		107.2516362		96.73949511

		147.0660764		210.3266651		124.9119504

		141.6089943		197.7253751		205.9028651

		208.5019932		166.6978874		135.5913077

		214.5974959		149.1290393		140.5408164

		177.2887188		193.5501961		151.8358535

		171.9311863		180.1808494		181.1819271

		128.1574905		247.3451818		272.2038046

		187.0001069		213.7172603		260.8772472

		75.51288399		163.8538655		119.4753898
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		زمان حرکت دو نفره		زمان حرکت جفت پا انفرادی		زمان حرکت تک پا انفرادی
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اختلاف زمان فرود   90

		اختلاف زمان فرود دو نفره		اختلاف زمان فرود جفت پا انفرادی		اختلاف زمان فرود تک پا انفرادی

		30		53		37

		55		54		51

		70		50		34

		58		30		15

		18		25		30

		3		35		20

		64		32		4

		15		11		15

		22		22		15

		26		20		26

		39		16		28

		11		23		50

		31		33		49

		43		59		81

		36		20		41

		19		5		40

		4		32		11

		24		42		20

		7		0		6

		32		5		4

		567		56		0

		50		17		60

		75		5		60

		56		80		57

		14		67		38

		6		41		47

		28		29		36

		50		59		61

		45		73		71

		73		62		58

		40		39		74

		52		3		40

		16		25		52

		15		77		25

		60		26		45

		6		15		4

		70		24		59

		28		17		23

		45		15		49

		40		37		32

		18		41		53

		70		39		25

		20		30		60

		10		30		60

		40		47		42

		10		42		39

		20		85		77

		20		85		30

		30		28		50

		50		40		50

		17		38		87

		30		79		35





اختلاف زمان فرود دو نفره	30	55	70	58	18	3	64	15	22	26	39	11	31	43	36	19	4	24	7	32	567	50	75	56	14	6	28	50	45	73	40	52	16	15	60	6	70	28	45	40	18	70	20	10	40	10	20	20	30	50	17	30	اختلاف زمان فرود جفت پا انفرادی	53	54	50	30	25	35	32	11	22	20	16	23	33	59	20	5	32	42	0	5	56	17	5	80	67	41	29	59	73	62	39	3	25	77	26	15	24	17	15	37	41	39	30	30	47	42	85	85	28	40	38	79	اختلاف زمان فرود تک پا انفرادی	37	51	34	15	30	20	4	15	15	26	28	50	49	81	41	40	11	20	6	4	0	60	60	57	38	47	36	61	71	58	74	40	52	25	45	4	59	23	49	32	53	25	60	60	42	39	77	30	50	50	87	35	



اختلاف زمان فرود   60

		اختلاف زمان فرود دو نفره		اختلاف زمان فرود جفت پا انفرادی		اختلاف زمان فرود تک پا انفرادی

		16		0		32

		14		1		1

		6		14		26

		66		2		4

		11		37		3

		23		5		8

		40		5		9

		7		1		7

		7		32		11

		21		12		3

		7		33		3

		18		40		15

		30		9		50

		8		40		7

		22		10		11

		10		10		8

		14		33		28

		11		14		13

		8		29		23

		21		5		0

		49		29		13

		17		15		21

		45		19		18

		30		49		21

		19		22		37

		17		17		50

		31		13		33

		52		2		19

		33		25		60

		70		44		28

		60		14		33

		53		1		28

		6		32		44

		5		31		4

		13		32		26

		39		43		45

		40		5		27

		45		8		45

		15		19		25

		28		19		26

		27		38		28

		22		24		45

		64		2		34

		36		15		42

		0		48		11

		20		26		37

		10		80		31

		10		40		49

		30		15		12

		26		23		4

		30		31		21

		30		39		21





اختلاف زمان فرود دو نفره	16	14	6	66	11	23	40	7	7	21	7	18	30	8	22	10	14	11	8	21	49	17	45	30	19	17	31	52	33	70	60	53	6	5	13	39	40	45	15	28	27	22	64	36	0	20	10	10	30	26	30	30	اختلاف زمان فرود جفت پا انفرادی	0	1	14	2	37	5	5	1	32	12	33	40	9	40	10	10	33	14	29	5	29	15	19	49	22	17	13	2	25	44	14	1	32	31	32	43	5	8	19	19	38	24	2	15	48	26	80	40	15	23	31	39	اختلاف زمان فرود تک پا انفرادی	32	1	26	4	3	8	9	7	11	3	3	15	50	7	11	8	28	13	23	0	13	21	18	21	37	50	33	19	60	28	33	28	44	4	26	45	27	45	25	26	28	45	34	42	11	37	31	49	12	4	21	21	



اختلاف زمان فرود   30 

		اختلاف زمان فرود دو نفره		اختلاف زمان فرود جفت پا انفرادی		اختلاف زمان فرود تک پا انفرادی

		14		8		4

		8		8		3

		23		24		24

		28		84		31

		9		25		10

		20		30		59

		40		36		45

		7		33		24

		31		14		5

		14		7		7

		21		7		39

		28		15		16

		82		10		4

		5		5		1

		32		18		9

		6		3		27

		1		26		3

		23		30		3

		28		0		18

		25		4		5

		33		25		43

		0		16		34

		30		9		13

		6		17		8

		8		4		10

		5		28		5

		15		22		7

		15		15		4

		26		4		5

		10		38		1

		2		25		23

		6		1		2

		40		10		8

		10		44		1

		2		5		21

		25		22		13

		25		43		50

		8		39		50

		15		18		10

		10		5		28

		10		5		2

		10		3		4

		25		10		12

		25		15		27

		0		5		3

		10		4		1

		10		0		30

		10		6		30

		3		15		10

		3		3		14

		5		2		8

		15		1		6





اختلاف زمان فرود دو نفره	14	8	23	28	9	20	40	7	31	14	21	28	82	5	32	6	1	23	28	25	33	0	30	6	8	5	15	15	26	10	2	6	40	10	2	25	25	8	15	10	10	10	25	25	0	10	10	10	3	3	5	15	اختلاف زمان فرود جفت پا انفرادی	8	8	24	84	25	30	36	33	14	7	7	15	10	5	18	3	26	30	0	4	25	16	9	17	4	28	22	15	4	38	25	1	10	44	5	22	43	39	18	5	5	3	10	15	5	4	0	6	15	3	2	1	اختلاف زمان فرود تک پا انفرادی	4	3	24	31	10	59	45	24	5	7	39	16	4	1	9	27	3	3	18	5	43	34	13	8	10	5	7	4	5	1	23	2	8	1	21	13	50	50	10	28	2	4	12	27	3	1	30	30	10	14	8	6	



 مسافت پرش  90

		مسافت پرش دو نفره		مسافت پرش جفت پا انفرادی		مسافت پرش تک پا انفرادی

		870		847		863

		845		846		849

		830		850		866

		842		870		885

		882		875		930

		903		935		920

		836		932		896

		885		889		915

		878		878		915

		874		920		926

		861		916		872

		889		923		950

		931		867		851

		857		841		819

		864		920		941

		881		895		940

		896		932		911

		924		942		920

		907		900		906

		932		895		904

		570		956		900

		950		917		960

		825		895		840

		844		820		843

		886		833		862

		906		859		853

		928		871		864

		850		841		839

		855		827		829

		827		838		842

		860		861		826

		848		897		860

		884		875		848

		885		823		875

		840		874		855

		894		885		904

		830		876		841

		872		883		877

		855		885		851

		860		863		868

		882		859		847

		830		861		875

		920		870		840

		910		870		840

		860		853		858

		890		858		861

		880		815		823

		880		815		870

		870		872		850

		850		860		850

		883		862		813

		870		821		865



مسافت پرش دو نفره	870	845	830	842	882	903	836	885	878	874	861	889	931	857	864	881	896	924	907	932	570	950	825	844	886	906	928	850	855	827	860	848	884	885	840	894	830	872	855	860	882	830	920	910	860	890	880	880	870	850	883	870	مسافت پرش جفت پا انفرادی	847	846	850	870	875	935	932	889	878	920	916	923	867	841	920	895	932	942	900	895	956	917	895	820	833	859	871	841	827	838	861	897	875	823	874	885	876	883	885	863	859	861	870	870	853	858	815	815	872	860	862	821	مسافت پرش تک پا انفرادی	863	849	866	885	930	920	896	915	915	926	872	950	851	819	941	940	911	920	906	904	900	960	840	843	862	853	864	839	829	842	826	860	848	875	855	904	841	877	851	868	847	875	840	840	858	861	823	870	850	850	813	865	



 مسافت پرش  60

		مسافت پرش دو نفره		مسافت پرش جفت پا انفرادی		مسافت پرش تک پا انفرادی

		616		600		568

		586		599		599

		594		614		574

		534		602		604

		589		637		603

		623		595		592

		560		595		609

		593		599		607

		593		632		611

		579		588		603

		593		633		597

		582		560		585

		630		609		550

		592		560		593

		622		610		611

		590		610		608

		586		633		628

		611		586		613

		608		571		577

		621		605		600

		649		629		613

		583		615		621

		555		581		582

		570		551		579

		581		578		563

		583		583		550

		569		587		567

		548		602		581

		567		575		540

		530		556		572

		540		586		567

		547		599		572

		606		568		556

		595		569		596

		587		568		574

		561		557		555

		560		595		573

		555		608		555

		585		581		575

		572		619		574

		573		562		572

		578		576		555

		536		602		566

		636		585		558

		600		552		589

		580		574		563

		590		520		569

		590		560		551

		570		585		588

		574		577		596

		570		569		579

		570		561		579



مسافت پرش دو نفره	616	586	594	534	589	623	560	593	593	579	593	582	630	592	622	590	586	611	608	621	649	583	555	570	581	583	569	548	567	530	540	547	606	595	587	561	560	555	585	572	573	578	536	636	600	580	590	590	570	574	570	570	مسافت پرش جفت پا انفرادی	600	599	614	602	637	595	595	599	632	588	633	560	609	560	610	610	633	586	571	605	629	615	581	551	578	583	587	602	575	556	586	599	568	569	568	557	595	608	581	619	562	576	602	585	552	574	520	560	585	577	569	561	مسافت پرش تک پا انفرادی	568	599	574	604	603	592	609	607	611	603	597	585	550	593	611	608	628	613	577	600	613	621	582	579	563	550	567	581	540	572	567	572	556	596	574	555	573	555	575	574	572	555	566	558	589	563	569	551	588	596	579	579	



 مسافت پرش  30

		مسافت پرش دو نفره		مسافت پرش جفت پا انفرادی		مسافت پرش تک پا انفرادی

		314		292		304

		308		292		297

		277		276		324

		272		384		331

		309		325		290

		320		330		359

		260		336		345

		293		333		324

		331		314		305

		314		293		293

		279		307		339

		328		285		284

		382		310		304

		295		295		301

		332		318		291

		294		303		327

		301		326		303

		323		330		297

		272		300		318

		325		296		305

		333		325		343

		300		316		266

		330		309		287

		294		283		308

		292		304		290

		295		272		295

		285		278		293

		285		285		304

		274		296		305

		290		262		299

		298		275		323

		294		301		302

		260		290		308

		310		256		299

		298		295		321

		275		278		313

		325		343		350

		292		339		350

		285		318		310

		310		305		328

		310		305		298

		310		303		304

		275		310		288

		275		315		273

		300		305		303

		310		304		301

		310		300		270

		310		294		270

		303		285		310

		297		303		286

		295		302		308

		285		299		294





مسافت پرش دو نفره	314	308	277	272	309	320	260	293	331	314	279	328	382	295	332	294	301	323	272	325	333	300	330	294	292	295	285	285	274	290	298	294	260	310	298	275	325	292	285	310	310	310	275	275	300	310	310	310	303	297	295	285	مسافت پرش جفت پا انفرادی	292	292	276	384	325	330	336	333	314	293	307	285	310	295	318	303	326	330	300	296	325	316	309	283	304	272	278	285	296	262	275	301	290	256	295	278	343	339	318	305	305	303	310	315	305	304	300	294	285	303	302	299	مسافت پرش تک پا انفرادی	304	297	324	331	290	359	345	324	305	293	339	284	304	301	291	327	303	297	318	305	343	266	287	308	290	295	293	304	305	299	323	302	308	299	321	313	350	350	310	328	298	304	288	273	303	301	270	270	310	286	308	294	



انحراف زمانی چرخش طناب 90

		انحراف زمانی چرخش طناب دو نفره		انحراف زمانی چرخش طناب جفت پا انفرادی		انحراف زمانی چرخش طناب تک پا انفرادی

		59.333		59.308		59.28

		59.383		59.358		59.25

		59.1		59.442		59.325

		59.108		59.358		59.417

		59.175		59.267		59.258

		59.108		59.292		59.292

		59.167		59.167		59.158

		59.233		59.3		59.292

		59.208		59.3		59.267

		59.258		59.3		59.292

		59.2		59.475		59.408

		59.308		59.334		59.35

		59.183		59.033		59.12

		59.183		59		59.1

		59.308		59.408		59.258

		59.375		59.425		59.288

		59.467		59.342		59.325

		59.425		59.35		59.383

		59.15		59.175		59.125

		59.133		59.2		59.167

		59.433		59.383		59.417

		59.467		59.408		59.375

		59.258		59.375		59.292

		59.292		59.283		59.275

		59.45		59.108		59.125

		59.458		59.1		59.167

		59.167		59.133		59.167

		59.258		59.167		59.058

		59.333		59.183		59.25

		59.358		59.2		59.208

		59.408		59.3		59.475

		59.458		59.333		59.442

		59.417		59.325		59.25

		59.35		59.367		59.317

		59.258		59.258		59.258

		59.367		59.233		59.3

		59.4		59.3		59.35

		59.417		59.3		59.258

		59.042		59.208		59.117

		59.117		59.242		59.133

		59.083		58.98		59.125

		59.142		59.125		59.092

		59.392		59.425		59.3

		59.458		59.425		59.3

		59.06		59.175		59.225

		59.1		59.258		59.183

		59.267		59.175		59.233

		59.242		59.175		59.117

		59.217		59.267		59.267

		59.233		59.217		59.142

		59.25		59.208		59.25

		59.267		59.225		59.225



انحراف زمانی چرخش طناب دو نفره	59.332999999999998	59.383000000000003	59.1	59.107999999999997	59.174999999999997	59.107999999999997	59.167000000000002	59.232999999999997	59.207999999999998	59.258000000000003	59.2	59.308	59.183	59.183	59.308	59.375	59.466999999999999	59.424999999999997	59.15	59.133000000000003	59.433	59.466999999999999	59.258000000000003	59.292000000000002	59.45	59.457999999999998	59.167000000000002	59.258000000000003	59.332999999999998	59.357999999999997	59.408000000000001	59.457999999999998	59.417000000000002	59.35	59.258000000000003	59.366999999999997	59.4	59.417000000000002	59.042000000000002	59.116999999999997	59.082999999999998	59.142000000000003	59.392000000000003	59.457999999999998	59.06	59.1	59.267000000000003	59.241999999999997	59.216999999999999	59.232999999999997	59.25	59.267000000000003	انحراف زمانی چرخش طناب جفت پا انفرادی	59.308	59.357999999999997	59.442	59.357999999999997	59.267000000000003	59.292000000000002	59.167000000000002	59.3	59.3	59.3	59.475000000000001	59.334000000000003	59.033000000000001	59	59.408000000000001	59.424999999999997	59.341999999999999	59.35	59.174999999999997	59.2	59.383000000000003	59.408000000000001	59.375	59.283000000000001	59.107999999999997	59.1	59.133000000000003	59.167000000000002	59.183	59.2	59.3	59.332999999999998	59.325000000000003	59.366999999999997	59.258000000000003	59.232999999999997	59.3	59.3	59.207999999999998	59.241999999999997	58.98	59.125	59.424999999999997	59.424999999999997	59.174999999999997	59.258000000000003	59.174999999999997	59.174999999999997	59.267000000000003	59.216999999999999	59.207999999999998	59.225000000000001	انحراف زمانی چرخش طناب تک پا انفرادی	59.28	59.25	59.325000000000003	59.417000000000002	59.258000000000003	59.292000000000002	59.158000000000001	59.292000000000002	59.267000000000003	59.292000000000002	59.408000000000001	59.35	59.12	59.1	59.258000000000003	59.287999999999997	59.325000000000003	59.383000000000003	59.125	59.167000000000002	59.417000000000002	59.375	59.292000000000002	59.274999999999999	59.125	59.167000000000002	59.167000000000002	59.058	59.25	59.207999999999998	59.475000000000001	59.442	59.25	59.317	59.258000000000003	59.3	59.35	59.258000000000003	59.116999999999997	59.133000000000003	59.125	59.091999999999999	59.3	59.3	59.225000000000001	59.183	59.232999999999997	59.116999999999997	59.267000000000003	59.142000000000003	59.25	59.225000000000001	



انحراف زمانی چرخش طناب 60

		انحراف زمانی چرخش طناب دو نفره		انحراف زمانی چرخش طناب جفت پا انفرادی		انحراف زمانی چرخش طناب تک پا انفرادی

		59.308		59.342		59.25

		59.288		59.292		59.275

		58.809		59.392		59.358

		59.167		59.367		59.32

		59.183		59.308		59.258

		59.108		59.233		59.28

		59.275		59.25		59.075

		59.15		59.217		59.17

		59.183		59.267		59.27

		59.117		59.283		59.2

		59.2		59.375		59.358

		59.367		59.392		59.358

		59.258		59.025		59.142

		59.258		59.042		59.092

		59.317		59.425		59.358

		59.4		59.442		59.358

		59.358		59.392		59.33

		59.408		59.408		59.33

		59.217		59.158		59.175

		59.142		59.158		59.1

		59.383		59.433		59.37

		59.35		59.458		59.27

		59.45		59.317		59.28

		59.358		59.333		59.3

		59.442		59.083		59.142

		59.425		59.092		59.125

		59.225		59.192		59.275

		59.092		59.15		59.21

		59.3		59.3		59.25

		59.225		59.233		59.208

		59.442		59.458		59.45

		59.35		59.5		59.483

		59.4		59.32		59.267

		59.433		59.317		59.308

		59.333		59.108		59.233

		59.367		59.225		59.208

		59.45		59.4		59.292

		59.408		59.392		59.342

		59.025		59.2		59.042

		59.1		59.242		59.092

		59.308		59.108		59.125

		59.175		59.058		59.083

		59.483		59.38		59.325

		59.433		59.35		59.34

		59.017		59.292		59.225

		59.05		59.233		59.242

		59.242		59.142		59.225

		59.142		59.125		59.192

		59.183		59.258		59.208

		59.233		59.208		59.233

		59.317		59.25		59.217

		59.308		59.175		59.217



انحراف زمانی چرخش طناب دو نفره	59.308	59.287999999999997	58.808999999999997	59.167000000000002	59.183	59.107999999999997	59.274999999999999	59.15	59.183	59.116999999999997	59.2	59.366999999999997	59.258000000000003	59.258000000000003	59.317	59.4	59.357999999999997	59.408000000000001	59.216999999999999	59.142000000000003	59.383000000000003	59.35	59.45	59.357999999999997	59.442	59.424999999999997	59.225000000000001	59.091999999999999	59.3	59.225000000000001	59.442	59.35	59.4	59.433	59.332999999999998	59.366999999999997	59.45	59.408000000000001	59.024999999999999	59.1	59.308	59.174999999999997	59.482999999999997	59.433	59.017000000000003	59.05	59.241999999999997	59.142000000000003	59.183	59.232999999999997	59.317	59.308	انحراف زمانی چرخش طناب جفت پا انفرادی	59.341999999999999	59.292000000000002	59.392000000000003	59.366999999999997	59.308	59.232999999999997	59.25	59.216999999999999	59.267000000000003	59.283000000000001	59.375	59.392000000000003	59.024999999999999	59.042000000000002	59.424999999999997	59.442	59.392000000000003	59.408000000000001	59.158000000000001	59.158000000000001	59.433	59.457999999999998	59.317	59.332999999999998	59.082999999999998	59.091999999999999	59.192	59.15	59.3	59.232999999999997	59.457999999999998	59.5	59.32	59.317	59.107999999999997	59.225000000000001	59.4	59.392000000000003	59.2	59.241999999999997	59.107999999999997	59.058	59.38	59.35	59.292000000000002	59.232999999999997	59.142000000000003	59.125	59.258000000000003	59.207999999999998	59.25	59.174999999999997	انحراف زمانی چرخش طناب تک پا انفرادی	59.25	59.274999999999999	59.357999999999997	59.32	59.258000000000003	59.28	59.075000000000003	59.17	59.27	59.2	59.357999999999997	59.357999999999997	59.142000000000003	59.091999999999999	59.357999999999997	59.357999999999997	59.33	59.33	59.174999999999997	59.1	59.37	59.27	59.28	59.3	59.142000000000003	59.125	59.274999999999999	59.21	59.25	59.207999999999998	59.45	59.482999999999997	59.267000000000003	59.308	59.232999999999997	59.207999999999998	59.292000000000002	59.341999999999999	59.042000000000002	59.091999999999999	59.125	59.082999999999998	59.325000000000003	59.34	59.225000000000001	59.241999999999997	59.225000000000001	59.192	59.207999999999998	59.232999999999997	59.216999999999999	59.216999999999999	



انحراف زمانی چرخش طناب 30

		انحراف زمانی چرخش طناب دو نفره		انحراف زمانی چرخش طناب جفت پا انفرادی		انحراف زمانی چرخش طناب تک پا انفرادی

		59.375		59.308		59.27

		59.317		59.308		59.242

		59.183		59.392		59.25

		59.242		59.308		59.3

		59.25		59.292		59.35

		59.133		59.325		59.29

		59.2		59.267		59.25

		59.167		59.117		59.12

		59.192		59.15		59.308

		59.25		59.108		59.167

		59.25		59.458		59.292

		59.117		59.467		59.292

		59.05		59.108		59.188

		59.042		58.92		59.03

		59.3		59.4		59.4

		59.375		59.367		59.35

		59.492		59.367		59.4

		59.342		59.625		59.35

		59.292		59.142		59.075

		59.208		59.125		59.084

		59.408		59.433		59.425

		59.35		59.442		59.37

		59.317		59.375		59.292

		59.367		59.367		59.317

		59.35		59.125		59.317

		59.333		59.142		59.117

		59.192		59.142		59.2

		59.242		59.034		59.25

		59.183		59.25		59.167

		59.208		59.208		59.158

		59.483		59.483		59.442

		59.475		59.475		59.467

		59.333		59.3		59.267

		59.367		59.3		59.258

		59.425		59.217		59.2

		59.125		59.225		59.175

		59.375		59.317		59.392

		59.367		59.342		59.392

		59.258		59.175		59.208

		59.033		59.158		59.175

		59.258		59.2		59.192

		59.167		59.175		59.167

		59.483		59.417		59.408

		59.508		59.375		59.375

		59.4		59.208		59.267

		59.067		59.25		59.208

		59.4		59.125		59.225

		59.233		59.175		59.308

		59.375		59.183		59.2

		59.275		59.192		59.175

		59.35		59.242		59.142

		59.333		59.342		59.267



انحراف زمانی چرخش طناب دو نفره	59.375	59.317	59.183	59.241999999999997	59.25	59.133000000000003	59.2	59.167000000000002	59.192	59.25	59.25	59.116999999999997	59.05	59.042000000000002	59.3	59.375	59.491999999999997	59.341999999999999	59.292000000000002	59.207999999999998	59.408000000000001	59.35	59.317	59.366999999999997	59.35	59.332999999999998	59.192	59.241999999999997	59.183	59.207999999999998	59.482999999999997	59.475000000000001	59.332999999999998	59.366999999999997	59.424999999999997	59.125	59.375	59.366999999999997	59.258000000000003	59.033000000000001	59.258000000000003	59.167000000000002	59.482999999999997	59.508000000000003	59.4	59.067	59.4	59.232999999999997	59.375	59.274999999999999	59.35	59.332999999999998	انحراف زمانی چرخش طناب جفت پا انفرادی	59.308	59.308	59.392000000000003	59.308	59.292000000000002	59.325000000000003	59.267000000000003	59.116999999999997	59.15	59.107999999999997	59.457999999999998	59.466999999999999	59.107999999999997	58.92	59.4	59.366999999999997	59.366999999999997	59.625	59.142000000000003	59.125	59.433	59.442	59.375	59.366999999999997	59.125	59.142000000000003	59.142000000000003	59.033999999999999	59.25	59.207999999999998	59.482999999999997	59.475000000000001	59.3	59.3	59.216999999999999	59.225000000000001	59.317	59.341999999999999	59.174999999999997	59.158000000000001	59.2	59.174999999999997	59.417000000000002	59.375	59.207999999999998	59.25	59.125	59.174999999999997	59.183	59.192	59.241999999999997	59.341999999999999	انحراف زمانی چرخش طناب تک پا انفرادی	59.27	59.241999999999997	59.25	59.3	59.35	59.29	59.25	59.12	59.308	59.167000000000002	59.292000000000002	59.292000000000002	59.188000000000002	59.03	59.4	59.35	59.4	59.35	59.075000000000003	59.084000000000003	59.424999999999997	59.37	59.292000000000002	59.317	59.317	59.116999999999997	59.2	59.25	59.167000000000002	59.158000000000001	59.442	59.466999999999999	59.267000000000003	59.258000000000003	59.2	59.174999999999997	59.392000000000003	59.392000000000003	59.207999999999998	59.174999999999997	59.192	59.167000000000002	59.408000000000001	59.375	59.267000000000003	59.207999999999998	59.225000000000001	59.308	59.2	59.174999999999997	59.142000000000003	59.267000000000003	



انحراف زمانی دست و پا  30

		انحراف زمانی دست و پا، دو نفره		انحراف زمانی دست و پا، جفت پا- انفرادی		انحراف زمانی دست و پا، تک پا- انفرادی

		-0.275		-0.442		-0.37

		-0.35		-0.442		-0.45

		-0.584		-0.4		-0.575

		-0.558		-0.459		-0.5

		-0.45		-0.441		-0.442

		-0.549		-0.433		-0.477

		-0.492		-0.408		-0.5

		-0.516		-0.553		-0.697

		-0.558		-0.6		-0.484

		-0.508		-0.675		-0.625

		-0.475		-0.225		-0.416

		-0.558		-0.216		-0.5

		-0.675		-0.625		-0.57

		-0.675		-0.78		-0.72

		-0.375		-0.3		-0.367

		-0.308		-0.333		-0.383

		-0.225		-0.383		-0.4

		-0.416		-0.15		-0.425

		-0.416		-0.608		-0.675

		-0.525		-0.617		-0.716

		-0.334		-0.334		-0.392

		-0.4		-0.35		-0.43

		-0.35		-0.292		-0.433

		-0.325		-0.291		-0.4

		-0.392		-0.625		-0.408

		-0.425		-0.6		-0.675

		-0.591		-0.616		-0.583

		-0.516		-0.733		-0.55

		-0.55		-0.45		-0.65

		-0.5		-0.525		-0.675

		-0.259		-0.192		-0.308

		-0.25		-0.207		-0.258

		-0.459		-0.425		-0.466

		-0.375		-0.425		-0.492

		-0.3		-0.466		-0.558

		-0.575		-0.492		-0.567

		-0.325		-0.383		-0.358

		-0.341		-0.358		-0.358

		-0.442		-0.483		-0.509

		-0.65		-0.475		-0.525

		-0.392		-0.5		-0.541

		-0.483		-0.517		-0.608

		-0.2		-0.316		-0.342

		-0.162		-0.358		-0.408

		-0.28		-0.495		-0.491

		-0.583		-0.508		-0.542

		-0.333		-0.592		-0.533

		-0.51		-0.575		-0.459

		-0.325		-0.534		-0.5

		-0.425		-0.516		-0.592

		-0.383		-0.466		-0.625

		-0.399		-0.4		-0.525



انحراف زمانی دست و پا، دو نفره	-0.27500000000000002	-0.35000000000000003	-0.58399999999999996	-0.55800000000000005	-0.45	-0.54899999999999993	-0.49200000000000005	-0.51600000000000001	-0.55800000000000005	-0.50800000000000001	-0.47499999999999998	-0.55800000000000005	-0.67499999999999993	-0.67500000000000004	-0.37499999999999994	-0.308	-0.22500000000000003	-0.41600000000000004	-0.41599999999999998	-0.52500000000000002	-0.33399999999999996	-0.4	-0.35000000000000003	-0.32500000000000001	-0.39200000000000002	-0.42500000000000004	-0.59100000000000008	-0.51600000000000001	-0.54999999999999993	-0.5	-0.25900000000000001	-0.25	-0.45900000000000007	-0.375	-0.29999999999999993	-0.57499999999999996	-0.32500000000000001	-0.34100000000000003	-0.442	-0.64999999999999991	-0.39200000000000002	-0.48299999999999998	-0.2	-0.16199999999999998	-0.27999999999999997	-0.58300000000000007	-0.33299999999999996	-0.51	-0.32500000000000001	-0.42499999999999999	-0.38300000000000001	-0.39900000000000002	انحراف زمانی دست و پا، جفت پا- انفرادی	-0.44199999999999995	-0.44199999999999995	-0.4	-0.45899999999999996	-0.44099999999999995	-0.43300000000000005	-0.40799999999999997	-0.55299999999999994	-0.6	-0.67500000000000004	-0.22500000000000003	-0.21600000000000003	-0.625	-0.78	-0.3	-0.33300000000000002	-0.38300000000000001	-0.15	-0.60799999999999998	-0.61699999999999999	-0.33399999999999996	-0.35000000000000009	-0.29199999999999998	-0.29099999999999998	-0.625	-0.6	-0.61599999999999999	-0.73299999999999998	-0.45	-0.52500000000000002	-0.192	-0.20700000000000002	-0.42499999999999993	-0.42499999999999993	-0.46600000000000003	-0.49200000000000005	-0.38300000000000006	-0.35800000000000004	-0.48299999999999993	-0.47499999999999998	-0.5	-0.5169999999999999	-0.31599999999999995	-0.35799999999999998	-0.49500000000000005	-0.50800000000000001	-0.59200000000000008	-0.57499999999999996	-0.53400000000000003	-0.51600000000000001	-0.46600000000000003	-0.4	انحراف زمانی دست و پا، تک پا- انفرادی	-0.37	-0.45	-0.57499999999999996	-0.49999999999999994	-0.44200000000000006	-0.47699999999999998	-0.5	-0.69700000000000006	-0.48399999999999999	-0.625	-0.41599999999999998	-0.5	-0.57000000000000006	-0.72	-0.36699999999999999	-0.38300000000000001	-0.39999999999999997	-0.42500000000000004	-0.67500000000000004	-0.71599999999999997	-0.39199999999999996	-0.43	-0.43299999999999994	-0.40000000000000008	-0.40800000000000003	-0.67500000000000004	-0.58300000000000007	-0.55000000000000004	-0.64999999999999991	-0.67499999999999993	-0.30800000000000005	-0.25800000000000001	-0.46599999999999997	-0.49199999999999999	-0.55800000000000005	-0.56699999999999995	-0.35799999999999998	-0.35799999999999998	-0.50900000000000012	-0.52499999999999991	-0.54100000000000004	-0.60799999999999998	-0.34199999999999997	-0.40800000000000003	-0.49099999999999999	-0.54200000000000004	-0.53300000000000003	-0.45899999999999996	-0.5	-0.59199999999999997	-0.625	-0.52500000000000002	



انحراف زمانی دست و پا  60

		انحراف زمانی دست و پا، دو نفره		انحراف زمانی دست و پا، جفت پا- انفرادی		انحراف زمانی دست و پا، تک پا- انفرادی

		-0.342		-0.35		-0.44

		-0.354		-0.391		-0.395

		-0.908		-0.341		-0.4

		-0.575		-0.366		-0.447

		-0.509		-0.375		-0.522

		-0.559		-0.467		-0.478

		-0.4		-0.417		-0.655

		-0.475		-0.416		-0.6

		-0.517		-0.425		-0.505

		-0.608		-0.45		-0.59

		-0.415		-0.25		-0.4

		-0.258		-0.266		-0.375

		-0.35		-0.65		-0.588

		-0.484		-0.658		-0.633

		-0.325		-0.258		-0.359

		-0.275		-0.266		-0.392

		-0.35		-0.341		-0.412

		-0.292		-0.325		-0.445

		-0.475		-0.559		-0.575

		-0.55		-0.525		-0.625

		-0.267		-0.284		-0.355

		-0.308		-0.225		-0.472

		-0.158		-0.341		-0.42

		-0.317		-0.317		-0.375

		-0.2		-0.625		-0.625

		-0.258		-0.633		-0.633

		-0.5		-0.541		-0.5

		-0.666		-0.6		-0.57

		-0.417		-0.375		-0.475

		-0.408		-0.45		-0.484

		-0.275		-0.217		-0.275

		-0.367		-0.167		-0.25

		-0.317		-0.338		-0.458

		-0.309		-0.358		-0.4

		-0.325		-0.542		-0.482

		-0.391		-0.45		-0.509

		-0.25		-0.275		-0.425

		-0.292		-0.275		-0.391

		-0.667		-0.425		-0.633

		-0.57		-0.366		-0.608

		-0.334		-0.575		-0.625

		-0.508		-0.634		-0.667

		-0.167		-0.312		-0.383

		-0.275		-0.35		-0.402

		-0.55		-0.416		-0.492

		-0.492		-0.45		-0.5

		-0.466		-0.558		-0.525

		-0.558		-0.592		-0.541

		-0.484		-0.417		-0.517

		-0.459		-0.484		-0.492

		-0.391		-0.467		-0.516

		-0.342		-0.517		-0.516



انحراف زمانی دست و پا، دو نفره	-0.34199999999999997	-0.35399999999999998	-0.90800000000000014	-0.57499999999999996	-0.5089999999999999	-0.55899999999999994	-0.39999999999999997	-0.47499999999999998	-0.5169999999999999	-0.60799999999999998	-0.41500000000000004	-0.25800000000000001	-0.35	-0.48399999999999999	-0.32500000000000007	-0.27499999999999997	-0.35000000000000003	-0.29199999999999998	-0.47500000000000003	-0.55000000000000004	-0.26700000000000002	-0.308	-0.15800000000000003	-0.317	-0.20000000000000007	-0.25799999999999995	-0.5	-0.66600000000000004	-0.41699999999999998	-0.40800000000000003	-0.27500000000000008	-0.36700000000000005	-0.317	-0.30899999999999994	-0.32500000000000001	-0.39100000000000001	-0.25000000000000006	-0.29199999999999998	-0.66700000000000004	-0.57000000000000006	-0.33399999999999996	-0.50800000000000001	-0.16700000000000004	-0.27499999999999997	-0.55000000000000004	-0.49199999999999994	-0.46600000000000003	-0.55800000000000005	-0.48399999999999993	-0.45900000000000002	-0.39100000000000007	-0.34199999999999997	انحراف زمانی دست و پا، جفت پا- انفرادی	-0.35000000000000003	-0.39099999999999996	-0.34099999999999997	-0.36599999999999999	-0.37499999999999994	-0.46700000000000003	-0.41699999999999998	-0.41600000000000004	-0.42499999999999999	-0.44999999999999996	-0.25	-0.26599999999999996	-0.64999999999999991	-0.65799999999999992	-0.25799999999999995	-0.26600000000000007	-0.34099999999999997	-0.32499999999999996	-0.55899999999999994	-0.52499999999999991	-0.28399999999999997	-0.22500000000000003	-0.34100000000000003	-0.31700000000000006	-0.625	-0.63300000000000001	-0.54100000000000004	-0.6	-0.37499999999999994	-0.45	-0.21700000000000003	-0.16699999999999998	-0.33800000000000002	-0.35800000000000004	-0.54200000000000004	-0.45	-0.27499999999999997	-0.27499999999999997	-0.42500000000000004	-0.36599999999999999	-0.57499999999999996	-0.6339999999999999	-0.312	-0.35000000000000003	-0.41599999999999998	-0.45	-0.55800000000000005	-0.59200000000000008	-0.41699999999999998	-0.48400000000000004	-0.46700000000000003	-0.5169999999999999	انحراف زمانی دست و پا، تک پا- انفرادی	-0.44	-0.39499999999999996	-0.4	-0.44700000000000006	-0.52200000000000002	-0.47799999999999998	-0.65500000000000003	-0.6	-0.505	-0.59000000000000008	-0.4	-0.375	-0.58799999999999997	-0.63300000000000001	-0.35900000000000004	-0.39200000000000002	-0.41200000000000003	-0.44500000000000006	-0.57499999999999996	-0.625	-0.35499999999999998	-0.47199999999999998	-0.42	-0.37499999999999994	-0.625	-0.63300000000000001	-0.5	-0.57000000000000006	-0.47499999999999998	-0.48400000000000004	-0.27500000000000002	-0.25	-0.45799999999999996	-0.39999999999999997	-0.48200000000000004	-0.50900000000000012	-0.42499999999999999	-0.39100000000000001	-0.63300000000000001	-0.6080000000000001	-0.625	-0.66700000000000004	-0.38300000000000006	-0.40200000000000002	-0.49200000000000005	-0.5	-0.52500000000000002	-0.54100000000000004	-0.51700000000000002	-0.49199999999999999	-0.51600000000000001	-0.51600000000000001	

انحراف زمانی دست و پا، دو نفره	-0.34199999999999997	-0.35399999999999998	-0.90800000000000014	-0.57499999999999996	-0.5089999999999999	-0.55899999999999994	-0.39999999999999997	-0.47499999999999998	-0.5169999999999999	-0.60799999999999998	-0.41500000000000004	-0.25800000000000001	-0.35	-0.48399999999999999	-0.32500000000000007	-0.27499999999999997	-0.35000000000000003	-0.29199999999999998	-0.47500000000000003	-0.55000000000000004	-0.26700000000000002	-0.308	-0.15800000000000003	-0.317	-0.20000000000000007	-0.25799999999999995	-0.5	-0.66600000000000004	-0.41699999999999998	-0.40800000000000003	-0.27500000000000008	-0.36700000000000005	-0.317	-0.30899999999999994	-0.32500000000000001	-0.39100000000000001	-0.25000000000000006	-0.29199999999999998	-0.66700000000000004	-0.57000000000000006	-0.33399999999999996	-0.50800000000000001	-0.16700000000000004	-0.27499999999999997	-0.55000000000000004	-0.49199999999999994	-0.46600000000000003	-0.55800000000000005	-0.48399999999999993	-0.45900000000000002	-0.39100000000000007	-0.34199999999999997	انحراف زمانی دست و پا، جفت پا- انفرادی	-0.35000000000000003	-0.39099999999999996	-0.34099999999999997	-0.36599999999999999	-0.37499999999999994	-0.46700000000000003	-0.41699999999999998	-0.41600000000000004	-0.42499999999999999	-0.44999999999999996	-0.25	-0.26599999999999996	-0.64999999999999991	-0.65799999999999992	-0.25799999999999995	-0.26600000000000007	-0.34099999999999997	-0.32499999999999996	-0.55899999999999994	-0.52499999999999991	-0.28399999999999997	-0.22500000000000003	-0.34100000000000003	-0.31700000000000006	-0.625	-0.63300000000000001	-0.54100000000000004	-0.6	-0.37499999999999994	-0.45	-0.21700000000000003	-0.16699999999999998	-0.33800000000000002	-0.35800000000000004	-0.54200000000000004	-0.45	-0.27499999999999997	-0.27499999999999997	-0.42500000000000004	-0.36599999999999999	-0.57499999999999996	-0.6339999999999999	-0.312	-0.35000000000000003	-0.41599999999999998	-0.45	-0.55800000000000005	-0.59200000000000008	-0.41699999999999998	-0.48400000000000004	-0.46700000000000003	-0.5169999999999999	انحراف زمانی دست و پا، تک پا- انفرادی	-0.44	-0.39499999999999996	-0.4	-0.44700000000000006	-0.52200000000000002	-0.47799999999999998	-0.65500000000000003	-0.6	-0.505	-0.59000000000000008	-0.4	-0.375	-0.58799999999999997	-0.63300000000000001	-0.35900000000000004	-0.39200000000000002	-0.41200000000000003	-0.44500000000000006	-0.57499999999999996	-0.625	-0.35499999999999998	-0.47199999999999998	-0.42	-0.37499999999999994	-0.625	-0.63300000000000001	-0.5	-0.57000000000000006	-0.47499999999999998	-0.48400000000000004	-0.27500000000000002	-0.25	-0.45799999999999996	-0.39999999999999997	-0.48200000000000004	-0.50900000000000012	-0.42499999999999999	-0.39100000000000001	-0.63300000000000001	-0.6080000000000001	-0.625	-0.66700000000000004	-0.38300000000000006	-0.40200000000000002	-0.49200000000000005	-0.5	-0.52500000000000002	-0.54100000000000004	-0.51700000000000002	-0.49199999999999999	-0.51600000000000001	-0.51600000000000001	





انحراف زمانی دست و پا  90

		انحراف زمانی دست و پا دو نفره		انحراف زمانی دست و پا جفت پا انفرادی		انحراف زمانی دست و پا تک پا انفرادی

		-0.275		-0.4		-0.378

		-0.242		-0.325		-0.417

		-0.592		-0.275		-0.342

		-0.575		-0.35		-0.333

		-0.442		-0.341		-0.442

		-0.525		-0.341		-0.375

		-0.499		-0.45		-0.534

		-0.409		-0.333		-0.441

		-0.467		-0.333		-0.45

		-0.389		-0.383		-0.4

		-0.383		-0.158		-0.25

		-0.209		-0.274		-0.158

		-0.475		-0.592		-0.572

		-0.567		-0.65		-0.592

		-0.35		-0.234		-0.434

		-0.291		-0.217		-0.395

		-0.233		-0.341		-0.392

		-0.25		-0.317		-0.3

		-0.508		-0.475		-0.5

		-0.534		-0.425		-0.5

		-0.259		-0.259		-0.266

		-0.158		-0.225		-0.192

		-0.384		-0.217		-0.35

		-0.35		-0.3		-0.425

		-0.25		-0.592		-0.575

		-0.175		-0.65		-0.558

		-0.533		-0.533		-0.575

		-0.459		-0.55		-0.684

		-0.35		-0.459		-0.45

		-0.325		-0.45		-0.492

		-0.292		-0.333		-0.242

		-0.225		-0.309		-0.225

		-0.253		-0.317		-0.425

		-0.325		-0.308		-0.391

		-0.409		-0.375		-0.434

		-0.266		-0.384		-0.358

		-0.283		-0.333		-0.358

		-0.241		-0.333		-0.45

		-0.575		-0.417		-0.566

		-0.5		-0.35		-0.542

		-0.584		-0.662		-0.575

		-0.483		-0.525		-0.608

		-0.275		-0.242		-0.403

		-0.184		-0.242		-0.403

		-0.457		-0.475		-0.467

		-0.5		-0.375		-0.517

		-0.433		-0.525		-0.475

		-0.425		-0.525		-0.608

		-0.458		-0.408		-0.441

		-0.434		-0.433		-0.566

		-0.45		-0.475		-0.483

		-0.325		-0.445		-0.425



انحراف زمانی دست و پا دو نفره	-0.27500000000000002	-0.24199999999999999	-0.59200000000000008	-0.57499999999999996	-0.44199999999999995	-0.52500000000000002	-0.49899999999999994	-0.40900000000000003	-0.46700000000000003	-0.38900000000000001	-0.38300000000000006	-0.20899999999999996	-0.47499999999999992	-0.56699999999999995	-0.34999999999999992	-0.29099999999999998	-0.23300000000000004	-0.24999999999999994	-0.50800000000000001	-0.53400000000000003	-0.25899999999999995	-0.15800000000000003	-0.38400000000000001	-0.35	-0.25000000000000006	-0.17500000000000004	-0.53299999999999992	-0.45900000000000002	-0.35000000000000003	-0.32500000000000001	-0.29199999999999998	-0.22500000000000003	-0.25299999999999995	-0.32500000000000001	-0.40899999999999997	-0.26600000000000001	-0.28299999999999997	-0.24099999999999994	-0.57499999999999996	-0.5	-0.58400000000000007	-0.48299999999999998	-0.27499999999999997	-0.18400000000000005	-0.45699999999999996	-0.5	-0.433	-0.42499999999999999	-0.45800000000000002	-0.434	-0.45	-0.32500000000000001	انحراف زمانی دست و پا جفت پا انفرادی	-0.39999999999999997	-0.32500000000000001	-0.27500000000000008	-0.35000000000000003	-0.34099999999999997	-0.34099999999999997	-0.44999999999999996	-0.33299999999999996	-0.33299999999999996	-0.38299999999999995	-0.15800000000000003	-0.27400000000000002	-0.59199999999999997	-0.65	-0.23399999999999999	-0.21699999999999997	-0.34100000000000003	-0.317	-0.47499999999999998	-0.42500000000000004	-0.25900000000000001	-0.22499999999999998	-0.21700000000000003	-0.3	-0.59200000000000008	-0.65	-0.53299999999999992	-0.55000000000000004	-0.45899999999999996	-0.45000000000000007	-0.33299999999999996	-0.30900000000000005	-0.31700000000000006	-0.308	-0.375	-0.38400000000000001	-0.33299999999999996	-0.33299999999999996	-0.41700000000000004	-0.35000000000000003	-0.66200000000000003	-0.52500000000000002	-0.24199999999999994	-0.24199999999999994	-0.47499999999999998	-0.375	-0.52499999999999991	-0.52499999999999991	-0.40799999999999997	-0.43300000000000005	-0.47500000000000003	-0.44500000000000001	انحراف زمانی دست و پا تک پا انفرادی	-0.37799999999999995	-0.41699999999999998	-0.34200000000000003	-0.33299999999999996	-0.442	-0.37499999999999994	-0.53400000000000003	-0.44099999999999995	-0.45	-0.39999999999999997	-0.24999999999999994	-0.15800000000000003	-0.57200000000000006	-0.59200000000000008	-0.434	-0.39499999999999996	-0.39200000000000007	-0.3	-0.5	-0.49999999999999994	-0.26599999999999996	-0.192	-0.35	-0.42499999999999999	-0.57499999999999996	-0.55799999999999994	-0.57499999999999996	-0.68399999999999994	-0.45	-0.49200000000000005	-0.24200000000000005	-0.22500000000000003	-0.42499999999999999	-0.39100000000000007	-0.434	-0.35799999999999993	-0.35800000000000004	-0.45	-0.56600000000000006	-0.54200000000000004	-0.57499999999999996	-0.6080000000000001	-0.40299999999999997	-0.40299999999999997	-0.46700000000000003	-0.5169999999999999	-0.47500000000000003	-0.60799999999999998	-0.441	-0.56600000000000006	-0.48299999999999998	-0.42500000000000004	



ارتفاع پرش 30 

		ارتفاع پرش دو نفره		ارتفاع پرش جفت پا انفرادی		ارتفاع پرش تک پا انفرادی

		209.1989051		155.8955673		172

		204.8247946		155.8955673		137.8486492

		82.25818009		86.84515086		88.47890183

		68.63782171		89.71527666		86.52340656

		96.2099158		113.1339427		99.85498468

		98.3002729		121.3457114		94.95938274

		160.6738		151.33217		114.1087156

		161.8630953		132.233145		124.8275483

		141.0019307		107.6971601		106.4829539

		90.10747984		104.3736735		110.5289783

		100.771591		180.1948622		174.98086

		131.196192		189.1857606		106.9738965

		86.21609078		94.38652294		101.3934181

		71.94340061		120.5593901		81.03227736

		121.6235944		142.9954243		162.9206103

		114.4244164		135.7442199		152.4612408

		139.1839245		117.8759417		99.9151194

		86.51659237		99.30073439		155.8044811

		137.9577376		108.8318468		147.7560253

		120.9689713		116.0820327		115.9800787

		159.1463313		119.8166147		93.41517014

		122.3128708		134.1884478		99.4099

		146.6682099		225.0676409		195.0041856

		132.6580061		223.4535747		196.2202285

		100.2075468		67.76512902		94.97349496

		80.46181615		109.496377		102.7670316

		103.4281516		115.3171944		107.458729

		91.23435524		101.6251884		91.19818222

		19.21217508		180		79.258106328

		51.88826426		175		101.72112113

		45.84390136		148.76816287		122.08594249

		46.16500405		154.32566035		128.66011421

		138.697183		115.65827598		127.53516749

		145.9806495		93.97541514		106.02133753

		72.2978		133.03483607		134.7174613

		115.224384		110.89556227		140.11374551

		58.78585157		149.59259898		131.26282439

		61.58771515		155.22012792		131.26282439

		40.22250633		121.84246275		101.36708449

		56.34610303		121.96059741		101.44366969

		182.2250707		85.13281121		92.97455941

		152.8495034		82.49870935		82.634326534

		187.1281542		82.73587065		103.46324022

		192.0846525		86.89931537		94.19385072

		213.8757151		85.87629957		85.32223542

		161.6538925		62.191325736		80.257394359

		24.64153419		109.48393556		117.72283803

		33.80840518		78.35514645		110.28938329

		45.42789862		102.79307033		129.97134688

		55.92247428		112.5033242		87.9350923

		95.64730387		90.07702194		96.70896325

		104.4490333		82.68677384		94.51394998



ارتفاع پرش دو نفره	209.19890509999999	204.82479459999999	82.258180089999996	68.637821709999997	96.209915800000005	98.300272899999996	160.6738	161.8630953	141.0019307	90.107479839999996	100.771591	131.196192	86.216090780000002	71.943400609999998	121.6235944	114.4244164	139.18392449999999	86.516592369999998	137.9577376	120.96897130000001	159.14633130000001	122.3128708	146.66820989999999	132.65800609999999	100.2075468	80.461816150000004	103.42815160000001	91.234355239999999	19.212175080000002	51.88826426	45.843901359999997	46.16500405	138.697183	145.9806495	72.297799999999995	115.224384	58.785851569999998	61.587715150000001	40.222506330000002	56.346103030000002	182.2250707	152.8495034	187.12815420000001	192.0846525	213.87571510000001	161.65389250000001	24.641534190000002	33.808405180000001	45.427898620000001	55.922474280000003	95.647303870000002	104.4490333	ارتفاع پرش جفت پا انفرادی	155.89556730000001	155.89556730000001	86.845150860000004	89.715276660000001	113.13394270000001	121.3457114	151.33216999999999	132.23314500000001	107.6971601	104.3736735	180.19486219999999	189.18576060000001	94.386522940000006	120.5593901	142.9954243	135.74421989999999	117.8759417	99.300734390000002	108.83184679999999	116.0820327	119.8166147	134.18844780000001	225.06764089999999	223.45357469999999	67.765129020000003	109.496377	115.31719440000001	101.6251884	180	175	148.76816287	154.32566035000002	115.65827598	93.975415139999996	133.03483606999998	110.89556227	149.59259897999999	155.22012791999998	121.84246275000001	121.96059740999999	85.13281121	82.498709349999999	82.735870649999995	86.899315369999997	85.87629957	62.191325736000003	109.48393555999999	78.355146450000007	102.79307033000001	112.50332420000001	90.077021940000009	82.686773840000001	ارتفاع پرش تک پا انفرادی	172	137.84864920000001	88.478901829999998	86.523406559999998	99.854984680000001	94.959382739999995	114.1087156	124.8275483	106.4829539	110.52897830000001	174.98086000000001	106.9738965	101.39341810000001	81.032277359999995	162.92061029999999	152.46124080000001	99.915119399999995	155.8044811	147.7560253	115.98007870000001	93.415170140000001	99.409899999999993	195.0041856	196.22022849999999	94.973494959999996	102.7670316	107.45872900000001	91.198182220000007	79.258106327999997	101.72112113	122.08594249000001	128.66011421000002	127.53516748999999	106.02133753	134.7174613	140.11374551	131.26282438999999	131.26282438999999	101.36708449	101.44366969000001	92.974559409999998	82.634326533999996	103.46324022	94.19385072	85.322235419999998	80.257394359000003	117.72283802999999	110.28938329	129.97134688	87.935092300000008	96.708963249999996	94.513949980000007	



ارتفاع پرش 60 

		ارتفاع پرش دو نفره		ارتفاع پرش جفت پا انفرادی		ارتفاع پرش تک پا انفرادی

		204.9391762		161.8772207		147

		224.9025238		159.6579307		145

		82.11540073		105.8906957		95

		80.66172755		132.1950321		92

		124.3330455		177.3126844		99

		122.7989741		117.6023244		131

		163.6034772		137.9837612		132

		185.1819533		139.1903505		123

		140.2399567		169.8819036		152

		135.6915349		130.81404		127

		142.3411076		248.8784438		135

		106.991132		193.1354794		164

		87.49335647		122.9073313		120

		89		121.0932731		108

		167.4574174		155.3671152		188

		121.7833816		160.854744		160

		103.9973784		118.1242713		116

		87.01055574		117.4619468		105

		208.4488853		112.4329498		125

		123.1783709		114.8647742		147

		176.4806873		144.1358126		152

		170.351294		142.4821643		108

		131.4659968		237.6672197		228

		135.6460011		253.5783005		250

		76.84913076		104.93567		107.6369056

		100.3951816		142.0370333		102.3455771

		92.50735785		102.0109188		93.09319388

		88.35425679		106.9484763		104.8107362

		8.496164125		108.44382625		90.624843228

		22.29605341		109.33018088		111.08546037

		23.02444929		177.25240966		140.46635206

		35.79238018		166.4758574		146.90679701

		199.2702716		148.97121842		117.00904944

		146.7615138		127.61779255		136.54359522

		155.9946319		190.7133173		150.03601875

		138.978872		145.68757279		132.90603512

		44.52027417		168.64878647		168.40532354

		46.68201806		183.22757422		147.68956625

		27.57287786		152.64377667		114.09213611

		25.91789058		154.47874056		96.389367735

		140.3198609		117.99574991		87.427297475

		171.1578225		102.14214165		86.55435965

		230.2617613		109.26112705		121.69404558

		235.6669855		108.85626488		118.01687403

		162.5879947		94.935932614		93.553833448

		166.748371		107.95936012		84.019087617

		20.14395821		101.64955504		114.09195907

		30.32886718		94.426581688		121.09169635

		49.9788		142.36304361		107.22937257

		41.97578539		136.67930206		96.271452361

		234.5118658		110.97103411		110.55268455

		149.8070628		126.15368978		110.55268455



ارتفاع پرش دو نفره	204.93917619999999	224.90252380000001	82.115400730000005	80.661727549999995	124.3330455	122.7989741	163.60347719999999	185.1819533	140.23995669999999	135.69153489999999	142.34110759999999	106.99113199999999	87.493356469999995	89	167.4574174	121.7833816	103.9973784	87.010555740000001	208.4488853	123.1783709	176.4806873	170.351294	131.4659968	135.64600110000001	76.849130759999994	100.3951816	92.507357850000005	88.354256789999994	8.496164125	22.296053409999999	23.02444929	35.792380180000002	199.2702716	146.76151379999999	155.9946319	138.978872	44.52027417	46.682018059999997	27.572877859999998	25.917890580000002	140.31986090000001	171.15782250000001	230.26176129999999	235.66698550000001	162.5879947	166.74837099999999	20.143958210000001	30.32886718	49.9788	41.975785389999999	234.51186580000001	149.80706280000001	ارتفاع پرش جفت پا انفرادی	161.87722070000001	159.65793070000001	105.89069569999999	132.19503209999999	177.31268439999999	117.6023244	137.9837612	139.19035049999999	169.88190359999999	130.81404000000001	248.87844380000001	193.13547940000001	122.9073313	121.0932731	155.3671152	160.85474400000001	118.1242713	117.46194680000001	112.4329498	114.8647742	144.13581260000001	142.48216429999999	237.6672197	253.57830050000001	104.93567	142.03703329999999	102.0109188	106.9484763	108.44382625	109.33018088	177.25240966000001	166.4758574	148.97121842000001	127.61779254999999	190.7133173	145.68757278999999	168.64878647	183.22757422000001	152.64377666999999	154.47874056000001	117.99574991	102.14214165	109.26112705	108.85626488	94.935932613999995	107.95936012	101.64955504	94.426581687999999	142.36304361000001	136.67930206	110.97103411000001	126.15368978000001	ارتفاع پرش تک پا انفرادی	147	145	95	92	99	131	132	123	152	127	135	164	120	108	188	160	116	105	125	147	152	108	228	250	107.63690560000001	102.3455771	93.093193880000001	104.81073619999999	90.624843228000003	111.08546036999999	140.46635205999999	146.90679700999999	117.00904944	136.54359521999999	150.03601874999998	132.90603512000001	168.40532353999998	147.68956624999998	114.09213611	96.389367735000008	87.427297475000003	86.554359649999995	121.69404557999999	118.01687403	93.553833448000006	84.019087616999997	114.09195907	121.09169635000001	107.22937257	96.271452361000001	110.55268455	110.55268455	



ارتفاع پرش 90 

		ارتفاع پرش دو نفره		ارتفاع پرش جفت پا انفرادی		ارتفاع پرش تک پا انفرادی

		231.4041317		143.9839249		138.5092928

		219.2863005		148.3687621		123.9009986

		86.88751136		139.558557		104.7658914

		132.975624		107.2516362		96.73949511

		147.0660764		210.3266651		124.9119504

		141.6089943		197.7253751		205.9028651

		208.5019932		166.6978874		135.5913077

		214.5974959		149.1290393		140.5408164

		177.2887188		193.5501961		151.8358535

		171.9311863		180.1808494		181.1819271

		128.1574905		247.3451818		272.2038046

		187.0001069		213.7172603		260.8772472

		75.51288399		163.8538655		119.4753898

		85		112.1347365		106.9435808

		146		186.799685		211.3605883

		152		214.0626118		209.3440695

		106.0962304		134.0085113		137.0671035

		110.3122725		136.1954991		134.8381222

		121		190.0290278		220.8854283

		124		209.2938639		200.5563855

		133.8213187		208.948864		172.8121512

		215.6137808		194.4313556		217.1603454

		148.1142752		285.0639991		278.529239

		143.431717		296.5528979		259.1909607

		97.74396043		169.5527094		129.5998559

		86.65819848		180.3699599		160.3918392

		134.4443189		122.5193208		117.556303

		90.84267323		109.1163345		110.0892671

		5.327328502		130.92794472		148.48370621

		14.72116662		142.72381721		141.74255724

		33.12728117		204.28404679		187.33369059

		14.15034999		206.2561013		216.62659877

		214.9418394		164.89815128		133.52787722

		233.0801383		144.82508727		139.75451491

		229.7377521		186.6707993		184.71014823

		203.0738435		201.42555349		186.40092476

		31.75631353		194.15997902		143.47954245

		42.97622803		186.51278119		182.57110181

		57.8624445		145.54434673		131.19949925

		41.19469686		168.28104979		132.38895306

		148.3007008		125		113.450076919

		163.6958341		119.065995849		114.199839357

		253.9634866		165.90774574		126.521841311

		208.1975509		165.90774574		126.521841311

		19.3458191		123.273966422		121.003940668

		234.9030481		145.43058598		118.202277145

		26.26637706		125.16862491		148.72465253

		14.67638129		125.16862491		157.65333387

		38.34444982		169.26718209		113.250284586

		32.18173498		162.15650102		115.317733253

		173.4292437		131.2001895		154.73297706

		188.3712386		143.86177805		154.80071749



ارتفاع پرش دو نفره	231.40413169999999	219.28630050000001	86.887511360000005	132.97562400000001	147.06607639999999	141.60899430000001	208.50199319999999	214.59749590000001	177.2887188	171.93118630000001	128.15749049999999	187.00010689999999	75.512883990000006	85	146	152	106.0962304	110.31227250000001	121	124	133.82131870000001	215.6137808	148.11427520000001	143.43171699999999	97.743960430000001	86.658198479999996	134.44431890000001	90.842673230000003	5.3273285020000003	14.72116662	33.127281170000003	14.15034999	214.94183939999999	233.08013829999999	229.73775209999999	203.07384350000001	31.75631353	42.976228030000001	57.862444500000002	41.194696860000001	148.30070079999999	163.69583410000001	253.96348660000001	208.19755090000001	19.3458191	234.90304810000001	26.26637706	14.67638129	38.344449820000001	32.181734980000002	173.4292437	188.3712386	ارتفاع پرش جفت پا انفرادی	143.98392490000001	148.3687621	139.55855700000001	107.25163619999999	210.32666510000001	197.72537510000001	166.69788740000001	149.12903929999999	193.55019609999999	180.1808494	247.34518180000001	213.71726029999999	163.85386550000001	112.1347365	186.79968500000001	214.06261180000001	134.00851130000001	136.19549910000001	190.02902779999999	209.29386389999999	208.94886399999999	194.43135559999999	285.06399909999999	296.5528979	169.5527094	180.3699599	122.5193208	109.11633449999999	130.92794472	142.72381720999999	204.28404678999999	206.25610130000001	164.89815128000001	144.82508727000001	186.6707993	201.42555349	194.15997901999998	186.51278119	145.54434673	168.28104979	125	119.065995849	165.90774574	165.90774574	123.273966422	145.43058597999999	125.16862491000001	125.16862491000001	169.26718209000001	162.15650102000001	131.20018949999999	143.86177805	ارتفاع پرش تک پا انفرادی	138.5092928	123.90099859999999	104.7658914	96.739495109999993	124.91195039999999	205.90286510000001	135.59130769999999	140.54081640000001	151.83585350000001	181.1819271	272.20380460000001	260.8772472	119.4753898	106.94358080000001	211.36058829999999	209.34406949999999	137.0671035	134.83812219999999	220.8854283	200.5563855	172.81215119999999	217.16034540000001	278.52923900000002	259.19096070000001	129.59985589999999	160.39183919999999	117.556303	110.0892671	148.48370621000001	141.74255724	187.33369059	216.62659876999999	133.52787721999999	139.75451491000001	184.71014823000002	186.40092476000001	143.47954245	182.57110181000002	131.19949925	132.38895306000001	113.450076919	114.199839357	126.521841311	126.521841311	121.003940668	118.202277145	148.72465253000001	157.65333386999998	113.25028458600001	115.317733253	154.73297706	154.80071749000001	



زمان حرکت  90

		زمان حرکت دو نفره		زمان حرکت جفت پا انفرادی		زمان حرکت تک پا انفرادی

		0.392		0.292		0.342

		0.375		0.317		0.333

		0.308		0.283		0.333

		0.317		0.292		0.25

		0.383		0.392		0.3

		0.367		0.367		0.333

		0.334		0.383		0.308

		0.358		0.367		0.267

		0.325		0.367		0.283

		0.353		0.317		0.308

		0.417		0.367		0.342

		0.483		0.392		0.492

		0.342		0.375		0.308

		0.325		0.35		0.308

		0.342		0.358		0.308

		0.334		0.358		0.317

		0.3		0.317		0.283

		0.325		0.333		0.317

		0.342		0.35		0.375

		0.333		0.375		0.333

		0.308		0.358		0.317

		0.375		0.367		0.433

		0.358		0.408		0.358

		0.358		0.417		0.3

		0.3		0.3		0.3

		0.367		0.25		0.275

		0.3		0.334		0.258

		0.283		0.283		0.258

		0.317		0.358		0.3

		0.317		0.35		0.3

		0.3		0.367		0.283

		0.317		0.358		0.333

		0.33		0.358		0.325

		0.325		0.325		0.292

		0.333		0.367		0.308

		0.367		0.383		0.342

		0.317		0.367		0.292

		0.342		0.367		0.292

		0.383		0.375		0.317

		0.383		0.408		0.325

		0.333		0.358		0.3

		0.375		0.35		0.3

		0.333		0.333		0.297

		0.358		0.333		0.297

		0.483		0.35		0.308

		0.4		0.367		0.3

		0.3		0.3		0.292

		0.333		0.3		0.275

		0.325		0.325		0.292

		0.333		0.35		0.292

		0.3		0.317		0.267

		0.408		0.33		0.35



زمان حرکت دو نفره	0.39200000000000002	0.375	0.308	0.317	0.38300000000000001	0.36699999999999999	0.33400000000000002	0.35799999999999998	0.32500000000000001	0.35299999999999998	0.41699999999999998	0.48299999999999998	0.34200000000000003	0.32500000000000001	0.34200000000000003	0.33400000000000002	0.3	0.32500000000000001	0.34200000000000003	0.33300000000000002	0.308	0.375	0.35799999999999998	0.35799999999999998	0.3	0.36699999999999999	0.3	0.28299999999999997	0.317	0.317	0.3	0.317	0.33	0.32500000000000001	0.33300000000000002	0.36699999999999999	0.317	0.34200000000000003	0.38300000000000001	0.38300000000000001	0.33300000000000002	0.375	0.33300000000000002	0.35799999999999998	0.48299999999999998	0.4	0.3	0.33300000000000002	0.32500000000000001	0.33300000000000002	0.3	0.40799999999999997	زمان حرکت جفت پا انفرادی	0.29199999999999998	0.317	0.28299999999999997	0.29199999999999998	0.39200000000000002	0.36699999999999999	0.38300000000000001	0.36699999999999999	0.36699999999999999	0.317	0.36699999999999999	0.39200000000000002	0.375	0.35	0.35799999999999998	0.35799999999999998	0.317	0.33300000000000002	0.35	0.375	0.35799999999999998	0.36699999999999999	0.40799999999999997	0.41699999999999998	0.3	0.25	0.33400000000000002	0.28299999999999997	0.35799999999999998	0.35	0.36699999999999999	0.35799999999999998	0.35799999999999998	0.32500000000000001	0.36699999999999999	0.38300000000000001	0.36699999999999999	0.36699999999999999	0.375	0.40799999999999997	0.35799999999999998	0.35	0.33300000000000002	0.33300000000000002	0.35	0.36699999999999999	0.3	0.3	0.32500000000000001	0.35	0.317	0.33	زمان حرکت تک پا انفرادی	0.34200000000000003	0.33300000000000002	0.33300000000000002	0.25	0.3	0.33300000000000002	0.308	0.26700000000000002	0.28299999999999997	0.308	0.34200000000000003	0.49199999999999999	0.308	0.308	0.308	0.317	0.28299999999999997	0.317	0.375	0.33300000000000002	0.317	0.433	0.35799999999999998	0.3	0.3	0.27500000000000002	0.25800000000000001	0.25800000000000001	0.3	0.3	0.28299999999999997	0.33300000000000002	0.32500000000000001	0.29199999999999998	0.308	0.34200000000000003	0.29199999999999998	0.29199999999999998	0.317	0.32500000000000001	0.3	0.3	0.29699999999999999	0.29699999999999999	0.308	0.3	0.29199999999999998	0.27500000000000002	0.29199999999999998	0.29199999999999998	0.26700000000000002	0.35	



زمان حرکت  60

		زمان حرکت دو نفره		زمان حرکت جفت پا انفرادی		زمان حرکت تک پا انفرادی

		0.35		0.308		0.31

		0.358		0.317		0.33

		0.283		0.267		0.242

		0.258		0.267		0.233

		0.308		0.317		0.22

		0.333		0.3		0.242

		0.325		0.333		0.27

		0.375		0.367		0.23

		0.3		0.308		0.225

		0.275		0.267		0.21

		0.385		0.375		0.242

		0.375		0.342		0.267

		0.392		0.325		0.27

		0.357		0.3		0.275

		0.358		0.317		0.283

		0.325		0.292		0.25

		0.292		0.267		0.258

		0.3		0.267		0.225

		0.308		0.283		0.25

		0.308		0.317		0.275

		0.35		0.283		0.275

		0.342		0.317		0.258

		0.392		0.342		0.3

		0.325		0.35		0.325

		0.358		0.292		0.233

		0.317		0.275		0.242

		0.275		0.267		0.225

		0.242		0.25		0.22

		0.283		0.325		0.275

		0.367		0.317		0.308

		0.283		0.325		0.275

		0.283		0.333		0.267

		0.283		0.342		0.275

		0.258		0.325		0.292

		0.342		0.35		0.285

		0.242		0.325		0.283

		0.3		0.325		0.283

		0.3		0.333		0.267

		0.308		0.375		0.325

		0.33		0.392		0.3

		0.358		0.317		0.25

		0.317		0.308		0.25

		0.35		0.308		0.292

		0.292		0.3		0.258

		0.433		0.292		0.283

		0.458		0.317		0.258

		0.292		0.3		0.25

		0.3		0.283		0.267

		0.333		0.325		0.275

		0.308		0.308		0.275

		0.292		0.283		0.267

		0.35		0.308		0.267



زمان حرکت دو نفره	0.35	0.35799999999999998	0.28299999999999997	0.25800000000000001	0.308	0.33300000000000002	0.32500000000000001	0.375	0.3	0.27500000000000002	0.38500000000000001	0.375	0.39200000000000002	0.35699999999999998	0.35799999999999998	0.32500000000000001	0.29199999999999998	0.3	0.308	0.308	0.35	0.34200000000000003	0.39200000000000002	0.32500000000000001	0.35799999999999998	0.317	0.27500000000000002	0.24199999999999999	0.28299999999999997	0.36699999999999999	0.28299999999999997	0.28299999999999997	0.28299999999999997	0.25800000000000001	0.34200000000000003	0.24199999999999999	0.3	0.3	0.308	0.33	0.35799999999999998	0.317	0.35	0.29199999999999998	0.433	0.45800000000000002	0.29199999999999998	0.3	0.33300000000000002	0.308	0.29199999999999998	0.35	زمان حرکت جفت پا انفرادی	0.308	0.317	0.26700000000000002	0.26700000000000002	0.317	0.3	0.33300000000000002	0.36699999999999999	0.308	0.26700000000000002	0.375	0.34200000000000003	0.32500000000000001	0.3	0.317	0.29199999999999998	0.26700000000000002	0.26700000000000002	0.28299999999999997	0.317	0.28299999999999997	0.317	0.34200000000000003	0.35	0.29199999999999998	0.27500000000000002	0.26700000000000002	0.25	0.32500000000000001	0.317	0.32500000000000001	0.33300000000000002	0.34200000000000003	0.32500000000000001	0.35	0.32500000000000001	0.32500000000000001	0.33300000000000002	0.375	0.39200000000000002	0.317	0.308	0.308	0.3	0.29199999999999998	0.317	0.3	0.28299999999999997	0.32500000000000001	0.308	0.28299999999999997	0.308	زمان حرکت تک پا انفرادی	0.31	0.33	0.24199999999999999	0.23300000000000001	0.22	0.24199999999999999	0.27	0.23	0.22500000000000001	0.21	0.24199999999999999	0.26700000000000002	0.27	0.27500000000000002	0.28299999999999997	0.25	0.25800000000000001	0.22500000000000001	0.25	0.27500000000000002	0.27500000000000002	0.25800000000000001	0.3	0.32500000000000001	0.23300000000000001	0.24199999999999999	0.22500000000000001	0.22	0.27500000000000002	0.308	0.27500000000000002	0.26700000000000002	0.27500000000000002	0.29199999999999998	0.28499999999999998	0.28299999999999997	0.28299999999999997	0.26700000000000002	0.32500000000000001	0.3	0.25	0.25	0.29199999999999998	0.25800000000000001	0.28299999999999997	0.25800000000000001	0.25	0.26700000000000002	0.27500000000000002	0.27500000000000002	0.26700000000000002	0.26700000000000002	



زمان حرکت  30

		زمان حرکت دو نفره		زمان حرکت جفت پا انفرادی		زمان حرکت تک پا انفرادی

		0.35		0.25		0.36

		0.333		0.25		0.308

		0.233		0.208		0.175

		0.2		0.233		0.2

		0.3		0.267		0.208

		0.318		0.242		0.233

		0.308		0.325		0.25

		0.317		0.33		0.183

		0.25		0.25		0.208

		0.242		0.217		0.208

		0.275		0.317		0.292

		0.325		0.317		0.208

		0.275		0.267		0.242

		0.283		0.3		0.25

		0.325		0.3		0.233

		0.317		0.3		0.267

		0.283		0.25		0.2

		0.242		0.225		0.225

		0.292		0.25		0.25

		0.267		0.258		0.2

		0.258		0.233		0.183

		0.25		0.208		0.2

		0.333		0.333		0.275

		0.308		0.342		0.283

		0.258		0.25		0.275

		0.242		0.258		0.208

		0.217		0.242		0.217

		0.242		0.233		0.2

		0.267		0.3		0.183

		0.292		0.267		0.167

		0.258		0.325		0.25

		0.275		0.318		0.275

		0.208		0.275		0.267

		0.258		0.275		0.25

		0.275		0.317		0.242

		0.3		0.283		0.258

		0.3		0.3		0.25

		0.292		0.3		0.25

		0.3		0.342		0.283

		0.317		0.367		0.3

		0.35		0.3		0.267

		0.35		0.308		0.225

		0.317		0.267		0.25

		0.33		0.267		0.217

		0.32		0.297		0.242

		0.35		0.242		0.25

		0.267		0.283		0.242

		0.257		0.25		0.233

		0.3		0.283		0.3

		0.3		0.292		0.233

		0.267		0.292		0.233

		0.268		0.258		0.208
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		59.467		59.342		59.325

		59.425		59.35		59.383

		59.15		59.175		59.125

		59.133		59.2		59.167

		59.433		59.383		59.417

		59.467		59.408		59.375

		59.258		59.375		59.292

		59.292		59.283		59.275

		59.45		59.108		59.125

		59.458		59.1		59.167

		59.167		59.133		59.167

		59.258		59.167		59.058

		59.333		59.183		59.25

		59.358		59.2		59.208

		59.408		59.3		59.475

		59.458		59.333		59.442

		59.417		59.325		59.25

		59.35		59.367		59.317

		59.258		59.258		59.258

		59.367		59.233		59.3

		59.4		59.3		59.35

		59.417		59.3		59.258

		59.042		59.208		59.117

		59.117		59.242		59.133

		59.083		58.98		59.125

		59.142		59.125		59.092

		59.392		59.425		59.3

		59.458		59.425		59.3

		59.06		59.175		59.225

		59.1		59.258		59.183

		59.267		59.175		59.233

		59.242		59.175		59.117

		59.217		59.267		59.267

		59.233		59.217		59.142

		59.25		59.208		59.25

		59.267		59.225		59.225



انحراف زمانی چرخش طناب دو نفره	59.332999999999998	59.383000000000003	59.1	59.107999999999997	59.174999999999997	59.107999999999997	59.167000000000002	59.232999999999997	59.207999999999998	59.258000000000003	59.2	59.308	59.183	59.183	59.308	59.375	59.466999999999999	59.424999999999997	59.15	59.133000000000003	59.433	59.466999999999999	59.258000000000003	59.292000000000002	59.45	59.457999999999998	59.167000000000002	59.258000000000003	59.332999999999998	59.357999999999997	59.408000000000001	59.457999999999998	59.417000000000002	59.35	59.258000000000003	59.366999999999997	59.4	59.417000000000002	59.042000000000002	59.116999999999997	59.082999999999998	59.142000000000003	59.392000000000003	59.457999999999998	59.06	59.1	59.267000000000003	59.241999999999997	59.216999999999999	59.232999999999997	59.25	59.267000000000003	انحراف زمانی چرخش طناب جفت پا انفرادی	59.308	59.357999999999997	59.442	59.357999999999997	59.267000000000003	59.292000000000002	59.167000000000002	59.3	59.3	59.3	59.475000000000001	59.334000000000003	59.033000000000001	59	59.408000000000001	59.424999999999997	59.341999999999999	59.35	59.174999999999997	59.2	59.383000000000003	59.408000000000001	59.375	59.283000000000001	59.107999999999997	59.1	59.133000000000003	59.167000000000002	59.183	59.2	59.3	59.332999999999998	59.325000000000003	59.366999999999997	59.258000000000003	59.232999999999997	59.3	59.3	59.207999999999998	59.241999999999997	58.98	59.125	59.424999999999997	59.424999999999997	59.174999999999997	59.258000000000003	59.174999999999997	59.174999999999997	59.267000000000003	59.216999999999999	59.207999999999998	59.225000000000001	انحراف زمانی چرخش طناب تک پا انفرادی	59.28	59.25	59.325000000000003	59.417000000000002	59.258000000000003	59.292000000000002	59.158000000000001	59.292000000000002	59.267000000000003	59.292000000000002	59.408000000000001	59.35	59.12	59.1	59.258000000000003	59.287999999999997	59.325000000000003	59.383000000000003	59.125	59.167000000000002	59.417000000000002	59.375	59.292000000000002	59.274999999999999	59.125	59.167000000000002	59.167000000000002	59.058	59.25	59.207999999999998	59.475000000000001	59.442	59.25	59.317	59.258000000000003	59.3	59.35	59.258000000000003	59.116999999999997	59.133000000000003	59.125	59.091999999999999	59.3	59.3	59.225000000000001	59.183	59.232999999999997	59.116999999999997	59.267000000000003	59.142000000000003	59.25	59.225000000000001	



انحراف زمانی چرخش طناب 60

		انحراف زمانی چرخش طناب دو نفره		انحراف زمانی چرخش طناب جفت پا انفرادی		انحراف زمانی چرخش طناب تک پا انفرادی

		59.308		59.342		59.25

		59.288		59.292		59.275

		58.809		59.392		59.358

		59.167		59.367		59.32

		59.183		59.308		59.258

		59.108		59.233		59.28

		59.275		59.25		59.075

		59.15		59.217		59.17

		59.183		59.267		59.27

		59.117		59.283		59.2

		59.2		59.375		59.358

		59.367		59.392		59.358

		59.258		59.025		59.142

		59.258		59.042		59.092

		59.317		59.425		59.358

		59.4		59.442		59.358

		59.358		59.392		59.33

		59.408		59.408		59.33

		59.217		59.158		59.175

		59.142		59.158		59.1

		59.383		59.433		59.37

		59.35		59.458		59.27

		59.45		59.317		59.28

		59.358		59.333		59.3

		59.442		59.083		59.142

		59.425		59.092		59.125

		59.225		59.192		59.275

		59.092		59.15		59.21

		59.3		59.3		59.25

		59.225		59.233		59.208

		59.442		59.458		59.45

		59.35		59.5		59.483

		59.4		59.32		59.267

		59.433		59.317		59.308

		59.333		59.108		59.233

		59.367		59.225		59.208

		59.45		59.4		59.292

		59.408		59.392		59.342

		59.025		59.2		59.042

		59.1		59.242		59.092

		59.308		59.108		59.125

		59.175		59.058		59.083

		59.483		59.38		59.325

		59.433		59.35		59.34

		59.017		59.292		59.225

		59.05		59.233		59.242

		59.242		59.142		59.225

		59.142		59.125		59.192

		59.183		59.258		59.208

		59.233		59.208		59.233

		59.317		59.25		59.217

		59.308		59.175		59.217



انحراف زمانی چرخش طناب دو نفره	59.308	59.287999999999997	58.808999999999997	59.167000000000002	59.183	59.107999999999997	59.274999999999999	59.15	59.183	59.116999999999997	59.2	59.366999999999997	59.258000000000003	59.258000000000003	59.317	59.4	59.357999999999997	59.408000000000001	59.216999999999999	59.142000000000003	59.383000000000003	59.35	59.45	59.357999999999997	59.442	59.424999999999997	59.225000000000001	59.091999999999999	59.3	59.225000000000001	59.442	59.35	59.4	59.433	59.332999999999998	59.366999999999997	59.45	59.408000000000001	59.024999999999999	59.1	59.308	59.174999999999997	59.482999999999997	59.433	59.017000000000003	59.05	59.241999999999997	59.142000000000003	59.183	59.232999999999997	59.317	59.308	انحراف زمانی چرخش طناب جفت پا انفرادی	59.341999999999999	59.292000000000002	59.392000000000003	59.366999999999997	59.308	59.232999999999997	59.25	59.216999999999999	59.267000000000003	59.283000000000001	59.375	59.392000000000003	59.024999999999999	59.042000000000002	59.424999999999997	59.442	59.392000000000003	59.408000000000001	59.158000000000001	59.158000000000001	59.433	59.457999999999998	59.317	59.332999999999998	59.082999999999998	59.091999999999999	59.192	59.15	59.3	59.232999999999997	59.457999999999998	59.5	59.32	59.317	59.107999999999997	59.225000000000001	59.4	59.392000000000003	59.2	59.241999999999997	59.107999999999997	59.058	59.38	59.35	59.292000000000002	59.232999999999997	59.142000000000003	59.125	59.258000000000003	59.207999999999998	59.25	59.174999999999997	انحراف زمانی چرخش طناب تک پا انفرادی	59.25	59.274999999999999	59.357999999999997	59.32	59.258000000000003	59.28	59.075000000000003	59.17	59.27	59.2	59.357999999999997	59.357999999999997	59.142000000000003	59.091999999999999	59.357999999999997	59.357999999999997	59.33	59.33	59.174999999999997	59.1	59.37	59.27	59.28	59.3	59.142000000000003	59.125	59.274999999999999	59.21	59.25	59.207999999999998	59.45	59.482999999999997	59.267000000000003	59.308	59.232999999999997	59.207999999999998	59.292000000000002	59.341999999999999	59.042000000000002	59.091999999999999	59.125	59.082999999999998	59.325000000000003	59.34	59.225000000000001	59.241999999999997	59.225000000000001	59.192	59.207999999999998	59.232999999999997	59.216999999999999	59.216999999999999	



انحراف زمانی چرخش طناب 30

		انحراف زمانی چرخش طناب دو نفره		انحراف زمانی چرخش طناب جفت پا انفرادی		انحراف زمانی چرخش طناب تک پا انفرادی

		59.375		59.308		59.27

		59.317		59.308		59.242

		59.183		59.392		59.25

		59.242		59.308		59.3

		59.25		59.292		59.35

		59.133		59.325		59.29

		59.2		59.267		59.25

		59.167		59.117		59.12

		59.192		59.15		59.308

		59.25		59.108		59.167

		59.25		59.458		59.292

		59.117		59.467		59.292

		59.05		59.108		59.188

		59.042		58.92		59.03

		59.3		59.4		59.4

		59.375		59.367		59.35

		59.492		59.367		59.4

		59.342		59.625		59.35

		59.292		59.142		59.075

		59.208		59.125		59.084

		59.408		59.433		59.425

		59.35		59.442		59.37

		59.317		59.375		59.292

		59.367		59.367		59.317

		59.35		59.125		59.317

		59.333		59.142		59.117

		59.192		59.142		59.2

		59.242		59.034		59.25

		59.183		59.25		59.167

		59.208		59.208		59.158

		59.483		59.483		59.442

		59.475		59.475		59.467

		59.333		59.3		59.267

		59.367		59.3		59.258

		59.425		59.217		59.2

		59.125		59.225		59.175

		59.375		59.317		59.392

		59.367		59.342		59.392

		59.258		59.175		59.208

		59.033		59.158		59.175

		59.258		59.2		59.192

		59.167		59.175		59.167

		59.483		59.417		59.408

		59.508		59.375		59.375

		59.4		59.208		59.267

		59.067		59.25		59.208

		59.4		59.125		59.225

		59.233		59.175		59.308

		59.375		59.183		59.2

		59.275		59.192		59.175

		59.35		59.242		59.142

		59.333		59.342		59.267



انحراف زمانی چرخش طناب دو نفره	59.375	59.317	59.183	59.241999999999997	59.25	59.133000000000003	59.2	59.167000000000002	59.192	59.25	59.25	59.116999999999997	59.05	59.042000000000002	59.3	59.375	59.491999999999997	59.341999999999999	59.292000000000002	59.207999999999998	59.408000000000001	59.35	59.317	59.366999999999997	59.35	59.332999999999998	59.192	59.241999999999997	59.183	59.207999999999998	59.482999999999997	59.475000000000001	59.332999999999998	59.366999999999997	59.424999999999997	59.125	59.375	59.366999999999997	59.258000000000003	59.033000000000001	59.258000000000003	59.167000000000002	59.482999999999997	59.508000000000003	59.4	59.067	59.4	59.232999999999997	59.375	59.274999999999999	59.35	59.332999999999998	انحراف زمانی چرخش طناب جفت پا انفرادی	59.308	59.308	59.392000000000003	59.308	59.292000000000002	59.325000000000003	59.267000000000003	59.116999999999997	59.15	59.107999999999997	59.457999999999998	59.466999999999999	59.107999999999997	58.92	59.4	59.366999999999997	59.366999999999997	59.625	59.142000000000003	59.125	59.433	59.442	59.375	59.366999999999997	59.125	59.142000000000003	59.142000000000003	59.033999999999999	59.25	59.207999999999998	59.482999999999997	59.475000000000001	59.3	59.3	59.216999999999999	59.225000000000001	59.317	59.341999999999999	59.174999999999997	59.158000000000001	59.2	59.174999999999997	59.417000000000002	59.375	59.207999999999998	59.25	59.125	59.174999999999997	59.183	59.192	59.241999999999997	59.341999999999999	انحراف زمانی چرخش طناب تک پا انفرادی	59.27	59.241999999999997	59.25	59.3	59.35	59.29	59.25	59.12	59.308	59.167000000000002	59.292000000000002	59.292000000000002	59.188000000000002	59.03	59.4	59.35	59.4	59.35	59.075000000000003	59.084000000000003	59.424999999999997	59.37	59.292000000000002	59.317	59.317	59.116999999999997	59.2	59.25	59.167000000000002	59.158000000000001	59.442	59.466999999999999	59.267000000000003	59.258000000000003	59.2	59.174999999999997	59.392000000000003	59.392000000000003	59.207999999999998	59.174999999999997	59.192	59.167000000000002	59.408000000000001	59.375	59.267000000000003	59.207999999999998	59.225000000000001	59.308	59.2	59.174999999999997	59.142000000000003	59.267000000000003	



انحراف زمانی دست و پا  30

		انحراف زمانی دست و پا، دو نفره		انحراف زمانی دست و پا، جفت پا- انفرادی		انحراف زمانی دست و پا، تک پا- انفرادی

		-0.275		-0.442		-0.37

		-0.35		-0.442		-0.45

		-0.584		-0.4		-0.575

		-0.558		-0.459		-0.5

		-0.45		-0.441		-0.442

		-0.549		-0.433		-0.477

		-0.492		-0.408		-0.5

		-0.516		-0.553		-0.697

		-0.558		-0.6		-0.484

		-0.508		-0.675		-0.625

		-0.475		-0.225		-0.416

		-0.558		-0.216		-0.5

		-0.675		-0.625		-0.57

		-0.675		-0.78		-0.72

		-0.375		-0.3		-0.367

		-0.308		-0.333		-0.383

		-0.225		-0.383		-0.4

		-0.416		-0.15		-0.425

		-0.416		-0.608		-0.675

		-0.525		-0.617		-0.716

		-0.334		-0.334		-0.392

		-0.4		-0.35		-0.43

		-0.35		-0.292		-0.433

		-0.325		-0.291		-0.4

		-0.392		-0.625		-0.408

		-0.425		-0.6		-0.675

		-0.591		-0.616		-0.583

		-0.516		-0.733		-0.55

		-0.55		-0.45		-0.65

		-0.5		-0.525		-0.675

		-0.259		-0.192		-0.308

		-0.25		-0.207		-0.258

		-0.459		-0.425		-0.466

		-0.375		-0.425		-0.492

		-0.3		-0.466		-0.558

		-0.575		-0.492		-0.567

		-0.325		-0.383		-0.358

		-0.341		-0.358		-0.358

		-0.442		-0.483		-0.509

		-0.65		-0.475		-0.525

		-0.392		-0.5		-0.541

		-0.483		-0.517		-0.608

		-0.2		-0.316		-0.342

		-0.162		-0.358		-0.408

		-0.28		-0.495		-0.491

		-0.583		-0.508		-0.542

		-0.333		-0.592		-0.533

		-0.51		-0.575		-0.459

		-0.325		-0.534		-0.5

		-0.425		-0.516		-0.592

		-0.383		-0.466		-0.625

		-0.399		-0.4		-0.525



انحراف زمانی دست و پا، دو نفره	-0.27500000000000002	-0.35000000000000003	-0.58399999999999996	-0.55800000000000005	-0.45	-0.54899999999999993	-0.49200000000000005	-0.51600000000000001	-0.55800000000000005	-0.50800000000000001	-0.47499999999999998	-0.55800000000000005	-0.67499999999999993	-0.67500000000000004	-0.37499999999999994	-0.308	-0.22500000000000003	-0.41600000000000004	-0.41599999999999998	-0.52500000000000002	-0.33399999999999996	-0.4	-0.35000000000000003	-0.32500000000000001	-0.39200000000000002	-0.42500000000000004	-0.59100000000000008	-0.51600000000000001	-0.54999999999999993	-0.5	-0.25900000000000001	-0.25	-0.45900000000000007	-0.375	-0.29999999999999993	-0.57499999999999996	-0.32500000000000001	-0.34100000000000003	-0.442	-0.64999999999999991	-0.39200000000000002	-0.48299999999999998	-0.2	-0.16199999999999998	-0.27999999999999997	-0.58300000000000007	-0.33299999999999996	-0.51	-0.32500000000000001	-0.42499999999999999	-0.38300000000000001	-0.39900000000000002	انحراف زمانی دست و پا، جفت پا- انفرادی	-0.44199999999999995	-0.44199999999999995	-0.4	-0.45899999999999996	-0.44099999999999995	-0.43300000000000005	-0.40799999999999997	-0.55299999999999994	-0.6	-0.67500000000000004	-0.22500000000000003	-0.21600000000000003	-0.625	-0.78	-0.3	-0.33300000000000002	-0.38300000000000001	-0.15	-0.60799999999999998	-0.61699999999999999	-0.33399999999999996	-0.35000000000000009	-0.29199999999999998	-0.29099999999999998	-0.625	-0.6	-0.61599999999999999	-0.73299999999999998	-0.45	-0.52500000000000002	-0.192	-0.20700000000000002	-0.42499999999999993	-0.42499999999999993	-0.46600000000000003	-0.49200000000000005	-0.38300000000000006	-0.35800000000000004	-0.48299999999999993	-0.47499999999999998	-0.5	-0.5169999999999999	-0.31599999999999995	-0.35799999999999998	-0.49500000000000005	-0.50800000000000001	-0.59200000000000008	-0.57499999999999996	-0.53400000000000003	-0.51600000000000001	-0.46600000000000003	-0.4	انحراف زمانی دست و پا، تک پا- انفرادی	-0.37	-0.45	-0.57499999999999996	-0.49999999999999994	-0.44200000000000006	-0.47699999999999998	-0.5	-0.69700000000000006	-0.48399999999999999	-0.625	-0.41599999999999998	-0.5	-0.57000000000000006	-0.72	-0.36699999999999999	-0.38300000000000001	-0.39999999999999997	-0.42500000000000004	-0.67500000000000004	-0.71599999999999997	-0.39199999999999996	-0.43	-0.43299999999999994	-0.40000000000000008	-0.40800000000000003	-0.67500000000000004	-0.58300000000000007	-0.55000000000000004	-0.64999999999999991	-0.67499999999999993	-0.30800000000000005	-0.25800000000000001	-0.46599999999999997	-0.49199999999999999	-0.55800000000000005	-0.56699999999999995	-0.35799999999999998	-0.35799999999999998	-0.50900000000000012	-0.52499999999999991	-0.54100000000000004	-0.60799999999999998	-0.34199999999999997	-0.40800000000000003	-0.49099999999999999	-0.54200000000000004	-0.53300000000000003	-0.45899999999999996	-0.5	-0.59199999999999997	-0.625	-0.52500000000000002	



انحراف زمانی دست و پا  60

		انحراف زمانی دست و پا، دو نفره		انحراف زمانی دست و پا، جفت پا- انفرادی		انحراف زمانی دست و پا، تک پا- انفرادی

		-0.342		-0.35		-0.44

		-0.354		-0.391		-0.395

		-0.908		-0.341		-0.4

		-0.575		-0.366		-0.447

		-0.509		-0.375		-0.522

		-0.559		-0.467		-0.478

		-0.4		-0.417		-0.655

		-0.475		-0.416		-0.6

		-0.517		-0.425		-0.505

		-0.608		-0.45		-0.59

		-0.415		-0.25		-0.4

		-0.258		-0.266		-0.375

		-0.35		-0.65		-0.588

		-0.484		-0.658		-0.633

		-0.325		-0.258		-0.359

		-0.275		-0.266		-0.392

		-0.35		-0.341		-0.412

		-0.292		-0.325		-0.445

		-0.475		-0.559		-0.575

		-0.55		-0.525		-0.625

		-0.267		-0.284		-0.355

		-0.308		-0.225		-0.472

		-0.158		-0.341		-0.42

		-0.317		-0.317		-0.375

		-0.2		-0.625		-0.625

		-0.258		-0.633		-0.633

		-0.5		-0.541		-0.5

		-0.666		-0.6		-0.57

		-0.417		-0.375		-0.475

		-0.408		-0.45		-0.484

		-0.275		-0.217		-0.275

		-0.367		-0.167		-0.25

		-0.317		-0.338		-0.458

		-0.309		-0.358		-0.4

		-0.325		-0.542		-0.482

		-0.391		-0.45		-0.509

		-0.25		-0.275		-0.425

		-0.292		-0.275		-0.391

		-0.667		-0.425		-0.633

		-0.57		-0.366		-0.608

		-0.334		-0.575		-0.625

		-0.508		-0.634		-0.667

		-0.167		-0.312		-0.383

		-0.275		-0.35		-0.402

		-0.55		-0.416		-0.492

		-0.492		-0.45		-0.5

		-0.466		-0.558		-0.525

		-0.558		-0.592		-0.541

		-0.484		-0.417		-0.517

		-0.459		-0.484		-0.492

		-0.391		-0.467		-0.516

		-0.342		-0.517		-0.516



انحراف زمانی دست و پا، دو نفره	-0.34199999999999997	-0.35399999999999998	-0.90800000000000014	-0.57499999999999996	-0.5089999999999999	-0.55899999999999994	-0.39999999999999997	-0.47499999999999998	-0.5169999999999999	-0.60799999999999998	-0.41500000000000004	-0.25800000000000001	-0.35	-0.48399999999999999	-0.32500000000000007	-0.27499999999999997	-0.35000000000000003	-0.29199999999999998	-0.47500000000000003	-0.55000000000000004	-0.26700000000000002	-0.308	-0.15800000000000003	-0.317	-0.20000000000000007	-0.25799999999999995	-0.5	-0.66600000000000004	-0.41699999999999998	-0.40800000000000003	-0.27500000000000008	-0.36700000000000005	-0.317	-0.30899999999999994	-0.32500000000000001	-0.39100000000000001	-0.25000000000000006	-0.29199999999999998	-0.66700000000000004	-0.57000000000000006	-0.33399999999999996	-0.50800000000000001	-0.16700000000000004	-0.27499999999999997	-0.55000000000000004	-0.49199999999999994	-0.46600000000000003	-0.55800000000000005	-0.48399999999999993	-0.45900000000000002	-0.39100000000000007	-0.34199999999999997	انحراف زمانی دست و پا، جفت پا- انفرادی	-0.35000000000000003	-0.39099999999999996	-0.34099999999999997	-0.36599999999999999	-0.37499999999999994	-0.46700000000000003	-0.41699999999999998	-0.41600000000000004	-0.42499999999999999	-0.44999999999999996	-0.25	-0.26599999999999996	-0.64999999999999991	-0.65799999999999992	-0.25799999999999995	-0.26600000000000007	-0.34099999999999997	-0.32499999999999996	-0.55899999999999994	-0.52499999999999991	-0.28399999999999997	-0.22500000000000003	-0.34100000000000003	-0.31700000000000006	-0.625	-0.63300000000000001	-0.54100000000000004	-0.6	-0.37499999999999994	-0.45	-0.21700000000000003	-0.16699999999999998	-0.33800000000000002	-0.35800000000000004	-0.54200000000000004	-0.45	-0.27499999999999997	-0.27499999999999997	-0.42500000000000004	-0.36599999999999999	-0.57499999999999996	-0.6339999999999999	-0.312	-0.35000000000000003	-0.41599999999999998	-0.45	-0.55800000000000005	-0.59200000000000008	-0.41699999999999998	-0.48400000000000004	-0.46700000000000003	-0.5169999999999999	انحراف زمانی دست و پا، تک پا- انفرادی	-0.44	-0.39499999999999996	-0.4	-0.44700000000000006	-0.52200000000000002	-0.47799999999999998	-0.65500000000000003	-0.6	-0.505	-0.59000000000000008	-0.4	-0.375	-0.58799999999999997	-0.63300000000000001	-0.35900000000000004	-0.39200000000000002	-0.41200000000000003	-0.44500000000000006	-0.57499999999999996	-0.625	-0.35499999999999998	-0.47199999999999998	-0.42	-0.37499999999999994	-0.625	-0.63300000000000001	-0.5	-0.57000000000000006	-0.47499999999999998	-0.48400000000000004	-0.27500000000000002	-0.25	-0.45799999999999996	-0.39999999999999997	-0.48200000000000004	-0.50900000000000012	-0.42499999999999999	-0.39100000000000001	-0.63300000000000001	-0.6080000000000001	-0.625	-0.66700000000000004	-0.38300000000000006	-0.40200000000000002	-0.49200000000000005	-0.5	-0.52500000000000002	-0.54100000000000004	-0.51700000000000002	-0.49199999999999999	-0.51600000000000001	-0.51600000000000001	

انحراف زمانی دست و پا، دو نفره	-0.34199999999999997	-0.35399999999999998	-0.90800000000000014	-0.57499999999999996	-0.5089999999999999	-0.55899999999999994	-0.39999999999999997	-0.47499999999999998	-0.5169999999999999	-0.60799999999999998	-0.41500000000000004	-0.25800000000000001	-0.35	-0.48399999999999999	-0.32500000000000007	-0.27499999999999997	-0.35000000000000003	-0.29199999999999998	-0.47500000000000003	-0.55000000000000004	-0.26700000000000002	-0.308	-0.15800000000000003	-0.317	-0.20000000000000007	-0.25799999999999995	-0.5	-0.66600000000000004	-0.41699999999999998	-0.40800000000000003	-0.27500000000000008	-0.36700000000000005	-0.317	-0.30899999999999994	-0.32500000000000001	-0.39100000000000001	-0.25000000000000006	-0.29199999999999998	-0.66700000000000004	-0.57000000000000006	-0.33399999999999996	-0.50800000000000001	-0.16700000000000004	-0.27499999999999997	-0.55000000000000004	-0.49199999999999994	-0.46600000000000003	-0.55800000000000005	-0.48399999999999993	-0.45900000000000002	-0.39100000000000007	-0.34199999999999997	انحراف زمانی دست و پا، جفت پا- انفرادی	-0.35000000000000003	-0.39099999999999996	-0.34099999999999997	-0.36599999999999999	-0.37499999999999994	-0.46700000000000003	-0.41699999999999998	-0.41600000000000004	-0.42499999999999999	-0.44999999999999996	-0.25	-0.26599999999999996	-0.64999999999999991	-0.65799999999999992	-0.25799999999999995	-0.26600000000000007	-0.34099999999999997	-0.32499999999999996	-0.55899999999999994	-0.52499999999999991	-0.28399999999999997	-0.22500000000000003	-0.34100000000000003	-0.31700000000000006	-0.625	-0.63300000000000001	-0.54100000000000004	-0.6	-0.37499999999999994	-0.45	-0.21700000000000003	-0.16699999999999998	-0.33800000000000002	-0.35800000000000004	-0.54200000000000004	-0.45	-0.27499999999999997	-0.27499999999999997	-0.42500000000000004	-0.36599999999999999	-0.57499999999999996	-0.6339999999999999	-0.312	-0.35000000000000003	-0.41599999999999998	-0.45	-0.55800000000000005	-0.59200000000000008	-0.41699999999999998	-0.48400000000000004	-0.46700000000000003	-0.5169999999999999	انحراف زمانی دست و پا، تک پا- انفرادی	-0.44	-0.39499999999999996	-0.4	-0.44700000000000006	-0.52200000000000002	-0.47799999999999998	-0.65500000000000003	-0.6	-0.505	-0.59000000000000008	-0.4	-0.375	-0.58799999999999997	-0.63300000000000001	-0.35900000000000004	-0.39200000000000002	-0.41200000000000003	-0.44500000000000006	-0.57499999999999996	-0.625	-0.35499999999999998	-0.47199999999999998	-0.42	-0.37499999999999994	-0.625	-0.63300000000000001	-0.5	-0.57000000000000006	-0.47499999999999998	-0.48400000000000004	-0.27500000000000002	-0.25	-0.45799999999999996	-0.39999999999999997	-0.48200000000000004	-0.50900000000000012	-0.42499999999999999	-0.39100000000000001	-0.63300000000000001	-0.6080000000000001	-0.625	-0.66700000000000004	-0.38300000000000006	-0.40200000000000002	-0.49200000000000005	-0.5	-0.52500000000000002	-0.54100000000000004	-0.51700000000000002	-0.49199999999999999	-0.51600000000000001	-0.51600000000000001	





انحراف زمانی دست و پا  90

		انحراف زمانی دست و پا، دو نفره		انحراف زمانی دست و پا، جفت پا- انفرادی		انحراف زمانی دست و پا، تک پا- انفرادی

		-0.275		-0.4		-0.378

		-0.242		-0.325		-0.417

		-0.592		-0.275		-0.342

		-0.575		-0.35		-0.333

		-0.442		-0.341		-0.442

		-0.525		-0.341		-0.375

		-0.499		-0.45		-0.534

		-0.409		-0.333		-0.441

		-0.467		-0.333		-0.45

		-0.389		-0.383		-0.4

		-0.383		-0.158		-0.25

		-0.209		-0.274		-0.158

		-0.475		-0.592		-0.572

		-0.567		-0.65		-0.592

		-0.35		-0.234		-0.434

		-0.291		-0.217		-0.395

		-0.233		-0.341		-0.392

		-0.25		-0.317		-0.3

		-0.508		-0.475		-0.5

		-0.534		-0.425		-0.5

		-0.259		-0.259		-0.266

		-0.158		-0.225		-0.192

		-0.384		-0.217		-0.35

		-0.35		-0.3		-0.425

		-0.25		-0.592		-0.575

		-0.175		-0.65		-0.558

		-0.533		-0.533		-0.575

		-0.459		-0.55		-0.684

		-0.35		-0.459		-0.45

		-0.325		-0.45		-0.492

		-0.292		-0.333		-0.242

		-0.225		-0.309		-0.225

		-0.253		-0.317		-0.425

		-0.325		-0.308		-0.391

		-0.409		-0.375		-0.434

		-0.266		-0.384		-0.358

		-0.283		-0.333		-0.358

		-0.241		-0.333		-0.45

		-0.575		-0.417		-0.566

		-0.5		-0.35		-0.542

		-0.584		-0.662		-0.575

		-0.483		-0.525		-0.608

		-0.275		-0.242		-0.403

		-0.184		-0.242		-0.403

		-0.457		-0.475		-0.467

		-0.5		-0.375		-0.517

		-0.433		-0.525		-0.475

		-0.425		-0.525		-0.608

		-0.458		-0.408		-0.441

		-0.434		-0.433		-0.566

		-0.45		-0.475		-0.483

		-0.325		-0.445		-0.425



انحراف زمانی دست و پا، دو نفره	-0.27500000000000002	-0.24199999999999999	-0.59200000000000008	-0.57499999999999996	-0.44199999999999995	-0.52500000000000002	-0.49899999999999994	-0.40900000000000003	-0.46700000000000003	-0.38900000000000001	-0.38300000000000006	-0.20899999999999996	-0.47499999999999992	-0.56699999999999995	-0.34999999999999992	-0.29099999999999998	-0.23300000000000004	-0.24999999999999994	-0.50800000000000001	-0.53400000000000003	-0.25899999999999995	-0.15800000000000003	-0.38400000000000001	-0.35	-0.25000000000000006	-0.17500000000000004	-0.53299999999999992	-0.45900000000000002	-0.35000000000000003	-0.32500000000000001	-0.29199999999999998	-0.22500000000000003	-0.25299999999999995	-0.32500000000000001	-0.40899999999999997	-0.26600000000000001	-0.28299999999999997	-0.24099999999999994	-0.57499999999999996	-0.5	-0.58400000000000007	-0.48299999999999998	-0.27499999999999997	-0.18400000000000005	-0.45699999999999996	-0.5	-0.433	-0.42499999999999999	-0.45800000000000002	-0.434	-0.45	-0.32500000000000001	انحراف زمانی دست و پا، جفت پا- انفرادی	-0.39999999999999997	-0.32500000000000001	-0.27500000000000008	-0.35000000000000003	-0.34099999999999997	-0.34099999999999997	-0.44999999999999996	-0.33299999999999996	-0.33299999999999996	-0.38299999999999995	-0.15800000000000003	-0.27400000000000002	-0.59199999999999997	-0.65	-0.23399999999999999	-0.21699999999999997	-0.34100000000000003	-0.317	-0.47499999999999998	-0.42500000000000004	-0.25900000000000001	-0.22499999999999998	-0.21700000000000003	-0.3	-0.59200000000000008	-0.65	-0.53299999999999992	-0.55000000000000004	-0.45899999999999996	-0.45000000000000007	-0.33299999999999996	-0.30900000000000005	-0.31700000000000006	-0.308	-0.375	-0.38400000000000001	-0.33299999999999996	-0.33299999999999996	-0.41700000000000004	-0.35000000000000003	-0.66200000000000003	-0.52500000000000002	-0.24199999999999994	-0.24199999999999994	-0.47499999999999998	-0.375	-0.52499999999999991	-0.52499999999999991	-0.40799999999999997	-0.43300000000000005	-0.47500000000000003	-0.44500000000000001	انحراف زمانی دست و پا، تک پا- انفرادی	-0.37799999999999995	-0.41699999999999998	-0.34200000000000003	-0.33299999999999996	-0.442	-0.37499999999999994	-0.53400000000000003	-0.44099999999999995	-0.45	-0.39999999999999997	-0.24999999999999994	-0.15800000000000003	-0.57200000000000006	-0.59200000000000008	-0.434	-0.39499999999999996	-0.39200000000000007	-0.3	-0.5	-0.49999999999999994	-0.26599999999999996	-0.192	-0.35	-0.42499999999999999	-0.57499999999999996	-0.55799999999999994	-0.57499999999999996	-0.68399999999999994	-0.45	-0.49200000000000005	-0.24200000000000005	-0.22500000000000003	-0.42499999999999999	-0.39100000000000007	-0.434	-0.35799999999999993	-0.35800000000000004	-0.45	-0.56600000000000006	-0.54200000000000004	-0.57499999999999996	-0.6080000000000001	-0.40299999999999997	-0.40299999999999997	-0.46700000000000003	-0.5169999999999999	-0.47500000000000003	-0.60799999999999998	-0.441	-0.56600000000000006	-0.48299999999999998	-0.42500000000000004	



ارتفاع پرش 30 

		ارتفاع پرش دو نفره		ارتفاع پرش جفت پا انفرادی		ارتفاع پرش تک پا انفرادی

		209.1989051		155.8955673		172

		204.8247946		155.8955673		137.8486492

		82.25818009		86.84515086		88.47890183

		68.63782171		89.71527666		86.52340656

		96.2099158		113.1339427		99.85498468

		98.3002729		121.3457114		94.95938274

		160.6738		151.33217		114.1087156

		161.8630953		132.233145		124.8275483

		141.0019307		107.6971601		106.4829539

		90.10747984		104.3736735		110.5289783

		100.771591		180.1948622		174.98086

		131.196192		189.1857606		106.9738965

		86.21609078		94.38652294		101.3934181

		71.94340061		120.5593901		81.03227736

		121.6235944		142.9954243		162.9206103

		114.4244164		135.7442199		152.4612408

		139.1839245		117.8759417		99.9151194

		86.51659237		99.30073439		155.8044811

		137.9577376		108.8318468		147.7560253

		120.9689713		116.0820327		115.9800787

		159.1463313		119.8166147		93.41517014

		122.3128708		134.1884478		99.4099

		146.6682099		225.0676409		195.0041856

		132.6580061		223.4535747		196.2202285

		100.2075468		67.76512902		94.97349496

		80.46181615		109.496377		102.7670316

		103.4281516		115.3171944		107.458729

		91.23435524		101.6251884		91.19818222

		19.21217508		180		79.258106328

		51.88826426		175		101.72112113

		45.84390136		148.76816287		122.08594249

		46.16500405		154.32566035		128.66011421

		138.697183		115.65827598		127.53516749

		145.9806495		93.97541514		106.02133753

		72.2978		133.03483607		134.7174613

		115.224384		110.89556227		140.11374551

		58.78585157		149.59259898		131.26282439

		61.58771515		155.22012792		131.26282439

		40.22250633		121.84246275		101.36708449

		56.34610303		121.96059741		101.44366969

		182.2250707		85.13281121		92.97455941

		152.8495034		82.49870935		82.634326534

		187.1281542		82.73587065		103.46324022

		192.0846525		86.89931537		94.19385072

		213.8757151		85.87629957		85.32223542

		161.6538925		62.191325736		80.257394359

		24.64153419		109.48393556		117.72283803

		33.80840518		78.35514645		110.28938329

		45.42789862		102.79307033		129.97134688

		55.92247428		112.5033242		87.9350923

		95.64730387		90.07702194		96.70896325

		104.4490333		82.68677384		94.51394998



ارتفاع پرش دو نفره	209.19890509999999	204.82479459999999	82.258180089999996	68.637821709999997	96.209915800000005	98.300272899999996	160.6738	161.8630953	141.0019307	90.107479839999996	100.771591	131.196192	86.216090780000002	71.943400609999998	121.6235944	114.4244164	139.18392449999999	86.516592369999998	137.9577376	120.96897130000001	159.14633130000001	122.3128708	146.66820989999999	132.65800609999999	100.2075468	80.461816150000004	103.42815160000001	91.234355239999999	19.212175080000002	51.88826426	45.843901359999997	46.16500405	138.697183	145.9806495	72.297799999999995	115.224384	58.785851569999998	61.587715150000001	40.222506330000002	56.346103030000002	182.2250707	152.8495034	187.12815420000001	192.0846525	213.87571510000001	161.65389250000001	24.641534190000002	33.808405180000001	45.427898620000001	55.922474280000003	95.647303870000002	104.4490333	ارتفاع پرش جفت پا انفرادی	155.89556730000001	155.89556730000001	86.845150860000004	89.715276660000001	113.13394270000001	121.3457114	151.33216999999999	132.23314500000001	107.6971601	104.3736735	180.19486219999999	189.18576060000001	94.386522940000006	120.5593901	142.9954243	135.74421989999999	117.8759417	99.300734390000002	108.83184679999999	116.0820327	119.8166147	134.18844780000001	225.06764089999999	223.45357469999999	67.765129020000003	109.496377	115.31719440000001	101.6251884	180	175	148.76816287	154.32566035000002	115.65827598	93.975415139999996	133.03483606999998	110.89556227	149.59259897999999	155.22012791999998	121.84246275000001	121.96059740999999	85.13281121	82.498709349999999	82.735870649999995	86.899315369999997	85.87629957	62.191325736000003	109.48393555999999	78.355146450000007	102.79307033000001	112.50332420000001	90.077021940000009	82.686773840000001	ارتفاع پرش تک پا انفرادی	172	137.84864920000001	88.478901829999998	86.523406559999998	99.854984680000001	94.959382739999995	114.1087156	124.8275483	106.4829539	110.52897830000001	174.98086000000001	106.9738965	101.39341810000001	81.032277359999995	162.92061029999999	152.46124080000001	99.915119399999995	155.8044811	147.7560253	115.98007870000001	93.415170140000001	99.409899999999993	195.0041856	196.22022849999999	94.973494959999996	102.7670316	107.45872900000001	91.198182220000007	79.258106327999997	101.72112113	122.08594249000001	128.66011421000002	127.53516748999999	106.02133753	134.7174613	140.11374551	131.26282438999999	131.26282438999999	101.36708449	101.44366969000001	92.974559409999998	82.634326533999996	103.46324022	94.19385072	85.322235419999998	80.257394359000003	117.72283802999999	110.28938329	129.97134688	87.935092300000008	96.708963249999996	94.513949980000007	



ارتفاع پرش 60 

		ارتفاع پرش دو نفره		ارتفاع پرش جفت پا انفرادی		ارتفاع پرش تک پا انفرادی

		204.9391762		161.8772207		147

		224.9025238		159.6579307		145

		82.11540073		105.8906957		95

		80.66172755		132.1950321		92

		124.3330455		177.3126844		99

		122.7989741		117.6023244		131

		163.6034772		137.9837612		132

		185.1819533		139.1903505		123

		140.2399567		169.8819036		152

		135.6915349		130.81404		127

		142.3411076		248.8784438		135

		106.991132		193.1354794		164

		87.49335647		122.9073313		120

		89		121.0932731		108

		167.4574174		155.3671152		188

		121.7833816		160.854744		160

		103.9973784		118.1242713		116

		87.01055574		117.4619468		105

		208.4488853		112.4329498		125

		123.1783709		114.8647742		147

		176.4806873		144.1358126		152

		170.351294		142.4821643		108

		131.4659968		237.6672197		228

		135.6460011		253.5783005		250

		76.84913076		104.93567		107.6369056

		100.3951816		142.0370333		102.3455771

		92.50735785		102.0109188		93.09319388

		88.35425679		106.9484763		104.8107362

		8.496164125		108.44382625		90.624843228

		22.29605341		109.33018088		111.08546037

		23.02444929		177.25240966		140.46635206

		35.79238018		166.4758574		146.90679701

		199.2702716		148.97121842		117.00904944

		146.7615138		127.61779255		136.54359522

		155.9946319		190.7133173		150.03601875

		138.978872		145.68757279		132.90603512

		44.52027417		168.64878647		168.40532354

		46.68201806		183.22757422		147.68956625

		27.57287786		152.64377667		114.09213611

		25.91789058		154.47874056		96.389367735

		140.3198609		117.99574991		87.427297475

		171.1578225		102.14214165		86.55435965

		230.2617613		109.26112705		121.69404558

		235.6669855		108.85626488		118.01687403

		162.5879947		94.935932614		93.553833448

		166.748371		107.95936012		84.019087617

		20.14395821		101.64955504		114.09195907

		30.32886718		94.426581688		121.09169635

		49.9788		142.36304361		107.22937257

		41.97578539		136.67930206		96.271452361

		234.5118658		110.97103411		110.55268455

		149.8070628		126.15368978		110.55268455



ارتفاع پرش دو نفره	204.93917619999999	224.90252380000001	82.115400730000005	80.661727549999995	124.3330455	122.7989741	163.60347719999999	185.1819533	140.23995669999999	135.69153489999999	142.34110759999999	106.99113199999999	87.493356469999995	89	167.4574174	121.7833816	103.9973784	87.010555740000001	208.4488853	123.1783709	176.4806873	170.351294	131.4659968	135.64600110000001	76.849130759999994	100.3951816	92.507357850000005	88.354256789999994	8.496164125	22.296053409999999	23.02444929	35.792380180000002	199.2702716	146.76151379999999	155.9946319	138.978872	44.52027417	46.682018059999997	27.572877859999998	25.917890580000002	140.31986090000001	171.15782250000001	230.26176129999999	235.66698550000001	162.5879947	166.74837099999999	20.143958210000001	30.32886718	49.9788	41.975785389999999	234.51186580000001	149.80706280000001	ارتفاع پرش جفت پا انفرادی	161.87722070000001	159.65793070000001	105.89069569999999	132.19503209999999	177.31268439999999	117.6023244	137.9837612	139.19035049999999	169.88190359999999	130.81404000000001	248.87844380000001	193.13547940000001	122.9073313	121.0932731	155.3671152	160.85474400000001	118.1242713	117.46194680000001	112.4329498	114.8647742	144.13581260000001	142.48216429999999	237.6672197	253.57830050000001	104.93567	142.03703329999999	102.0109188	106.9484763	108.44382625	109.33018088	177.25240966000001	166.4758574	148.97121842000001	127.61779254999999	190.7133173	145.68757278999999	168.64878647	183.22757422000001	152.64377666999999	154.47874056000001	117.99574991	102.14214165	109.26112705	108.85626488	94.935932613999995	107.95936012	101.64955504	94.426581687999999	142.36304361000001	136.67930206	110.97103411000001	126.15368978000001	ارتفاع پرش تک پا انفرادی	147	145	95	92	99	131	132	123	152	127	135	164	120	108	188	160	116	105	125	147	152	108	228	250	107.63690560000001	102.3455771	93.093193880000001	104.81073619999999	90.624843228000003	111.08546036999999	140.46635205999999	146.90679700999999	117.00904944	136.54359521999999	150.03601874999998	132.90603512000001	168.40532353999998	147.68956624999998	114.09213611	96.389367735000008	87.427297475000003	86.554359649999995	121.69404557999999	118.01687403	93.553833448000006	84.019087616999997	114.09195907	121.09169635000001	107.22937257	96.271452361000001	110.55268455	110.55268455	



ارتفاع پرش 90 

		ارتفاع پرش دو نفره		ارتفاع پرش جفت پا انفرادی		ارتفاع پرش تک پا انفرادی

		231.4041317		143.9839249		138.5092928

		219.2863005		148.3687621		123.9009986

		86.88751136		139.558557		104.7658914

		132.975624		107.2516362		96.73949511

		147.0660764		210.3266651		124.9119504

		141.6089943		197.7253751		205.9028651

		208.5019932		166.6978874		135.5913077

		214.5974959		149.1290393		140.5408164

		177.2887188		193.5501961		151.8358535

		171.9311863		180.1808494		181.1819271

		128.1574905		247.3451818		272.2038046

		187.0001069		213.7172603		260.8772472

		75.51288399		163.8538655		119.4753898

		85		112.1347365		106.9435808

		146		186.799685		211.3605883

		152		214.0626118		209.3440695

		106.0962304		134.0085113		137.0671035

		110.3122725		136.1954991		134.8381222

		121		190.0290278		220.8854283

		124		209.2938639		200.5563855

		133.8213187		208.948864		172.8121512

		215.6137808		194.4313556		217.1603454

		148.1142752		285.0639991		278.529239

		143.431717		296.5528979		259.1909607

		97.74396043		169.5527094		129.5998559

		86.65819848		180.3699599		160.3918392

		134.4443189		122.5193208		117.556303

		90.84267323		109.1163345		110.0892671

		5.327328502		130.92794472		148.48370621

		14.72116662		142.72381721		141.74255724

		33.12728117		204.28404679		187.33369059

		14.15034999		206.2561013		216.62659877

		214.9418394		164.89815128		133.52787722

		233.0801383		144.82508727		139.75451491

		229.7377521		186.6707993		184.71014823

		203.0738435		201.42555349		186.40092476

		31.75631353		194.15997902		143.47954245

		42.97622803		186.51278119		182.57110181

		57.8624445		145.54434673		131.19949925

		41.19469686		168.28104979		132.38895306

		148.3007008		125		113.450076919

		163.6958341		119.065995849		114.199839357

		253.9634866		165.90774574		126.521841311

		208.1975509		165.90774574		126.521841311

		19.3458191		123.273966422		121.003940668

		234.9030481		145.43058598		118.202277145

		26.26637706		125.16862491		148.72465253

		14.67638129		125.16862491		157.65333387

		38.34444982		169.26718209		113.250284586

		32.18173498		162.15650102		115.317733253

		173.4292437		131.2001895		154.73297706

		188.3712386		143.86177805		154.80071749



ارتفاع پرش دو نفره	231.40413169999999	219.28630050000001	86.887511360000005	132.97562400000001	147.06607639999999	141.60899430000001	208.50199319999999	214.59749590000001	177.2887188	171.93118630000001	128.15749049999999	187.00010689999999	75.512883990000006	85	146	152	106.0962304	110.31227250000001	121	124	133.82131870000001	215.6137808	148.11427520000001	143.43171699999999	97.743960430000001	86.658198479999996	134.44431890000001	90.842673230000003	5.3273285020000003	14.72116662	33.127281170000003	14.15034999	214.94183939999999	233.08013829999999	229.73775209999999	203.07384350000001	31.75631353	42.976228030000001	57.862444500000002	41.194696860000001	148.30070079999999	163.69583410000001	253.96348660000001	208.19755090000001	19.3458191	234.90304810000001	26.26637706	14.67638129	38.344449820000001	32.181734980000002	173.4292437	188.3712386	ارتفاع پرش جفت پا انفرادی	143.98392490000001	148.3687621	139.55855700000001	107.25163619999999	210.32666510000001	197.72537510000001	166.69788740000001	149.12903929999999	193.55019609999999	180.1808494	247.34518180000001	213.71726029999999	163.85386550000001	112.1347365	186.79968500000001	214.06261180000001	134.00851130000001	136.19549910000001	190.02902779999999	209.29386389999999	208.94886399999999	194.43135559999999	285.06399909999999	296.5528979	169.5527094	180.3699599	122.5193208	109.11633449999999	130.92794472	142.72381720999999	204.28404678999999	206.25610130000001	164.89815128000001	144.82508727000001	186.6707993	201.42555349	194.15997901999998	186.51278119	145.54434673	168.28104979	125	119.065995849	165.90774574	165.90774574	123.273966422	145.43058597999999	125.16862491000001	125.16862491000001	169.26718209000001	162.15650102000001	131.20018949999999	143.86177805	ارتفاع پرش تک پا انفرادی	138.5092928	123.90099859999999	104.7658914	96.739495109999993	124.91195039999999	205.90286510000001	135.59130769999999	140.54081640000001	151.83585350000001	181.1819271	272.20380460000001	260.8772472	119.4753898	106.94358080000001	211.36058829999999	209.34406949999999	137.0671035	134.83812219999999	220.8854283	200.5563855	172.81215119999999	217.16034540000001	278.52923900000002	259.19096070000001	129.59985589999999	160.39183919999999	117.556303	110.0892671	148.48370621000001	141.74255724	187.33369059	216.62659876999999	133.52787721999999	139.75451491000001	184.71014823000002	186.40092476000001	143.47954245	182.57110181000002	131.19949925	132.38895306000001	113.450076919	114.199839357	126.521841311	126.521841311	121.003940668	118.202277145	148.72465253000001	157.65333386999998	113.25028458600001	115.317733253	154.73297706	154.80071749000001	



زمان حرکت  90

		زمان حرکت دو نفره		زمان حرکت جفت پا انفرادی		زمان حرکت تک پا انفرادی

		0.392		0.292		0.342

		0.375		0.317		0.333

		0.308		0.283		0.333

		0.317		0.292		0.25

		0.383		0.392		0.3

		0.367		0.367		0.333

		0.334		0.383		0.308

		0.358		0.367		0.267

		0.325		0.367		0.283

		0.353		0.317		0.308

		0.417		0.367		0.342

		0.483		0.392		0.492

		0.342		0.375		0.308

		0.325		0.35		0.308

		0.342		0.358		0.308

		0.334		0.358		0.317

		0.3		0.317		0.283

		0.325		0.333		0.317

		0.342		0.35		0.375

		0.333		0.375		0.333

		0.308		0.358		0.317

		0.375		0.367		0.433

		0.358		0.408		0.358

		0.358		0.417		0.3

		0.3		0.3		0.3

		0.367		0.25		0.275

		0.3		0.334		0.258

		0.283		0.283		0.258

		0.317		0.358		0.3

		0.317		0.35		0.3

		0.3		0.367		0.283

		0.317		0.358		0.333

		0.33		0.358		0.325

		0.325		0.325		0.292

		0.333		0.367		0.308

		0.367		0.383		0.342

		0.317		0.367		0.292

		0.342		0.367		0.292

		0.383		0.375		0.317

		0.383		0.408		0.325

		0.333		0.358		0.3

		0.375		0.35		0.3

		0.333		0.333		0.297

		0.358		0.333		0.297

		0.483		0.35		0.308

		0.4		0.367		0.3

		0.3		0.3		0.292

		0.333		0.3		0.275

		0.325		0.325		0.292

		0.333		0.35		0.292

		0.3		0.317		0.267

		0.408		0.33		0.35



زمان حرکت دو نفره	0.39200000000000002	0.375	0.308	0.317	0.38300000000000001	0.36699999999999999	0.33400000000000002	0.35799999999999998	0.32500000000000001	0.35299999999999998	0.41699999999999998	0.48299999999999998	0.34200000000000003	0.32500000000000001	0.34200000000000003	0.33400000000000002	0.3	0.32500000000000001	0.34200000000000003	0.33300000000000002	0.308	0.375	0.35799999999999998	0.35799999999999998	0.3	0.36699999999999999	0.3	0.28299999999999997	0.317	0.317	0.3	0.317	0.33	0.32500000000000001	0.33300000000000002	0.36699999999999999	0.317	0.34200000000000003	0.38300000000000001	0.38300000000000001	0.33300000000000002	0.375	0.33300000000000002	0.35799999999999998	0.48299999999999998	0.4	0.3	0.33300000000000002	0.32500000000000001	0.33300000000000002	0.3	0.40799999999999997	زمان حرکت جفت پا انفرادی	0.29199999999999998	0.317	0.28299999999999997	0.29199999999999998	0.39200000000000002	0.36699999999999999	0.38300000000000001	0.36699999999999999	0.36699999999999999	0.317	0.36699999999999999	0.39200000000000002	0.375	0.35	0.35799999999999998	0.35799999999999998	0.317	0.33300000000000002	0.35	0.375	0.35799999999999998	0.36699999999999999	0.40799999999999997	0.41699999999999998	0.3	0.25	0.33400000000000002	0.28299999999999997	0.35799999999999998	0.35	0.36699999999999999	0.35799999999999998	0.35799999999999998	0.32500000000000001	0.36699999999999999	0.38300000000000001	0.36699999999999999	0.36699999999999999	0.375	0.40799999999999997	0.35799999999999998	0.35	0.33300000000000002	0.33300000000000002	0.35	0.36699999999999999	0.3	0.3	0.32500000000000001	0.35	0.317	0.33	زمان حرکت تک پا انفرادی	0.34200000000000003	0.33300000000000002	0.33300000000000002	0.25	0.3	0.33300000000000002	0.308	0.26700000000000002	0.28299999999999997	0.308	0.34200000000000003	0.49199999999999999	0.308	0.308	0.308	0.317	0.28299999999999997	0.317	0.375	0.33300000000000002	0.317	0.433	0.35799999999999998	0.3	0.3	0.27500000000000002	0.25800000000000001	0.25800000000000001	0.3	0.3	0.28299999999999997	0.33300000000000002	0.32500000000000001	0.29199999999999998	0.308	0.34200000000000003	0.29199999999999998	0.29199999999999998	0.317	0.32500000000000001	0.3	0.3	0.29699999999999999	0.29699999999999999	0.308	0.3	0.29199999999999998	0.27500000000000002	0.29199999999999998	0.29199999999999998	0.26700000000000002	0.35	



زمان حرکت  60

		زمان حرکت دو نفره		زمان حرکت جفت پا انفرادی		زمان حرکت تک پا انفرادی

		0.35		0.308		0.31

		0.358		0.317		0.33

		0.283		0.267		0.242

		0.258		0.267		0.233

		0.308		0.317		0.22

		0.333		0.3		0.242

		0.325		0.333		0.27

		0.375		0.367		0.23

		0.3		0.308		0.225

		0.275		0.267		0.21

		0.385		0.375		0.242

		0.375		0.342		0.267

		0.392		0.325		0.27

		0.357		0.3		0.275

		0.358		0.317		0.283

		0.325		0.292		0.25

		0.292		0.267		0.258

		0.3		0.267		0.225

		0.308		0.283		0.25

		0.308		0.317		0.275

		0.35		0.283		0.275

		0.342		0.317		0.258

		0.392		0.342		0.3

		0.325		0.35		0.325

		0.358		0.292		0.233

		0.317		0.275		0.242

		0.275		0.267		0.225

		0.242		0.25		0.22

		0.283		0.325		0.275

		0.367		0.317		0.308

		0.283		0.325		0.275

		0.283		0.333		0.267

		0.283		0.342		0.275

		0.258		0.325		0.292

		0.342		0.35		0.285

		0.242		0.325		0.283

		0.3		0.325		0.283

		0.3		0.333		0.267

		0.308		0.375		0.325

		0.33		0.392		0.3

		0.358		0.317		0.25

		0.317		0.308		0.25

		0.35		0.308		0.292

		0.292		0.3		0.258

		0.433		0.292		0.283

		0.458		0.317		0.258

		0.292		0.3		0.25

		0.3		0.283		0.267

		0.333		0.325		0.275

		0.308		0.308		0.275

		0.292		0.283		0.267

		0.35		0.308		0.267



زمان حرکت دو نفره	0.35	0.35799999999999998	0.28299999999999997	0.25800000000000001	0.308	0.33300000000000002	0.32500000000000001	0.375	0.3	0.27500000000000002	0.38500000000000001	0.375	0.39200000000000002	0.35699999999999998	0.35799999999999998	0.32500000000000001	0.29199999999999998	0.3	0.308	0.308	0.35	0.34200000000000003	0.39200000000000002	0.32500000000000001	0.35799999999999998	0.317	0.27500000000000002	0.24199999999999999	0.28299999999999997	0.36699999999999999	0.28299999999999997	0.28299999999999997	0.28299999999999997	0.25800000000000001	0.34200000000000003	0.24199999999999999	0.3	0.3	0.308	0.33	0.35799999999999998	0.317	0.35	0.29199999999999998	0.433	0.45800000000000002	0.29199999999999998	0.3	0.33300000000000002	0.308	0.29199999999999998	0.35	زمان حرکت جفت پا انفرادی	0.308	0.317	0.26700000000000002	0.26700000000000002	0.317	0.3	0.33300000000000002	0.36699999999999999	0.308	0.26700000000000002	0.375	0.34200000000000003	0.32500000000000001	0.3	0.317	0.29199999999999998	0.26700000000000002	0.26700000000000002	0.28299999999999997	0.317	0.28299999999999997	0.317	0.34200000000000003	0.35	0.29199999999999998	0.27500000000000002	0.26700000000000002	0.25	0.32500000000000001	0.317	0.32500000000000001	0.33300000000000002	0.34200000000000003	0.32500000000000001	0.35	0.32500000000000001	0.32500000000000001	0.33300000000000002	0.375	0.39200000000000002	0.317	0.308	0.308	0.3	0.29199999999999998	0.317	0.3	0.28299999999999997	0.32500000000000001	0.308	0.28299999999999997	0.308	زمان حرکت تک پا انفرادی	0.31	0.33	0.24199999999999999	0.23300000000000001	0.22	0.24199999999999999	0.27	0.23	0.22500000000000001	0.21	0.24199999999999999	0.26700000000000002	0.27	0.27500000000000002	0.28299999999999997	0.25	0.25800000000000001	0.22500000000000001	0.25	0.27500000000000002	0.27500000000000002	0.25800000000000001	0.3	0.32500000000000001	0.23300000000000001	0.24199999999999999	0.22500000000000001	0.22	0.27500000000000002	0.308	0.27500000000000002	0.26700000000000002	0.27500000000000002	0.29199999999999998	0.28499999999999998	0.28299999999999997	0.28299999999999997	0.26700000000000002	0.32500000000000001	0.3	0.25	0.25	0.29199999999999998	0.25800000000000001	0.28299999999999997	0.25800000000000001	0.25	0.26700000000000002	0.27500000000000002	0.27500000000000002	0.26700000000000002	0.26700000000000002	
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				0.308		137.8486492		-0.45		59.242		297		3				0.25		155.8955673		-0.442		59.308		292		8				0.333		204.8247946		-0.35		59.317		308		8		1		2		3

		arash		0.175		88.47890183		-0.575		59.25		324		24				0.208		86.84515086		-0.4		59.392		276		24				0.233		82.25818009		-0.584		59.183		277		23		1		2		3

				0.2		86.52340656		-0.5		59.3		331		31				0.233		89.71527666		-0.459		59.308		384		84				0.2		68.63782171		-0.558		59.242		272		28		1		2		3
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				0.208		110.5289783		-0.625		59.167		293		7				0.217		104.3736735		-0.675		59.108		293		7				0.242		90.10747984		-0.508		59.25		314		14		1		2		3

		emad		0.292		174.98086		-0.416		59.292		339		39				0.317		180.1948622		-0.225		59.458		307		7				0.275		100.771591		-0.475		59.25		279		21		1		2		3

				0.208		106.9738965		-0.5		59.292		284		16				0.317		189.1857606		-0.216		59.467		285		15				0.325		131.196192		-0.558		59.117		328		28		1		2		3
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				0.225		155.8044811		-0.425		59.35		297		3				0.225		99.30073439		-0.15		59.625		330		30				0.242		86.51659237		-0.416		59.342		323		23		1		2		3

		milad		0.25		147.7560253		-0.675		59.075		318		18				0.25		108.8318468		-0.608		59.142		300		0				0.292		137.9577376		-0.416		59.292		272		28		1		2		3

				0.2		115.9800787		-0.716		59.084		305		5				0.258		116.0820327		-0.617		59.125		296		4				0.267		120.9689713		-0.525		59.208		325		25		1		2		3

		mohammadmahdi		0.183		93.41517014		-0.392		59.425		343		43				0.233		119.8166147		-0.334		59.433		325		25				0.258		159.1463313		-0.334		59.408		333		33		1		2		3

				0.2		99.4099		-0.43		59.37		266		34				0.208		134.1884478		-0.35		59.442		316		16				0.25		122.3128708		-0.4		59.35		300		0		1		2		3

		mohammadreza		0.275		195.0041856		-0.433		59.292		287		13				0.333		225.0676409		-0.292		59.375		309		9				0.333		146.6682099		-0.35		59.317		330		30		1		2		3

				0.283		196.2202285		-0.4		59.317		308		8				0.342		223.4535747		-0.291		59.367		283		17				0.308		132.6580061		-0.325		59.367		294		6		1		2		3

		morteza		0.275		94.97349496		-0.408		59.317		290		10				0.25		67.76512902		-0.625		59.125		304		4				0.258		100.2075468		-0.392		59.35		292		8		1		2		3

				0.208		102.7670316		-0.675		59.117		295		5				0.258		109.496377		-0.6		59.142		272		28				0.242		80.46181615		-0.425		59.333		295		5		1		2		3

		mostafa		0.217		107.458729		-0.583		59.2		293		7				0.242		115.3171944		-0.616		59.142		278		22				0.217		103.4281516		-0.591		59.192		285		15		1		2		3

				0.2		91.19818222		-0.55		59.25		304		4				0.233		101.6251884		-0.733		59.034		285		15				0.242		91.23435524		-0.516		59.242		285		15		1		2		3
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		aida2		0.25		122.08594249		-0.308		59.442		323		23				0.325		148.76816287		-0.192		59.483		275		25				0.258		45.84390136		-0.259		59.483		298		2		1		2		3

				0.275		128.66011421		-0.258		59.467		302		2				0.318		154.32566035		-0.207		59.475		301		1				0.275		46.16500405		-0.25		59.475		294		6		1		2		3

		asal		0.267		127.53516749		-0.466		59.267		308		8				0.275		115.65827598		-0.425		59.3		290		10				0.208		138.697183		-0.459		59.333		260		40		1		2		3

				0.25		106.02133753		-0.492		59.258		299		1				0.275		93.97541514		-0.425		59.3		256		44				0.258		145.9806495		-0.375		59.367		310		10		1		2		3

		fataneh		0.242		134.7174613		-0.558		59.2		321		21				0.317		133.03483607		-0.466		59.217		295		5				0.275		72.2978		-0.3		59.425		298		2		1		2		3

				0.258		140.11374551		-0.567		59.175		313		13				0.283		110.89556227		-0.492		59.225		278		22				0.3		115.224384		-0.575		59.125		275		25		1		2		3

		fereshte		0.25		131.26282439		-0.358		59.392		350		50				0.3		149.59259898		-0.383		59.317		343		43				0.3		58.78585157		-0.325		59.375		325		25		1		2		3

				0.25		131.26282439		-0.358		59.392		350		50				0.3		155.22012792		-0.358		59.342		339		39				0.292		61.58771515		-0.341		59.367		292		8		1		2		3

		kosar		0.283		101.36708449		-0.509		59.208		310		10				0.342		121.84246275		-0.483		59.175		318		18				0.3		40.22250633		-0.442		59.258		285		15		1		2		3

				0.3		101.44366969		-0.525		59.175		328		28				0.367		121.96059741		-0.475		59.158		305		5				0.317		56.34610303		-0.65		59.033		310		10		1		2		3

		reyhan		0.267		92.97455941		-0.541		59.192		298		2				0.3		85.13281121		-0.5		59.2		305		5				0.35		182.2250707		-0.392		59.258		310		10		1		2		3

				0.225		82.634326534		-0.608		59.167		304		4				0.308		82.49870935		-0.517		59.175		303		3				0.35		152.8495034		-0.483		59.167		310		10		1		2		3

		sahar		0.25		103.46324022		-0.342		59.408		288		12				0.267		82.73587065		-0.316		59.417		310		10				0.317		187.1281542		-0.2		59.483		275		25		1		2		3

				0.217		94.19385072		-0.408		59.375		273		27				0.267		86.89931537		-0.358		59.375		315		15				0.33		192.0846525		-0.162		59.508		275		25		1		2		3

		sanaz		0.242		85.32223542		-0.491		59.267		303		3				0.297		85.87629957		-0.495		59.208		305		5				0.32		213.8757151		-0.28		59.4		300		0		1		2		3

				0.25		80.257394359		-0.542		59.208		301		1				0.242		62.191325736		-0.508		59.25		304		4				0.35		161.6538925		-0.583		59.067		310		10		1		2		3

		shima		0.242		117.72283803		-0.533		59.225		270		30				0.283		109.48393556		-0.592		59.125		300		0				0.267		24.64153419		-0.333		59.4		310		10		1		2		3

				0.233		110.28938329		-0.459		59.308		270		30				0.25		78.35514645		-0.575		59.175		294		6				0.257		33.80840518		-0.51		59.233		310		10		1		2		3

		zeinab		0.3		129.97134688		-0.5		59.2		310		10				0.283		102.79307033		-0.534		59.183		285		15				0.3		45.42789862		-0.325		59.375		303		3		1		2		3

				0.233		87.9350923		-0.592		59.175		286		14				0.292		112.5033242		-0.516		59.192		303		3				0.3		55.92247428		-0.425		59.275		297		3		1		2		3

		zeinab2		0.233		96.70896325		-0.625		59.142		308		8				0.292		90.07702194		-0.466		59.242		302		2				0.267		95.64730387		-0.383		59.35		295		5		1		2		3

				0.208		94.51394998		-0.525		59.267		294		6				0.258		82.68677384		-0.4		59.342		299		1				0.268		104.4490333		-0.399		59.333		285		15		1		2		3
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		amirhosein		0.31		147		-0.44		59.25		568		32				0.308		161.8772207		-0.35		59.342		600		0				0.35		204.9391762		-0.342		59.308		616		16

				0.33		145		-0.395		59.275		599		1				0.317		159.6579307		-0.391		59.292		599		1				0.358		224.9025238		-0.354		59.288		586		14

		arash		0.242		95		-0.4		59.358		574		26				0.267		105.8906957		-0.341		59.392		614		14				0.283		82.11540073		-0.908		58.809		594		6

				0.233		92		-0.447		59.32		604		4				0.267		132.1950321		-0.366		59.367		602		2				0.258		80.66172755		-0.575		59.167		534		66

		armin		0.22		99		-0.522		59.258		603		3				0.317		177.3126844		-0.375		59.308		637		37				0.308		124.3330455		-0.509		59.183		589		11

				0.242		131		-0.478		59.28		592		8				0.3		117.6023244		-0.467		59.233		595		5				0.333		122.7989741		-0.559		59.108		623		23

		ashkan		0.27		132		-0.655		59.075		609		9				0.333		137.9837612		-0.417		59.25		595		5				0.325		163.6034772		-0.4		59.275		560		40

				0.23		123		-0.6		59.17		607		7				0.367		139.1903505		-0.416		59.217		599		1				0.375		185.1819533		-0.475		59.15		593		7

		davud		0.225		152		-0.505		59.27		611		11				0.308		169.8819036		-0.425		59.267		632		32				0.3		140.2399567		-0.517		59.183		593		7

				0.21		127		-0.59		59.2		603		3				0.267		130.81404		-0.45		59.283		588		12				0.275		135.6915349		-0.608		59.117		579		21

		emad		0.242		135		-0.4		59.358		597		3				0.375		248.8784438		-0.25		59.375		633		33				0.385		142.3411076		-0.415		59.2		593		7

				0.267		164		-0.375		59.358		585		15				0.342		193.1354794		-0.266		59.392		560		40				0.375		106.991132		-0.258		59.367		582		18

		hosein		0.27		120		-0.588		59.142		550		50				0.325		122.9073313		-0.65		59.025		609		9				0.392		87.49335647		-0.35		59.258		630		30

				0.275		108		-0.633		59.092		593		7				0.3		121.0932731		-0.658		59.042		560		40				0.357		89		-0.484		59.258		592		8

		iman		0.283		188		-0.359		59.358		611		11				0.317		155.3671152		-0.258		59.425		610		10				0.358		167.4574174		-0.325		59.317		622		22

				0.25		160		-0.392		59.358		608		8				0.292		160.854744		-0.266		59.442		610		10				0.325		121.7833816		-0.275		59.4		590		10

		jafar		0.258		116		-0.412		59.33		628		28				0.267		118.1242713		-0.341		59.392		633		33				0.292		103.9973784		-0.35		59.358		586		14

				0.225		105		-0.445		59.33		613		13				0.267		117.4619468		-0.325		59.408		586		14				0.3		87.01055574		-0.292		59.408		611		11

		milad		0.25		125		-0.575		59.175		577		23				0.283		112.4329498		-0.559		59.158		571		29				0.308		208.4488853		-0.475		59.217		608		8

				0.275		147		-0.625		59.1		600		0				0.317		114.8647742		-0.525		59.158		605		5				0.308		123.1783709		-0.55		59.142		621		21

		mohammadmahdi		0.275		152		-0.355		59.37		613		13				0.283		144.1358126		-0.284		59.433		629		29				0.35		176.4806873		-0.267		59.383		649		49

				0.258		108		-0.472		59.27		621		21				0.317		142.4821643		-0.225		59.458		615		15				0.342		170.351294		-0.308		59.35		583		17

		mohammadreza		0.3		228		-0.42		59.28		582		18				0.342		237.6672197		-0.341		59.317		581		19				0.392		131.4659968		-0.158		59.45		555		45

				0.325		250		-0.375		59.3		579		21				0.35		253.5783005		-0.317		59.333		551		49				0.325		135.6460011		-0.317		59.358		570		30

		morteza		0.233		107.6369056		-0.625		59.142		563		37				0.292		104.93567		-0.625		59.083		578		22				0.358		76.84913076		-0.2		59.442		581		19

				0.242		102.3455771		-0.633		59.125		550		50				0.275		142.0370333		-0.633		59.092		583		17				0.317		100.3951816		-0.258		59.425		583		17

		mostafa		0.225		93.09319388		-0.5		59.275		567		33				0.267		102.0109188		-0.541		59.192		587		13				0.275		92.50735785		-0.5		59.225		569		31

				0.22		104.8107362		-0.57		59.21		581		19				0.25		106.9484763		-0.6		59.15		602		2				0.242		88.35425679		-0.666		59.092		548		52

		aida		0.275		90.624843228		-0.475		59.25		540		60				0.325		108.44382625		-0.375		59.3		575		25				0.283		8.496164125		-0.417		59.3		567		33

				0.308		111.08546037		-0.484		59.208		572		28				0.317		109.33018088		-0.45		59.233		556		44				0.367		22.29605341		-0.408		59.225		530		70

		aida2		0.275		140.46635206		-0.275		59.45		567		33				0.325		177.25240966		-0.217		59.458		586		14				0.283		23.02444929		-0.275		59.442		540		60

				0.267		146.90679701		-0.25		59.483		572		28				0.333		166.4758574		-0.167		59.5		599		1				0.283		35.79238018		-0.367		59.35		547		53

		asal		0.275		117.00904944		-0.458		59.267		556		44				0.342		148.97121842		-0.338		59.32		568		32				0.283		199.2702716		-0.317		59.4		606		6

				0.292		136.54359522		-0.4		59.308		596		4				0.325		127.61779255		-0.358		59.317		569		31				0.258		146.7615138		-0.309		59.433		595		5

		fataneh		0.285		150.03601875		-0.482		59.233		574		26				0.35		190.7133173		-0.542		59.108		568		32				0.342		155.9946319		-0.325		59.333		587		13

				0.283		132.90603512		-0.509		59.208		555		45				0.325		145.68757279		-0.45		59.225		557		43				0.242		138.978872		-0.391		59.367		561		39

		fereshte		0.283		168.40532354		-0.425		59.292		573		27				0.325		168.64878647		-0.275		59.4		595		5				0.3		44.52027417		-0.25		59.45		560		40

				0.267		147.68956625		-0.391		59.342		555		45				0.333		183.22757422		-0.275		59.392		608		8				0.3		46.68201806		-0.292		59.408		555		45

		kosar		0.325		114.09213611		-0.633		59.042		575		25				0.375		152.64377667		-0.425		59.2		581		19				0.308		27.57287786		-0.667		59.025		585		15

				0.3		96.389367735		-0.608		59.092		574		26				0.392		154.47874056		-0.366		59.242		619		19				0.33		25.91789058		-0.57		59.1		572		28

		reyhan		0.25		87.427297475		-0.625		59.125		572		28				0.317		117.99574991		-0.575		59.108		562		38				0.358		140.3198609		-0.334		59.308		573		27

				0.25		86.55435965		-0.667		59.083		555		45				0.308		102.14214165		-0.634		59.058		576		24				0.317		171.1578225		-0.508		59.175		578		22

		sahar		0.292		121.69404558		-0.383		59.325		566		34				0.308		109.26112705		-0.312		59.38		602		2				0.35		230.2617613		-0.167		59.483		536		64

				0.258		118.01687403		-0.402		59.34		558		42				0.3		108.85626488		-0.35		59.35		585		15				0.292		235.6669855		-0.275		59.433		636		36

		sanaz		0.283		93.553833448		-0.492		59.225		589		11				0.292		94.935932614		-0.416		59.292		552		48				0.433		162.5879947		-0.55		59.017		600		0

				0.258		84.019087617		-0.5		59.242		563		37				0.317		107.95936012		-0.45		59.233		574		26				0.458		166.748371		-0.492		59.05		580		20

		shima		0.25		114.09195907		-0.525		59.225		569		31				0.3		101.64955504		-0.558		59.142		520		80				0.292		20.14395821		-0.466		59.242		590		10

				0.267		121.09169635		-0.541		59.192		551		49				0.283		94.426581688		-0.592		59.125		560		40				0.3		30.32886718		-0.558		59.142		590		10

		zeinab		0.275		107.22937257		-0.517		59.208		588		12				0.325		142.36304361		-0.417		59.258		585		15				0.333		49.9788		-0.484		59.183		570		30

				0.275		96.271452361		-0.492		59.233		596		4				0.308		136.67930206		-0.484		59.208		577		23				0.308		41.97578539		-0.459		59.233		574		26

		zeinab2		0.267		110.55268455		-0.516		59.217		579		21				0.283		110.97103411		-0.467		59.25		569		31				0.292		234.5118658		-0.391		59.317		570		30

				0.267		110.55268455		-0.516		59.217		579		21				0.308		126.15368978		-0.517		59.175		561		39				0.35		149.8070628		-0.342		59.308		570		30
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		amirhosein		0.342		138.5092928		-0.378		59.28		863		37				0.292		143.9839249		-0.4		59.308		847		53				0.392		231.4041317		-0.275		59.333		870		30

				0.333		123.9009986		-0.417		59.25		849		51				0.317		148.3687621		-0.325		59.358		846		54				0.375		219.2863005		-0.242		59.383		845		55

		arash		0.333		104.7658914		-0.342		59.325		866		34				0.283		139.558557		-0.275		59.442		850		50				0.308		86.88751136		-0.592		59.1		830		70

				0.25		96.73949511		-0.333		59.417		885		15				0.292		107.2516362		-0.35		59.358		870		30				0.317		132.975624		-0.575		59.108		842		58

		armin		0.3		124.9119504		-0.442		59.258		930		30				0.392		210.3266651		-0.341		59.267		875		25				0.383		147.0660764		-0.442		59.175		882		18

				0.333		205.9028651		-0.375		59.292		920		20				0.367		197.7253751		-0.341		59.292		935		35				0.367		141.6089943		-0.525		59.108		903		3

		ashkan		0.308		135.5913077		-0.534		59.158		896		4				0.383		166.6978874		-0.45		59.167		932		32				0.334		208.5019932		-0.499		59.167		836		64

				0.267		140.5408164		-0.441		59.292		915		15				0.367		149.1290393		-0.333		59.3		889		11				0.358		214.5974959		-0.409		59.233		885		15

		davud		0.283		151.8358535		-0.45		59.267		915		15				0.367		193.5501961		-0.333		59.3		878		22				0.325		177.2887188		-0.467		59.208		878		22

				0.308		181.1819271		-0.4		59.292		926		26				0.317		180.1808494		-0.383		59.3		920		20				0.353		171.9311863		-0.389		59.258		874		26

		emad		0.342		272.2038046		-0.25		59.408		872		28				0.367		247.3451818		-0.158		59.475		916		16				0.417		128.1574905		-0.383		59.2		861		39

				0.492		260.8772472		-0.158		59.35		950		50				0.392		213.7172603		-0.274		59.334		923		23				0.483		187.0001069		-0.209		59.308		889		11

		hosein		0.308		119.4753898		-0.572		59.12		851		49				0.375		163.8538655		-0.592		59.033		867		33				0.342		75.51288399		-0.475		59.183		931		31

				0.308		106.9435808		-0.592		59.1		819		81				0.35		112.1347365		-0.65		59		841		59				0.325		85		-0.567		59.183		857		43

		iman		0.308		211.3605883		-0.434		59.258		941		41				0.358		186.799685		-0.234		59.408		920		20				0.342		146		-0.35		59.308		864		36

				0.317		209.3440695		-0.395		59.288		940		40				0.358		214.0626118		-0.217		59.425		895		5				0.334		152		-0.291		59.375		881		19

		jafar		0.283		137.0671035		-0.392		59.325		911		11				0.317		134.0085113		-0.341		59.342		932		32				0.3		106.0962304		-0.233		59.467		896		4

				0.317		134.8381222		-0.3		59.383		920		20				0.333		136.1954991		-0.317		59.35		942		42				0.325		110.3122725		-0.25		59.425		924		24

		milad		0.375		220.8854283		-0.5		59.125		906		6				0.35		190.0290278		-0.475		59.175		900		0				0.342		121		-0.508		59.15		907		7

				0.333		200.5563855		-0.5		59.167		904		4				0.375		209.2938639		-0.425		59.2		895		5				0.333		124		-0.534		59.133		932		32

		mohammadmahdi		0.317		172.8121512		-0.266		59.417		900		0				0.358		208.948864		-0.259		59.383		956		56				0.308		133.8213187		-0.259		59.433		570		567

				0.433		217.1603454		-0.192		59.375		960		60				0.367		194.4313556		-0.225		59.408		917		17				0.375		215.6137808		-0.158		59.467		950		50

		mohammadreza		0.358		278.529239		-0.35		59.292		840		60				0.408		285.0639991		-0.217		59.375		895		5				0.358		148.1142752		-0.384		59.258		825		75

				0.3		259.1909607		-0.425		59.275		843		57				0.417		296.5528979		-0.3		59.283		820		80				0.358		143.431717		-0.35		59.292		844		56

		morteza		0.3		129.5998559		-0.575		59.125		862		38				0.3		169.5527094		-0.592		59.108		833		67				0.3		97.74396043		-0.25		59.45		886		14

				0.275		160.3918392		-0.558		59.167		853		47				0.25		180.3699599		-0.65		59.1		859		41				0.367		86.65819848		-0.175		59.458		906		6

		mostafa		0.258		117.556303		-0.575		59.167		864		36				0.334		122.5193208		-0.533		59.133		871		29				0.3		134.4443189		-0.533		59.167		928		28

				0.258		110.0892671		-0.684		59.058		839		61				0.283		109.1163345		-0.55		59.167		841		59				0.283		90.84267323		-0.459		59.258		850		50

		aida		0.3		148.48370621		-0.45		59.25		829		71				0.358		130.92794472		-0.459		59.183		827		73				0.317		5.327328502		-0.35		59.333		855		45

				0.3		141.74255724		-0.492		59.208		842		58				0.35		142.72381721		-0.45		59.2		838		62				0.317		14.72116662		-0.325		59.358		827		73

		aida2		0.283		187.33369059		-0.242		59.475		826		74				0.367		204.28404679		-0.333		59.3		861		39				0.3		33.12728117		-0.292		59.408		860		40

				0.333		216.62659877		-0.225		59.442		860		40				0.358		206.2561013		-0.309		59.333		897		3				0.317		14.15034999		-0.225		59.458		848		52

		asal		0.325		133.52787722		-0.425		59.25		848		52				0.358		164.89815128		-0.317		59.325		875		25				0.33		214.9418394		-0.253		59.417		884		16

				0.292		139.75451491		-0.391		59.317		875		25				0.325		144.82508727		-0.308		59.367		823		77				0.325		233.0801383		-0.325		59.35		885		15

		fataneh		0.308		184.71014823		-0.434		59.258		855		45				0.367		186.6707993		-0.375		59.258		874		26				0.333		229.7377521		-0.409		59.258		840		60

				0.342		186.40092476		-0.358		59.3		904		4				0.383		201.42555349		-0.384		59.233		885		15				0.367		203.0738435		-0.266		59.367		894		6

		fereshte		0.292		143.47954245		-0.358		59.35		841		59				0.367		194.15997902		-0.333		59.3		876		24				0.317		31.75631353		-0.283		59.4		830		70

				0.292		182.57110181		-0.45		59.258		877		23				0.367		186.51278119		-0.333		59.3		883		17				0.342		42.97622803		-0.241		59.417		872		28

		kosar		0.317		131.19949925		-0.566		59.117		851		49				0.375		145.54434673		-0.417		59.208		885		15				0.383		57.8624445		-0.575		59.042		855		45

				0.325		132.38895306		-0.542		59.133		868		32				0.408		168.28104979		-0.35		59.242		863		37				0.383		41.19469686		-0.5		59.117		860		40

		reyhan		0.3		113.450076919		-0.575		59.125		847		53				0.358		125		-0.662		58.98		859		41				0.333		148.3007008		-0.584		59.083		882		18

				0.3		114.199839357		-0.608		59.092		875		25				0.35		119.065995849		-0.525		59.125		861		39				0.375		163.6958341		-0.483		59.142		830		70

		sahar		0.297		126.521841311		-0.403		59.3		840		60				0.333		165.90774574		-0.242		59.425		870		30				0.333		253.9634866		-0.275		59.392		920		20

				0.297		126.521841311		-0.403		59.3		840		60				0.333		165.90774574		-0.242		59.425		870		30				0.358		208.1975509		-0.184		59.458		910		10

		sanaz		0.308		121.003940668		-0.467		59.225		858		42				0.35		123.273966422		-0.475		59.175		853		47				0.483		19.3458191		-0.457		59.06		860		40

				0.3		118.202277145		-0.517		59.183		861		39				0.367		145.43058598		-0.375		59.258		858		42				0.4		234.9030481		-0.5		59.1		890		10

		shima		0.292		148.72465253		-0.475		59.233		823		77				0.3		125.16862491		-0.525		59.175		815		85				0.3		26.26637706		-0.433		59.267		880		20

				0.275		157.65333387		-0.608		59.117		870		30				0.3		125.16862491		-0.525		59.175		815		85				0.333		14.67638129		-0.425		59.242		880		20

		zeinab		0.292		113.250284586		-0.441		59.267		850		50				0.325		169.26718209		-0.408		59.267		872		28				0.325		38.34444982		-0.458		59.217		870		30

				0.292		115.317733253		-0.566		59.142		850		50				0.35		162.15650102		-0.433		59.217		860		40				0.333		32.18173498		-0.434		59.233		850		50

		zeinab2		0.267		154.73297706		-0.483		59.25		813		87				0.317		131.2001895		-0.475		59.208		862		38				0.3		173.4292437		-0.45		59.25		883		17

				0.35		154.80071749		-0.425		59.225		865		35				0.33		143.86177805		-0.445		59.225		821		79				0.408		188.3712386		-0.325		59.267		870		30





زمان حرکت

								زمان حرکت دو نفره		زمان حرکت جفت پا انفرادی		زمان حرکت تک پا انفرادی

								0.392		0.292		0.342

								0.375		0.317		0.333

								0.308		0.283		0.333

								0.317		0.292		0.25

								0.383		0.392		0.3

								0.367		0.367		0.333

								0.334		0.383		0.308

								0.358		0.367		0.267

								0.325		0.367		0.283

								0.353		0.317		0.308

								0.417		0.367		0.342

								0.483		0.392		0.492

								0.342		0.375		0.308

								0.325		0.35		0.308

								0.342		0.358		0.308

								0.334		0.358		0.317

								0.3		0.317		0.283

								0.325		0.333		0.317

								0.342		0.35		0.375

								0.333		0.375		0.333

								0.308		0.358		0.317

								0.375		0.367		0.433

								0.358		0.408		0.358

								0.358		0.417		0.3

								0.3		0.3		0.3

								0.367		0.25		0.275

								0.3		0.334		0.258

								0.283		0.283		0.258

								0.317		0.358		0.3

								0.317		0.35		0.3

								0.3		0.367		0.283

								0.317		0.358		0.333

								0.33		0.358		0.325

								0.325		0.325		0.292

								0.333		0.367		0.308

								0.367		0.383		0.342

								0.317		0.367		0.292

								0.342		0.367		0.292

								0.383		0.375		0.317

								0.383		0.408		0.325

								0.333		0.358		0.3

								0.375		0.35		0.3

								0.333		0.333		0.297

								0.358		0.333		0.297

								0.483		0.35		0.308

								0.4		0.367		0.3

								0.3		0.3		0.292

								0.333		0.3		0.275

								0.325		0.325		0.292

								0.333		0.35		0.292

								0.3		0.317		0.267

								0.408		0.33		0.35



زمان حرکت دو نفره	0.39200000000000002	0.375	0.308	0.317	0.38300000000000001	0.36699999999999999	0.33400000000000002	0.35799999999999998	0.32500000000000001	0.35299999999999998	0.41699999999999998	0.48299999999999998	0.34200000000000003	0.32500000000000001	0.34200000000000003	0.33400000000000002	0.3	0.32500000000000001	0.34200000000000003	0.33300000000000002	0.308	0.375	0.35799999999999998	0.35799999999999998	0.3	0.36699999999999999	0.3	0.28299999999999997	0.317	0.317	0.3	0.317	0.33	0.32500000000000001	0.33300000000000002	0.36699999999999999	0.317	0.34200000000000003	0.38300000000000001	0.38300000000000001	0.33300000000000002	0.375	0.33300000000000002	0.35799999999999998	0.48299999999999998	0.4	0.3	0.33300000000000002	0.32500000000000001	0.33300000000000002	0.3	0.40799999999999997	زمان حرکت جفت پا انفرادی	0.29199999999999998	0.317	0.28299999999999997	0.29199999999999998	0.39200000000000002	0.36699999999999999	0.38300000000000001	0.36699999999999999	0.36699999999999999	0.317	0.36699999999999999	0.39200000000000002	0.375	0.35	0.35799999999999998	0.35799999999999998	0.317	0.33300000000000002	0.35	0.375	0.35799999999999998	0.36699999999999999	0.40799999999999997	0.41699999999999998	0.3	0.25	0.33400000000000002	0.28299999999999997	0.35799999999999998	0.35	0.36699999999999999	0.35799999999999998	0.35799999999999998	0.32500000000000001	0.36699999999999999	0.38300000000000001	0.36699999999999999	0.36699999999999999	0.375	0.40799999999999997	0.35799999999999998	0.35	0.33300000000000002	0.33300000000000002	0.35	0.36699999999999999	0.3	0.3	0.32500000000000001	0.35	0.317	0.33	زمان حرکت تک پا انفرادی	0.34200000000000003	0.33300000000000002	0.33300000000000002	0.25	0.3	0.33300000000000002	0.308	0.26700000000000002	0.28299999999999997	0.308	0.34200000000000003	0.49199999999999999	0.308	0.308	0.308	0.317	0.28299999999999997	0.317	0.375	0.33300000000000002	0.317	0.433	0.35799999999999998	0.3	0.3	0.27500000000000002	0.25800000000000001	0.25800000000000001	0.3	0.3	0.28299999999999997	0.33300000000000002	0.32500000000000001	0.29199999999999998	0.308	0.34200000000000003	0.29199999999999998	0.29199999999999998	0.317	0.32500000000000001	0.3	0.3	0.29699999999999999	0.29699999999999999	0.308	0.3	0.29199999999999998	0.27500000000000002	0.29199999999999998	0.29199999999999998	0.26700000000000002	0.35	



فرض اول-ارتفاع

								ارتفاع پرش دونفره سوم(90 سانتی متر) 		ارتفاع پرش دو نفره دوم(60 سانتی متر) 		ارتفاع پرش دو نفره اول(30سانتی متر)

								231.4041317		204.9391762		209.1989051

								219.2863005		224.9025238		204.8247946

								86.88751136		82.11540073		82.25818009

								132.975624		80.66172755		68.63782171

								147.0660764		124.3330455		96.2099158

								141.6089943		122.7989741		98.3002729

								208.5019932		163.6034772		160.6738

								214.5974959		185.1819533		161.8630953

								177.2887188		140.2399567		141.0019307

								171.9311863		135.6915349		90.10747984

								128.1574905		142.3411076		100.771591

								187.0001069		106.991132		131.196192

								75.51288399		87.49335647		86.21609078

								85		89		71.94340061

								146		167.4574174		121.6235944

								152		121.7833816		114.4244164

								106.0962304		103.9973784		139.1839245

								110.3122725		87.01055574		86.51659237

								121		208.4488853		137.9577376

								124		123.1783709		120.9689713

								133.8213187		176.4806873		159.1463313

								215.6137808		170.351294		122.3128708

								148.1142752		131.4659968		146.6682099

								143.431717		135.6460011		132.6580061

								97.74396043		76.84913076		100.2075468

								86.65819848		100.3951816		80.46181615

								134.4443189		92.50735785		103.4281516

								90.84267323		88.35425679		91.23435524

								5.327328502		8.496164125		19.21217508

								14.72116662		22.29605341		51.88826426

								33.12728117		23.02444929		45.84390136

								14.15034999		35.79238018		46.16500405

								214.9418394		199.2702716		138.697183

								233.0801383		146.7615138		145.9806495

								229.7377521		155.9946319		72.2978

								203.0738435		138.978872		115.224384

								31.75631353		44.52027417		58.78585157

								42.97622803		46.68201806		61.58771515

								57.8624445		27.57287786		40.22250633

								41.19469686		25.91789058		56.34610303

								148.3007008		140.3198609		182.2250707

								163.6958341		171.1578225		152.8495034

								253.9634866		230.2617613		187.1281542

								208.1975509		235.6669855		192.0846525

								19.3458191		162.5879947		213.8757151

								234.9030481		166.748371		161.6538925

								26.26637706		20.14395821		24.64153419

								14.67638129		30.32886718		33.80840518

								38.34444982		49.9788		45.42789862

								32.18173498		41.97578539		55.92247428

								173.4292437		234.5118658		95.64730387

								188.3712386		149.8070628		104.4490333



ارتفاع پرش دونفره سوم(90 سانتی متر) 	231.40413169999999	219.28630050000001	86.887511360000005	132.97562400000001	147.06607639999999	141.60899430000001	208.50199319999999	214.59749590000001	177.2887188	171.93118630000001	128.15749049999999	187.00010689999999	75.512883990000006	85	146	152	106.0962304	110.31227250000001	121	124	133.82131870000001	215.6137808	148.11427520000001	143.43171699999999	97.743960430000001	86.658198479999996	134.44431890000001	90.842673230000003	5.3273285020000003	14.72116662	33.127281170000003	14.15034999	214.94183939999999	233.08013829999999	229.73775209999999	203.07384350000001	31.75631353	42.976228030000001	57.862444500000002	41.194696860000001	148.30070079999999	163.69583410000001	253.96348660000001	208.19755090000001	19.3458191	234.90304810000001	26.26637706	14.67638129	38.344449820000001	32.181734980000002	173.4292437	188.3712386	ارتفاع پرش دو نفره دوم(60 سانتی متر) 	204.93917619999999	224.90252380000001	82.115400730000005	80.661727549999995	124.3330455	122.7989741	163.60347719999999	185.1819533	140.23995669999999	135.69153489999999	142.34110759999999	106.99113199999999	87.493356469999995	89	167.4574174	121.7833816	103.9973784	87.010555740000001	208.4488853	123.1783709	176.4806873	170.351294	131.4659968	135.64600110000001	76.849130759999994	100.3951816	92.507357850000005	88.354256789999994	8.496164125	22.296053409999999	23.02444929	35.792380180000002	199.2702716	146.76151379999999	155.9946319	138.978872	44.52027417	46.682018059999997	27.572877859999998	25.917890580000002	140.31986090000001	171.15782250000001	230.26176129999999	235.66698550000001	162.5879947	166.74837099999999	20.143958210000001	30.32886718	49.9788	41.975785389999999	234.51186580000001	149.80706280000001	ارتفاع پرش دو نفره اول(30سانتی متر)	209.19890509999999	204.82479459999999	82.258180089999996	68.637821709999997	96.209915800000005	98.300272899999996	160.6738	161.8630953	141.0019307	90.107479839999996	100.771591	131.196192	86.216090780000002	71.943400609999998	121.6235944	114.4244164	139.18392449999999	86.516592369999998	137.9577376	120.96897130000001	159.14633130000001	122.3128708	146.66820989999999	132.65800609999999	100.2075468	80.461816150000004	103.42815160000001	91.234355239999999	19.212175080000002	51.88826426	45.843901359999997	46.16500405	138.697183	145.9806495	72.297799999999995	115.224384	58.785851569999998	61.587715150000001	40.222506330000002	56.346103030000002	182.2250707	152.8495034	187.12815420000001	192.0846525	213.87571510000001	161.65389250000001	24.641534190000002	33.808405180000001	45.427898620000001	55.922474280000003	95.647303870000002	104.4490333	



فرض اول-انحراف دست و پا

						انحراف زمانی دست و پا درتکلیف سوم (90 سانتی متر)		انحراف زمانی دست و پا درتکلیف دوم (60 سانتی متر)		انحراف زمانی دست و پا درتکلیف اول(30 سانیتی متر)

						-0.275		-0.342		-0.275

						-0.242		-0.354		-0.35

						-0.592		-0.908		-0.584

						-0.575		-0.575		-0.558

						-0.442		-0.509		-0.45

						-0.525		-0.559		-0.549

						-0.499		-0.4		-0.492

						-0.409		-0.475		-0.516

						-0.467		-0.517		-0.558

						-0.389		-0.608		-0.508

						-0.383		-0.415		-0.475

						-0.209		-0.258		-0.558

						-0.475		-0.35		-0.675

						-0.567		-0.484		-0.675

						-0.35		-0.325		-0.375

						-0.291		-0.275		-0.308

						-0.233		-0.35		-0.225

						-0.25		-0.292		-0.416

						-0.508		-0.475		-0.416

						-0.534		-0.55		-0.525

						-0.259		-0.267		-0.334

						-0.158		-0.308		-0.4

						-0.384		-0.158		-0.35

						-0.35		-0.317		-0.325

						-0.25		-0.2		-0.392

						-0.175		-0.258		-0.425

						-0.533		-0.5		-0.591

						-0.459		-0.666		-0.516

						-0.35		-0.417		-0.55

						-0.325		-0.408		-0.5

						-0.292		-0.275		-0.259

						-0.225		-0.367		-0.25

						-0.253		-0.317		-0.459

						-0.325		-0.309		-0.375

						-0.409		-0.325		-0.3

						-0.266		-0.391		-0.575

						-0.283		-0.25		-0.325

						-0.241		-0.292		-0.341

						-0.575		-0.667		-0.442

						-0.5		-0.57		-0.65

						-0.584		-0.334		-0.392

						-0.483		-0.508		-0.483

						-0.275		-0.167		-0.2

						-0.184		-0.275		-0.162

						-0.457		-0.55		-0.28

						-0.5		-0.492		-0.583

						-0.433		-0.466		-0.333

						-0.425		-0.558		-0.51

						-0.458		-0.484		-0.325

						-0.434		-0.459		-0.425

						-0.45		-0.391		-0.383

						-0.325		-0.342		-0.399



انحراف زمانی دست و پا درتکلیف سوم (90 سانتی متر)	-0.27500000000000002	-0.24199999999999999	-0.59200000000000008	-0.57499999999999996	-0.44199999999999995	-0.52500000000000002	-0.49899999999999994	-0.40900000000000003	-0.46700000000000003	-0.38900000000000001	-0.38300000000000006	-0.20899999999999996	-0.47499999999999992	-0.56699999999999995	-0.34999999999999992	-0.29099999999999998	-0.23300000000000004	-0.24999999999999994	-0.50800000000000001	-0.53400000000000003	-0.25899999999999995	-0.15800000000000003	-0.38400000000000001	-0.35	-0.25000000000000006	-0.17500000000000004	-0.53299999999999992	-0.45900000000000002	-0.35000000000000003	-0.32500000000000001	-0.29199999999999998	-0.22500000000000003	-0.25299999999999995	-0.32500000000000001	-0.40899999999999997	-0.26600000000000001	-0.28299999999999997	-0.24099999999999994	-0.57499999999999996	-0.5	-0.58400000000000007	-0.48299999999999998	-0.27499999999999997	-0.18400000000000005	-0.45699999999999996	-0.5	-0.433	-0.42499999999999999	-0.45800000000000002	-0.434	-0.45	-0.32500000000000001	انحراف زمانی دست و پا درتکلیف دوم (60 سانتی متر)	-0.34199999999999997	-0.35399999999999998	-0.90800000000000014	-0.57499999999999996	-0.5089999999999999	-0.55899999999999994	-0.39999999999999997	-0.47499999999999998	-0.5169999999999999	-0.60799999999999998	-0.41500000000000004	-0.25800000000000001	-0.35	-0.48399999999999999	-0.32500000000000007	-0.27499999999999997	-0.35000000000000003	-0.29199999999999998	-0.47500000000000003	-0.55000000000000004	-0.26700000000000002	-0.308	-0.15800000000000003	-0.317	-0.20000000000000007	-0.25799999999999995	-0.5	-0.66600000000000004	-0.41699999999999998	-0.40800000000000003	-0.27500000000000008	-0.36700000000000005	-0.317	-0.30899999999999994	-0.32500000000000001	-0.39100000000000001	-0.25000000000000006	-0.29199999999999998	-0.66700000000000004	-0.57000000000000006	-0.33399999999999996	-0.50800000000000001	-0.16700000000000004	-0.27499999999999997	-0.55000000000000004	-0.49199999999999994	-0.46600000000000003	-0.55800000000000005	-0.48399999999999993	-0.45900000000000002	-0.39100000000000007	-0.34199999999999997	انحراف زمانی دست و پا درتکلیف اول(30 سانیتی متر)	-0.27500000000000002	-0.35000000000000003	-0.58399999999999996	-0.55800000000000005	-0.45	-0.54899999999999993	-0.49200000000000005	-0.51600000000000001	-0.55800000000000005	-0.50800000000000001	-0.47499999999999998	-0.55800000000000005	-0.67499999999999993	-0.67500000000000004	-0.37499999999999994	-0.308	-0.22500000000000003	-0.41600000000000004	-0.41599999999999998	-0.52500000000000002	-0.33399999999999996	-0.4	-0.35000000000000003	-0.32500000000000001	-0.39200000000000002	-0.42500000000000004	-0.59100000000000008	-0.51600000000000001	-0.54999999999999993	-0.5	-0.25900000000000001	-0.25	-0.45900000000000007	-0.375	-0.29999999999999993	-0.57499999999999996	-0.32500000000000001	-0.34100000000000003	-0.442	-0.64999999999999991	-0.39200000000000002	-0.48299999999999998	-0.2	-0.16199999999999998	-0.27999999999999997	-0.58300000000000007	-0.33299999999999996	-0.51	-0.32500000000000001	-0.42499999999999999	-0.38300000000000001	-0.39900000000000002	



فرض اول .چرخش طناب

										انحراف زمانی چرخش طناب در تکلیف سوم(90سامتی متر)		انحراف زمانی چرخش طناب در تکلیف دوم(60سانتی متر)		انحراف زمانی چرخش طناب در تکلیف اول(30سانتی متر)

										59.333		59.308		59.375		 

										59.383		59.288		59.317

										59.1		58.809		59.183

										59.108		59.167		59.242

										59.175		59.183		59.25

										59.108		59.108		59.133

										59.167		59.275		59.2

										59.233		59.15		59.167

										59.208		59.183		59.192

										59.258		59.117		59.25

										59.2		59.2		59.25

										59.308		59.367		59.117

										59.183		59.258		59.05

										59.183		59.258		59.042

										59.308		59.317		59.3

										59.375		59.4		59.375

										59.467		59.358		59.492

										59.425		59.408		59.342

										59.15		59.217		59.292

										59.133		59.142		59.208

										59.433		59.383		59.408

										59.467		59.35		59.35

										59.258		59.45		59.317

										59.292		59.358		59.367

										59.45		59.442		59.35

										59.458		59.425		59.333

										59.167		59.225		59.192

										59.258		59.092		59.242

										59.333		59.3		59.183

										59.358		59.225		59.208

										59.408		59.442		59.483

										59.458		59.35		59.475

										59.417		59.4		59.333

										59.35		59.433		59.367

										59.258		59.333		59.425

										59.367		59.367		59.125

										59.4		59.45		59.375

										59.417		59.408		59.367

										59.042		59.025		59.258

										59.117		59.1		59.033

										59.083		59.308		59.258

										59.142		59.175		59.167

										59.392		59.483		59.483

										59.458		59.433		59.508

										59.06		59.017		59.4

										59.1		59.05		59.067

										59.267		59.242		59.4

										59.242		59.142		59.233

										59.217		59.183		59.375

										59.233		59.233		59.275

										59.25		59.317		59.35

										59.267		59.308		59.333



انحراف زمانی چرخش طناب در تکلیف سوم(90سامتی متر)	59.332999999999998	59.383000000000003	59.1	59.107999999999997	59.174999999999997	59.107999999999997	59.167000000000002	59.232999999999997	59.207999999999998	59.258000000000003	59.2	59.308	59.183	59.183	59.308	59.375	59.466999999999999	59.424999999999997	59.15	59.133000000000003	59.433	59.466999999999999	59.258000000000003	59.292000000000002	59.45	59.457999999999998	59.167000000000002	59.258000000000003	59.332999999999998	59.357999999999997	59.408000000000001	59.457999999999998	59.417000000000002	59.35	59.258000000000003	59.366999999999997	59.4	59.417000000000002	59.042000000000002	59.116999999999997	59.082999999999998	59.142000000000003	59.392000000000003	59.457999999999998	59.06	59.1	59.267000000000003	59.241999999999997	59.216999999999999	59.232999999999997	59.25	59.267000000000003	انحراف زمانی چرخش طناب در تکلیف دوم(60سانتی متر)	59.308	59.287999999999997	58.808999999999997	59.167000000000002	59.183	59.107999999999997	59.274999999999999	59.15	59.183	59.116999999999997	59.2	59.366999999999997	59.258000000000003	59.258000000000003	59.317	59.4	59.357999999999997	59.408000000000001	59.216999999999999	59.142000000000003	59.383000000000003	59.35	59.45	59.357999999999997	59.442	59.424999999999997	59.225000000000001	59.091999999999999	59.3	59.225000000000001	59.442	59.35	59.4	59.433	59.332999999999998	59.366999999999997	59.45	59.408000000000001	59.024999999999999	59.1	59.308	59.174999999999997	59.482999999999997	59.433	59.017000000000003	59.05	59.241999999999997	59.142000000000003	59.183	59.232999999999997	59.317	59.308	



فرض اول نقطه فرود 

																مسافت پرش در تکلیف سوم (90 سانتی متر)		مسافت پرش در تلیف دوم (60 سانتی متر)		مسافت پرش در تکلیف اول(30 سانتی متر)

																870		616		314

																845		586		308

																830		594		277

																842		534		272

																882		589		309

																903		623		320

																836		560		260

																885		593		293

																878		593		331

																874		579		314

																861		593		279

																889		582		328

																931		630		382

																857		592		295

																864		622		332

																881		590		294

																896		586		301

																924		611		323

																907		608		272

																932		621		325

																570		649		333

																950		583		300

																825		555		330

																844		570		294

																886		581		292

																906		583		295

																928		569		285

																850		548		285

																855		567		274

																827		530		290

																860		540		298

																848		547		294

																884		606		260

																885		595		310

																840		587		298

																894		561		275

																830		560		325

																872		555		292

																855		585		285

																860		572		310

																882		573		310

																830		578		310

																920		536		275

																910		636		275

																860		600		300

																890		580		310

																880		590		310

																880		590		310

																870		570		303

																850		574		297

																883		570		295

																870		570		285





boys

		ارتفاع 90[جفت پا

		143.9839249

		148.3687621

		139.558557

		107.2516362

		210.3266651

		197.7253751

		166.6978874

		149.1290393

		193.5501961

		180.1808494

		247.3451818

		213.7172603

		163.8538655

		112.1347365

		186.799685

		214.0626118

		134.0085113

		136.1954991

		190.0290278

		209.2938639

		208.948864

		194.4313556

		285.0639991

		296.5528979

		169.5527094

		180.3699599

		122.5193208

		109.1163345






