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The Relationship between Participation Motivation in Sport and Socioeconomic Status of Youth in Tehran

Abstract
Background and purpose: This study was conducted to determine Relationship between participation motivation and Social – Economic Status of youth in Tehran. Method: This study was cross-sectional and done by questionnaire. The analyses were based on data that collected from sports clubs in four Tehran regions (North, South, East and West), (n= 130) young people (65 male, 65 female) were selected randomly and completed the participation motivation questionnaire (PMQ) and socioeconomic status questionnaire. Result: results of Pearson’s correlation showed that there was a significant positive relationship between motivational component subscales of participation motivation in sport and socioeconomic status in young people (p ≤ 0.05). Conclusion: The present study determined there was a significant relationship between income statues, economic-class, parents’ education level and sport participation motivation.  The finding revealed that the families with high-and middle- economic class and income have a greater incentive to engage in physical activity. The education level of parents, especially fathers play an important role in encouraging their children to participate in physical activities.
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ارتباط بین انگیزه مشارکت ورزشی و وضعیت اجتماعی – اقتصادی جوانان شهر تهران
چکیده:
هدف مطالعه: تحقيق حاضر به بررسي رابطة بین انگیزه مشارکت ورزشی و وضعيت اجتماعي- اقتصادي جوانان شهر تهران می‌پردازد. روش کار: اين تحقيق توصیفی- همبستگي بوده و به روش ميداني انجام گرفته است. جامعه آماري شامل کليه جوانان مراجعه کننده به باشگاه های ورزشی در چهار منطقه تهران (شمال، جنوب، شرق و غرب) بود. 130 نفر به صورت تصادفی و در دسترس بعد از مراجعه به باشگاه‌های ورزشی انتخاب شدند و پرسشنامه های وضعيت اجتماعي- اقتصادي و انگیزه مشارکت ورزشی را تکمیل کردند. نتایج: يافته همبستگی پیرسون نشان داد که بین مؤلفه های انگیزه مشارکت ورزشی و  خرده مقیاس های وضعیت اجتماعی – اقتصادی رابطه مثبت معنی داری وجود دارد (05/0≥p). بحث و نتیجه گیری: نتایج تحقیق حاضر بیانگر رابطه معنی داری بین میزان درآمد، طبقه اقتصادی، سطح تحصیلات والدین (پدر و مادر) و انگیزه مشارکت ورزشی بود. خانواده های با درآمد و طبقه اقتصادی بالا و متوسط انگیزه بیشتری به مشارکت در فعالیت های بدنی دارند. سطح تحصیلات والدین بخصوص پدران نقش مهمی در تشویق و ترغیب فرزاندان به مشارکت های ورزشی دارد. 
واژه های کلیدی: تحصیلات، اقتصاد، انگیزه مشارکت ورزش، وضعیت اجتماعی- اقتصادی، جوانان، فعالیت بدنی.
مقدمه
امروزه با پیشرفت تکنولوژی و ماشینی شدن كارها حرکت افراد و فعاليت هاي جسماني آنان در  محيط كار، خانه و حتي در اوقات فراغت به تدریج کم شده است و موجب شده تا در بيشتر كشورهاي پيشرفته و حتي در حال توسعه، شيوة زندگي بدون تحرك به صورت يك رفتار فراگير درآيد (1). زندگی بدون تحرک منجر به بروز نارسايي هايي در ابعاد وجودي جسمي، رواني و فكري در اقشار مختلف جامعه شده است. نوجوانان و جوانان نيز بخش وسيعي از افراد جامعه را تشكيل مي دهند و به عنوان متخصصان آينده عهده دار مسئوليت هاي مهم جامعه خواهند شد. ازاينرو سلامت جسمي، روحي و رواني آنان اهميت ويژه اي دارد. اما ورزش و فعاليت بدني در اوقات فراغت نوجوانان و جوانان امروزي بسيار كمرنگ شده است (2). اصطلاح انگیزش
 نخستین بار از واژه لاتین موو
  که به معنی حرکت است گرفته شد. انگیزه را چرایی رفتار گویند. به عبارت دیگر هیچ رفتاری را فرد انجام نمی‌دهد که انگیزه‌ای یا نیازی محرک آن نباشد. انگیزش انسان اعم از خودآگاه یا ناخودآگاه، ناشی از نیازهای اوست. بنابراین در تعریف انگیزه می‌توان گفت: انگیزه یا نیاز عبارت است از حالتی درونی و کمبود یا محرومیتی که انسان را به انجام یک سری فعالیت وا می‌دارد (3). علایق شخصی و طرز تلقین‌ها نسبت به خود ، به شغل ، به محیط کار و نیز عوامل مانند نیاز به امنیت و ارتباطات اجتماعی از جمله خصوصیات فردي هستند که در برانگیختن افراد به انجام یا اجتناب از انجام یک کار شناخته شده اند (4). مزلو  هرزبرگ
  و مک کلند
 از مشهورترین افرادي هستند که بر این عوامل تاکید کرده‌اند، مزلو سلسله مراتب نیازها را مطرح ساخت و اظهار داشت، با ارضاء شدن هر سطح پائین تر از سطوح نیازهاي فردي یعنی نیاز به آب و غذا، ایمنی و نظم و انتظام عشق و محبت ، احترام ، اعتلاي نفس و کمال جویی، انسان در طلب ارضاء نیازهاي سطوح بالاتر در تکاپو خواهد بود. عوامل انگیزش ناشی از ماهیت شغل عبارتند از آن ویژگی‌هاي شغلی که می‌توانند موجبات رضایت شاغل آنرا فراهم آورند (5). میزان مسئولیت ناشی از شغل، تنوع عملیاتی که شغل اقتضا میکند ، معنی دار و مهم بودن شغل از عوامل عمده انگیزش صاحب شغل شناخته شده اند. روانشناسان از هدف گرایی برای توصیف ویژگی‌های شخصیتی افراد نام می‌برند. آنان معتقدند که افراد, دو هدف گرایی معطوف به تکلیف و معطوف به خود دارند.  هریک از این هدف گرایی‌ها , انگیزه‌های متفاوتی برای اجرای کارها فراهم می‌آورند.  برای مثال , هدف گرایی معطوف به تکلیف سبب می‌شود که ورزشکاران انگیزه لازم برای کسب مهارت‌های مورد نیاز بسیاری از فعالیت‌های ورزشی را پیدا کنند. از طرف دیگر، هدف گرایی معطوف به خود به برقراری دیدگاه‌های مثبت درباره توانایی فردی و پرهیز از قضاوت‌های منفی ارتباط پیدا می‌کند (5). یکی از عواملی که باعث افزایش و استمرار افراد جامعه به مشارکت در فعالیت های بدنی می شود انگیزش آنان است. انگیزش به بیان ساده عبارت است از جهت و شدت تلاش فرد، و افراد با انگيزه​هاي متفاوتي مانند كسب نشاط، احساس لذت و پيشگيري از بيماري و شادابي و لاغر شدن و حفظ سلامت در فعاليتهاي ورزشي شركت مي​كنند (6). تفاوت های فردی می‌تواند نقش بسزایی در تعیین انگیزه مشارکت ورزشی داشته باشد، بنابراین تفاوت های فردی در انتخاب رشته های مختلف ورزشی اهمیت بالایی دارد. آگاهی از اینکه چرا برخی افراد برای دستیابی به اهداف خود انگیزش بالایی دارند و برخی دیگر فاقد این انگیزش اند اهمیت خاصی دارد (7). نتایج پژوهش‌های‌ زیادی چون الترمن
  و همکاران (2012)، آمادو
 و همکاران (2014)، بریثویت
 و همکاران (2011)، چاتزیپانتلی
 و همکاران (2015)، به بررسی انگیزش شرکت ورزشکاران رشته‌های گوناگون در فعالیت‌های ورزشی پرداخته اند، همسو است. به بررسی انگیزش شرکت ورزشکاران رشته‌های گوناگون در فعالیت‌های ورزشی پرداخته اند. آنان مهم ترین انگیزه‌های ورزشکاران را یادگیری مهارت‌های جدید , بهبود مهارت‌های ورزشی موجود، احساس لذت بردن از کسب آمادگی جسمانی , لذت بردن از شرکت در رقابت‌های سالم و کسب مقام و شهرت بیان کرده اند ADDIN EN.CITE.DATA 


(8-11) ADDIN EN.CITE . در پژوهش‌های متعددی ارتباط انگیزۀ مشارکت ورزشی با عواملی همچون گروه های سنی، جنس و رشتۀ ورزشی و سطح فعالیت بدنی بررسی شد که نتایج آن ها بر تفاوت انگیزۀ مشارکت در دوره های سنی و رشته های ورزشی مختلف تأکید دارند ADDIN EN.CITE.DATA 
 ADDIN EN.CITE 
(12-16)
. نوربخش (2006) در مطالعۀ خود گزارش کرد بین مؤلفه های مختلف انگیزۀ مشارکت ورزشی دانش آموزان مقطع متوسطه با هدف گرایی(سوگیری هدف )ورزشی آنان رابطۀ مثبت و معناداری وجود دارد (17). این در حالی است که پاناگوتیس و زاهارادیس
 (2007) در بررسی روابط عوامل انگیزشی و سوگیری هدف نتایج متفاوتی را ذکر کردند، به طوری که بین مؤلفه های دوست یابی، مقام و موقعیت، رهایی انرژی(از مؤلفه های انگیزش مشارکت ورزشی) با مؤلفه های میل به پیروزی و هدف گرایی (از خرده مقیاس های سوگیری ورزشی) رابطۀ معناداری مشاهده نکردند، ولی بین مؤلفه های موفقیت، بهبود مهارت، آمادگی، و جو گروهی با خرده مقیاس های رقابت طلبی و میل به پیروزی رابطۀ مثبت و معناداری مشاهده کردند. همچنین، نتایج مطالعات آن‌ها تفاوت های سوگیری هدف و عوامل انگیزشی بین دو جنس و رشته های ورزشی مختلف را نشان داد (18). بنار و لقمانی
 (2012)، به مقایسه و طبقه بندی شش مؤلفه انگیزه مشارکت ورزشی در جوانان، مقایسه و طبقه بندی تکالیف و هدف گرایی معطوف به خود در جوانان و نقش سطح تحصیلات والدین و اثر آن روی انگیزه مشارکت ورزشی و هدف گرایی
 معطوف به تکلیف در جوانان پرداختند. یافته های حاصل از پژوهش آن‌ها نشان داد که انگیزه عوامل موقعیتی ورزشکاران انفرادی نسبت به ورزشکاران تیمی بیشتر بوده و این افراد بیشتر  درونگرا
 بودند. همچنین نتایج نشان داد که مادران با سطح تحصیلات بالاتر انگیزه درونی  و پدران با سطح تحصیلات بالاتر هم انگیزه درونی و هم بیرونی را برای ورزشکاران جوان فراهم می کنند (19). در تحقیق دیگر فولادیان و همکاران (1388)، نشان دادند دانشجویان پسران نسبت به دانشجویان دختران انگیزه بیشتری برای شرکت در فعالیت های بدنی و ورزشی داشتند، همچنین انگیزه مشارکت ورزشکاران گروهی نسبت به ورزشکاران انفرادی در فعالیت های بدنی بیشتر بود (7).
از موضوعات بسيار مهم كه نيازمند توجه جدي است، درك و شناسايي عوامل مؤثر بر گرايش مردم به سوي فعاليتهاي ورزشي است.  از جمله اين عوامل مي توان به وضعيت اجتماعي – اقتصادي و شاخصهاي آن از جمله سطح تحصيلات، وضعيت اقتصادي و تعداد افراد خانواده اشاره كرد. جوامع انساني از لحاظ اقتصادي و اجتماعي به طبقات مختلف تقسيم بندي مي‌شوند. هر كسي برحسب حرفه و برخي معيارهاي اقتصادي و تحصيلي، به يك طبقه اجتماعي و اقتصادي خاص تعلق دارد. طبقات اجتماعی- اقتصادي روي جنبه هاي مختلف زندگي از جمله انتخاب رشته ورزشي و نرخ فعاليتهاي ورزشي تأثير دارد . تأثير طبقات اجتماعي – اقتصادي بر فعاليتهاي ورزشي از گذشته هاي دور، همواره مورد توجه بوده است. هومر در كتاب ( ايلياد و اديسه) اظهار ميدارد كه تنها پادشاهان، شاهزادگان و اشراف حق داشتند به ورزش بپردازند و اين امر منحصر به آنان بود. برخي مطالعات حاكي از سطح فعاليتهاي بدني و ورزشي است كه تحت تأثير وضعيت اجتماعي- اقتصادي قرار مي گيرد(20). افرادي كه در طبقات بالاي اجتماعي- اقتصادي قرار دارند از سطوح فعاليت بالاتري نسبت به افراد ساير طبقات برخوردارند(21). حضور اقشار خاص در فعاليتهاي ورزشي نيز تحت تأثير طبقات اجتماعي- اقتصادي آنان قرار مي گيرد. به عنوان مثال فعاليتهاي زنان در ورزش تابع فرايندهاي اجتماعي مختلف است براي مثال در طبقات بالاي اجتماعي- اقتصادي، زنان از موقعيت اقتصادي بهتر و اوقات فراغت بيشتري برخوردارند و عمدتاً به ورزشهايي پرخرج و مهيج از جمله اسب سواري، پاتيناژ، گلف و تنيس، روي مي آورند. ولي زنان طبقات پايين اجتماعی- اقتصادي از سطوح فعاليت كمتري برخوردارند زيرا در طبقات پايين ميزان تجارب ورزشي و بدني آنان در طول زندگي و در خانواده كم و اوقات فراغت را بيشتر صرف تماشاي تلويزيون و مصاحبت با افراد خانواده مي كنند. همچنين به واسطه مشغله كاري فراوان، فرصت پرداختن به فعاليتهاي ورزشي و تفريحي را ندارند. علاوه بر اين،  وضعيت نامطلوب امنيتي در محل زندگي نيز به مشكلات آنان مي افزايد(22). نتايج برخی از تحقيقات نشان داده است افرادي كه از وضعيت اقتصادي – اجتماعي پاييني برخوردار هستند، رفتار و نگرش مطلوبي نسبت به مسائل مربوط به سلامتي ندارند. رفتار و نگرش اين افراد در دوران بزرگسالي نسبت به اين مسائل متأثر از وضعيت اقتصادي – اجتماعي دوران كودكي است(23). علاوه بر اين، بعضی از مطالعات نشان مي دهند افرادي كه در طبقات بالاي اجتماعي- اقتصادي قرار دارند، به طور عموم از اطلاعات و دانش بيشتري برخوردارند و به همين دليل تصميم هايي كه براي سبك زندگي خود ميگيرند براساس آگاهي و دانش درخصوص مسائل سلامتي و تندرستي است اما افراد طبقات پايين اقتصادي و اجتماعي براي سلامتي و تندرستي اهميت زيادي قائل نيستند(23). بررسي هاي انجام شده نشان مي دهد تفاوت در بين برخي از شاخص هاي طبقات اقتصادي – اجتماعي بالا و پايين، تأثير چشم گيري بر گرايش مردم به فعاليتهاي بدني و رفتارهاي ورزشي ايفا مي‌كند. از جمله اين شاخصها مي توان به سطح تحصيلات، وضعيت اقتصادي، تعداد افراد خانواده اشاره نمود. سطح تحصيلات از جمله عوامل تأثيرگذار بر فعاليتهاي ورزشي مي باشد. تحقيقات زيادي بر تأثير چشمگير اين عامل صحه گذاشته اند. اهميت و لزوم پرداختن به فعاليتهاي ورزشي براي افراد تحصيل كرده، روشن تر بوده و آنها با يك برنامه ريزي ، منظم تر به فعاليت هاي ورزشي مي پردازند . سطح تحصيلات بر انگيزه افراد تأثير مي‌گذارد. افراد تحصيلكرده داراي انگيزه هاي دروني قويتري نسبت به افراد داراي سطح تحصيلات پايين تر مي‌باشند(24, 25).  شرايط خانوادگي نيز از جمله عوامل تأثيرگذار بر گرايش فرد به سمت فعاليتهاي ورزشي و بدني به حساب مي‌آيد. بي شك شناخت طبقات اجتماعي – اقتصادي جامعه و تعيين ميزان مشاركت هريك از اين طبقات در فعاليتهاي ورزشي، مي تواند راهنماي مناسبي در بررسي راهكارهاي جذب اقشار مختلف مردم در فعاليتهاي بدني و ورزشي باشد.
بروستاد
 (1993 و 1996) در پژوهش خود گزارش کردند که عوامل انگیزه نوجوانان به فعالیت بدنی را در پنج دسته طبقه بندی کردند. از جمله آنها می توان به "جو گروهی" شهرت فرد با شرکت در گروه ورزشی را شامل می‌شود، "اهمیت ورزش" که با تفکر فرد در ارتباط با نقش فعالیت بدنی بر سلامت جسم اشاره دارد، " تفریح"،" دوست داشتن بازی و دوست یابی" و " لذت بردن از شرکت در ورزش" که با جنبه های دوست داشتن و یا عدم دوست داشتن فعالیت بدنی دراتباط است(26, 27). وینبرگ
 و همکاران (2000)، به بررسی ویژگی های انگیزه درونی از جمله، تفریح، رشد و توسعه مهارت پرداختند و پژوهش آنها نشان داد که این عوامل 35 درصد از واریانس انگیزه مشارکت ورزشی افراد را تشکیل می‌دهد که با عوامل انگیزش بیرونی مانند کسب موفقیت، کسب شهرت و دریافت پاداش همراه است . "آمادگی" و "رهایی انرژی" دو فاکتورنهایی مورد بررسی بودند که 7.5 درصد از واریانس انگیزش مشارکت ورزشی را شامل شدند (28).  
بررسی مؤلفه های انگیزه مشارکت ورزشی(موفقيت، جو گروهي، آمادگي، رهايي انرژي، عوامل موقعيتي، رشد و توسعه مهارت، دوست يابي و تفريح) در ارتباط با سطح تحصیلات و وضعیت اجتماعی - اقتصادی جوانان و نوجوانان جامعه، ما را در شناخت هر چه بهتر عوامل اصلی در گرایش افراد به ورزش و موانع موجود در انجام فعالیت بدنی و تمایل آنها به بی تحرکی یاری می کند. 
با توجه به تحقیقات انجام گرفته در زمینه انگیزه فعالیت های ورزشی تاکنون پژوهشی به بررسی رابطه این مؤلفه با وضعیت اجتماعی – اقتصادی در شهر تهران نپرداخته است. لذا این سوال مطرح می‌شود که در شهرهای بزرگی مانند تهران کدام یک از عوامل اقتصادی و اجتماعی(میزان درآمد خانواده، طبقه اقتصادی و سطح تحصیلات والدین) با انگیزه جوانان این شهر به منظور مشارکت در فعالیت های بدنی در ارتباط است؟ امید است پژوهش حاضر بتواند به بهبود رفتار بی تحرکی در زندگی امروزه کمک کند.
روش شناسی
راهبرد پژوهش حاضر از نوع توصيفي- همبستگی بوده و اطلاعات به شیوه ميداني گردآوری شده اند. 
شرکت کنندگان
جامعه آماری تحقیق حاضر شامل 130 نفر(65پسر و 65 دختر) از افرادی بود که به باشگاه ها و سالن های ورزشی در چهار منطقه شهر تهران (شمال، جنوب، غرب و شرق) مراجعه می کردند. روش نمونه گیری به صورت در دسترس بود.
ابزار جمع آوری اطلاعات
از پرسشنامه های انگیزش شرکت در فعالیتهای ورزشی (
PMQ)، این پرسشنامه توسط گیل
 و همکاران (1983) ساخته شده است(29) و پرسشنامه وضعيت اجتماعي – اقتصادي (
SES) که توسط قدرت نما و همکاران (1392) ساخته شد، برای اندازه گیری وضعیت اجتماعی - اقتصادی استفاده شد. پرسشنامۀ انگیزۀ مشارکت ورزشی شامل 30 سؤال با مقیاس لیکرت 5 سطحی (خیلی مهم تا بدون اهمیت) است. این پرسش نامه از 8 خرده مقیاس(موفقیت، جو گروهی یا گروه گرایی، آمادگی، رهایی انرژی، عوامل موقعیتی، رشد و توسعه مهارت، دوست یابی و تفریح) تشکیل شده است. روایی و پایایی پرسش نامۀ انگیزۀ مشارکت ورزشی به ترتیب83/0 و 77/0 گزارش شده است، که شفیع زاده و همکاران(1385) در پژوهش خود تأیید کردند (30). 
پرسشنامة وضعیت اجتماعی – اقتصادی(SES)، در بخش اول ويژگي هاي فردي (سن، جنسيت، رشتة تحصيلي، سال ورود و مكان ورزش)، بخش دوم 10 سؤال را در قالب چهار خرده مقياس (ميزان درآمد، طبقة اقتصادي،  وضعيت مسكن و سطح تحصيلات والدين)، وضعيت اقتصادي- اجتماعي آزمودني ها را مشخص مي كرد. روايي پرسشنامه توسط قدرت نما با کمک دوازده تن از اعضاي هيأت علمي بررسي و روايي سازه از طريق تحليل عاملي، ضريب  
KMO برابر 752/0 محاسبه شد. پايايي درونی پرسشنامه نيز طي مطالعة مقدماتي به روش آلفاي كرونباخ 72/0 محاسبه شد (1). بعد از مراجعه به باشگاه های ورزشی در چهار منطقه شهر تهران از افراد در دسترس به شکل تصادفی تقاضا کرده که زمانی را به پر کردن پرسشنامه‌ها بگذارند
.
روش اجرا
پرسشنامه ها به همراه فرم رضایت نامه بعد از مراجعه به باشگاه‌های ورزشی در اختیار شرکت کنندگان قرار می‌گرفت و بعد از راهنمایی و پر کردن فرم رضایت نامه، اقدام به تکمیل پرسشنامه ها کردند. 
روش تجزیه و تحلیل اطلاعات
در پژوهش حاضر داده‌ها با استفاده از آمار توصيفي شامل میانگین و انحراف استاندارد به صورت جداول و فرضیه ها با استفاده از آزمون ضریب همبستگی اسپیرمن و پیرسون، برای آزمون روابط علی بین متغیرها و برای مشخص کردن نرمال بودن داده های از آزمون کلوموگروف- اسمیرنوف با سطح معنی داری (05/0<p) استفاده شد. در ضمن کلیه‌ی عملیات آماری به وسیله ی نرم افزار اس پی اس اس
  21  انجام شد.
نتایج
يافته هاي تحقيق در دو بخش توصيفي و استنباطي ارائه مي شوند. طبیعی بودن توزیع داده ها با استفاده از آزمون کلوموگروف- اسمیرنوف مشخص شد (p>0/05). در جدول 1 ویژگی های فردی (سن) شرکت کنندگان شامل 130 نفر به تفکیک جنسیت قابل مشاهده است. 50 درصد شرکت کنندگان دختر (65 نفر) و 50درصد دیگر پسر(65 نفر)  بودند. 
جدول 1.  ویژگی های فردی (سن) شرکت کنندگان به تفکیک جنسیت
	جنسیت
	میانگین
	انحراف معیار

	دختر
	69/21
	51/9

	پسر
	08/18
	14/5


بررسی میانگین نمرات انگیزه مشارکت ورزشی در دختران و پسران (جدول2) با استفاده از آزمون تی گروه های مستقل نشان می‌دهد که پسران به میزان معنی داری انگیزه بیشتری به شرکت در فعالیت های ورزشی نسبت به دختران دارند (05/0≥p، 201/3 = t
) (جدول 3).
جدول 2 . نمرات کلی انگیزه مشارکت ورزشی دختران و پسران
	

متغیر
	جنسیت
	میانگین
	انحراف معیار

	انگیزه مشارکت ورزشی
	دختر
	98/74
	29/9

	
	پسر
	47/77
	81/8


	جدول 3. مقایسه میزان انگیزه مشارکت ورزشی دختران و پسران

	
	
	Levene's Test for Equality of Variances
	t-test for Equality of means

	
	
	F
	Sig.
	t
	df
	Sig. (2-tailed)
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	
	
	
	Lower
	Upper

	motivation
	Equal variances assumed
	.010
	.769
	3.201
	128
	.043
	.06074
	3.97002

	
	Equal variances not assumed
	
	
	3.201
	128.000
	.043
	.06074
	3.97002


همان گونه که در جدول 4 مشاهده می شود نتایج حاصل از همبستگی ساده به منظور بررسی رابطه بین انگیزه مشارکت ورزشی و وضعیت اجتماعی- اقتصادی جوانان حاکی از وجود رابطۀ مثبت و معنی داری (05/0≥p) در بین جوانان شهر تهران بود. 
همچنین در انتخاب رشته های مختلف ورزشی نتیج نشان داد پسران علاقه بیشتری به شرکت در ورزش های بدنسازی، تنیس روی میز، فوتبال، والیبال، بدمینتون، فوتسال، شنا، کشتی و ورزش های رزمی دارند، در حالی که دختران علاقه بیشتری به شرکت در ورزش های پیاده روی، دویدن و ایروبیک داشتند. 
از سوی دیگر افراد با میزان درآمد، طبقه اقتصادی و وضعیت مسکن در حد متوسط و بالا، انگیزه بیشتری  به شرکت در فعالیت های ورزشی دارند. همچنین مشاهده شد که سطح تحصیلات پدر و مادر نقش موثری در انگیزه مشارکت افراد داشته و می توان گفت تحصیلات عالیه والدین می تواند رابطۀ مثبتی با انگیزه مشارکت ورزشی فرزندان آنها داشته باشد. طبق نمرات به دست آمده از پرسشنامه وضعیت اجتماعی – اقتصادی، مشاهده می شود که دختران و پسران بیشتر در مکانهای ورزشی سطح شهر  به فعالیت بدنی پرداخته و درصد کمتری به انجام فعالیت بدنی در کوه، پارک، منزل و سالن های ورزشی خوابگاه ها می پردازند.
با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون، ارتباط بین انگیزش مشارکت ورزشی و وضعیت اجتماعی – اقتصادی بدست آمد که در جدول 4 ارائه شده است.
جدول 4. نتایج همبستگی پیرسون بین وضعیت اجتماعی – اقتصادی و خرده مقیاس های آن با انگیزه مشارکت ورزشی
	
	میزان درآمد
	طبقه اقتصادی
	سطح تحصیلات پدر
	سطح تحصیلات مادر
	وضعیت مسکن

	سطح معنی داری (P)
	006/0
	01/0
	001/0
	002/0
	001/0

	ضریب همبستگی (r)
	23/0
	20/0
	45/0
	26/0
	53/0


مطابق با جدول 4، به طور کلی بین انگیزه مشارکت ورزشی و خرده مقیاس های میزان درآمد (006/0= p، 23/0 = r)، طبقه اقتصادی (01/0= p، 20/0 = r)، سطح تحصیلات پدر(001/0= p، 45/0 = r)، سطح تحصیلات مادر(002/0= p، 26/0 = r) و وضعیت مسکن(001/0= p، 53/0 = r) رابطه مثبت معنی داری وجود دارد. به منظور بررسی رابطه بین هرکدام از مؤلفه های انگیزه مشارکت ورزشی با خرده مقیاس های وضعیت اجتماعی – اقتصادی در جوانان، از روش ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. یافته های این تحلیل در جدول 5 ارائه شده است. 
جدول 5. نتایج  ضریب همبستگی پیرسون  بین مؤلفه های انگیزه مشارکت ورزشی با خرده مقیاس های وضعیت اجتماعی – اقتصادی جوانان
	
	موفقیت
	جو گروهی
	آمادگی
	رهایی انرژی
	عوامل موقیعتی
	رشد و توسعه مهارت
	دوست یابی
	تفریح و سرگرمی

	میزان درآمد
	17/0 = p

08/0- = r
	45/0 = p

01/0 = r
	001/0 = p

26/0 = r
	001/0 = p

5/0 =r
	04/0 = p
15/0 =r
	03/0 = p

16/0 =r
	32/0 = p

03/0- =r
	001/0 = p

34/0=r

	طبقه اقتصادی
	38/0= p

02/ 0=  r
	28/0 = p

05/0- =r
	001/0 = p

67/0 =r
	001/0 = p

39/0 =r
	5/0 = p

001/0 =r
	03/0 = p

15/0 =r
	29/0 = p

04/0 =r
	05/0 = p

14/0 =r

	سطح تحصیلات پدر
	001/0= p

48/ 0=  r
	001/0 = p

34/0 =r
	42/0 = p

01/0 =r
	37/0 = p

02/0- =r
	001/0 = p

25/0 =r
	001/0 = p

26/0 =r
	001/0 = p

23/0 =r
	27/0 = p

05/0- =r

	سطح تحصیلات مادر
	008/0= p

21/ 0=  r
	01/0 = p

18/0 =r
	15/0 = p

09/0 =r
	13/0 = p

09/0- =r
	27/0 = p

05/0 =r
	001/0 = p

42/0 =r
	004/0 = p

23/0 =r
	43/0 = p

01/0 =r

	وضعیت مسکن
	001/0= p

43/ 0=  r
	001/0 = p

38/0 =r
	05/0 = p

14/0 =r
	12/0 = p

1/0- =r
	002/0 = p

25/0 =r
	001/0 = p

30/0 =r
	001/0 = p

43/0 =r
	38/0 = p

02/0 =r


بحث و نتیجه گیری 
هدف از تحقیق حاضر بررسی رابطه بین انگیزه مشارکت ورزشی و وضعیت اجتماعی ـ اقتصادی جوانان بود. بدین منظور با توزیع پرسشنامه های مورد نظر در باشگاه های ورزشی سطح شهر تهران اطلاعات لازم جمع آوری شد. نتایج حاصل از تحلیل اطلاعات بدست آمده، نشان داد که بین انگیزش مشارکت  ورزشی دختران و پسران تفاوت معنی داری وجود دارد. نتایج آماری نشان داد که انگیزه مشارکت ورزشی پسران نسبت به دختران بیشتر است. مقایسه میانگین تعداد جلسات شرکت در فعالیت های بدنی و زمان هر جلسه نشان داد که بیشتر پسران و دختران سه روز در هفته به شرکت در فعالیت های بدنی می پردازند و در هر جلسه به طور میانگین پسران 90 دقیقه و دختران 60 را به تمرین کردن اختصاص می دهند. همچنین نتایج حاصل از آمار توصیفی بیانگر این است که، بیشتر دختران و پسران برای انجام فعالیت های بدنی از اماکن ورزشی سطح شهر استفاده می کنند. 
نتایج بیانگر وجود ارتباط معنی داری بین انگیزه مشارکت ورزشی با خرده مقیاس های وضعیت اجتماعی – اقتصادی است. همچنین نتایج تحقیق نشان داد که بین میزان درآمد و مؤلفه های  آمادگی، رهایی انرژی، عوامل موقعیتی و تفریح و سرگرمی بین دختران و پسران رابطه معنی داری وجود دارد (جدول 5 را ببینید). این نتیجه بیانگر این موضوع است که، داشتن درآمد بالا و متوسط عاملی برای افزایش انگیزه فرد به منظور حفظ تناسب اندام و سلامتی خود، دور شدن ار تنش ها و فشارهای روحی از طریق ورزش، رفتن به باشگاه ها، کلوپ ها و شرکت در اردوهای گروهی و سپری کردن اوقات با همسالان خود است. اين يافته با نتايج تحقيق كانتوما و همكاران (2007)، پاول
 و همکاران (2004)، قدرت نما و همکاران (1392) مبني بر وجود رابطة مثبت درآمد خانواده با فعاليت بدني فرزندان همخواني دارد ADDIN EN.CITE.DATA 
 ADDIN EN.CITE 
(1, 15, 31)
. ولي با نتايج تحقيق جعفري (1375) مبني بر عدم رابطه ميان درآمد والدين با ميزان فعاليت بدني دانش آموزان مغاير است. احتمالاً دليل وجود این تفاوت، ناهمخواني جامعة آماري تحقيقات مذكور با تحقيق حاضر است، زيرا در هر دو پژوهش مذكور فعاليت بدني دانش آموزان در مدرسه به هنگام ساعت درس تربيت بدني بررسي شده است (32). از آنجا كه ورزش در مدارس بشتر جنبة اجباري دارد و تمام دانش آموزان بايد در آن شركت كنند، اين احتمال وجود دارد كه والدين، همين ميزان ورزش فرزندشان در مدرسه را كافي بدانند و كمتر نياز ببينند كه براي ورزش آنها در خارج از مدرسه هزينه كنند. رابطه معنی دار بین میزان درآمد و رشد و توسعه مهارت در پسران حاکی از این است، که رفاه خانواده باعث بهبود انگیزه افراد در یادگیری و تمرین مهارت های جدید و کسب سطوح بالاتر ورزشی می شود. این یافته با نتایج پژوهش نوربخش(2006)، و پاناگوتیس(2000) همخوانی دارد (17, 18). 
وجود رابطه معنی دار طبقه اقتصادی با مؤلفه های انگیزه مشارکت ورزشی در پسران و دختران(آمادگی، رهایی انرژی، عوامل موقعیتی، رشد و توسعه مهارت و تفریح و سرگرمی) نشان می دهد که طبقات مرفه و متوسط جامعه انگیزه بیشتری به شرکت در فعالیت های بدنی جهت تندرستی، گذراندن اوقات فراغت و سرگرمی خود دارند. این نتایج با یافته های تحقیق قدرت نما و همکاران(1392) موافق است (1).
 رابطه معنی دار بین سطح تحصیلات والدین و مؤلفه های موفقیت، جو گروهی، عوامل موقعیتی، رشد و توسعه مهارت و دوست یابی بیانگر این است که، تحصیلات عالیه والدین در هدایت و تشویق فرزندان به سوی تحرک و شرکت در فعالیت های ورزشی اثر بسزایی دارد. این معنی داری هم در پدران و هم در مادران و در جوانان مشاهده می شود و می توان نتیجه گرفت که با افزايش سطح تحصيلات و افزايش آگاهي و دانش، والدين بهتر ميتوانند فرزندان خود را به ورزش و فعاليت بدني تشويق و به دنبال آن سلامت جسمي و رواني آنها را ضمانت کنند.  اين يافته با نتايج تحقيق بتینا و پیکو
 (2008)، بتینا و همکاران (2007) کانتوما
 و همكاران (2007) همخواني دارد ADDIN EN.CITE.DATA 
 ADDIN EN.CITE 
(13, 14, 31)
.  ولي با نتايج تحقيق شی
 و همكاران (2006) و جعفري (1375) مبني بر نبود رابطه ميان سطح تحصيلات والدين با تواناييهاي حركتي دانش آموزان مغاير است ADDIN EN.CITE.DATA 
 ADDIN EN.CITE 
(32, 33)
. علت این اختلاف را می توان به نمونه آماری تحقیق آنها (تعداد افراد و بررسی تنها یک جنسیت و قشر خاصی از افراد که دارای دامنه سنی مشخصی بودند) مرتبط شمرد. نتایج نشان داد که تحصیلات عالیه پدران می‌تواند در مشارکت ورزشی فرزندان نقش داشته باشد. این موضوع اهمیت نقش پدر و مادر را در هدایت فرزندان، ایجاد انگیزه در آنها به منظور شرکت در فعالیت های ورزشی و یادگیری و کسب سطوح بالاتر ورزشی نشان می دهد. این نتیجه با یافته های تحقیق رضوی و همکاران(1389) موافق است (20). رابطه معنی دار بین وضعیت مسکن و مؤلفه های جو گروهی، دوست یابی و عوامل موقعیتی نشان دهنده نقش رفاه اجتماعی در برگزیدن دوستان، افزایش انگیزه افراد به عضویت در تیم های ورزشی و داشتن روابط دو طرفه با هم تیمی ها و اعضای گروه می باشد. داشتن اینگونه روابط به تدریج انگیزه فرد را برای شرکت در مسابقات، رقابت با دوستان و کسب پیروزی را تحریک می کند. یافته های آمار توصیفی بیانگر انگیزه مشارکت ورزشی بیشتر پسران نسبت به دختران بود. 
به طور کلی نتایج تحقیق حاضر نشان می دهد که وضعیت مطلوب اقتصادی و سطح تحصیلات والدین می توانند به عنوان عوامل انگیزشی قوی در تشویق و ترغیب افراد به مشارکت در فعالیت های ورزشی باشند. به نظر مي رسد با شناخت دقيق تر طبقات اجتماعي – اقتصادي از جنبه هاي مختلف از جمله: میزان درآمد خانواده ها، میزان تحصیلات والدین و وضعیت مسکن خانواده،  می توان روش هایی را برای افزايش سطح آگاهي، شناخت اهداف و برنامه ها و همچنین تسهيل دسترسي به امكانات، اماكن و تجهيزات ورزشي اتخاذ کرد. برخی خانواده ها به علت عدم آگاهی و دانش لازم (سطح تحصیلات پایین) از فواید مشارکت ورزشی نوجوانان و جوانان در رشته های مختلف ورزشی اطلاعی ندارند و نسبت به این موضوع کوتاهی کرده و همین امر منجر به ایجاد مشکلات حرکتی و جسمانی در زندگی آینده فرزندانشان می شود، بنابراین پیشنهاد می شود رسانه های جمعی، مسیولان و مربیان ورزشی و ... در شناسایی هر چه بیشتر نقش ورزش و فعالیت بدنی بر بهبود روند رشد جسمانی و روانی نوجوانان و جوانان بیش از پیش تلاش کنند. همچنین به منظور داشتن جامعه سالم تر مسئولان ورزشی در سطوح بالاتر با مشاهده نتیجه چنین تحقیقاتی باید امکانات ورزشی را با کمترین هزینه در اختیار قشر کم درآمد جامعه قرار دهند و شرایطی را برای حضور فعال تر دختران در ورزش فراهم کنند.
پیشنهاد می شود تحقیقی به منظور بررسی توجه خانواده ها و جامعه به ورزش به عنوان یک روش درمانی و در دسترس در بهبود سلامت جسمانی و روانی سالمندان با درنظر گرفتن مؤلفه های انگیزشی و وضعیت اجتماعی - اقتصادی انجام شود. 
منابع
1. Ghodrat Nama A, Heiydari Nejad S, Davoodi I. Relationship between socioeconomic status and physical activity of students of Shahid Chamran University of Ahvaz. Journal of sport management. 2013; 5(16):S5-S20. (in persian).

2. Drenowatz C, Eisenmann JC, Pfeiffer KA, Welk G, Heelan K, Gentile D, et al. Influence of socio-economic status on habitual physical activity and sedentary behavior in 8-to 11-year old children. BMC public health. 2010;10(1):214.
3. Kondric M, Sindik J, Furjan-Mandic G, Schiefler B. Participation motivation and student’s physical activity among sport students in three countries. Journal of sports science & medicine. 2013;12(1):10.

4. Rhodes RE, Courneya KS, Jones LW. Personality and social cognitive influences on exercise behavior: adding the activity trait to the theory of planned behavior. Psychology of Sport and Exercise. 2004;5(3):243-54.

5. Edros NNMN, Muhamad TA. Sport Participation Motivation among Universiti Kebangsaan Malaysia Athletes.  Charting a Sustainable Future of ASEAN in Business and Social Sciences: Springer; 2020. p. 157-63.

6. Enshel M H. The psychology of sport from theory to practice.2002; translate by Mosaded A A (in persian).
7. Fuladian J, Sohrabi M, Attarzadeh H R, Farsi A. The Relationship between Sport Participation Motivation and Sport Orientation of Athletic Students. Olampic season. 2010. 4. 29-39. (in persian).

8.  Aelterman N, Vansteenkiste M, Van Keer H, Van den Berghe L, De Meyer J, Haerens L. Students’ objectively measured physical activity levels and engagement as a function of between-class and between-student differences in motivation toward physical education. Journal of sport and exercise psychology. 2012; 34(4), 57-80
9. Amado D, Del Villar F, Leo FM, Sánchez-Oliva D, Sánchez-Miguel PA, García-Calvo T. Effect of a multi-dimensional intervention programme on the motivation of physical education students. PLOS one. 2014;9(1):e85275.

10. Braithwaite R, Spray CM, Warburton VE. Motivational climate interventions in physical education: A meta-analysis. Psychology of Sport and Exercise. 2011;12(6):628-38.

11. Chatzipanteli A, Digelidis N, Papaioannou AG. Self-regulation, motivation and teaching styles in physical education classes: An intervention study. Journal of Teaching in Physical Education. 2015;34(2):333-44.

12. Johnston LD, Delva J, O’Malley PM. Sports participation and physical education in American secondary schools: current levels and racial/ethnic and socioeconomic disparities. American journal of preventive medicine. 2007;33(4):S195-S208.

13. Piko BF, Fitzpatrick KM. Socioeconomic status, psychosocial health and health behaviours among Hungarian adolescents. The European Journal of Public Health. 2007; 17(4): 53-60.
14. Piko BF, Keresztes N. Sociodemographic and socioeconomic variations in leisure time physical activity in a sample of Hungarian youth. International journal of public health. 2008;53(6):306-10.

15. Powell LM, Slater S, Chaloupka FJ. The relationship between community physical activity settings and race, ethnicity and socioeconomic status. Evidence-Based Preventive Medicine. 2004;1(2):135-44.

16. Nabavi A H, Hosein Zadeh A H, hosseini H. The effect of socioeconomic status and ethnic identity on social security. 2010.10(2). 9-19. (in persian).
17. Nourbakhsh P, mazarei E. A comparison of participation motivation in sport activities in school and university boy student athletes and its relationship with their sport goal orientation. 2006.

18. Zahariadis PN, Biddle SJ. Goal orientations and participation motives in physical education and sport: Their relationships in English schoolchildren. Athletic Insight: the Online Journal of Sports Psychology. 2000;2(1):1-12.

19. Benar N, Loghmani M. Comparison between sport participation motivation and goal-orientation of youth athletes: the role of parents' education level.. 2012(12).

20. Razavi M H. Teheri O R. Investigation of socio-economic status of individuals participating in public sport activities in Mazandaran province. 2011, 5, 21-34. (in persian).
21. Duncan M, Woodfield L, Al‐Nakeeb Y, Nevill 1 A. The impact of socio‐economic status on the physical activity levels of British Secondary School Children. European Journal of Physical Education. 2002;7(1):30-44.

22. Ball K, Salmon J, Giles-Corti B, Crawford D. How can socio-economic differences in physical activity among women be explained? A qualitative study. Women & health. 2006;43(1):93-113.

23. Brown JV, Rusinova NL, editors. Socioeconomic status and health-related lifestyle strategies in st. petersburg, Russia. University of Texas–Austin University at the conference on heath, institutions and cultures in the former soviet sphere; 2007.

24. Kanters MA, Bocarro JN, Edwards MB, Casper JM, Floyd MF. School sport participation under two school sport policies: comparisons by race/ethnicity, gender, and socioeconomic status. Annals of behavioral medicine. 2012;45(suppl_1):S113-S21.

25. Pulsford RM, Griew P, Page AS, Cooper AR, Hillsdon MM. Socioeconomic position and childhood sedentary time: evidence from the PEACH project. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity. 2013;10(1):105.

26. Brustad FJ. Attraction to Physical Activity in Urban Schoolchildren: Parental. Research Quarterly for Exercise and Sport. 1996;67:3.

27. Brustad RJ. Who will go out and play? Parental and psychological influences on children’s attraction to physical activity. Pediatric exercise science. 1993;5(3):210-23.

28. Weinberg R, Tenenbaum G, McKenzie A, Jackson S, Anshel M, Grove R, et al. Motivation for youth participation in sport and physical activity: relationships to culture, self-reported activity levels, and gender. International Journal of Sport Psychology. 2000; 2(31): 31-46.
29. Gill DL, Gross JB, Huddleston S. Participation motivation in youth sports. International journal of sport psychology. 1983.

30. Shafi Zadeh M. Validity and Reliability of the Sport Participation Motivation Questionnaire. Research in sports science.2005;5(14):15-31. (in persian).

31. Kantomaa MT, Tammelin TH, Näyhä S, Taanila AM. Adolescents' physical activity in relation to family income and parents' education. Preventive medicine. 2007;44(5):410-5.

32. Jafari Gh. Relationship between socioeconomic status of family and motor skills of third grade elementary school students in Khawaf .1995. Master Thesis. (in persian).
33. Shi Z, Lien N, Kumar BN, Holmboe-Ottesen G. Physical activity and associated socio-demographic factors among school adolescents in Jiangsu Province, China. Preventive medicine. 2006;43(3):218-21.

� . Motivation


� . Move


� . Mozla Herzberg


� . Mc cland


�. Aelterman 


�. Amado


�. Braithwaite


�. Chatzipanteli


5. Panagiotis  and Zahariadis 


�. Benar and Loqman


�. Target-Orientation 


�  Ego- Orientation


� .Brustad


� .Weinberg


�. Participation motivation questionnaire


� .Gill


�. Socioeconomic status


�. Kaiser – Meyer - Olkin


�. SPSS:21


�. Powell


�. Bettina and Piko


�. Kantomaa


�. Shi





�روش  شناسی باید تحت عناوینی مانند: شرکت کنندگان- ابزار جمع اوری اطلاعات- روش اجرا- و روش تجزیه تحلیل اطلاعات تیتر بندی شود


این مساله در تذکرات قبلی هم تاکید شد اما انجام نشد!!!!!!


انجام شد


�جدول محاسبه تی ؟؟


اضافه شد





1

