The effect of attentional instructions during modeling on gaze behavior and accuracy of overarm throwing in 7 to 10 years’ old children
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Abstract

Many studies have shown the effectiveness of verbal instructions and observational training on the improvement of children’s motor skills; however, there is not enough information about the simultaneous effects of these two variables. The aim of this study was to investigate the effect of attention instructions during observation of the model on gaze behavior and accuracy of overarm throwing in children. 24 children 7 to 10 years of age with normal growth selected purposefully and randomly divided into two internal and external attentions during modeling groups. Training in both groups included observation 10 times skilled model overarm throwing’s film with eye movement recording, with the difference that before it each group received its own instruction. The results of mix-ANOVA and paired and independent t-tests showed that both groups showed a significant increase from the pre-test to post-test in the accuracy (p=0.001; p=0.001) and duration of the quiet eye (p=0.005; p=0.001) of overarm throwing. In the post-test, the external attention during modeling group compared to the internal attention during modeling had significantly higher accuracy (p=0.01) and longer quiet eye duration (p=0.001). Also, the external attention during modeling had more percentage viewing time to relevant external cues (ball and trajectory). Therefore, directing visual attention to movement effect of observed pattern cause improvement in motor performance and visual-motor expertise in children.
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تاثیر دستورالعمل های توجهی در حین الگودهی بر رفتار خیرگی و دقت پرتاب از بالای شانه  کودکان 7 تا 10 سال
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چکیده
در تحقیقات زیادی اثربخشی دستورالعمل​های توجهی و تمرینات مشاهده​ای را بر بهبود مهارت​های حرکتی کودکان نشان داده​اند؛ با این وجود در مورد اثرات همزمان این دو متغیر اطلاعاتی کافی وجود ندارد. هدف از پژوهش حاضر تاثیر دستورالعمل​های توجهی حین مشاهده الگو بر رفتار خیرگی و دقت پرتاب از بالای شانه کودکان بود. تعداد 24 کودک  7 تا 10 سال با رشد طبیعی به صورت هدفمند انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه توجه درونی و بیرونی حین الگودهی قرار گرفتند. تمرینات هر دو گروه شامل مشاهده 10 بار فیلم مدل ماهر پرتاب از بالای شانه همراه با ثبت حرکات چشم بود با این تفاوت که قبل از آن هر گروه دستورالعمل توجهی مربوط به خود را دریافت می کرد. نتایج آزمون های تحلیل واریانس مرکب و t  همبسته و مستقل نشان داد که هر دو گروه افزایش معنی داری از پیش-آزمون تا پس-آزمون در دقت (p=0.001؛ p=0.001) و مدت زمان چشم آرام (p=0.005؛ p=0.001) مهارت پرتاب از بالای شانه نشان دادند. در مرحله پس آزمون گروه توجه بیرونی حین الگودهی حرکت نسبت به گروه توجه درونی حین الگودهی به طور معنی داری دقت بالاتر (p=0.01) و مدت زمان چشم آرام بیشتری (p=0.001) داشت. همچنین، گروه توجه بیرونی حین الگودهی حرکت درصد نگاه کردن بیشتری به نشانه​های بیرونی مربوط (توپ و مسیر پرتاب) داشت. بنابراین هدایت توجه بینایی به اثرات حرکت الگوی مشاهده شده، موجب بهبود عملکرد حرکتی و خبرگی بینایی- حرکتی در کودکان می شود.
کلید واژه: یادگیری مشاهده ای، کانون توجه، چشم آرام، جستجوی بینایی، پرتاب از بالای شانه، کودکان
مقدمه
در میان سیستم​های حسی، بینایی نقش مهمی در یادگیری مهارتهای حرکتی دارد. در واقع در همه جنبه های زندگی انسان، مدت زمان قابل ملاحظه‌اي صرف مشاهده دیگران برای درک رفتارهای آنان می​شود. از این رو، انسان در مقایسه با سایر حواس به حس بینایی وابسته​تر است (1). از طریق مشاهده، قوانین کلی رفتار شکل می​گیرد و در آینده این اطلاعات کدگذاری شده الگوی رفتار می​شوند (2). به همین دلیل افراد با مشاهده یک مدل قبل از انجام هرکاری، بیاموزند که چه کاری باید انجام دهند. در نتیجه افراد را قادر می سازد از لحاظ زمان و تلاش صرفه جویی کنند (3). یادگیری حرکتی مشاهده ای فرآیندی در زمینه یادگیری یک عمل حرکتی بر اساس مشاهده اطلاعات نشان داده شده بوسیله یک مدل اجرایی است (4، 5). در این زمینه تحقیقات متعددی اثرات مثبت الگودهی یا تمرینات مشاهده ای را بر عملکرد حرکتی کودکان و بزرگسالان نشان داده اند (6).
همچنین جهت بهبود اجرا و یادگیری مهارت های حرکتی مربیان از دستورالعمل های کلامی برای هدایت توجه یادگیرنده به جنبه های مربوط اطلاعاتی در حین اجرای مهارت استفاده کرده اند (7). تحقیقات مختلف پیشین نشان داده اند که کانون توجه عملکرد حرکتی را تحت تاثیر قرار می دهد و در این زمینه اثر بخشی و کارایی دستورالعمل های توجه بیرونی را در مقایسه با توجه توجه درونی نشان داده اند (8). برای هدایت توجه در ادبیات رفتار حرکتی عمدتا از دستورالعمل های کلامی استفاده شده است؛ محققان با استفاده از دستورالعمل های کلامی در حین اجرای مهارت، تمرکز توجه یادگیرندگان را به صورت ذهنی به سوی جنبه های درونی و بیرونی مربوط به تکلیف مورد نظر هدایت کرده اند (8). یکی از مشکلات دستورالعمل های کلامی جهت هدایت توجه ذهنی عدم درک صحیح آن توسط افراد با سنین پایین نظیر کودکان می باشد. اخیرا دیدگاه مبتنی بر قیود (9) برای توضیح جنبه های مختلف کارکرد های تکلیف مطرح شده است. برا اساس این دیدگاه دستورالعمل های توجهی و الگودهی به عنوان دو قید در فرایند یادگیری حرکتی مطرح شده است (10). بر این اساس کانون توجه بر دستورالعمل های کلامی که توجه مشاهده کننده را از طریق جستجوی بینایی در هنگام مشاهده مدل برای بهبود عملکرد متمرکز شده است (11). در این روش امکان بررسی عینی توجه دیداری مشاهده کننده را به جنبه های الگوی حرکت و اثرات حرکت مدل نمایش داده شده از طریق فناوری ردیابی بینایی را فراهم می آورد و از هدایت صحیح توجه دیداری یادگیرندگان به جنبه های مشخص شده و از اثرات آن در بازتولید حرکات واقعی بعد از مشاهده مدل اطمینان به عمل می آید (11).
 در ادبیات رفتار حرکتی تاکید شده است که بین رفتار خیرگی و عملکرد حرکتی ارتباط وجود دارد به ویژه در مهارت هایی مثل هدف گیری که پالایش هماهنگی بینایی-حرکتی نیاز دارند (12). چشم آرام
 یک ویژگی قوی از تبحر ادراکی است و نمایانگر یک رفتار خاص خیرگی قبل از شروع حرکت یا پاسخ حرکتی است (13). در تکالیف مختلف ورزشی چشم آرام طولانی​تر در افراد ماهر نسبت به مبتدی و همچنین عملکرد حرکتی موفق نسبت به ناموفق دیده شده است (14). اثربخشی و کارایی کانون توجه (8) و چشم آرام (12) در تحقیقات مختلف به صورت جداگانه مورد بررسی قرار گرفته است و تحقیقات معدودی به بررسی اثرات تعاملی این دو متغیر پرداخته اند. در این زمینه رینهوف
 و همکاران (2015) نشان دادند صرف نظر از نوع کانون توجه، مدت زمان چشم آرام طولانی تر با عملکرد بهتر پرتاب آزاد بسکتبال در ارتباط بود و مدت زمان چشم آرام در کانون توجه درونی طولانی تر بود (15)، درحالیکه کلاسترمن
 و همکاران (2014) اثربخشی هر دو متغیر کانون توجه و چشم آرام طولانی تر را بر عملکرد ضربه گلف را نشان دادند، علاوه براین کارایی چشم آرامی که با عملکرد بهتر در ارتباط بود تنها در توجه درونی دیده شد (16) اما کئورفورت
 و همکاران (2016) نتوانستند اثربخشی توجه بیرونی را نه برای چشم آرام طولانی تر و نه عملکرد پرتاب دارت نشان دهند (17). با وجود یافته های گسترده و محکم در رابطه با برتر بودن کانون توجه بیرونی و همچنین دوره طولانی تر چشم آرام برای عملکرد حرکتی، هنوز یک محدودیت عمده وجود دارد. اکثریت قریب به اتفاق این تحقیقات محدود به افراد بزرگسال بوده است بنابراین یک نقص اساسی در درک کامل اثربخشی محتوای دستورالعمل های کانون توجه و همچنین اثربخشی مدت زمان چشم آرام بخصوص در کودکان وجود دارد.
 با توجه به پیشرفت​های اخیر در تولید تجهیزات ثبات کنترل خیرگی، مطالعات در زمینه کشف چگونگی تاثیر رفتار حرکتی بر توجه بینایی و متعاقب آن بر عملکرد تکالیف هدف گیری افزایش یافته است و پاسخ برخی از سوالات در زمینه رفتار خیرگی را داده​اند اما نکته مهم این است که هنوز ادبیات موجود محدود می باشد و پاسخگوی تمام سوالات در این زمینه نیست. بنابراین باتوجه به عدم درک دستورالعمل های کلامی ذهنی و همچنین سهولت استفاده و اطمینان از دستورالعمل هایی که موجب هدایت جستجوی دیداری به جنبه های خاصی از صفحه نمایش می شود، هدف از پژوهش حاضر تاثیر دستورالعمل های مختلف توجه دیداری در حین مشاهده مدل بر رفتار جستجو بینایی، مدت زمان چشم آرام و دقت پرتاب از بالای شانه در کودکان 7 تا 10 سال بود. 
روش شناسی
نوع پژوهش
راهبرد تحقیق حاضر آزمایشی با طرح نیمه آزمایشی (پیش آزمون- پس آزمون بدون گروه کنترل) بود.
آزمودنی ها
آزمودنی ها شامل 24 کودک 7 تا 10 ساله پسر با رشد طبیعی شهرستان ساری به روش نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند و به طور تصادفی در دو گروه توجه درونی حین الگودهی (میانگین سنی: 43/1± 33/8) و توجه بیرونی حین الگودهی (میانگین سنی: 16/1± 91/7) قرار گرفتند. پس از انجام هماهنگی های لازم، والدین این کودکان از نحوه پژوهش آگاه شدند و به آنها اطمینان داده شد که روش های آزمایشی مورد استفاده در تحقیق حاضر خطری برای فرزندانشان ندارد و در نهایت از آنها رضایتنامه جهت حضور کودکشان در پژوهش گرفته شد. بر اساس خودگزارشی والدین معیار های ورود به پژوهش عبارت بود از: دارا نبودن اختلالات رشدی، دامنه سنی 7 تا 10 سال، راست دست بودن و نداشتن مشکلات حرکتی، بینایی و شنوایی که ممکن بود عملکرد حرکتی و خیرگی آنها را تحت الشعاع قرار دهد. ملاک های خروج از پژوهش بر اساس خودگزارشی والدین نیز شامل داشتن اختلال بینایی و شنوایی، اختلالات رشدی، چپ دست بودن یا مشخص نبودن دست برتر این افراد بود.
ابزار  و تکلیف 
مهارت مورد اندازه گیری در پژوهش حاضر مهارت پرتاب از بالای شانه بود که شامل یک توپ تنیس و صفحه هدف مدور روی دیوار به فاصله سه متری از خط پرتاب بود. هدف از 10 دايرة متحدالمركز، با شعاع های  30،20،10 و..... تا 100 سانتیمتر می​باشد، بیشترین امتیاز مربوط به مرکز دایره با شعاع 10 سانتی متر (100 امتیاز) و کمترین امتیاز مربوط به دایره با شعاع 100 سانتی متر (10 امتیاز) بود. برای پرتاب های خارج از هدف امتیاز صفر در نظر گرفته شد. استاندارد بودن این تکلیف برای کودکان در تحقیقات پیشین نظیر چیویاکوفسکی و همکاران (2010) نشان داده شده است (18). برای سنجش خیرگی در حین پرتاب از بالای شانه از دستگاه ردیابی بینایی دو چشمی پیوپیل
 (شرکت پیوپیل، ساخت آلمان) استفاده شد. این دستگاه حرکات دو چشم را توسط دو دوربین جانبی و فضای محیط را به وسیله دوربین پیشانی با دقت 1 درجه بینایی و با سرعت 60 فریم در ثانیه ثبت می کرد. کالیبراسیون
 دستگاه به روش ویژگی طبیعی
 پنج نقطه ای روی صفحه هدف در موقعیت پرتاب از بالای شانه و همچنین روی صفحه نمایش پخش فیلم به وسیله آزمودنی انجام شد. علاوه براین از یک دوربین فیلم برداری سونی جانبی با سرعت 60 فریم در ثانیه که در سمت راست شرکت کنندگان قرار داشت، حرکات دست آزمودنی را صرفاً هنگام اجرای پرتاب از بالای شانه (و نه مشاهده) شرکت کنندگان ضبط می کرد. در هنگام اجرای مهارت قبل از هر کوشش یک نور لیزر ارائه می شد که توسط دوربین جانبی و دوربین ردیاب بینایی ثبت می شد که از این روش برای همزمان سازی این دو ویدئو در تحلیل های بعدی استفاده می شد. اطلاعات ویدئویی حاصل از ردیاب بینایی از طریق نرم افزار پیوپیل کپچر
 (ساخت شرکت پیوپیل، آلمان) ضبط و به صورت فریم به فریم با استفاده از نرم افزار پیوپیل پلیر
 (ساخت شرکت پیوپیل، آلمان) تثبیت قبل از خم شدن آرنج دست پرتاب برای استخراج متغیر چشم آرام و همچنین رفتار جستجو بینایی (مدت زمان نگاه کردن) در حین مشاهده مدل شناسایی شده و در خروجی نرم افزار اکسل مشخص و ثبت شد. 
روش اجرا 
بعد از انتخاب آزمودنی ها و گروه بندی و گرفتن رضایت از والدین آنها، هر یک از آزمودنی ها قبل از انجام اندازه گیری های خیرگی و حرکتی، توسط مربی با نحوه درست پرتاب از بالای شانه آشنا شدند و تعداد 5 بار مهارت مورد نظر را برای اطمینان از کسب الگوی اولیه حرکت بدون ثبت امتیاز اجرا کردند. سپس عینک ردیاب بینایی بر روی چشم آزمودنی قرار گرفت و تنظیمات مربوط به دستگاه از قبیل تنطیم زاویه دوربین های چشمی، سرعت تصویربرداری و کالیبراسیون به عمل آمد. سپس کلیه شرکت کنندگان 10 بار مهارت پرتاب از بالای شانه (19) را با فاصله استراحتی یک دقیقه در هر کوشش انجام دادند که امتیاز مربوط نتیجه و چشم آرام ثبت شد. سپس آزمودنی های هردو گروه 10 ویدئوی پرتاب از بالای شانه مدل ماهر را همراه با ثبت حرکات چشم مشاهده کردند با این تفاوت که قبل از هر کوشش ویدئویی هر گروه دستورالعمل توجهی مخصوص خود را دریافت کرد، دستورالعمل های توجهی قبل از مشاهده فیلم بدین صورت بود که گروه توجه درونی حین الگودهی قبل از مشاهده پرتاب دستورالعمل "تمرکز روی  حرکات  بدن مدل مشاهده ای" و گروه توجه بیرونی حین الگودهی دستورالعمل " تمرکز روی توپ و مسیر پرتاب توپ به هدف" داده شد. لازم به ذکر است در مرحله تمرینات نیز برای اطمینان از جستجوی بینایی صحیح آزمودنی ها با توجه دستورالعمل مخصوص به خود، مدت زمان نگاه کردن (فریم) در مکان های مورد علاقه (حرکات بدن: شامل سر، شانه، آرنج، دست و پایین تنه؛ نشانه های بیرونی: توپ و مسیر پرتاب؛ و نشانه های نامربوط: مکان​های خارج از مدل مشاهده​ای مثل آسمان، چمن و ...) از طریق دستگاه ردیاب بینایی مورد بررسی قرار گرفت. بعد آخرین کوشش مشاهده ای، پس آزمون به عمل آمد که در آن مشابه پیش آزمون کلیه آزمودنی ها 10 کوشش پرتاب از بالای شانه انجام دادند که اطلاعات مربوط به خیرگی و نتیجه پرتاب آنها ثبت گردید.
روش آماری
برای توصیف داده ها از میانگین و انحراف استاندارد استفاده شد. برای ترسیم نمودار ها نیز از نرم افزار اکسل نسخه 2016 استفاده شد. برای تحلیل داده های دقت و مدت زمان چشم آرام با استفاده از نرم‌افزار اس​پی​اس​​اس
 نسخۀ 16، از آزمون های تحلیل واریانس مرکب و t همبسته و مستقل استفاده شد. طبیعی بودن توزیع اندازه‌گیری و همگنی واریانس ها به ترتیب با آزمون شاپیرو​ ویلک و لوین مورد بررسی قرار گرفت. کلیۀ عملیات آماری در سطح معنا​داری 0.05=α انجام شد. 
نتایج
جدول1. میانگین و انحراف استاندارد دقت و مدت زمان چشم آرام پرتاب از بالای شانه کودکان
	متغیر
	گروه
	پیش آزمون
	پس آزمون

	دقت پرتاب از بالای شانه
(امتیاز 0-10)
	توجه بیرونی حین الگودهی 
	87/75±9/50
	46/08±8/71

	
	توجه درونی حین الگودهی
	21/0±11/53
	64/66±9/60

	چشم آرام
(میلی ثانیه)
	توجه بیرونی حین الگودهی
	54/67±26/233
	66/17±38/423

	
	توجه درونی حین الگودهی
	89/50±27/255
	61/75±47/317


طبیعی بودن توزیع داده ها و همگنی واریانس​ها  به ترتیب با استفاده از آزمون های شاپیرو ویلک و لوین مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آنها نشان داد توزیع داده های بدست آمده طبیعی و واریانس​ها همگن می باشد (0.05<P).
	متغیر
	اثر
	مجموع مجذورات
	درجه آزادی
	میانگین مجذورات
	آماره F 
	معنی داری
	اندازه اثر

	دقت پرتاب از بالای شانه
	اثر مرحله 
	00/2352
	1
	00/2352
	74/197
	001/0*
	90/0

	
	اثر گروه
	08/200
	1
	08/200
	09/1
	30/0
	04/0

	
	اثر تعامل مرحله*گروه
	33/481
	1
	33/481
	46/40
	001/0*
	64/0

	مدت زمان چشم آرام
	اثر مرحله 
	18/190134
	1
	18/190134
	53/123
	001/0*
	84/0

	
	اثر گروه
	52/20958
	1
	52/20958
	34/19
	001/0*
	46/0

	
	اثر تعامل مرحله*گروه
	68/48577
	1
	68/48577
	56/31
	001/0*
	58/0


جدول 2. نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب برای دیدن اثرات اصلی و تعاملی مرحله و گروه بر دقت و مدت زمان چشم آرام پرتاب از بالای شانه کودکان 
*در سطح p≤0.05 معنی دار می باشد.
نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب نشان داد برای متغیر دقت پرتاب از بالای شانه که اثر اصلی مرحله (74/197=F، 001/0=P، 90/0=η2) و اثر تعامل مرحله و گروه (46/40=F، 001/0=P، 64/0=η2) معنی دار ولی اثر گروه (09/1=F، 30/0=P، 04/0=η2) معنی دار نبود. برای متغیر چشم آرام نیز نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب نشان داد هر سه اثرات مرحله (53/123=F، 001/0=P، 84/0=η2)، گروه (34/19=F، 001/0=P، 46/0=η2) و تعامل مرحله و گروه (56/31=F، 001/0=P، 58/0=η2) معنی دار می باشد (جدول 2).
با توجه به معنی دار شدن اثر تعاملی از اثرات اصلی صرف نظر کرده و آزمون های تعقیبی را برای اثر تعاملی با تعدیل سطح معنی داری برای جلوگیری از خطای نوع اول به عمل آمد. بدین ترتیب برای هرکدام از متغیرهای دقت و مدت زمان چشم آرام دو آزمون تعقیبی t همبسته (جدول 3) برای دیدن روند تغییرات هریک از گروه ها از پیش آزمون تا پس آزمون و همچنین دو آزمون تعقیبی t مستقل (جدول 4) برای دیدن تفاوت های بین دو گروه در مراحل پیش آزمون و پس آزمون عمل آمد. سطح تعدیل شده معنی داری 012/0 در نظر گرفته شد.
جدول 3. نتایج آزمون t همبسته برای دیدن تفاوت های پیش آزمون- پس آزمون دقت پرتاب از بالای شانه و مدت زمان چشم آرام در دو گروه توجه درونی حین الگودهی و توجه بیرونی حین الگودهی 
	متغیر
	گروه
	درجه آزادی
	اختلاف میانگین
	t
	معنی داری

	دقت پرتاب از بالای شانه
	توجه درونی حین الگودهی
	11
	66/7-
	63/5-
	001/0*

	
	توجه بیرونی حین الگودهی
	11
	33/20-
	99/13-
	001/0*

	مدت زمان چشم آرام
	توجه درونی حین الگودهی
	11
	25/62-
	48/3-
	005/0*

	
	توجه بیرونی حین الگودهی
	11
	50/189-
	62/13-
	001/0*


*در سطح p≤0.012 معنی دار می باشد.
نتایج آزمون t همبسته نشان داد که هردو گروه  توجه درونی حین الگودهی (63/5-=t، 001/0=P) و توجه بیرونی حین الگودهی (99/13-=t، 001/0=P) افزایش معنی داری در دقت مهارت پرتاب از بالای شانه از پیش آزمون تا پس آزمون نشان دادند.  همچنین نتایج آزمون t همبسته نشان داد که هردو گروه  توجه درونی حین الگودهی (48/3-=t، 005/0=P) و توجه بیرونی حین الگودهی (62/13-=t، 001/0=P) افزایش معنی داری در مدت زمان چشم آرام مهارت پرتاب از بالای شانه از پیش آزمون تا پس آزمون نشان دادند. 
جدول 4. نتایج آزمون t مستقل برای دیدن تفاوت های بین دو گروه توجه درونی حین الگودهی و توجه بیرونی حین الگودهی در پرتاب از بالای شانه و مدت زمان چشم آرام در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون.
	متغیر
	مرحله
	درجه آزادی
	اختلاف میانگین
	t
	معنی داری

	دقت پرتاب از بالای شانه
	پیش آزمون
	22
	25/2-
	52/0
	60/0

	
	پس آزمون
	22
	41/10
	81/2
	01/0*

	مدت زمان چشم آرام
	پیش آزمون
	22
	83/21-
	96/1-
	06/0

	
	پس آزمون
	22
	41/105
	95/5
	001/0*


*در سطح p≤0.012 معنی دار می باشد.
همچنین نتایج آزمون t مستقل نشان داد که در مرحله پیش آزمون بین گروه های توجه درونی حین الگودهی و توجه بیرونی حین الگودهی در متغیرهای دقت (52/0-=t، 60/0=P) و مدت زمان چشم آرام (96/1-=t، 06/0=P) مهارت پرتاب از بالای شانه تفاوت معنی داری وجود نداشت. اما در مرحله پس آزمون گروه توجه بیرونی حین الگودهی نسبت به گروه توجه درونی حین الگودهی دقت (81/2=t، 01/0=P)  و مدت زمان چشم آرام (95/5-=t، 001/0=P)  بیشتری در مهارت پرتاب از بالای شانه داشت (نمودارهای 1 و 2).
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نمودار 1- دقت پرتاب از بالای شانه گروه های پژوهش در مراحل پیش آزمون و پس آزمون (**= تفاوت معنی دار در سطح p≤0.01؛ ***= تفاوت معنی دار در سطح p≤0.001).
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نمودار 2- مدت زمان چشم آرام پرتاب از بالای شانه گروه های پژوهش در مراحل پیش آزمون و پس آزمون (**= تفاوت معنی دار در سطح p≤0.01؛ ***= تفاوت معنی دار در سطح p≤0.001).
مطابق نمودار 3 گروه توجه بیرونی حین الگودهی بیشترین مدت زمان نگاه کردن را روی توپ و مسیر پرتاب (44 درصد) و کمترین مدت زمان را روی نشانه های نامربوط (23 درصد) داشتند. در مقابل گروه توجه درونی حین الگودهی بیشترین مدت زمان نگاه کردن را به حرکات بدن (42 درصد) و کمترین مدت زمان نگاه کردن را به توپ و مسیر پرتاب (24 درصد) داشتند.
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نمودار 3. درصد مدت زمان نگاه کردن گروه های پژوهش به مکان های مورد علاقه در هنگام مشاهده الگو
بحث و نتیجه‌گیری
پژوهش حاضر با هدف تاثیر الگودهی همراه با هدایت توجه بینایی به دو منبع توجه بیرونی و درونی مدل مشاهده ای به عنوان قیود دستورالعملی بر  مولفه های دقت و مدت زمان چشم آرام مهارت پرتاب از بالای شانه کودکان 7 تا 10 سال مورد بررسی قرار گرفت. در ابتدا در مرحله پیش آزمون نتایج آماری نشان داد که بین مدت زمان چشم آرام و دقت گروه های پژوهش تفاوت معنی داری وجود ندارد اين امر نشان مي دهد كه هر دو گروه از نظر متغیرهای اندازه گیری شده در يك سطح و به عبارت ديگر گروه​ها قبل از مداخله مشاهده ای همسان بوده اند. نتایج مربوط به دقت پرتاب از بالای شانه حاکی از این بود هردو گروه پیشرفت معنی داری از پیش آزمون تا پس آزمون نشان دادند. این نتایج بیانگر این امر می باشد صرف نظر از هدایت توجه، تمرینات مشاهده ای تاثیر مثبتی بر دقت پرتاب از بالای شانه کودکان دارد که با اکثریت تحقیقات در این زمینه همسو می باشد (6) و با معدود تحقیقاتی نظیر کانلا-مالون و همکاران (2006) ناهمسو می باشد (20)، که احتمالا به دلیل تفاوت​های روش شناختی با پژوهش حاضر باشد. بر اساس نظریه یادگیری مشاهده ای بندورا (3) الگودهی توسط چهار زیرفرایند
 توجه، یادداری، تولید و انگیزش کنترل می​شود. انگیزش چهارمین زیرفرایند یادگیری مشاهده​ای است. اگر مشاهده​گر همه​ی زیرفرایندها را به خوبی طی کند اما انگیزش لازم برای اجرای رفتار را نداشته باشد، یادگیری مشاهده​ا​ی کامل نمی​شود (2). از نظر بندورا، تقویت می​تواند به عنوان یک مشوق و انگیزه برای یادگیرنده عمل کند. تقویت به عنوان مشوقی برای تبدیل مشاهدات به عملکرد و انگیزه​ای برای استفاده از آموخته​ها، عمل می​کند (21). تماشای فیلم می تواند یکی از کارهای مورد علاقه کودکان می باشد و موجب افزایش انگیزه و توجه آنها به مهارت نمایش داده شده در فیلم می شود بنابراین می توان اثربخشی الگودهی در این افراد را توجیه کرد (22). همچنین در مرحله پس آزمون گروه توجه بیرونی حین الگودهی نسبت به گروه توجه درونی حین الگودهی دقت بالاتری در دقت پرتاب از بالای شانه از خود نشان دادند. این نتایج از تحقیقات پیشین که نشان دادند دستورالعمل هایی که به عنوان قید تکلیف موجب هدایت توجه به نشانه های بیرونی (مثل منابع اطلاعاتی خارج از بدن) موجب بهبود عملکرد و یادگیری حرکتی می شود (8) حمایت می کند. دستورالعمل های آموزشی جهت مشاهده اثرات حرکت مدل نسبت به مشاهده الگوی حرکت مدل موجب ارتقای بیشتر توجه بیرونی می شود و این نتایج منطبق با توضیحاتی است که تمرکز توجه روی اثرات حرکت اجرا کننده را آزاد می​کند یک تصویر از نتیجه حرکت را توسعه دهد. تصویر از نتیجه حرکت از دیدگاه برنشتاین (23) نشات می گیرد که یک بینش فراهم می کند که چگونه حافظه یک عمل می تواند رفتار حرکتی را محدود کند به عنوان بهترین راهبرد های یادگیری پیشنهاد شده است (24). در ادامه این رویکرد قیود محور، برخی محققان استدلال کرده اند که توجه بیرونی یک زمینه بهینه برای فرایند های خودسازمانی جهت راه اندازی ضمنی (پنهان) سیستم حرکتی انسان در طول اجرا و یادگیری ارائه می دهد (25).
در بررسی جستجوی بینایی گروه های های پژوهش در حین کوشش های تمرینی مشخص شد گروه توجه بیرونی حین الگودهی دارای درصد زمان نگاه کردن بیشتری به نشانه های بیرونی نظیر توپ، مسیر و هدف داشت که با توجه به اینکه این گروه در عملکرد حرکتی نیز از گروه دیگر بهتر بود را می توان بدین صورت توجیه کرد که احتمالا هدایت توجه بینایی به اثرات حرکت مدل نمایش داده شده موجب ارتقای دستیابی به هدف، رهایی درجات آزادی برای خودسازمانی می شود (23). این نتایج برخی حقایق را روشن می سازد که اختلاف حاصل از عملکرد حرکتی دو گروه ناشی از هدایت توجه بینایی افراد به سمت بعضی از منابع اطلاعاتی بیرونی است و بیانگر اهمیت محتوای دستورالعمل های کلامی در هدایت راهبردهای جستجوی بینایی به مناطق خاصی از صفحه نمایش می باشد. در متغیر چشم آرام نشان داده شد که هردو گروه افزایش معنی داری از پیش آزمون تا پس آزمون نشان دادند. این نتایج بیانگر این امر می باشد تمرینات مشاهده ای همراه با هدایت توجه به دو منبع بیرونی بر افزایش مدت زمان چشم آرام پرتاب از بالای شانه کودکان تاثیر معنی داری دارد. در تحقیقات پیشین نشان داده شده که چشم آرام طولاني تر، زمان حياتي برنامه ريزي حرکت را دو جهت و نيرو را توسعه مي دهد و همچنين، زمان بندي هماهنگي اندام را به طور دقيقي تنظیم مي كند (13، 26). بنابراين، مدت زمان طولاني تر این مولفه براي سيستم حركتي اطلاعاتي درباره موقعيت هدف فراهم مي آورد و باعث مي شود كه الگوی حركت فعاليت عضلات براي اجراي موفق مهارت بهینه شود (12). در ادبیات پژوهش تاکنون پژوهشی به بررسی تاثیر تمرینات مشاهده ای سنتی بر کنترل خیرگی نپرداخته است اما برخی محققین به بررسی تمرینات مبتنی بر بینایی مانند تمرینات چشم آرام در این زمینه پرداخته اند که به صورت مکرر اثرات مثبت اینگونه تمرینات را بر عملکرد و کنترل خیرگی در کودکان و بزرگسالان نشان داده اند (29-27). مکانیسمی که توسط این محققان برای توضیح اثربخشی تمرینات چشم آرام ارائه شده است بدین صورت است که این تمرینات به وسیله هدایت توجه به نشانه های بیرونی و محدود کردن دانش آشکار و ترویج دانش پنهان موجب بهبود یادگیری حرکتی می شود. به نظر می رسد تمرینات مشاهده ای همانند تمرینات چشم آرام از طریق افزایش مدت زمان چشم آرام در افراد با سطح خبرگی پایین مانند کودکان موجب تسهیل پارامتربندی یا کنترل حرکت (21) و در نهایت بهبود عملکرد می شود. همچنین در مرحله پس آزمون گروه توجه بیرونی حین الگودهی نسبت به گروه توجه درونی حین الگودهی مدت زمان چشم آرام بالاتری در پرتاب از بالای شانه از خود نشان دادند به عبارت دیگر اتخاذ توجه بیرونی روی نتیجه حرکت مدل مشاهده شده اثربخشی بیشتری در افزایش طول دوره چشم آرام نسبت اتخاذ توجه بیرونی روی الگوی حرکت مدل مشاهده شده در کودکان دارد. این نتیجه به نوعی همراستا با تحقیقاتی است که به طور مستقیم و غیرمستقیم بر اساس بررسی خیرگی افراد اذعان دارند اتخاذ توجه بیرونی موجب افزایش طول دوره چشم آرام می شود (31-29). شورر
 و همکاران (2012) استنباط کردند که زمان های خم شدن طولانی تر در تکلیف پرتاب دارت در حین توجه بیرونی در اثر افزایش زمان چشم آرام می باشد (30). مور
 و همکاران (2012) نیز اذعان کردند چشم آرام به وسیله هدایت توجه به صورت بیرونی و جمع آوری اطلاعات مربوط موجب هماهنگی مفاصل شده و عملکرد را بهبود می بخشد (29). زیو و لیدور
 (2015) نیز پیشنهاد کردند اتخاذ کانون توجه بیرونی یک پتانسیل برای ارتقای بهینه طول دوره چشم آرام ایجاد می کند (31) و موجب بهبود عملکرد حرکتی می شود (32، 33).
نتایج کلی پژوهش حاکی از تاثیر الگودهی و هدایت توجه در آموزش مهارت هاي حركتي كودكان نشان می دهد. بنابراین استفاده از الگودهی همراه با هدایت توجه به اثرات حرکت الگوی مورد مشاهده جهت بهبود مهارت های خیرگی و حرکتی با توجه به سادگی، كم هزينه بودن و صرف زمان كمتر به معلمان و مربيان كودكان پیشنهاد می شود.
در پایان از تمامی شرکت​کنندگان که در انجام پژوهش حاضر ما را یاری نموده​اند، تشکر و قدردانی به عمل می آید.
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