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عنوان مقاله: ارتباط توجه در مراحل مختلف اجرا با سرعت اجرای تکنیک حین رقابت واقعی؛ یک مطالعۀ طبیعتگرا روی جودوکاران خبرۀ عضو تیم ملی
چکیده:
هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی نقش توجه بر عملکرد جودوکاران خبره در شرایط واقعی و در قالب یک پژوهش تلفیقی بود. 14 جودوکار عضو تیم ملی بزرگسالان کشور در مطالعه شرکت کردند. در بخش کیفی پژوهش، توجه ورزشکاران در شرایط رقابت از طریق روش فراخوانی تحریک شده مورد شناسایی قرار گرفت. در بخش کمی، ارتباط بین تعداد نشانههای توجه و همچنین درصد توجه در مراحل آمادهسازی، اجرا و مجموع (آمادهسازی و اجرا) با مدت زمان اجرا ارزیابی گردید. یافتهها نشان داد درحالیکه توجه در مرحلۀ اجرا ارتباط معناداری با مدت زمان حرکت نداشت، توجه در مرحلۀ آمادهسازی با سرعت اجرای فن در ارتباط بود بنحویکه کاهش تعداد نشانههای توجه در مرحلۀ آمادهسازی و درعین حال افزایش درصد تمرکز روی حریف  با سرعت بالاتر در اجرای فنون همراه بود. نتایج این پژوهش بطور کلی نشان میدهد تمرکز روی حریف در مرحلۀ آمادهسازی با سرعت اجرای بیشتر در اجرای تکنیک در رقابتهای واقعی همراه است. 
واژههای کلیدی: تمرکر توجه، مرحلۀ آمادهسازی، مرحلۀ اجرا، زمان حرکت، جودو
16



مقدمه
رفتار حرکتی ماهرانه در شرایط دشوار رقابتی از عوامل گوناگونی متأثر میشود. حجم بالایی از پژوهشها توسط متخصصان رفتار حرکتی و روانشناسان ورزش بر نقش توجه بر عملکرد حرکتی ماهرانه متمرکز گردیده است. شواهد نشان میدهد تمرکز توجه بیرونی (یعنی تمرکز بر اثر محیطی حرکت) عملکرد حرکتی را  بهبود میدهد، درحالیکه تمرکز درونی (یعنی تمرکز بر اندامها و حرکات بدن خود) اجرای حرکت را دچار مشکل میکند (1, 2). این یافته دارای تبیینات نظری مختلفی همچون نظریه ایده-حرکتی، نظریۀ بهینه، اصل رمزگزاری مشترک و فرضیۀ عمل محدود شده میباشد. بر اساس تبیینات نظریۀ ایده-حرکتی، اعمال برحسب پیامدها یا اثرات بازنمایی میشوند و لذا فکر کردن بر اثرات حرکت (درمقایسه با فکر کردن به نحوۀ اجرای حرکت) میتواند منجر به ایجاد حرکات تولید کنندۀ اثرات مورد نظر گردد (3). نظریۀ بهینه نیز معتقد است تمرکز بیرونی با راهاندازی سازوکار جفتشدگی هدف-عمل[footnoteRef:1] (مرتبط کردن عمل با هدف) و نیز جلوگیری از خودتمرکزی دارای کارکردی مثبت در زمینۀ افزایش عملکرد حرکتی است (4). اصل رمزگزاری مشترک[footnoteRef:2] بیان میکند برای اینکه عملی بخوبی اجرا شود سازگاری بین اطلاعات آوران و وابران ضروری است (5). همچنین فرضیۀ عمل محدود شده که پذیرفتهشدهترین فرضیه در زمینۀ سودمندی حاصل از اتخاذ تمرکز بیرونی نسبت به تمرکز درونی است بیان میکند هرگاه افراد تمرکز خود را بهسمت حرکات بدن خود متوجه سازند پردازش حرکات از حالت خودکار به حالت کنترل شده تنزل مییابد که در نتیجۀ آن حرکات کندتر و با کارایی کمتری اجرا خواهند شد. درمقابل، تمرکز بیرونی امکان کنترل خودکار را فراهم میکند؛ نوعی از فرایند کنترلی که با پردازش غیرهشیار، سریع، کارا و کارامد مشخص شده و در نتیجه سرعت اجرای مهارت را افزایش میدهد (6). در این راستا، کال، وندر کمپ و هودجیک  (2013) نشان دادهاند تمرکز بیرونی منجر به زمان حرکتی کمتر و بهبود در نرمی حرکت میگردد (7). پشابادی و همکاران (2014) نیز نشان دادهاند تمرکز بیرونی با کاهش در میزان فعالیت عضلات همراه است (8). همچنین وولف و همکاران (2010) نشان دادند در شرایط تمرکز بیرونی عملکرد پرش (ارتفاع پرش) افراد بهبود و فعالیت برقنگاری در عضلات مربوطه نیز کاهش مییابد (9). این یافتهها نشان میدهند تمرکز بیرونی نه فقط  کارامدی حرکت (موفقیت در دستیابی به هدف عمل)، بلکه کارایی اجرا (اقتصاد فعالیت؛ انرژی و زمان) را هم بهبود میدهد.  [1:  Goal-action coupling]  [2:  Common-coding Principle] 

اگرچه با توجه به شواهد، نظریهها و فرضیههایی که در بالا مطرح شد بنظر میرسد تردید چندانی درمورد سودمندی اتخاذ توجه بیرونی وجود ندارد اما بررسی دقیقتر ادبیات پژوهش ابهاماتی را در ذهن ایجاد میکند. شواهدی قابل ملاحظهای موجود است که نشان میدهد افراد خبره از تمرکز نامرتبط (یعنی بر موارد بی ارتباط با اجرای مهارت مثل هیاهوی تماشاگران) سود بیشتری در مقایسه با تمرکز مرتبط (تمرکز بر موارد مرتبط با تکلیف) میبرند (10-12). برای مثال در پژوهش صورت گرفته توسط بایلوک و گری، بازیکنان بیسبال خبره در شرایط تمرکز نامرتبط (تمرکز بر فرکانس صدا) عملکرد بهتری نسبت به شرایط تمرکز به تکلیف (تمرکز بر حرکت چوب بیسبال؛ منطقاً تمرکز بیرونی) از خود نشان دادند (13). همچنین فورد و هودج و ویلیامز  (2005) نشان دادند فوتبالیستهای ماهر از تمرکز نامرتبط بیشتر از تمرکز مرتبط سود میبرند. از این رو ممکن است سطح مهارت عاملی اثرگذار در زمینۀ تاثیر توجه بر عملکرد باشد. در این راستا فرضیۀ نظارت آشکار[footnoteRef:3] بیان میکند در حرکات خودکار و بخوبی فراگرفتهشده هر نوع توجه به اجرای مهارت (و نه فقط تمرکز درونی) تخریبگر اجرا است چراکه باعث میشود سطوح پردازشی افراد خبره به مراحل اولیۀ یادگیری (یعنی پردازش کنترل شده) تنزل یابد (14).  [3:   Explicit monitoring Hypothesis] 

مسئلۀ مهمتر که هم یافته های مشی درونی-بیرونی و هم یافتههای تمرکز مرتبط-نامرتبط را با تردید مواجه میسازد موضوع اعتبار بومشناختی در پژوهشهای آزمایشگاهی است. اعتبار بومشناختی بدین معنا است که یافتهها تا چه میزان قابل انتقال به موارد واقعی هستند (15). درحالیکه پژوهشها باید تا حد امکان از اعتبار بومشناختی بالا برخوردار باشند اما اعتبار بومشناختی پژوهشهای گذشته در زمینۀ نقش توجه بر عملکرد به چند دلیل مورد سوال است. اول اینکه افرادی که در بیشتر پژوهشها بعنوان افراد خبره[footnoteRef:4] مورد استفاده قرار گرفتهاند معمولا افرادی غیرخبره بودهاند (مونتریو 2016 را ملاحظه کنید). برای مثال در پژوهش فورد و همکارن افراد دانشگاهی به دو گروه افراد ماهر و کممهارتتر تقسیم شده و یافتهها به افراد خبره تعمیم داده شد (14). موضوع دوم نحوه و شکل ارایۀ دستورالعمل به آزمودنیها بویژه در پژوهشهای بررسی کنندۀ تمرکز درونی و بیرونی است. کریستنسن و همکاران (2016) اخیراً بیان کردهاند نوع دستورالعملهای ارایه شده عمدتاً فاقد اعتبار بومشناختی هستند (16). با استفاده از تمثیل رانندگی این پژوهشگران بیان میکنند اینکه به افراد دستوالعمل داده شود که دایماً به یک جنبه تمرکز کنند (مثلا به مسیر حرکت دستها) دقیقا شبیه این است که از افراد بخواهیم با نگاه دایمی به آینۀ کناری اتومبیل رانندگی کنند و این آن چیزی نیست که در شرایط واقعی اتفاق میافتد. علاوه بر موارد فوق، ذات آزمایشگاهی بودن پژوهشها، نتایج را با مشکلات بسیاری همراه میسازد. کولینز، کارسون و تانر (2015) نگرانیهایی درمورد عدم توجه به "پژوهشهای انتقالی" در مطالعات بررسی کنندۀ نقش توجه در عملکرد حرکتی را مطرح کرده و با انتقاد شدید از یافتههای بدست آمده بیان میکنند که یافتههای حاصل از پژوهشهای آزمایشگاهی در شرایط واقعی کاربردی نیستند چراکه در محیط آزمایشگاه تکالیف و/یا شرایط بشدت سادهسازی میشوند. بطور کلی محیط آزمایشگاه بسیار متفاوت از شرایط واقعی است و افرادی که در پژوهشهای آزمایشگاهی شرکت میکنند حتی اگر افرادی خبره باشند در بسیاری از ویژگیها (مثل انگیزه، میل به پیروزی، اهمیت موفقیت و ...) شرایط متفاوتی را در مقایسه با شرایط واقعی دارا هستند (17).   [4:  experts] 

در تلاش جهت کاهش نقاط ضعف پژوهشهای آزمایشگاهی، پژوهشگران بهتازگی رویکرد کیفی را جایگزین رویکرد کمی کردهاند (18, 19). برنیر و همکاران (2016) با استفاده از مصاحبه با ورزشکاران شواهدی را درمورد اتخاذ تمرکز درونی توسط افراد خبره فراهم کرده و نشان دادند اسکیتبازان خبره در اکثر زمانها (43% مواقع) تمرکز خود را بر درون و بر جنبههای تکنیکی اجرا  (یعنی موقعیت بدن و اندام ها) متمرکز میسازند و فقط در %6  موارد تمرکز بیرونی را اتخاذ میکنند (18). در یک مطالعۀ دیگر، گاس-وست  و وولف (2016) با استفاده از رویکرد کیفی و استفاده از پرسشنامهای با پایان باز[footnoteRef:5] نتوانستند شواهدی مبنی بر استفاده ورزشکاران حرفهای از تمرکز بیرونی فراهم کنند (19).  بعلاوه نایبرگ (2015) نیز نشان داده است ورزشکاران خبرۀ رشتۀ اسکیت آزاد آگاهانه در حین اجرا تمرکز درونی را اتخاذ میکنند (20).  [5:  Open-ended questionnaire] 

اگرچه یافتههای حاصل از پژوهشهای کیفی در مغایریت با پژوهشهای آزمایشگاهی است اما این پژوهشها (پژوهشهای کیفی) شواهد قطعی در رابطه با سودمندی (یا زیان) تمرکزهای اتخاذ شده فراهم نمیآورند چراکه به ارزیابی و اندازهگیری عملکرد نپرداختهاند. برخی پژوهشگران همچون با استناد به یافتههای کیفی عقیده دارند اینکه افراد خبره بیشتر بر جنبههای درونی در شرایط واقعی تمرکز دارند گواهی بر سودمندی این نوع تمرکز در برخورداری از عملکرد سطح بالا است (17). با این حال، وولف در مخالفت با این عقیده بیان میکند این موضوع که افراد خبره در گزارشهای خود بیشتر بر بخش درونی تمرکز دارند نشان دهندۀ امکان ادامۀ پیشرفت در این دسته از افراد است بشرطی که این افراد تمرکز خود را از درونی به بیرونی تغییر دهند (2). 
بنظر میرسد پژوهشها تا بهحال نتوانستهاند شواهدی راضیکننده در پاسخگویی به سوال مورد نظر (یعنی نقش توجه بر عملکرد حرکتی افراد خبره) فراهم کنند. بنظر میرسد یک راهحل مناسب جهت پاسخگویی به  این سوال ترکیب رویکردهای کمی با مطالعات کیفی در قالب یک پژوهش تلفیقی[footnoteRef:6] و در بستر شرایط واقعی است. سوالی که مطرح میشود این است که کدام نوع تمرکز توجه موجب اجرای ماهرانهتر در افراد خبره در شرایط طبیعی و خارج از آزمایشگاه (یعنی در شرایط دارای اعتبار بومشناختی بالا) میگردد؟ آیا پیشبینیهای فرضیۀ عمل محدود شده قابلیت انتقال به خارج از دیوارهای آزمایشگاهها را دارد یا فقط به تکالیف سادۀ آزمایشگاهی محدود میشود؟ با توجه به اینکه فرضیۀ عمل محدود شده بیان میکند تمرکز توجه که پردازش خودکار را درپی داشته باشد نوع تمرکز بهینه است لذا میتوان با بررسی تاثیر توجه بر شاخصهای خودکاری موضوع را در شرایط واقعی مورد بررسی قرار داد (21). در این پژوهش از مدت زمان حرکت که قبلاً در شرایط آزمایشگاهی بعنوان یکی از شاخص خودکاری در اجرا مورد استفاده قرار گرفته است استفاده گردید. علت دیگر انتخاب مدت زمان اجرا در این پژوهش این بود که این شاخص در قلب تعریف کلاسیک از مهارت که بیان میکند مهارت به معنای توانایی دستیابی به هدف با صرف حداقل انرژی و زمان (تروی) میباشد وجود دارد (21). برای دستیابی به سوالات پژوهش از رشتۀ رزمی جودو استفاده شد چراکه اولاً این رشته یک ورزش المپیکی است که اجرای فنون در آن نیازمند حد بالایی از سرعت و انفجار در اجرای اعمال (فنون) میباشد، دوم اینکه، سایر پژوهشهای کیفی صورت گرفته در گذشته از ورزشها/مهارتهای با ماهیت بسته استفاده کرده بودند (20) بنابراین نیاز به ایجاد شواهد در مهارتهای با ماهیت باز احساس میشود. در پایان ذکر این نکته مهم است که شواهد اخیر نشان میدهد تمرکزهای اتخاذ شده در مراحل مختلف اجرا ممکن است اثرات متفاوتی بر عملکرد داشته باشند.  برای مثال بکر و همکاران (2018) نشان دادهاند تمرکز بیرونی در مرحلۀ آمادهسازی اجرا که با تمرکز بیرونی در حین اجرا ادامه یابد اثرات متفاوتی بر عملکرد افراد در مقایسه با زمانی دارد که تمرکز درونی در زمان آمادهسازی با تمرکز بیرونی در حین اجرا همراه گردد (22). بنابراین، با توجه به مشخص نبودن تاثیر توجه بر عملکرد در شرایط طبیعی، و تاثیر متفاوت تمرکز توجه بر عملکرد با توجه به مرحل عملکرد (آمادهسازی در مقابل اجرا[footnoteRef:7]) این پژوهش تلاش کرد اثر تمرکز توجه بر شاخص مدت زمان مرحلۀ کوزوشی-سوکوری در طی رقابتهای واقعی را با توجه به مراحل آمادهسازی و اجرای مهارت مورد بررسی قرار دهد. مدت زمان اجرا در مرحلۀ کوزوشی-سوکوری بعنوان شاخصی از اجرای تکنیک در جودو در پژوهشهای مختلف استفاده شده است (22-24). باید اشاره کرد پژوهش حاضر در زمرۀ اولین پژوهشهایی است که پیشبینیهای فرضیۀ عمل محدود شده را در شرایط خارج از آزمایشگاه بررسی میکند تا بتواند هم از جنبۀ نظری و هم از جنبۀ کاربردی شواهدی را در دنیای واقعی رقابت فراهم کند.  [6:  Mixed-Design Study]  [7:  Preparation versus execution] 

روش پژوهش
شرکتکنندگان
جامعۀ آماری این پژوهش شامل جودوکارن خبره بود که از آن میان 14 نفر (میانگین سن 23.42±3.13؛ تجربۀ رقابت جودو 11.64 ± 2.59) حاضر در رقابتهای قهرمانی کشور (اتخابی تیم ملی بزرگسال) و مسابقات لیگ برتر بصورت داوطلب در پژوهش شرکت کردند. معیارهای ورود شرکتکنندگان عبارت بود از الف) دستکم سابقه 10 سال تمرین در رشتۀ جودو بر اساس قانون تمرین تعمدی اریکسون و همکاران (1992) ، ب) قرارگیری جزو سه نفر برتر کشور در ردهبندی وزنی خود و 3) شرکت در رقابتهای بینالمللی مورد تأیید فدراسیون جهانی جودو در طول یک سال گذشته (یعنی مسابقات قهرمانی آسیا، قهرمانی جهان، گرند اسلمها و گرندهای پری). 
جهت انجام پژوهش ابتدا با فدراسیون جودوی جمهوری اسلامی ایران و همچنین سازمان لیگ هماهنگیهای لازم بعمل آمد تا رقابتهای ورزشکاران در دو تورنمنت قهرمانی بزرگسالان کشور و مسابقات لیگ برتر مورد فیلمبرداری قرار بگیرد. پس از کسب موافقتهای لازم، یک دوربین فیلمبرداری با کیفیت بالا (مدل گو پرو هیرو [footnoteRef:8]6) در بخش مرکز و بیرونی تشک برگزاری رقابتهای جودو با فاصلۀ حدود 20 سانتیمتر از تشک تعبیه گردید و از رقابتهای ورزشکاران فیلمبرداری بعمل آمد. سپس از فیلم رقابتها بعنوان ابزاری جهت انجام مصاحبۀ خودرویارویی و همچنین اندازهگیری مدت زمان اجرای فنون استفاده شد. مصاحبۀ خودرویارویی روشی با استفاده از فراخوانی تحریک شده است که طی آن افراد در مقابل فعالیتهای خود قرار گرفته و تشویق میشوند تا جزییات فعالیت مورد نظر را بخاطر آورند (برنیر و همکاران، 2016).  تمام مصاحبهها پس از اتمام مسابقات و در همان روز انجام گرفت. ورزشکار به همراه پژوهشگر فیلم رقابتها را مشاهده میکردند و از ورزشکار خواسته میشود تا تمرکزهای توجه که در مراحل مختلف انجام رقابت اتخاذ کرده را بخاطر آورد. برای انجام مصاحبهها از روش مصاحبۀ نیمه-ساختارمند[footnoteRef:9] استفاده شد. بدین منظور یک راهنمای مصاحبه با توجه به ادبیات پژوهش فراهم گردید که سپس توسط متخصصین پژوهش کیفی تایید گردید. سوالات مصاحبه در سه بخش کلی یعنی سوالات باز کنندۀ یخ شرکتکننده، سوالات مینی تور (سوالات اصلی) و سوالات کلوزینک تور طراحی گردید (اسمیت و اسپاکس، 2013). در گام بعد، راهنمای مصاحبه با استفاده از سه جودوکار ماهر که در پژوهش اصلی شرکت نداشتند پایلوت شد تا ایرادات احتمالی برطرف گردند. بطور کلی سوالات پرسشنامه شامل سوالاتی از قبیل "در این لحظه به چه چیزی فکر میکردی؟"، "لطفا تمام چیزهایی که در ذهنت میگذشت را بکو" و "میتوانی بگویی در این لحظۀ خاص  به چه چیزهایی تمرکز داشتی" بود که درصورت لزوم با سوالات کاوش شفافسازی و بسط مانند "میتوانی بیشتر توضیح بدهی" یا "این همان چیزی است که واقعا در آن لحظه به آن فکر میکردی" همراه میشد (برنیر و همکاران، 2016).  [8:  Go pro hero]  [9:  Semi-structured ] 

علاوه بر مصاحبههای کیفی، دادههای کمی مربوط به مدت زمان اجرا در مرحلۀ کوزوشی-سوکوری نیز جمعآوری گردید. بنا به تعریف، شروع مرحلۀ کوزوشی-سوکوری از زمانی است که فرد حملهکننده اجرای فن خود را آغاز میکند و نقطۀ پایان آن در لحظۀ جذب در حریف (لحظۀ درست قبل از پرتاب حریف و جدا شدن پای حریف از تشک) میباشد (23). بمنظور اندازهگیری مدت زمان حرکت در مرحلۀ کوزوشی-سوکوری از نرمافزار کینوا[footnoteRef:10] استفاده گردید تا این مدت زمان بر حسب هزارم ثانیه اندازهگیری گردد. بدین منظور پژوهشگر (که خود ورزشکار سابق رشتۀ جودو در سطح رقابتهای قهرمانی کشور و لیگ برتر بود) به همراه دو مربی پرسابقۀ جودو (میانگین تجربۀ مربیگری 37 سال) نقطۀ شروع و نقطۀ پایان مرحلۀ کوزوشی-سوکوری را مشخص میکردند.  [10:  Kinovea ] 

جهت تحلیل دادهها، ابتدا مصاحبههای انجام شده توسط شرکتکنندهها به شکل رونوشت کتبی درآمد. سپس رونوشت مصاحبهها چندین بار مورد مطالعه قرار گرفت تا غوطهوری در دادهها[footnoteRef:11] انجام پذیرد (25, 26). پس از آن،  فرایند رمزگزاری دادهها با استفاده از تحلیل استقرایی و بر روی 628 واحد معنای شناسایی شده انجام گرفت. واحدهای معنا سپس با توجه به شباهتها و تفاوتها در زیرنمایهها، نمایهها، زیرطبقهها و طبقاتی که در فرایند تحلیل استقرایی ظهور مییافتند گروهبندی شدند (18, 25, 26). براساس یافتههای بخش کیفی حاصل از مصاحبهها نشان داده شد جودوکاران خبره جهت اجرای فنون بر موارد متعددی تمرکز دارند اما در بین همۀ انواع تمرکز شناسایی شده، تعداد و درصد بالایی از گزارشات به تمرکز روی حریف مربوط میشد. در این پژوهش بررسی گردید که آیا تعداد نشانههای توجه در مراحل مختلف اجرا و نیز درصد تمرکز روی حریف (بعنوان بیشترین نقطۀ تمرکزی گزارش شده توسط افراد خبره طی مصاحبهها) میتواند بعنوان عاملی مرتبط با مدت زمان اجرای مرحلۀکوزوشی-سوکوری تلقی گردد؟ قبل از آن برای ایجاد اطمینان از اینکه سرعت اجرا عاملی تاثیرگذار بر موفقیت اجرا است، مدت زمان اجرا بین کوششهای موفق و کوششهای ناموفق مورد مقایسه قرار گرفت.  [11:  Immersing in the data] 

یافتهها 
 نتایج آزمون تی مستقل نشان داد مدت زمان کوزوشی-سوکوری بر موفقیت اجرا تاثیر معناداری دارد (مقدار تی = 13.50، مقدار پی =0.001) بنحوی که کوششهای موفق (میانگین زمان حرکت = 0.548، انحراف معیار= 0.092) زمان حرکتی کمتری نسبت به کوششهای ناموفق  (میانگین زمان حرکت = 0.648، انحراف معیار= 0.12) داشتند. 
شکل 1: مقایسۀ زمان حرکت در کوششهای موفق و ناموفق




نتایج آزمونهای همبستگی نشان داد بین تعداد نشانههایی که فرد در مرحلۀ آمادهسازی به آنها توجه میکند و مدت زمان حرکت رابطۀ مثبت و معناداری وجود دارد (مقدار همبستگی = 0.318، مقدار پی = 0.012). بین تعداد نشانهها در مرحلۀ اجرا و مدت زمان حرکت ارتباطی مشاهده نشد (مقدار همبستگی = 0.065، مقدار پی = 0.67). اما بین تعدا گل نشانههای توجه و مدت زمان مرحلۀ کوزوشی-سوکوری ارتباط مثبت و معنادار یافت شد (مقدار همبستگی = 0.302، مقدار پی = 0.017). این بدان معناست که با افزایش تعداد نشانههای توجه مدت زمان حرکت افزایش مییابد. 

شکل 2: ارتباط بین تعداد نشانه های توجه و زمان اجرا در مرحلۀ آمادهسازی

شکل 3: ارتباط بین تعداد نشانه های توجه و زمان اجرا در مرحلۀ اجرا



شکل 4: ارتباط بین تعداد نشانه های توجه و زمان اجرا در مراحل آمادهسازی و اجرا (مجموع)
آزمونهای همبستگی برای درصد تمرکز به حریف (بعنوان بیشترین نقطۀ تمرکزی گزارش شده توسط جودوکاران خبره) نیز انجام گرفت. نتایج نشان داد بین درصد توجه به حریف در مرحلۀ آمادهسازی و مدت زمان حرکت رابطۀ منفی و معناداری وجود دارد (مقدار همبستگی = 0.445-، مقدار پی = 0.001). بین تعداد نشانهها در مرحلۀ اجرا و مدت زمان حرکت ارتباطی مشاهده نشد (مقدار همبستگی = 0.046، مقدار پی = 0.72). اما بین تعداد کل نشانههای توجه و مدت زمان مرحلۀ کوزوشی-سوکوری ارتباط منفی و معنادار یافت شد (مقدار همبستگی = 0.359-، مقدار پی = 0.004). این بدان معناست که افزایش در درصد توجه به حریف با کاهش در مدت زمان حرکت همراه بوده است. 
شکل 5: ارتباط بین درصد توجه به حریف و زمان اجرا در مرحلۀ آمادهسازی



شکل 6:  ارتباط بین درصد توجه به حریف و زمان اجرا در مرحلۀ اجرا


شکل 7: ارتباط بین درصد توجه به حریف و زمان اجرا در مرحل آمادهسازی و اجرا (مجموع)


بحث و نتیجهگیری
هدف از انجام این پژوهش بررسی ارتباط بین تعداد و درصد نشانههای توجه گزارش شده در مراحل مختلف اجرا با مدت زمان مرحلۀ کوزوشی-سوکوری در اجرای فنون در جودو بود. نتایج در وهلۀ اول نشان داد اجراهای موفق در مقایسه با اجراهای ناموفق از مدت زمان حرکتی کمتری برخوردار بودند. همچنین تحلیل مراحل اجرا نشان داد تعداد نشانههای تمرکزی با مدت زمان مرحلۀ کوزوشی-سوکوری دارای رابطۀ مثبت و معناداری بود. این بدان معنا است که هرچه تعدا نشانهها و مواردی که افراد به آنها توجه میکنند افزایش یابد اجرای مهارتهای حرکتی کندتر میشود. از آنجا که نتایج ما تایید کرد مدت زمان حرکتی کمتر با میزان موفقیت بیشتر در اجرای مهارت همراه است، بنابراین میتوان نتیجه گرفت که کاهش تعداد نشانههایی که فرد به آن توجه میکند میتواند سرعت اجرا و درنتیجه احتمال موفقیت را افزایش دهد. این یافته همراستا با نتایجی است که اخیراً توسط رایسبک و دایکفس (2017) در مهارت تیراندازی بدست آمده است (27). در آن پژوهش نشان داده شد که تمرکز بر یک نشانۀ توجه در مقایسه با تمرکز روی سه نشانه منجر به عملکرد بهتر در تیراندازی بسوی اهداف میگردد (27). درحالیکه رایسبک و دایکفس بین مراحل مختلف اجرای مهارت تمایز قایل نشدند، پژوهش حاضر پیشنهاد میدهد این امر در مرحلۀ آمادهسازی اجرا در مقایسه با مرحلۀ اجرای مهارت اهمیت بیشتری دارد و کاهش تعداد نشانههای توجه در مرحلۀ آمادهسازی ارتباط معناداری با سرعت اجرای فنون دارد. 
علاوه بر موارد فوق پژوهش حاضر نشان داد کیفیت تمرکز نیز عاملی مرتبط با مدت زمان اجرا است چراکه در بین تمام مواردی که جودوکاران خبره بر آن تمرکز دارند، درصد بیشتر تمرکز روی حریف در مرحلۀ آمادهسازی مهارت (و همچنین درصد تمرکز کلی؛ مجموع مراحل آمادهسازی و اجرا) با مدت زمان کمتر اجرای مهارت رابطۀ معناداری دارد، بدین صورتکه هر چه درصد تمرکز روی حریف بیشتر گردد این امر با اجرای حرکاتی سریعتر همراه است. از آنجا که تمرکز روی حریف تمرکز بیرونی تلقی میگردد، این موضوع ازپیشبینیهای فرضیۀ عمل محدود شده حمایت میکند. بنابراین همراستا با پیشبینیهای این فرضیه، میتوان عنوان کرد تمرکز روی حریف موجب خودکاری بیشتر در اجرای مهارت یعنی شکلی از پردازش که سریع و کارا میباشد (در مقایسه با پردازش کنترل شده که کندی حرکت را به همراه دارد) میگردد (28). بدین ترتیب پژوهش حاضر در زمرۀ اولین پژوهشهایی قرار دارد که سودمندی حاصل از اتخاذ تمرکز بیرونی (که در بسیاری از پژوهشهای آزمایشگاهی گذشته تکرار شده بود) را در شرایط خارج از آزمایشگاه و در شرایط دارای اعتبار بومشناختی بالا نشان میدهد. بطور ویژه، یافتههای این پژوهش با نتایج پژوهشهایی که در گذشته نقش تمرکز توجه بر مدت زمان حرکت (بعنوان یکی از شاخصهای خودکاری) را بررسی کرده بودند همراستا است. برای نمونه کال و همکاران (2013) نشان داده بودند تمرکز بیرونی مدت زمان حرکت در مهارت ساده و آزمایشگاهی خم کردن و بازکردن زانو در حالت نشسته را کاهش میدهد (7). در اینجا پژوهش حاضر نشان داد این امر در مهارتهای پیچیدۀ حرکتی و و در شرایط پرفشار رقابتی نیز قابل مشاهده است. همچنین در مطالعۀ رایسبک و دایکفس (2017) نشان داده شده بود علاوه بر کاهش نشانههای توجه، تمرکز بیرونی قادر است عملکرد حرکتی را در مهارت تیر اندازی بهبود دهد (29).
مطالعات کمی تمرکز توجه را در مراحل مختلف اجرا بررسی کردهاند. مطالعۀ بکر و همکاران از معدود پژوهشهایی است که نقش تمرکز توجه در مراحل مختلف اجرا را در عملکرد حرکتی مورد بررسی قرار داده است (22). در آن پژوهش نشان داده شد زمانیکه افراد در هر دو مرحلۀ آمادهسازی و اجرا تمرکز بیرونی را اتخاذ کنند این امر منجر به دستیابی به بالاترین مسافت پرش در مهارت پرش طول جفت پا میگردد. همچنین نشان داده شد تمرکز توجه درونی در مرحلۀ آمادهسازی اگر با تمرکز بیرونی در مرحلۀ اجرا همراه گردد منجر به دستیابی به مسافت بیشتر پرش در مقایسه با شرایط اتخاذ تمرکز بیرونی در مرحلۀ آمادهسازی که با تمرکز درونی در مرحلۀ اجرا ادامه یابد میگردد. این یافته پیشنهاد میدهد حفظ تمرکز بیرونی در مرحلۀ اجرا در مهارت پرش طول عاملی مهم در موفقیت اجرا است. یافتۀ بکر و همکاران (2018) مبنی بر اهمیت اتخاذ تمرکز توجه بیرونی در مرحلۀ اجرا با نتایج پژوهش حاضر همخوانی ندارد زیرا پژوهش حاضر پیشنهاد میدهد تعداد نشانههای توجه و نیز درصد تمرکز بر حریف در مرحلۀ آمادهسازی اجرا با مدت زمان حرکت در ارتباط هستند و بین تعداد و درصد نشانههای توجه در مرحلۀ اجرای مهارت با سرعت اجرا ارتباط چندانی وجود ندارد. بیان علت اصلی تفاوت یافتههای بکر و همکاران با نتایج پژوهش حاضر تا حدودی دشوار است. از دلایل این امر میتوان به تفاوت در تکالیف اشاره کرد چراکه در مهارت پرش طول (برخلاف اجرای فنون جودو) نیاز به اثرگذاری بر یک عامل خارجی (مثل حریف) وجود ندارد. از طرفی پرش طول یک مهارت بسته تلقی میشود، درحالیکه اجرای فنون جودو از ماهیتی بشدت باز برخوردارند (در محیطی غیر قابل پیشبینی و متغیر اجرا میشوند). با این حال مهارت پرش از برخی جنبهها با اجرای فنون جودو دارای شباهتهایی است (برای نمونه هر دو نیازمند انجام حرکات سریع (بالستیک) و انفجاری برای دستیابی به هدف هستند) لذا این تفسیر که تفاوت در تکالیف میتوانند علت تفاوت در یافتهها باشد باید با حتیاط صورت بگیرد و برای مشخص شدن موضوع پژوهشهای بیشتری نیاز است. همچنین پژوهش حاضر همبستگی بین توجه و زمان اجری مهارت را مورد بررسی قرار داده است و لذا برداشت علت و معلولی از نتایج میسر نیست. با این همه، نقطۀ قوت پژوهش کنونی نسبت به مطالعۀ بکر و همکاران (2018) این است که پژوهش در محیط دارای اعتبار بوم شناختی بالا صورت گرفته است، دستورالعملی به افراد داده نشده است و افراد صرفاً منابع تمرکزی خود در مراحل مختلف را گزارش کردهاند. یک موضوع که همواره از آن بعنوان نقطه ضعف پژوهشهای آزمایشگاهی که از دستورالعل جهت دستکاری تمرکز توجه استفاده میکنند یاد میشود این است که نمیتوان اطمینان حاصل کرد که آیا افراد واقعاً خواسته یا توانستهاند از دستورالعمل پیروی کنند؟ تفسیر ما از یافتهها این است که یافتههای فعلی در مقایسه با آنچه بکر و همکاران گزارش کردهاند منطقیتر میباشد زیرا مهارتهایی مثل پرش و یا اجرای فنون جودو در زمان اجرا بسیار سریع اتفاق میافتند لذا امکان بکارگیری و استفاده از اطلاعات (مثل توجه) در این زمان کوتاه مقداری دشوار بنظر میرسد (اگر غیرممکن نباشد). در نتیجه بنظر میرسد کمیت و کیفیت توجه در مرحلۀ آمادهسازی تاثیر بیشتری بر عملکرد حرکتی در مقایسه با مرحلۀ اجرا داشته باشد. پیشنهاد میشود با توجه به کمبود شواهد در بررسی نقش توجه در مراحل مختلف عملکرد حرکتی (آمادهسازی در برابر اجرا) پژوهشهای بیشتری در این رابطه با استفاده از تکالیف و در افراد مختلف صورت گیرد. با توجه به تفاسیر صورتگرفته یک مسیر پژوهشی جذاب که از این مطالعه نشأت میگیرد این است که چه مقدار زمان لازم است تا افراد بتوانند از اطلاعات لازم (برای مثال  دستورالعمل توجه) استفاده کنند؟ به عبارت دیگر با توجه به یافتههای این پژوهش، اجرای یک فن در جودو (مرحلۀ کوزوشی-سوکوری) بطور میانگین چیزی در حدود شش دهم ثانیه بطول میانجامد آیا افراد در این مدت قادر به استفاده از نشانههای توجه هستند؟ اگر پاسخ مثبت است از چند نشانه قادرند استفاده کنند و این نشانهها چگونه بر عملکرد آنها تاثیرگذار است؟ بنظر میرسد که این موارد سوالات جذابی است که نیاز به بررسی در مطالعات آینده دارد. 
اگرچه که پژوهش حاضر دارای نقاط قوتی مثل تلفیق رویکرد کیفی با اندازهگیریهای کمی، انجام پژوهش در شرایط واقعی و پرفشار رقابتی (و در نتیجه  برخورداری از اعتبار بوم شناختی) و تکیه نکردن بر دستوالعملهای تمرکز توجه است و از این جهت در زمرۀ نخستین پژوهشهایی است که تلاش کرده از نقاط قوت رویکردهای کمی و کیفی بصورت همزمان سود ببرد اما باید توجه کرد که این پژوهش دارای برخی محدودیتها میباشد. در این پژوهش از روش فراخوانی تحریک شده جهت انجام بخش کیفی پژوهش انجام شده است که این امر ممکن است تاحدودی تحت تاثیر سوگیری گذشتهنگر توسط شرکتکنندگان و نیز فراموشی در هنگام دادن گزارشهای کلامی قرار گیرد (اگرچه با انجام مصاحبهها در حداقل فاصلۀ ممکن با اتمام رقابت تلاش شد فراموشی به حداقل رسانده شود). از طرف دیگر روش مورد استفاده در این پژوهش تنها اندیشههای هوشیار را اندازهگیری کرده و قادر به محاسبۀ توجه ناهوشیار نبوده است  (18).
بطور کلی این پژوهش ضمن اینکه بر انجام پژوهشهای آتی با تفکیک قایل شدن بین مراحل مختلف اجرا در هنگام بررسی نقش توجه بر عملکرد حرکتی تاکید میکند، دارای نتایجی همراستا با یافتههای آزمایشگاهی است که پیشنهاد میدهند توجه به تعداد نشانههای کمتر و در عین حال با درصد بیشتر تمرکز روی حریف (تمرکز بیرونی) با بهبود اجرا در مهارت حرکتی همراه است. این پژوهش نشان داد تعداد و کیفیت تمرکز توجه در مرحلۀ آمادهسازی در ارتباط است و کاهش تعداد موارد تمرکزی با حفظ درصد بالای تمرکز روی حریف میتواند با سرعت بیشتر اجرا در مرحلۀ کوزوشی-سوکوری همراه باشد. 
تشکر و قدردانی: با تشکر فراوان از فدراسیون جودوی جمهوری اسلامی ایران و همچنین ورزشکاران شرکتکننده که ما را در انجام پژوهش یاری کردند.
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Abstract
The aim of this study was to investigate the role of attention in skilled performance in real conditions, using a mixed-method study. Fourteen expert judo player participated in the study. The stimulated recall was used in the qualitative phase of the study to explore athletes’ attention in real competitive conditions. In the quantitative portion of the study, number and percentages of foci in preparation phase, execution phase, and total (preparation +execution) were associated with performance movement time. Our results indicated that while attention during execution phase was not associated with performance time, attention in the preparation phase was associated with better performance time. specifically, less attentional cues with higher percentages of focus on the opponent resulted in more quick performances. In conclusion, our findings demonstrate that focus on opponent during preparation phase is associated with superior technique execution during real competitions. 
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