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چکیده
تا به امروز، کمتر مطالعه​ای ابعاد تمرکز توجه را در خارج از شرایط آزمایشگاهی بررسی کرده است. هدف این پژوهش، بررسی تعامل بین توجه درونی/بیرونی و مرتبط/نامرتبط و نقش آن در عملکرد تکنیکی جودوکاران خبره در جریان رقابت بود. بدین منظور، از رویکرد تلفیقی و طرح تلفیقی موازی استفاده گردید. در بخش کیفی تمرکزهای توجه جودوکاران با استفاده از مصاحبۀ خودرویارویی مورد شناسایی قرار گرفت و در بخش کمی تفاوت بین توجه​های گزارش شده درکوشش​های موفق (همراه با امتیاز) و ناموفق (بدون کسب امتیاز) بررسی شد. تحلیل رونوشت کتبی مصاحبه​ها نشان داد هم در مرحلۀ آماده​سازی و هم در مرحلۀ اجرا، جودوکاران خبره بیشتر بر بعد بیرونی-مرتبط متمرکز بوده​اند. نتایج آزمون مجذور کا نیز نشان داد در هر دو مراحل بین جهت توجه در کوشش​های موفق (منجر به کسب امتیاز) و ناموفق (بدون کسب امتیاز) تفاوت معنادار وجود داشته است (p < 0.05) و جودوکاران خبره درکوشش​های موفق نسبت به کوشش​های ناموفق بیشتر بر بعد بیرونی-مرتبط متمرکز بوده​اند. بطور کلی، این پژوهش سودمندی تمرکز نامرتبط در افراد خبره را تایید نکرد، بلکه همراستا با فرضیه عمل محدود شده نشان داد جودوکاران خبره در رقابتهای خود بیشتر تمرکز بیرونی-مرتبط را برای اجرای تکنیک اتخاذ کرده و از آن سود می​برند. 
واژه​های کلیدی: خبرگی، جودو، فرضیه عمل محدود شده، نظارت آشکار.   
مقدمه
اجرای موفقیت​آمیز تکالیف ورزشی در شرایط پیچیده و دشوار رقابتی نیازمند توجه به محرک​های مناسب در زمان صحیح است. بدین جهت پژوهش​های متعددی در زمینۀ نقش توجه در اجرای ماهرانه انجام شده است (1). براساس فرضیۀ عمل محدود شده
، هدایت تمرکز بر بدن خود در حین اجرای مهارت موجب پردازش کنترل​شده در سطوح شناختی می​گردد که این امر کاهش کارایی و کارامدی در اجرای مهارتها را به همراه دارد. در مقابل، توجه به اثر محیطی حرکت با ایجاد پردازش خودکار باعث اجرای حرکاتی کاراتر (از نظر اقتصاد فعالیت) و کارآمدتر (از نظر دستیابی به هدف) می​گردد (2).  تاکنون، پیش​بینی​های فرضیۀ عمل محدود شده در چندین پژوهش مورد حمایت قرار گرفته است (3). وولف و همکاران (2010) نشان دادند تمرکز بیرونی در مقایسه با تمرکز درونی علاوه بر بهبود عملکرد حرکتی، منجر به فعالیت بهینه​تر عضلات (از طریق اندازه گیری برق نگاری عضلانی) می​شود (4). دایکفس، وارد و رایسبک (2016) نیز به​تازگی کاهش بارکار
 (کاهش مجموعه ای از نیازهای شناختی اجرا) در نتیجۀ اتخاذ تمرکز بیرونی را گزارش داده​اند(5). در راستای فرضیۀ عمل محدود شده، نظریه​پردازان دیدگاه بهینه
 معتقدند توجه بیرونی از طریق سازوکار جفت​شدگی هدف-عمل
 منجر به ارتباطات عصبی کاراتر و درنهایت موفقیت در اجرای مهارت​ها می​گردد (6). رویکرد ایده-حرکتی
 نیز  در این راستا بیان می​کند تمرکز بر اثر حرکت موجب آغازسازی عمل می​شود (7) و اصل رمزگزاری مشترک
 پیشنهاد می​دهد برای اینکه عملی به نحو مطلوب انجام شود سازگاری بین اطلاعات آوران و وابران ضروری است (8).   
علاوه بر جنبه​های درونی/ بیرونی، توجه را می​توان از منظر مرتبط/ نامرتبط
 نیز مورد بررسی قرار داد (9). توجه مرتبط که در ادبیات پژوهش بعنوان تمرکز مرتبط با تکلیف
 نیز شناخته می​شود، بعنوان توجه بر یک جنبۀ مرتبط با اجرای مهارت (مثل تمرکز بر حرکت چوب گلف در مهارت ضربه زنی گلف) و تمرکز نامرتبط به تمرکز بر عاملی بی​ارتباط با اجرای مهارت (مثل تمرکز بر صدای موزیک هنگام اجرای مهارت ضربه زنی گلف) اطلاق می​گردد (9). شواهد پژوهشی در این زمینه حاکی است افراد خبره در شرایط تمرکز نامرتبط عملکرد بهتری را از خود نشان می​دهند(10, 11). برای تبیین این یافته​ها، فرضیه​ای تحت عنوان فرضیۀ نظارت آشکار
 مطرح شده است که بیان می​کند نظارت آشکار بر مهارت بدلیل ایجاد تغییرات در سطوح پردازشی از سطح خودکار به سطوح پردازش کنترل​شده منجر به افت عملکرد در افراد ماهر می​گردد (12). بر اساس این فرضیه، هر نوع تمرکز توجه بر مهارت حتی تمرکز توجه بیرونی در مقایسه با تمرکز نامرتبط موجب افت اجرا در افراد خبره می​شود (13). 
اگرچه تمرکز درونی/بیرونی و مرتبط/نامرتبط اغلب بشکل جداگانه بررسی شده​اند اما اخیراً تلاش شده است که این ابعاد در ارتباط با یکدیگر و بشکل ترکیبی بررسی گردند. در یک تقسیم بندی تعاملی، تمرکز می​تواند همزمان درونی - مرتبط (برای مثال تمرکز بر حرکت دست هنگام اجرای پرتاب توپ) و یا  درونی - نامرتبط (مثل رویابافی ذهنی
 یا تمرکز بر خستگی بدنی) درنظر گرفته شود. بطور مشابه، بعد بیرونی نیز می​تواند مرتبط (برای مثال بر حرکت توپ در هنگام پرتاب) و یا نامرتبط (بر موسیقی درحال پخش در سالن رقابت یا بر هیاهوی تماشاگران) نگریسته شود (9). اگرچه میزان پژوهش​هایی که توجه متعامد را بررسی کرده​اند اندک می​باشند، اما چندین پژوهش به بررسی این موضوع پرداخته​اند. برای نمونه، نیومن و براون (2013) در پژوهشی به مقایسه اثرات تمرکز درونی-مرتبط ( یعنی تمرکز بر عضلات شکم)، بیرونی-مرتبط (بر نرمی حرکت)، بیرونی-نامرتبط (بر تماشای یک مسابقه نت​بال) و درونی-نامرتبط (بر انجام یک محاسبه ذهنی ریاضیاتی) پرداختند. نتایج پژوهش آنها نشان داد بعد بیرونی-مرتبط منجر به کمترین میزان فعالیت عضلانی (ای. ام. جی)
، کمترین میزان ضربان قلب و در نتیجه کارایی بالاتر حرکت گردید (14). صائمی و همکاران نیز اخیراً (2017) با ترکیب ابعاد درونی-بیرونی و مرتبط-نامرتبط به بررسی تمرکز توجه در پرتاب آزاد بسکتبال پرداخته و نشان دادند تمرکز بیرونی-مرتبط منجر به بهترین عملکرد در مهارت پرتاب بسکتبال می​گردد (15).

همان​گونه که ادبیات پژوهش نیز نشان می​دهد مطالعات گسترده​ای نقش توجه در اجرای مهارت​های حرکتی را بررسی کرده​اند اما وجود برخی محدودیتها، مانع از ایجاد توافق نظر در این زمینه گردیده است. کولینز، کارسون و تانر (2016)، اخیراً در مقالۀ انتقادی خود بیان کرده​اند که پژوهش​های آزمایشگاهی از اعتبار بوم​شناختی چندانی برخوردار نیستند (16). این بدان معنا است که پژوهشگران باید موضوع را در سناریوهای واقعی رقابت و دور از محیط​های ساختگی آزمایشگاه بررسی کنند زیرا دستکاری​های آزمایشگاهی توجه ممکن است نمایانگر واقعیت​های توجهی در هنگام اجرای تکالیف پیچیده در محیط​های طبیعی رقابت نباشد (16). در یک مثال تمثیلی کریستنسن و همکاران (2016) عنوان کرده​اند اینکه به افراد بگوییم دایما بر یک جنبه توجه کنند مانند این است که از افراد خواسته شود با نگاه همیشگی به آینۀ کنار اتومبیل رانندگی کنند و این آن چیزی نیست که افراد واقعاً در شرایط طبیعی انجام می​دهند (17). سادگی تکالیف مورد استفاده از جمله مشکلات منطقی دیگر پژوهش​های گذشته است. برای مثال، تکالیف آزمایشگاهی مثل خم کردن زانو (18)، تکالیف تعادلی (19)، و یا پرتاب آزاد بسکتبال (15) که بطور مکرر در پژوهش​ها استفاده شده​اند. تکالیفی ماهیتاً ساده یا بشدت ساده​سازی شده و در نتیجه به دور از پیچیدگی​های تکالیفی هستند که در محیط​های پرفشار رقابتی اجرا می​شوند. به​علاوه، نگرانی​ها درمورد یافته​های تمرکز توجه (بویژه مبنی بر سودمندی تمرکز بیرونی) با یافتۀ مورر و مانزرت (2013) که نشان دادند در افراد ماهر آشنایی با نوع تمرکز عاملی تعیین کننده​ در موفقیت اجرا است و نه جهت تمرکز (یعنی درونی در مقابل بیرونی) افزایش می​یابد. پژوهش​گران بیان کردند تمرکز آشنای درونی به نسبت تمرکز ناآشنای بیرونی منجر به عملکرد بهتر بسکتبالیست​های ماهر گردید زیرا سالها تمرین با یک تمرکز آشنا (مثلاً درونی) منجر به یکپارچگی آن نوع تمرکز با دانش رویه​ای درمورد اجرا شده و بنابراین تاثیری بر سطوح پردازشی افراد ماهر ندارد (20). همچنین، برنیر و همکاران (2015) نیز در مصاحبه با اسکیت​بازان خبره گزارش کرده​اند افراد خبره بیشتر تمرکز درونی را اتخاذ کرده (43% موارد) و به ندرت بر جنبۀ بیرونی تمرکز دارند (شش درصد بیرونی مرتبط و شش درصد  بیرونی نامرتبط) (21). 
ذکر این نکته نیز مهم است که پژوهش​های صورت گرفتۀ آزمایشگاهی، توجه را بصورت ایستا بررسی کرده​اند، حال آنکه توجه پدیده​ای کاملا پویا است (22) بنابراین ممکن است چنین استدلال شود نوع توجهی که برای نمونه در مرحلۀ آماده​سازی
 اجرا باید اتخاذ شود از نوع توجهی که در مرحلۀ اجرا
 اتخاذ می​شود متفاوت بوده و اثرات مختلفی نیز بر اجرای افراد دارد. در این زمینه اخیراً بکر و همکاران (2018) نشان داده​اند زمانی​که افراد در هر دوی مراحل (آماده​سازی و اجرا) تمرکز بیرونی را اتخاذ می​کنند عملکرد بهتری در مهارت پرش طول دارند. همچنین تمرکز درونی در مرحلۀ آماده​سازی وقتی که به تمرکز بیرونی در مرحلۀ اجرا تغییر پیدا نماید منجر به مسافت پرش بیشتر در مقایسه با انتقال تمرکز از بیرونی به درونی و درونی به درونی می​شود (23). این یافته نشان می​دهد حداقل درمهارت پرش طول حفظ تمرکز بیرونی در مرحلۀ اجرا (از شروع قابل مشاهده مهارت تا پایان) برای موفقیت بیشتر مفید می​باشد.
 با توجه به موارد عنوان شده، می​توان دریافت اطلاعات چندانی در زمینۀ تخصیص توجه ورزشکاران خبره در هنگام اجرای مهارت​های ورزشی دارای ماهیت باز جود ندارد. بررسی این امر در ورزش​های مختلف و دارای نیازمندی​های متفاوت می​تواند دانشی ارزشمند در زمینه راهبرد توجهی افراد خبره در محیط​های واقعی اجرا فراهم سازد. در این پژوهش از رشتۀ رزمی جودو استفاده شد، زیرا این ورزش مستلزم اجرای مهارت​های پیچیده در شرایط متغیر و پویا است که در نتیجه ماهیت آن را به شدت پیچیده، باز و غیرقابل پیش​بینی می​سازد (24). بنابراین با توجه به اینکه تا کنون بیشتر پژوهش​های کیفی مهارتهای بسته را مورد بررسی قرار داده​اند (21) و نیز ضعف یافته​های آزمایشگاهی مبنی بر داشتن نگاه ایستا به توجه و عدم بررسی موضوع در محیط​های پیچیده و واقعی (16)، هدف از انجام این پژوهش بررسی نوع تمرکز توجه جودوکاران در مراحل آماده​سازی و اجرای فنون و رابطۀ آن با سطح عملکرد بدست​آمده در جودوکاران خبره بود. 
روش​ پژوهش
 شرکت​کنندگان
در این پژوهش از رویکرد تلفیقی و طرح تلفیقی  همزمان (موازی) استفاده گردید (25). در بخش کیفی تلاش شد ماهیت ابعادی توجه جودوکاران شناسایی شود و در بخش کمی تفاوت بین توجه​ها در کوشش​های موفق در مقایسه با کوشش​های ناموفق آزمون شد. جامعۀ آماری این پژوهش شامل جودوکاران خبرۀ عضو تیم ملی بزرگسالان بود که از بین آنها 14 جودوکار (میانگین سن 23.42±3.13؛ تجربۀ رقابت جودو 11.64 ± 2.59) حاضر در رقابت​های انتخابی تیم ملی بزرگسالان و لیگ برتر به​عنوان نمونه شرکت کردند. بطور ویژه معیارهای ورود افراد به این پژوهش عبارت بودند از: الف) دست​کم سابقه 10 سال تمرین در رشتۀ جودو بر اساس قانون تمرین تعمدی اریکسون و همکاران (22)، ب) قرارگیری جزو سه نفر برتر کشور در رده​بندی وزنی خود و 3) شرکت در یکی از رقابت​های بین​المللی مورد تأیید فدراسیون جهانی جودو در طول یک سال گذشته (یعنی مسابقات قهرمانی آسیا، قهرمانی جهان، گرند اسلم​ها و گرند پریکس). 
 ابزار و شیوه گردآوری داده​ها
 ابزار مورد استفاده در این پژوهش مصاحبۀ خودرویارویی با استفاده از روش فراخوانی تحریک​شده بود. روش مصاحبۀ خودرویارویی روشی با استفاده از تکنیک فراخوانی تحریک شده است که طی آن افراد در مقابل فعالیت​های معینی قرار گرفته و تشویق می​شوند تا جزییات فعالیت مورد نظر را به​یاد آورند (25). بدین منظور ابتدا از رقابت​های ورزشکاران در مسابقات قهرمانی کشور (انتخابی تیم ملی بزرگسالان) و هفته​های مختلف مسابقات لیگ برتر با استفاده از یک دروبین با کیفیت بالا ( مدل گو پرو هیرو 6
) فیلم​برداری به​عمل آمد و سپس (یعنی در شب اتمام رقابت​ها) از ورزشکاران خواسته شد همراه با پژوهش​گر به مشاهدۀ فیلم رقابت​های خود پرداخته و تمرکزهای توجه خود در مراحل مختلف اجرا شامل مرحلۀ آماده​سازی (درست لحظه قبل از اجرای حمله) و مرحلۀ اجرا (لحظۀ اجرای مهارت: از زمان شروع حمله تا پایان آن) را بخاطر آورند. جهت انجام مصاحبه​ها یک راهنمای مصاحبه با توجه به پیشینۀ موجود فراهم گردید که سپس  بوسیله متخصصین پژوهش​های تمرکز توجه و پژوهش​گران کیفی  اعتباریابی گردید. سوالات راهنمای مصاحبه در 3 بخش کلی شامل سوالات بازکننده یخ مصاحبه شونده، سوالات مینی​تور (سوالات اصلی مصاحبه) و سوالات جمع​بندی طراحی گردید (26). بخش مینی تور سوالات که دربرگیرندۀ سوالات اصلی پژوهش بود شامل سوالاتی نظیر "در این لحظه به چه چیزی فکر می​کردی؟"، "لطفا تمام چیزهایی که در ذهنت می​گذشت را بیان کن" و "می​توانی بگویی در این لحظۀ خاص  به چه چیزهایی تمرکز داشتی" بود. همچنین از کاوش​های شفاف​سازی و بسط در مواقع نیاز استفاده گردید. کاوش​هایی مثل "می​توانی بیشتر توضیح بدهی" یا "این همان چیزی است که واقعا در آن لحظه به آن فکر می​کردی"  (21).
جهت ایجاد اطمینان بین مصاحبه​شوندگان و مصاحبه​گر، تمام مصاحبه​ها توسط نویسندۀ اول این مقاله که تجربۀ رقابت در سطح ملی و لیگ برتر را دارا بود صورت پذیرفت. همچنین به شرکت​کنندگان اطمینان داده شد که پاسخ​ها و مصاحبه​های آنها محرمانه خواهد ماند و در کل پاسخی تحت عنوان پاسخ صحیح یا غلط وجود ندارد و پژوهش​گر بسادگی درپی آگا یافتن از تفکرات شرکت​کنندگان در مراحل اجرای رقابت است (27). 
به عنوان گام نخست در پردازش داده​ها، مصاحبه​ها به شکل رونوشت کتبی درآمد. سپس، رونوشت​های مصاحبه چندین مرتبه جهت آشنایی با داده​ها مطالعه گردید. پس از آن، فرایند رمزگزاری داده​ها در رابطه با 169 واحد معنا
 (واحد معنا می​تواند یک کلمه، یک عبارت یا یک جمله در گزارش کلامی شرکت​کنندگان باشد که در ارتباط با موضوع درحال پژوهش است) (21) در مرحلۀ آماده​سازی حرکت و 105 واحد معنا در مرحلۀ اجرا برای تعداد 54 تکنیک انجام پذیرفت. برای انجام این امر، واحدهای معنای شناسایی شده مورد مقایسه قرار گرفتند تا با توجه به ادبیات موجود(9)، در یکی از طبقات درونی-مرتبط، درونی-نامرتبط، بیرونی-مرتبط، و بیرونی-نامرتبط قرار بگیرند. برای نمونه "در اینجا درست قبل از اجرای فن تمرکزم روی پای چپ حریف بود" به​عنوان یک واحد معنای بیرونی-مرتبط طبقه​بندی شد. روش استفاده شده در تحلیل داده​ها با مطالعۀ ادبیات تمرکز توجه و براساس نظریه​های موجود در این زمینه انجام گرفت. بنابراین فرایند پردازش داده​ها فرایندی قیاسی تلقی می​گردد (25). همچنین در بخش آمار استنباطی از آزمون مجذور کا (خی دو) جهت بررسی نقش توجه بر کوشش​های موفق و ناموفق استفاده گردید. در پژوهش حاضر کوشش​های موفق به کوشش​هایی اطلاق شد که اجرای آنها با کسب امتیاز (وازاری یا ایپون) همراه بوده است (کوشش​هایی که توسط داوران رسمی رقابت​ها امتیاز دریافت کردند). درمقابل، کوشش​های بدون کسب امتیاز از سوی داوران در رقابت بعنوان کوشش​های ناموفق تلقی گردید. 
یک موضوع مهم در انجام پژوهش​های کیفی قابلیت اطمینان (میزان اعتمادپذیری) یافته​ها است. بمنظور افزایش قابلیت اطمینان​ پژوهش چندین ملاحظه درمورد پژوهش کیفی درنظر گرفته شد. بدین منظور، تمام مصاحبه​ها توسط نویسنده اول پژوهش که سابقه مشارکت بلندمدت دررشته ورزشی جودو و از این رو تبحر و آشنایی بالایی درمورد وا​ژه​شناسی​ها و اصطلاحات جودو داشت صورت پذیرفت. مراحل پژوهش شامل تدوین راهنمای مصاحبه، تحلیل داده​ها و جلسات و مشاوره​های منظم بین پژوهش​گران و افراد صاحب نظر و متخصص در زمینه تمرکز توجه و پژوهش کیفی بود. همچنین استفاده از مصاحبۀ خودرویارویی به​سبب کمک به فراخوانی تمرکزهای توجه جودوکاران قابلیت اطمینان پژوهش را افزایش داده است (21). 
یافته​ها
جهت​های تمرکز توجه در مرحله آماده​سازی مهارت
همانطور که اشاره شد، در مرحله آماده​سازی تعداد 169 واحد معنا از لحاظ ابعاد درونی-بیرونی و مرتبط-نامرتبط مورد بررسی قرار گرفتند. تحلیل توصیفی داده​ها نشان داد جودوکاران خبره در مرحلۀ آماده​سازی در 14.7% موارد بر بعد درونی-مرتبط اجرا تمرکز داشته​اند (تعداد 24 واحد معنا). مثال​های واحد​های معنای تمرکز درونی-مرتبط عبارتند از "در این لحظه بر وضعیت بدنی خودم تمرکز داشتم"، "در این لحظه درست قبل از اجرای مهارت، به حرکت دادن پای چپم تمرکز داشتم". تمرکز درونی-نامرتبط 8.25% محتواهای تمرکز توجه را به خود اختصاص می​داد. مثال​های تمرکز درونی-نامرتبط عبارتند از "اینجا، احساس نگرانی داشتم"، "بر دردی که در پاهایم ایجاد شده بود تمرکز داشتم"، "بر احساس خستگی خود متمرکز بودم". تمرکز بیرونی-مرتبط که بیشترین درصد تمرکزهای توجه جودوکاران خبره در مرحلۀ آماده​سازی را به خود اختصاص می​داد (55.43%) دربرگیرنده تمرکزها بر اثر محیطی حرکت و مرتبط با اجرای مهارت می​شد. مثال​های این نوع تمرکز عبارت بودند از: "در این لحظه بر حرکت دادن حریف تمرکز داشتم"، "خم کردن حریف"، "کشش دادن و بی​تعادلسازی حریف" و ... . تمرکز بیرونی-نامرتبط کمترین میزان تمرکزهای توجه در مرحله آماده​سازی را به خود اختصاص داد و شرکت​کنندگان تنها در 4.92% موارد بر عواملی مثل "سر و صدای تماشاگران"،  "رفت آمد در سکوها" و "صداهای پخش​شده در سالن" تمرکز داشتند. نوع دیگری از تمرکز توجه در مرحله آماده​سازی حرکت که در پژوهش حاضر مشخص شد تمرکز ترکیبی درونی و بیرونی همزمان و در عین حال مرتبط با اجرای مهارت بود (ترکیب درونی-بیرونی-مرتبط) که 16.98% تمرکزها را به خود اختصاص می​داد (برای مثال "محکم کردن دست در کمربند حریف"). درجدول یک مقادیر توصیفی مربوط به تعداد واحد​های معنای هر یک از ابعاد شناسایی شدۀ تمرکز توجه در مرحلۀ آماده​سازی آورده شده است. علاوه بر توصیف ابعاد توجه، هدف دیگر این پژوهش این بود که آیا این نوع تمرکزها با سطح عملکرد بدست​آمده توسط افراد دارای ارتباط معناداری است؟ بدین منظور از آزمون مجذور کا استفاده گردید. در این راستا تحلیل استنباطی داده​ها مشخص کرد رابطه بین درصد توجهات ورزشکاران در مرحله آماده​سازی و موفقیت در اجرای تکنیک​ها معنادار بوده است 0.001≤ P  32.75 = (169N=  4)2 X(جدول دو). رجوع به مقادیر باقیماندۀ جدول یک نشان می​دهد این مقدار برای تمرکز بیرونی مرتبط معنادار بوده است (مقادیر باقیمانده بیشتر از 1.95 می​باشد). 
	​​

جدول 1. مقادیر مربوط به آزمون مجذور کا در مرحلۀ آماده​سازی


	مجموع
	مرحلۀ آماده​سازی
	

	
	ترکیبی
	درونی/نامرتبط
	درونی/مرتبط
	بیرونی/نامرتبط
	بیرونی/مرتبط
	

	83
83.0
	7
14.2
1.9-
	4
6.9
1.1-
	6
11.8
1.7-
	1
3.4
1.3-
	65
46.7
2.7
	تعداد واحدهای معنای مشاهده شده
تعداد مورد انتظار
باقیمانده
	کوششهای موفق
	موفقیت اجرا

	86
86.0
	22
14.8
1.9
	10
7.1
1.1
	18
12.2
1.7
	6
3.6
1.3
	30
48.3
2.6-
	تعداد واحدهای معنای مشاهده شده
تعداد مورد انتظار
باقیمانده
	کوششهای ناموفق
	

	169
169
	29
29
	14
14
	24
24
	7
7
	95
95
	تعداد واحدهای معنای مشاهده شده
تعداد انتظار
	مجموع


	جدول2. نتایج آزمون مجذور کا در مرحلۀ آماده​سازی

	سطح معناداری
	درجات آزادی
	مقدار
	

	0.000001
0.000016
	4
4
	32.75
34.20
169
	مجذور کای پیرسون
نسبت احتمال
تعداد موارد دارای اعتبار


جهت​های تمرکز توجه در مرحلۀ اجرای مهارت
تحلیل داده​های مربوط به مرحلۀ اجرای مهارت به شیوه​ای مشابه با آنچه در مرحلۀ آماده​سازی صورت گرفته بود، انجام پذیرفت. نتایج نشان داد از 105 واحد معنای پردازش شده در بخش اجرای مهارت، افراد در 19.4% از موارد تمرکز درونی-مرتبط را اتخاذ کرده بودند. تمرکز درونی- نامرتبط %13.04 تمرکزها را به خود اختصاص داد. همچنین سهم تمرکزهای بیرونی-مرتبط، بیرونی- نامرتبط، و ترکیبی نیز به ترتیب 46.16%، 1.51%، %6.71، بود. علاوه بر موارد ذکر شده، نوع دیگری از تمرکز توجه که در مرحلۀ اجرای مهارت از سوی شرکت​کنندگان گزارش می​شد شامل مواردی مانند "در این لحظه، همه چیز ناخودآگاه اتفاق افتاد"، "در اینجا به چیز خاصی توجه نداشتم" و مواردی از این قبیل بود که با توجه به پیشینه با عنوان ذهن خالی
 (عدم تمرکز) رمزگزاری شد. این نوع تمرکز 12.95% کل تمرکزهای مرحلۀ اجرا را به خود اختصاص داد ( نمودار یک را مشاهده نمایید). تعداد واحد​های معنای مربوط به هر یک از ابعاد شناسایی شده در جدول سه (بخش تعداد واحد​های معنای مشاهده شده) در کوشش​های موفق و ناموفق ارایه شده است. همچنین استفاده از آزمون مجذور کا جهت بررسی رابطه بین ابعاد تمرکز اتخاذ شده توسط جودوکاران در مرحلۀ اجرا و موفقیت اجرا نشان داد رابطۀ بین درصد توجهات ورزشکاران در مرحله آماده​سازی و موفقیت در اجرای تکنیک​ها معنادار بوده است: 0.001< P  22.66 = (105N=  5)2 X. همچنین مراجعه به مقادیر باقیمانده در جدول سه نشان می​دهد تمرکز توجه بیرونی با موفقیت در اجرا رابطۀ معنادار داشته است (مقدار باقیمانده بیشتر از 1.95 می​باشد).  
	جدول 3. مقادیر مربوط به آزمون مجذور کا در مرحلۀ اجرا


	مجموع
	مرحلۀ آماده​سازی
	

	
	ترکیبی
	درونی/نامرتبط
	درونی/مرتبط
	بیرونی/نامرتبط
	بیرونی/مرتبط
	ذهن خالی
	

	57
57
	3
2.7
2
	4
8.1
1.5-
	5
10.9
1.8-
	2
1.1
0.9
	38
27.1
2.1
	5
7.1
8-
	تعداد واحد معنای مشاهده شده
مقدار مورد انتظار
باقیمانده
	کوششهای موفق
	موفقیت اجرا

	48
48
	2
2.3
2-
	11
6.9
1.6
	15
9.1
1.9
	0
0.9
1-
	12
22.9
2.3-
	8
5.9
0.8
	تعداد واحد معنای مشاهده شده
مقدار مورد انتظار
باقیمانده
	کوششهای ناموفق
	

	105
105
	5
5
	
	20
20
	2
2
	50
50
	13
13
	مشاهده شده
مورد انتظار
	مجموع


	جدول4. آزمون مجذور کا در مرحلۀ اجرا

	سطح معناداری
	درجات آزادی
	مقدار
	

	0.000027
0.000011
	5
5
	24.08
25.74
105
	مجذور کای پیرسون
نسبت احتمال
تعداد موارد دارای اعتبار
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 نمودار 1. مقایسه بین درصد توجه در مراحل مختلف اجرا در کوشش​های موفق و ناموفق

*** درسطح 0001/0 معنی‌دار می‌باشد.
بحث و نتیجه​گیری

با توجه به عدم وجود شواهد مناسب در زمینۀ بررسی ابعادی توجه (درونی-بیرون، مرتبط-نامرتبط) در محیط​های رقابتی پرفشار و بویژه در مهارت​های باز، هدف از انجام این پژوهش بررسی ابعادی توجه در یک ورزش رزمی مستلزم اجرای فنون بسیار پیچیده، در تلاش برای در نظر گرفتن اعتبار بوم​شناختی پژوهش​های تمرکز توجه بود. یافته​های این پژوهش در بخش​های آماده​سازی و اجرای مهارت نشان داد افراد خبره در بیشتر موارد بر بعد بیرونی-مرتبط تمرکز دارند. همچنین این نوع تمرکز دارای رابطۀ معناداری با موفقیت اجرا بود. این یافته همراستا با فرضیۀ عمل محدود شده نشان می​دهد جودوکاران خبره زمانی که در حال آماده​سازی حملات خود هستند و همچنین در حین اجرا بیشتر بر اثرات محیطی حرکت خود (مثل بی​تعادل​سازی حریف، پرتاب حریف، کشش حریف) تمرکز دارند (2). علاوه بر فرضیۀ عمل محدود شده، نتایج این پژوهش​ با رویکرد ایده-حرکتی (7)، اصل رمزگزاری مشترک (8) و نظریۀ بهینه (6) نیز همراستا است. رویکرد ایده-حرکتی بیان می​کند حرکات براساس اثر پاسخ برنامه​ریزی می​شوند و تمرکز بر اثر پاسخ موجب فراخوانی و تسهیل در اجرای عملی می​شود که مناسب​ترین گزینه برای رسیدن به هدف حرکتی است. طبق نظریۀ ایده-حرکتی، تمرکز بر بی​تعادل​سازی حریف، پرتاب حریف و مثال​هایی از این دست منجر به راه​اندازی خودکار اعمالی (برای مثال چرخیدن سریع در بدن حریف جهت پرتاب) شده است که بهترین گزینه جهت دستیابی به اثر دلخواه حرکت بوده​اند. اصل رمزگزاری مشترک نیز بیان می​کند برای اینکه عملی به نحو مطلوب انجام شود سازگاری بین اطلاعات آوران و وابران ضروری است. بنابراین می​توان این​گونه تبیین کرد تمرکز بر عاملی بیرونی و مرتبط با اجرا موجب کسب اطلاعاتی از طریق سیستم آوران می​شود که اجرای عمل (عملکرد سیستم وابران) را موجب می​گردد (7, 8). بعلاوه، نظریۀ بهینه نیز می​تواند یافته​های پژوهش حاضر را تبیین نماید. طبق نظریۀ بهینه، تمرکز بیرونی با راه​اندازی سازوکار جفت شدگی هدف-عمل منجر به ارتباطات عصبی می​شود که عملکرد ماهرانه را به​همراه دارد (6). بر اساس این نظریه، تمرکز توجه بیرونی دارای کارکردی دوگانه است زیرا همزمان با تمرکز بر هدف (پرتاب حریف، گرفتن بیشترین امتیاز ممکن در -تیجۀ اجرای تکنیک) سازوکار جفت​شدگی هدف-عمل را فعال کرده و از سوی دیگر مانع خودتمرکزی می​شود. نظریه​های خودکاری و یافته​های پژوهش​های آزمایشگاهی نشان می​دهند خودتمرکزی (تمرکز درونی) می​تواند موجب اُفت عملکرد گردد زیرا فرد را درگیر پردازش کنترل​شده  که از ویژگی​های اجرای زیربیشینه است می​کند. 
یافتۀ حاضر با آنچه که در پژوهش کیفی پیشین توسط برنیر و همکاران بر روی اسکیت​بازان خبره  نشان داده شده بود مغایرت دارد (21). برنیر و همکاران دریافتند اسکیت​بازان خبره، در اکثر موارد بر عواملی مثل حرکت و موقعیت​ اندام​ها و بدن خود (بعد درونی-مرتبط) تمرکز دارند و تنها در شش درصد موارد بر جنبه​های بیرونی-مرتبط تمرکز دارند. از دلایل احتمالی مغایرت مطالعۀ حاضر با یافته​های برنیر و همکاران می​تواند به ماهیت تکلیف مربوط باشد. برخلاف پژوهش​های قبلی، در پژوهش حاضر از ورزشی استفاده شد که مستلزم اجرای فنون در محیطی بشدت غیرقابل پیش​بینی است. در این رابطه، کریستنسن و همکاران (2016) در نظریۀ اخیر خود پیشنهاد می​دهند افراد بر ویژگی​های متغیر بافت محیطی کنترل هوشیار داشته و به آنها توجه می​کنند (17). می​توان استدلال کرد از آنجایی​که در رشته​​هایی مثل ورزش​های رزمی حریف بعد متغیر محیط اجرا است (زیرا ورزشکار با رقبایی مواجه است که از لحاظ ویژگی​هایی مثل قدرت، شیوه مبارزه، استقامت با هم متفاوت هستند) بنابراین ورزشکاران بعد بیرونی-مرتبط را به​عنوان پرتکرارترین نقطۀ تمرکزی خود گزارش کرده​اند. از اینرو در پژوهش حاضر گزارش​هایی مثل "تمرکز بر کشیدن حریف"، "پرتاب حریف"، "کنترل حریف" که به کرّات توسط ورزشکاران در هر دو مرحلۀ آماده​سازی و اجرا گزارش شد قابل تبیین می​باشد. 
فرضیۀ نظارت آشکار بیان می​کند هرگونه تمرکز روی تکلیف (شامل تمرکز بیرونی) می​تواند اجرا را در افراد ماهر کاهش دهد و پیشنهاد می​دهد بهتر است افراد ماهر تمرکز خود را از مهارت دور کنند (11, 12). اما این فرضیه نتوانست در گزارش​های کلامی جودوکاران خبره و همچنین در رابطه با سطح عملکرد آنها مورد حمایت قرار بگیرد. نکتۀ قابل تأمل این است که تمرکز نامرتبط بیرونی در پژوهش فعلی حتی از تمرکز درونی بر حرکات اندام که در آزمایشات مختلف نشان داده شده است موجب افت عملکرد می​شود نیز از فراوانی کمتری برخوردار بود. در ادبیات پژوهش مثال​های فراوانی یافت می​شود از پدیده​ای که توسط مونترئو (2010) از آن بعنوان ماکزیم یاد می​شود. ماکزیم اصل پذیرفته​​شده​ای در پژوهش​های تمرکز توجه است که بیان می​کند تمرکز و آگاهی هوشیار روی حرکات بدن تمایل به تداخل با اجرای ماهرانه دارد (28). وولف نیز در مطالعۀ مروری خود بیان کرده است "تردید کمی وجود دارد که پس از رسیدن به خودکاری تمرکز هوشیار بر اجرای مهارت عموماً زیان​بار خواهد بود" (1). اما با توجه به یافته​های فعلی، در جودوکاران خبره تمایل به​سمت تمرکز بر حرکات بدن بیشتر از تمرکز نامرتبط بوده است. این امر می​تواند دلایل متعددی داشته باشد. یک احتمال این است که جودوکاران خبره از فواید تمرکز نامرتبط آگاهی ندارند. از این​رو چه بسا اگر افراد خبره تمرکز نامرتبط اتخاذ کنند شاهد بهبود اجرا در مهارت​های خود خواهند بود. اما دلیل محتمل​تر این است که تمرکز درونی بر حرکات اندام می​تواند تحت برخی شرایط باعث بهبود در عملکرد حرکتی ورزشکاران خبره شود. نظریه​های جدید عنوان می​کنند وقتی حرکت نیاز به اصلاح یا تصحیح جزیی داشته باشد ورزشکاران خبره می​توانند با تمرکز درونی موجب بهبود در عملکرد حرکتی خود شوند (16). همچنین ممکن است به سبب سالها تمرین با برخی از انواع تمرکزهای درونی چنانچه مورر و مانزرت (2013) پیش​بینی کرده​اند این نوع تمرکزها با مهارت رویه​مند شده و نه​تنها موجب افت اجرا در افراد ماهر نشود بلکه آن را بهبود دهد (20). شایان ذکر است در پژوهش حاضر تمرکز درونی با موفقیت اجرا رابطۀ معناداری نداشت که این امر ممکن است ناشی از ماهیت ورزش انتخاب شده در این پژوهش بوده باشد. پیشنهاد می​شود پژوهش​هایی با رویکرد پژوهش حاضر انجام شوند که در آنها ورزشکاران سایر انواع تمرکز از جمله تمرکز درونی را بیشتر گزارش می​کنند (21). 
براساس یافته​های اخیر توسط بکر و همکاران (2018)، حفظ تمرکز بیرونی در مراحل آماده​سازی و اجرای مهارت منجر به بالاترین سطح عملکرد در افراد می​شود و حفظ تمرکز بیرونی در مرحلۀ اجرای مهارت منجر به عملکرد حرکتی بالاتر نسبت به تغییر توجه از درونی در مرحلۀ آماده​سازی به بیرونی در مرحلۀ اجرا و حفظ تمرکز می​گردد و بیشترین افت عملکرد در شرایط حفظ تمرکز درونی در مراحل آماده​سازی و اجرا است (23). اهمیت حفظ تمرکز بیرونی- مرتبط در مراحل آماده​سازی و اجرا در پژوهش حاضر نیز نشان داده شد و بر اساس یافته​ها جودوکاران خبره تمایل به حفظ تمرکز بیرونی در مراحل آماده​سازی و اجرا نسبت به سایر انواع تمرکز داشتند. 
بطور کلی نتایج این پژوهش نشان داد با وجود اینکه جودوکاران خبره بر طیف نسبتاً وسیعی از موارد توجه دارند و توجه این افراد پویا است اما افراد خبره در هر دوی مراحل آماده​سازی و اجرای مهارت بر بعد بیرونی-مرتبط بیشتر از سایر ابعاد تمرکز دارند و این نوع تمرکز رابطه معناداری با موفقیت اجرا دارد. پیشنهاد می​شود پژوهش​های مشابهی در آینده انجام شوند که بتوانند با حفظ اعتبار بوم​شناختی (یعنی در محیط واقعی) رابطه بین توجه و عملکرد را در سایر ورزش​ها و مهارت​ها بررسی نمایند زیرا چنین پژوهش​هایی قادر خواهند بود دانش مناسبی درمورد نقش توجه در خبرگی ورزشی فراهم کنند. در پایان ذکر این نکته اهمیت دارد که اگرچه پژوهش حاضر دارای نقاط قوتی همجون ترکیب یافته​های کیفی با اندازه​گیری​های کمی است، اما در این پژوهش از روش فراخوانی تحریک شده استفاده شده است که دارای محدودیت​هایی همچون ناتوانی شرکت​کنندکان در بخاطرآوری توجهات ناهشیار است. 
تقدیر و تشکر
با تقدیر و تشکر فراوان از فدراسیون جودوی جمهوری اسلامی ایران، سازمان لیگ و ورزشکاران شرکت​کننده در این مطالعه که با همکاری​های خود ما را در انجام پژوهش یاری رساندند. 
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Direction of attention in different performance phases and its role on expert judo players’ technical performance during competition
Abstract 
Few studies have investigated dimensions of attention out of laboratory settings. The aim of this study was to investigate the interaction between internal/external and associative and dissociative attention and its role in expert judo players’ technical performance during competition. mixed method approach with parallel-design was used. In the qualitative section of the study, expert judo players’ attentional strategy was explored using self-confrontation interviews. In the quantitative part of the study, differences between reported foci in successful versus unsuccessful trials was tested.  Analysis of interview transcripts revealed that expert judo players had more focus on external-associative dimension in both preparation and execution phases. In addition, results of chi-square test indicated a significant difference between judo players’ focus of attention in successful versus unsuccessful trials (p < 0.05) with more focus on external-associative attention in successful trials. In conclusion, while this study does not support use or advantages of dissociative attention in skilled performers, provided more support for constrained-action hypothesis as indicated more use and advantages of adopting an external-associative focus for expert level judo players. 
Key words: Expertise, Judo, constrained action hypothesis, explicit monitoring. 
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� Constrained-action hypothesis 


� Work-load


� OPTIMAL theory


� Goal-Action Coupling 


� Ideo-motor approach


� Common Coding principle


� Associative / dissociative
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� Mental daydream
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