
تأثیر روش‌های یادگیری قیاسی و آشکار بر پیش‌بینی سرویس چکشی والیبال تحت شرایط خستگی پیرامونی
چکیده
هدف از پژوهش حاضر بررسی تأثیر روش‌های یادگیری قیاسی و آشکار بر مهارت پیش‌بینی سرویس والیبال در زمان خستگی بود. به همین منظور 40 نفر از دانشجوی دختر با دامنه سنی 18 تا 24 سال به صورت  نمونه در دسترس انتخاب و بصورت تصادفی در چهار گروه یادگیری آشکار سرحال و خسته، یادگیری قیاسی سرحال و خسته تقسیم شدند. شرکت‌کنندگان گروه یادگیری قیاسی از روش شبیه‌سازی مهارت و گروه یادگیری آشکار از روش سنتی جهت اجرای سرویس چکشی والیبال استفاده کردند. برای اعمال خستگی از پروتکل لیونز استفاده شد. همچنین برای پیش‌بینی میزان دقت و سرعت اجرای آزمودنی‌ها از بستر نرم‌افزار super lab استفاده شد. داده‌ها با استفاده از آزمون آنالیز واریانس دو راهه تحلیل گردید. نتایج نشان داد اثر خستگی، نوع تمرین و اثر تعاملی خستگی- تمرین بر سرعت پیش‌بینی در کوشش‌های صحیح و اثر خستگی، نوع تمرین و اثر تعاملی خستگی- تمرین بر سرعت پیش‌بینی کوشش‌های اشتباه معنی‌دار نبود، اما اثر تعاملی خستگی- تمرین بر دقت پیش‌بینی در کوشش‌های صحیح (002/0p=) و اثر نوع تمرین در کوشش‌های اشتباه (019/0p=) معنی‌دار بود. با توجه به نتایج می‌توان گفت که اثر خستگی بر دقت پیش‌بینی بستگی به نوع یادگیری (یادگیری قیاسی) دارد که فرد اتخاذ می‌کند. 
واژگان کلیدی: یادگیری پنهان، یادگیری آشکار، واماندگی، دستورالعمل کلامی
مقدمه
دستورالعمل‌هایی که به یادگیرندگان داده می‌شود می‌تواند یادگیری مهارت‌های حرکتی را افزایش دهد (1). برحسب وجود یا عدم وجود دستورالعمل کلامی تکلیف در حال یادگیری، می‌توان یادگیری را تحت دو فرایند آشکار و پنهان بررسی کرد. یادگیری آشکار
 شامل دستورالعمل مرحله‌به‌مرحله است. وجود دستورالعمل مرحله‌به‌مرحله در طی یادگیری آشکار موجب می‌شود که یادگیرنده مجموعه‌ای دانش اخباری راجع به مهارت در حال یادگیری را جمع‌آوری و بر اساس همین دانش، مهارت را آموخته و اجرا کند (2). علاو بر این دادن توضیحات لازم به یادگیرنده در مورد هدف و نحوه انجام تکلیف، باعث می‌شود اطلاعات در سطح آگاهانه پردازش شوند و نیازمند فرایندهایی چون هوشیاری، توجه و عملکرد مناسب هستند (3).  برخلاف یادگیری آشکار، در یادگیری پنهان
 فرد بدون آگاهی از قواعد موجود و بدون دریافت دستورالعمل در فرایند یادگیری درگیرمی‌شود (4). عدم ارائه دستورالعمل آشکار به یادگیرندگان باعث می‌شود فرد، فرایندی را برای پردازش به کار گیرد که از طریق آن بدون آگاهی از مراحل اجرای مهارت آن را اجرا کند (5). ازنظر سگر یادگیری پنهان دارای چهار ویژگی و معیار می‌باشد:1- اینکه دانش کسب‌شده در یادگیری پنهان بدون هوشیاری و آگاهی می‌باشد.2- در یادگیری پنهان فقط تکالیفی شامل اطلاعات پیچیده باشند و فراتر از یک ارتباط انفرادی ساده با شمارش متناوب هستند، به‌حساب می‌آیند.3- با جود اینکه یادگیری پنهان به‌طور غیر هوشیارانه کسب می​شود اما نتیجه اتفاقی نوع و مقدار شناختی اجراشده روی محرک است و ممکن است آزمودنی‌ها از طریق استراتژی هوشیاری مانند چشم‌پوشی از بخش معینی از محرک، یادگیری پنهان را تحت تأثیر قرار دهد.4-مکانیسم عصبی یادگیری پنهان با سیستم هیپوکامپی متفاوت است (6).
یکی از انواع مختلف یادگیری پنهان، یادگیری قیاسی است که برای بکار بردن مزایای یادگیری پنهان در زمینه‌های ورزشی و سایر زمینه‌های حرکتی، به کار برده می‌شود (7). در یادگیری قیاسی دستورالعمل آشکار مفصل درباره تکنیک درست به‌وسیله قیاس جایگزین شده است. قیاس به‌عنوان استعاره بیومکانیکی عمل می‌کند که در آن دینامیک حرکتی بنیادی که زیربنای تکلیف کارآمد است را توصیف کرده و ساختار قانون پیچیده مهارت درحال یادگیری را در قالب یک استعاره بیومکانیکی ساده تلفیق می‌کند(8). هرچند که دانش قیاس به‌صورت کلامی در دسترس یادگیرنده است اما دانش مربوط به دینامیک زیربنای حرکت را در دسترس او قرار نمی‌دهد اما منجر به بهبود عملکرد می‌شود(9). در ادبیات یادگیری حرکتی، ساختار قانون پیچیدۀ مهارت در یادگیری قیاسی ممکن است در یک جمله کوتاه خلاصه شود، توسط فردی قابل گزارش دادن است، علی‌رغم آن، فرد را به قواعد و مکانیک زیربنای حرکت آگاه نمی‌سازد و اطلاعاتی در این مورد به او نمی‌دهد، به‌عنوان‌ مثال به بازیکن تنیس در زمان اجرای تاپ اسپین گفته می​شود که دستت را هنگام ضربه، طوری حرکت بده که انگار وتر یک مثلث قائم الزوایه را رسم می‌کنید (10) یا در مرحله آخر شوت بسکتبال از بازیکن می‌خواهند توپ را طوری به سمت تور رها کند که انگار می‌خواهد کیکی را از سبدی که ارتفاع بالاست بردارد (11). مسترز و لی ( 2001 ) عملکرد گروه قیاسی را تحت‌فشار تکلیف ثانویه سنجیدند و عدم افت عملکرد را مشاهده کردند. آن‌ها اظهار داشتند که یادگیری توسط قیاس، مشارکت پردازش آشکار آگاهانه و یا حافظه کاری را در اجرای مهارت کاهش می​دهد (10). همچنین در این راستا نتایج تحقیقات پیشین حاکی از پیشرفت دقت شوت فوتبال (12)، عملکرد سالمندان در تکلیف دوگانه
 (13)، دقت و سرعت در پیش‌بینی مهارت (14) ناشی از یادگیری پنهان (قیاسی) بود. علاوه بر این در رابطه با خستگی، نتایج تحقیقات کاهش دقت پاس فوتبال (15)، کاهش دقت پرتاب و سرعت آزاد توپ هندبال (16)، کاهش دقت ضربه زمینی تنیس (17)، کاهش سرعت و دقت تصمیم‌گیری در فوتبال و اثر نامطلوب بر اکثر رفتارهای جستجوی بینایی (18) را نشان دادند.
علاوه بر این یکی از مهمترین دلایل موفقیت ورزشکاران پیش‌بینی
 درست رخدادهای محیطی است. پیش‌بینی، یک استراتژی جهت کاهش زمان پاسخ حتی کاهش مراحل پردازش است که به‌طور طبیعی به هنگام پاسخ به یک محرک به کار می‌رود (19). پیش‌بینی در ورزشکاران به تجربیات گذشته آن ها که در حافظه بلندمدت نگهداری می‌شود بستگی دارد. در این زمینه توجه انتخابی و شناسایی الگو مهم می‌باشد. توجه انتخابی به فرد اجازه می‌دهد که از بین پیش نشانه‌های مربوط به قسمت‌های خاصی از زمینه الگو را جستجو کند درحالی‌که شناسایی الگو، توانایی تشخیص آن چیزی است که می‌خواهد اتفاق بی‌افتد. پیش‌بینی بستگی به تشخیص رویدادها دارد که باعث ایجاد فراهم‌سازها می‌گردد(20). 
ورزشکاران ورزشهاي تیمی مانند والیبال و بسکتبال در محیطهاي کاملا داینامیک تحت محدودیت زمانی قرار می گیرند به طوري که در کوتاه ترین زمان ممکن باید بهترین عملکرد را در مقابل حریفان خود داشته باشند که این تمرینات مکرر در حیطه​هاي ورزشی شاید سبب تغییر در میزان توانایی هاي ادراکی ورزشکاران شود (21). در بسیاري از رشته هاي ورزشی، ورزشکاران باید  همزمان طیف وسیعی از مهارتهاي ادراکی  حرکتی و تصمیم گیري را حین اجرا انجام دهند و بتوانند همزمان با آن، فشارهاي فیزیولوژیکی و روانی را نیز تحمل نمایند. مسترز (1992) اظهار داشت یکی از دلایل افت عملکرد تحت فشار این است که دانش آشکار مربتط با حرکت، بازپردازش خودکار می​شود و این امر منجر به اختلال در کنترل خودکار حرکت می‌شود. به‌عبارت دیگر، به جای اجازه دادن به اجزای خودکار، تحت فشار، اجرا کننده به طور آگاهانه تلاش می‌کند تا حرکت را در مدلی مرحله به مرحله و با استفاده از دانش آشکار مرتبط با حرکت، کنترل کند (22). كنترل آگاهانه نيازهاي زيادي را نيز روي منابع حافظة كاري قرار مي دهد كه ممكن است به افت عملكرد منجر شود (همسو با نظرية پردازش كارامد)، بنابراين فرضية بازپردازش آگاهانه بيان مي كند كه افت عملكرد مي تواند به عنوان نتيجة ميزان پردازش (كميت) يا نوع اطلاعات پردازش شده (كيفيت) در نظر گرفته شود(23).
ورزشکاران ماهر با استفاده از پردزاش خودکار اجرای بهتری دارند، اما در موقعیت پر استرس مجبور به تفکر زیاد شده و سعی در کنترل حرکات به روش هوشیارانه می​شود، همچنین تحت شرایط پر استرس ظرفیت حافظه کوتاه مدت به حد کافی برای گنجایش آنها مناسب نیست.وقتی فشار بازی زیاد می شود به دلیل توجه به قطعات دیگر، توجه کمتری به قسمتهای دیگر معطوف می کند. هنگام که ظرفیت حافظه کوتاه مدت، کوچک و توجه تحت شرایط پراسترس باریک می شود، قطعه مهمی از اطلاعات، مثل تغییرات ناگهانی حریف مورد پردازش قرار نمیگیرد(24). در همین راستا شیم و کارلتون (2005) بیان کردند که ورزشکاران خیلی ماهر، اطلاعات بینایی حاصل از الگوی‌حرکتی حریف را درک کرده و از آن اطلاعات برای پیش‌بینی حرکت استفاده می‌کنند (25). علاوه بر این تمرینات مداوم و پشت سرهم موجب خستگی می‌گردد و این عامل یکی از عوامل مؤثر بر اکتساب مهارت‌های حرکتی است. خستگی یکی از شرایط مهم احتمالی مؤثر بر برنامه حرکتی و پارامتر است که افراد فراگیر در طی یادگیری مهارت‌های حرکتی از طریق تمرین بدنی به‌کرات آن را احساس می‌کنند (25). اعتقاد به این است که یادگیری در اثر تمرین بدنی در شرایط خستگی نیز اتفاق می‌افتد که این موضوع را تحت عنوان بازداری واکنش‌گر تعریف می‌کنند (26). خستگی ممکن است فیزیولوژیک و درد عضلانی، تجمع اسیدلاکتیک در عضلات، کاهش منابع انرژی بدن، به هم خوردن تعادل حیاتی آب و الکترولیت‌های بدن ویا روانی باشدکه هم براجرا وهم یادگیری یک مهارت تأثیر منفی خواهد گذاشت 
 ADDIN EN.CITE 
(27, 28)
. خستگی فیزیولوژیک سرعت انجام مهارت‌های حرکتی را مختل کرده و خستگی مرکزی و شناختی روانی دقت انجام مهارت‌های حرکتی را دچار مشکل می‌سازد (27).
یادگیری پنهان مستقل از حافظه کاری عمل می‌کند و بخش بزرگی از منابع توجه را دست نخورده باقی می‌گذارد، بنابراین در شرایطی مانند خستگی که فرد در تصمیم‌گیری با مشکل مواجه می‌شود، می‌تواند اطلاعات را بدون اختلال با عملکرد مهارت در حافظه کاری پردازش کند. درحالی‌که در یادگیری آشکار به سبب وابستگی به حافظه کاری و اشغال منابع توجه، پرداش اطلاعات برای تصمیم‌گیری پیچیده با عملکرد مهارت ایجاد اختلال می‌کند. علاوه بر این یادگیری آشکار و پنهان نیز از نظر جهت توجه، متفاوت هستند و در یادگیری آشکار فرد توجه را به اجرای خود حرکت معطوف می‌کند و در یادگیری پنهان، توجه آشکار به اجرای حرکت کاهش می‌یابد یا از آن جلوگیری می‌کند. همچنین با توجه به اینکه در آموزش مهارت‌های حرکتی روز به روز روش‌ها و راهکارهای جدیدی ابداع می‌شود و مربیان تلاش می‌کنند از هر روشی برای عملکرد بهتر و یادگیری بیشتر استفاده کنند، ازاین رو نتایج این تحقیق می‌تواند به مربیان در ارائه دستورالعمل‌های تمرینی به یادگیرنده‌ها کمک کند تا هنگام تمرین و مسابقه عملکرد بهتری از خود نشان دهند. همچنین با توجه به اینکه تحقیقاتی که در زمینه پیش‌بینی انجام شده از مقایسۀ بین روش‌های آموزشی متفاوت استفاده کرده‌اند و نتایج متناقضی را گزارش کرده‌اند. طی تحقیقی جورج و همکاران (2015) نشان داده شد که در شرایط تحت فشار میزان دقت پیش‌بینی کاهش می‌یابد (14) این در حالی است که در مطالعه رشیدی و همکاران (1395) اثر خستگی بر زمانبندی پیش‌بینی آزمودنی‌ها معنادار نبود (29). با توجه به اینکه در این زمینه مطالعه‌ای انجام نشده است و خلاء این چنین مطالعه‌ای احساس می‌شود؛ بنابراین منطقی و ضروری بنظر می‌رسد تا تاثیر روش‌های یادگیری قیاسی و آشکار بر مهارت پیش‌بینی تحت شرایط خستگی مورد بررسی قرار گیرید. بنابراین هدف این تحقیق بررسی اثر روش‌های یادگیری قیاسی و آشکار بر پیش‌بینی سرویس چکشی والیبال تحت شرایط خستگی پیرامونی است.

روش‌شناسی
روش تحقیق حاضر از نوع نیمه تجربی، با طرح پیش آزمون - پس آزمون می‌باشد. تعداد نمونه بر اساس برنامه محاسبه تعداد نمونه GPower برای مطالعات تحلیل واریانس محاسبه شد که با در نظر گرفتن اندازه خطای نوع اول05/0 ، توان 7/0و اندازه اثر  4/0 و برای 4 گروه تعداد نمونه آماری  شامل 40 نفر از دانشجویان دختر  مقطع کارشناسی دانشگاه خوارزمی با دامنه سنی 18-24 سال بود که به صورت تصادفی و در 4 گروه انتخاب شدند. معیارهای ورود به تحقیق شامل مبتلا نبودن به بیماری های بینایی، شنوایی، جسمی – حرکتی و هرگونه بیماری قلبی – عروقی و همچنین مبتدی بودن و نداشتن سابقه فعالیت در رشته والیبال و راست درست بودن( از پرسشنامه دست برتری ادینبورگ استفاده شده) و معیارهای خروج نیز : عدم حضور شرکت کنندگان در جلسات تمرینی ، عدم تکمیل فعالیت برای دویدن بر روی تردمیل ، عدم علاقه به ادامه همکاری بود. پس از انتخاب نمونه شرکت کنندگان به صورت تصادفی  در 4 گروه(که انتخاب تعداد آزمودنی ها با توجه به تحقیقات قبلی در 4 گروه  انجام شد.) یادگیری پنهان خسته، پنهان سرحال، آشکار خسته و آشکار سرحال قرارگرفتند. بعد از تقسیم شدن آزمودنی ها در گروه‌های مورد ابتدا از آن ها پیش آزمون به عمل آمد و بعد به مدت 8 هفته و سه جلسه درهفته  و هر جلسه 70 دقیقه آموزش سرویس چکشی والیبال آموزش دیدند بعد از آخرین جلسه تمرین مطابق پیش آزمون از آزمودنی ها پس‌آزمون گرفته شد. دستورالعمل برای گروه‌های آموزشی در مراحل تمرین بدین صورت بود که به گروه آموزش قیاسی  گفته شد طوری به توپ ضربه بزنند که انگار به سنگی ضربه می‌زنند اما به گروه آشکار به صورت سنتی (مرحله به مرحله) آموزش داده شد. بعد ازجلسات اولیه از آزمودنی ها خواسته شد به صورت هدف دار به منطقه مشخص شده سرویس بزنند وقتی که از درک الگوی حرکتی اطمینان حاصل شد (کسب حداقل 70 درصد نمره حاصل از اصابت توپ به مکان مورد نظر) به حد مورد نظر ما رسیدند. از آن ها (گروه آشکار خسته و گروه قیاسی خسته)  خواسته شد برای اعمال خستگی از تردمیل استفاده کنند، پروتکل مورد نظر برای رسیدن به وضعیت تمرین با شدت بالا بر طبق آزمون لیونز (2006) بود. طبق این پروتکل بازیکنان با سرعتهای 6 و 7 و 8 کیلومتر بر ساعت بر اساس آمادگی بدنیشان روی نوار گردان شروع به دویدن کردند. شیب نوار گردان در این آزمون 3% و ثابت بوده و هر 30 ثانیه یک کیلومتر بر ساعت بر سرعت حرکت اضافه شد تا بازیکن به شدت مورد نظر برسد که 90% ضربان قلب ذخیره
 بود. 
طبق فرمول کارونن
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ضربان قلب آزمودنی‌ها اندازه‌گیری شد. بدین صورت که از شرکت‌کنندگان خواسته شد که به مدت 10 دقیقه در مکانی بدون سر و صدا و آشفتگی‌های بصری، در حالت استراحت بمانند تا ضربان قلب آنها اندازه‌گیری شود. حداکثر ضربان قلب از تفریق سن فرد از عدد 220 به دست می‌آمد و با استفاده از روش کارونن تعداد ضربان قلب هریک از آزمودنی‌ها درشدت‌های %50 و %80 تمرینی محاسبه شد. بعد از اینکه شرکت کنندگان به حد مورد نظر خستگی رسیدند (۱۴) ( برای بررسی خستگی از پرسشنامه خستگی بورگ استفاده شد)  ، پیش بینی آنان توسط نرم افزار super lab مورد اندازه گیری قرار گرفت. بدین صورت که فیلمی به مدت30 ثانیه ، 24 کوشش برای آزمودنی پخش می‌شد و بعد از هر ضربه، فیلم متوقف می‌شد. شرکت‌کنندگان باید جهت سرویس حریف (چپ یا راست) مسیری که توپ فرود می‌آمد را پیش بینی، و با فشار دکمه صحیح در کوتاه‌ترین زمان ممکن پاسخ می‌دادند. میزان دقت پیش بینی(پاسخ های درست و غلط) و زمان عکس العمل آن بصورت خودکار توسط نرم افزار ثبت می‌شد. در این تحقیق جهت بررسی همگی واریانس گروه ها از آزمون لون
 و برای بررسی نرمال بودن داده ها از آزمون شاپیرو- ویلک ، و برای تحلیل داده ها از آزمون تحلیل واریانس دو راهه  و و برای مقایسه جفت میانگین ها از آزمون تعقیبی
 استفاده گردید. همچنین سطح معناداری آماری [image: image3.png]P < 0.05



 در نظر گرفته شد.
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یافته‌ها
اطلاعات توصیفی آزمودنی‌ها در جدول یک نشان داده‌شده است.
	جدول 1-جدول اطلاعات توصیفی  آزمودنی ها
	یادگیری قیاسی 
	یادگیری آشکار

	
	سرحال
	خسته 
	سرحال
	خسته

	
	RT صحیح
	RT غلط
	دقت پیش بینی صحیح
	دقت پیش بینی غلط
	RT صحیح
	RT غلط
	دقت پیش بینی صحیح
	دقت پیش بینی غلط
	RT صحیح
	RT غلط
	دقت پیش بینی صحیح
	دقت پیش بینی غلط
	RT صحیح
	RT غلط
	دقت پیش بینی صحیح
	دقت پیش بینی غلط

	میانگین
	08/3
	94/2
	035/1
	16/12
	20/3
	95/2
	01/1
	16/13
	97/2
	394/2
	015/1
	71/11
	69/2
	96/2
	87/0
	7/11

	انحراف ​میعار
	36/0
	27/0
	07/0
	13/2
	27/0
	20/0
	07/0
	13/2
	17/0
	31/0
	05/0
	49/2
	36/1
	38/0
	44/0
	49/2


نتایج تحلیل واریانس دوراهه برای اثر تعاملی خستگی و نوع تمرین نشان داد اثر تعاملی وضعیت آزمون  و نوع یادگیری  و اثر تعاملی آن‌ها در سرعت پیش‌بینی معنی‌دار نبوده است. همچنین نتایج تحلیل واریانس دوراهه برای اثر تعاملی خستگی و نوع تمرین نشان داد اثر تعاملی وضعیت آزمون  و نوع یادگیری و اثر تعاملی آن‌ها  در سرعت پیش‌بینی کوشش‌های اشتباه  معنی‌دار نبوده است.
نتایج تحلیل واریانس دوراهه برای اثر تعاملی خستگی و نوع تمرین نشان داد اثر اصلی وضعیت آزمون و اثر اصلی نوع یادگیری در دقت پیش‌بینی  کوشش‌های صحیح معنی‌دار نبوده است . اما همان‌طور که در جدول زیر مشاهده می‌شود، اثر تعاملی آن‌ها معنی‌دار بوده است(002/0=Pو29/11=29و1F). اندازه اثر مجذور جزئی اتا نیز برای عوامل اثر اصلی خستگی و نوع تمرین بسیار کوچک است ( 291/0= η) به این معنی که سهم بسیار کمی از متغیر وابسته به‌وسیله این عوامل تبیین شده اما برای اثر تعاملی خستگی و نوع تمرین اثر متوسطی است که نشان‌دهنده تبیین نسبی واریانس متغیر وابسته است. با توجه به معنی‌دار بودن از آزمون تحلیل واریانس یک‌راهه استفاده شد تا ماهیت تعامل مشخص گردد. نتایج تحلیل واریانس یک‌راهه در جدول 2 آورده شده است. 
جدول 1. نتایج آزمون تحلیل واریانس دو راهه برای مقایسه نمرات دقت پیش بینی در کوشش‌های صحیح
	عامل
	مجموع مجذورات
	درجه آزادی
	میانگین مجذورات
	F
	Sig
	مجذور جزئی اتا

	وضعیت آزمون * نوع یادگیری
	69/183
	1
	69/183
	91/11
	002/0
	291/0

	خطا
	21/447
	29
	42/15
	
	
	


جدول 2 نتایج آزمودن تحلیل واریانس یک راهه برای مقایسه نمرات دقت پیش بینی در کوشش های صحیح
	عامل
	مجموع مجذورات
	درجه آزادی
	میانگین مجذورات
	F
	Sig

	بین گروهی
	30/230
	3
	77/76
	98/4
	007/0

	درون گروهی
	21/447
	29
	42/15
	
	

	کل
	52/677
	32
	
	
	


نتایج آزمون تحلیل واریانس یک راهه نشان داد که تفاوت معنی‌داری بین گروه‌ها وجود دارد (جدول 2). از این رو از آزمون تعقیبی توکی برای مقایسه دو به دو گروه‌ها استفاده گردید که نتایج آن در جدول 3 ارائه شده است با توجه به نتایج مشخص می‌شود که تنها تفاوت گروه یادگیری قیاسی سرحال با یادگیری قیاسی خسته معنادار است و مابقی مقایسه‌های دوبه‌دو گروه‌ها معنی‌دار نیست.
جدول 3. نتایج آزمون تعقیبی توکی برای مقایسه دو به دو گروه‌ها
	تفاوت گروه‌های
	Sig
	برتری

	یادگیری آشکار سرحال
	یادگیری آشکار خسته
	517/0
	یادگیری آشکار سرحال = یادگیری آشکار خسته

	
	یادگیری قیاسی سرحال
	069/0
	یادگیری آشکار سرحال = یادگیری قیاسی سرحال

	
	یادگیری قیاسی خسته
	796/0
	یادگیری آشکار سرحال = یادگیری قیاسی خسته

	یادگیری آشکار خسته
	یادگیری قیاسی سرحال
	717/0
	یادگیری آشکار خسته = یادگیری قیاسی سرحال

	
	یادگیری قیاسی خسته
	119/0
	یادگیری آشکار خسته = یادگیری قیاسی خسته

	یادگیری قیاسی سرحال
	یادگیری قیاسی خسته
	006/0
	یادگیری قیاسی سرحال = یادگیری قیاسی خسته


  با توجه به جدول 4 نتایج تحلیل واریانس دوراهه برای اثر تعاملی خستگی و نوع تمرین نشان داد اثر تعاملی خستگی و نوع تمرین در دقت پیش‌بینی معنی‌دار نبوده است، اما اثر  اصلی وضعیت آزمون معنی دار است(019/0=Pو12/6=29و1F).اندازه اثر مجذور جزئی اتا نیر برای عوامل اثر اصلی نوع تمرین معنی دار و اثر تعاملی خستگی و نوع تمرین بسیار کوچک است ( 174/0= η) به این معنی که سهم بسیار کمی از متغیر وابسته به این عوامل تبین شده اما اندازه اثر خستگی نسبتا متوسط است.
جدول 4. نتایج آزمون تحلیل واریانس دو راهه برای مقایسه نمرات دقت پیش بینی در کوشش‌های اشتباه

	عامل
	مجموع مجذورات
	درجه آزادی
	میانگین مجذورات
	F
	Sig
	مجذور جزئی اتا

	وضعیت آزمون
	86/150
	1
	86/150
	12/6
	019/0
	174/0

	خطا
	10/714
	29
	62/24
	
	
	


بحث و نتیجه‌گیری
یکی از عوامل تأثیرگذار بر اجرا خستگی می‌باشد. اگر هر یک از سیستم‌های حسی بینایی، دهلیزی و حسی پیکری، به علت خستگی موضعی (محیطی) اطلاعات نادرستی را انتقال دهند و یا سیستم اعصاب مرکزی به علت خستگی عمومی (مرکزی) مختل شود و اعمال جبرانی نیز کافی نباشد، عملکرد مختل می شود (30). در همین راستا نتایج مطالعه حاضر نشان داد که اثر خستگی و نوع تمرین و اثر تعاملی خستگی- تمرین بر سرعت پیش‌بینی در کوشش‌های صحیح و اشتباه آزمودنی‌ها معنی‌داری نبود، نتایج این بخش از مطالعه با نتایج مطالعه سالمین و همکاران (2013) که به بررسی اثرات خستگی و تغییرات مرتبط با سن در الگوهای حرکتی مرتبط با زمان واکنش و پیش بینی پرداختند و نشان دادند که تغییرات زمان واکنش و فرایند پیش بینی بیشتر مرتبط با سن است و ارتباط معناداری با خستگی ندارد، با نتایج مطالعه حاضرهمخوان می‌باشد. در مقابل با نتایج مطالعه آورین و همکاران (2014) که نشان دادند خستگی عاملی تأثیرگذار بر سرعت عکس‌العمل پای ورزشکاران رشته کاراته است، همخوانی ندارد. شاید مهم​ترین علت این تناقض در نوع آزمودنی‌ها باشد، بدین صورت که در مطالعه آورین و همکاران از ورزشکاران نخبه رشته کاراته استفاده شد در حالی که نمونه تحقیق حاضر دانشجویان دختر مبتدی بودند (31).
از دیگر یافته‌های تحقیق حاضر این بود که اثر تعاملی خستگی و روش یادگیری بر دقت پیش‌بینی در کوشش‌های صحیح معنی‌دار بود. در بررسی ساختار تعامل نیز مشاهده گردید که گروه روش یادگیری قیاسی سرحال از گروه روش یادگیری قیاسی خسته دقت پیش‌بینی بهتری داشتند. نتایج این بخش از مطالعه با نتایج مطالعه اسمیت و همکاران (2016) که به بررسی تأثیر خستگی ذهنی بر اجزای دقت و سرعت مهارت‌های خاص فوتبال پرداختند و به این نتیجه رسیدند که خستگی عامل مخل کننده دقت است، همخوانی دارد (15). علاوه بر این لیسون و همکاران (2013) تحقیقی باهدف تأثیر خستگی متوسط و با شدت بالا بر دقت ضربه تنیس در ورزشکاران مبتدی و حرفه‌ای انجام دادند، نتایج نشان داد عملکرد آزمودنی‌های هر دو گروه بعد از اعمال خستگی تخریب شد، نتایج این مطالعه با یافته‌های این بخش از پژوهش حاضر همخوانی دارد (17).
همان‌طور که اشاره شد آزمودنی‌های گروه خسته عملکرد ضعیف​تری نسبت به آزمودنی‌های گروه سرحال در دقت پیش‌بینی کوشش‌های صحیح داشتند. استدلال منطقی این است که تأثیر فوری خستگی، کاهش در توانایی اعمال نیروی عضلانی است. خستگی باعث بی‌حس شدن دوک‌های عضلانی می‌شود و این به کاهش پاسخ عضلانی وابران و کاهش توانایی می‌انجامد. بهبود عملکرد به کاهش یا تاخیر در آغاز شدن خستگی مربوط می‌شود. علاوه بر این خستگی سیستم عضلانی خود منجر به اختلالات شناختی می‌شود که این در سرعت ادراک حرکات تأثیر گذار است و منجر به افت اجرا در تکالیف نیازمند سرعت می‌گردد. در پژوهش‌های پیشین خستگی بر عملکرد، دقت پیش‌بینی و سرعت پیش‌بینی اثر مخربی داشته است. در صورتی​که در پژوهش حاضر خستگی تنها بر دقت پیش‌بینی تأثیر مخربی داشت و بر سرعت پیش‌بینی اثر معنی‌داری نداشت. برای توجیه این نتیجه که سرعت پیش‌بینی در این پژوهش تحت تأثیر خستگی قرار نگرفته است، یکی از علت‌ها می‌تواند داشتن ماهیت مجازی آزمون پیش‌بینی در این پژوهش باشد. همان​طور که گفته شد در پژوهش‌های دیگر که به آن‌ها پرداخته شد، شرایط آزمون‌گیری در شرایطی واقعی بود. شاید این مسئله مهمترین علت ناهمخوانی نتایج این بخش از مطالعه با نتایج مطالعات ذکر شده باشد(31).
از دیگر یافته‌های پژوهش حاضر این بود که اثر نوع تمرین (یادگیری قیاسی و آشکار) بر سرعت و دقت پیش​بینی در کوشش‌های صحیح آزمودنی‌ها معنادار نبود. نتایج این بخش از یافته‌های پژوهش با نتایج مسترز و لی ( 2001 )، ناوارو و همکاران (2018)، اندی و همکاران (2017) و تذیتس و همکاران (2015) ناهمسو بود. لی و همکاران (2001) عملکرد گروه قیاسی را تحت‌فشار تکلیف ثانویه سنجیدند و عدم افت عملکرد را مشاهده کردند. آن‌ها اظهار داشتند که یادگیری توسط قیاس، مشارکت پردازش آشکار آگاهانه و یا حافظه کاری را در اجرای مهارت کاهش می‌دهد (10). اندی و تامسون (2017) به بررسی یادگیری حرکتی در سالمندان با استفاده از دستورالعمل قیاسی پرداختند، نتایج نشان داد عملکرد سالمندان که به روش قیاسی آموزش دیدند قوی‌تر از همتایان آنان در یادگیری آشکار در تکلیف دوگانه  بود (13). تذیتس و همکاران (2015) در بررسی تأثیر یادگیری قیاسی، پنهان و آشکار در پیش‌بینی سرویس والیبال نشان دادند که روش یادگیری قیاسی روش مؤثری در بهبود مهارت پیش‌بینی در زمینه‌های ورزشی می‌باشد (14). در نگاه اول شاید نخستین توجیهی که می‌توانیم برای این تناقض در نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش‌های پیشین بیاوریم، این است که تعداد نمونه‌های پژوهش حاضر کم بود. علاوه بر این با توجه به پروتکل‌های اجرایی پژوهش‌های پیشین و مقایسه آن‌ها با پروتکل پژوهش حاضر یک تمایز آشکار دیده می‌شود که همین مسئله شاید دلیل نامشابه بودن نتایج باشد. در پژوهش‌های پیشین مهارتی که در دوره اکتساب تمرین داده می‌شد در آزمون یادداری و انتقال مورد ارزیابی قرار می‌گرفت. به این معنی که همسانی بوم‌شناختی بالایی بین شرایط تمرین و شرایط آزمون‌گیری در این پژوهش‌ها وجود دارد. در صورتی که در پژوهش حاضر تمرین در زمین والیبال انجام می‌گرفت اما در مرحله آزمون‌گیری از نرم افزار استفاده شد. این ناهمسانی در شرایط تمرین و آزمون‌گیری شاید مهمترین دلیل ناهمسو بودن نتایج پژوهش حاضر با پژوهش‌های پیشین باشد 
 ADDIN EN.CITE 
(14, 32, 33)
. 

از دیگر یافته‌های تحقیق حاضر این بود که اثر تعاملی خستگی و روش یادگیری (قیاسی-آشکار) بر دقت پیش‌بینی در کوشش‌های صحیح معنی‌دار بود. این در حالی است که در دقت کوشش‌های اشتباه این اثر معنادار نبود، یافته های این بخش از پژوهش با مبادله سرعت- دقت فیتز هم راستا می‌باشد. مطابق قانون فیتز
 کاهش سرعت حرکت، اجرای یک حرکت دقیق را ممکن می‌سازد، به عبارت دیگر بین سرعت و دقت مبادله‌ای صورت می‌گیرد. مبادله سرعت و دقت یک ویژگی مشترک در اجرای روزمره مهارت‌های حرکتی است، که در تکالیف نیازمند سرعت و دقت، افزایش سرعت با کاهش دقت فضایی همراه است . باتوجه به نتایج پژوهش می‌توان گفت هنگامی که تاکید بر سرعت بود است شاخص‌های دشواری مهارت افزایش یافته و این افزایش منجر به عدم تأثیر متغیرهای مستقل تحقیق شده است اما در ارتباط با دقت پیش بینی که در دوره زمانی بیشتری صورت گرفته است پیچیدگی مهارت کاهش یافته و منجر به بهبود عملکرد آزمودنی ها شده است(34).
یکی از مهارت های ادراکی مهم پیش​بینی رویدادهای آتی بر اساس اتفاقات قبل از عمل می‌باشد. بر اساس این پیش بینی است که می​توان سریع تصمیم گیری کرده و پاسخ داد. در واقع پیش بینی مقاصد حریف و تنظیم یک پاسخ مناسب بر اساس مفاد موجود و ملاحظات تاکتیکی و استراتژیک از اجرای کلیدی و مهم عملکردی در بسیاری از ورزش​ها به ویژه در ورزش​های توپی، تیمی و ورزش​های راکتی است. پیش​بینی ادراکی حتی در شرایطی که تصمیم گیری محدود به زمان نیست، نیز نقش بسیار مهمی را ایفا می‌کند. بنابراین در نظر گرفتن عوامل اجرایی به مانند خستگی و برنامه‌های تمرینی با استفاده از شیوه‌های نوین یادگیری (یادگیری قیاسی) جهت بهبود پیش بینی ورزشکاران و افراد عادی الزامی است، با توجه به اهمیت این فاکتور در اجراهای ورزشی اندازه گیری کارامد این مهارت به شناسایی نقاط ضعف و قدرت ورزشکاران کمک می‌کند تا بر بهبود این مهارت در طول زمان نظارت کنند و برنامه‌های تمرینی که کسب این مهارتها را تسهیل می‌کند را رشد دهند(35). با توجه به نتایج حاصل می‌توان گفت که اثرات تعاملی خستگی و نوع یادگیری (قیاسی و آشکار) بیشترین تأثیر را بر دقت پیش بینی دانشجویان دختر داشته است.در اخر با توجه به اهمیت پیش بینی در ورزشها و فعالیت های روزانه پیشنهاد میشود که در برنامه های آموزشی ارتباط بین خستگی با پیش بینی آموزش داده شود. و نیز از آنجایکه ماهیت یادگیری تحت تاثیر عوامل اجرا قرار می گیرد پیشنهاد میشود عوامل تاثیر گذاربر اجرا (یادگیری قیاسی)، که منجر به بهبود یادگیری حرکتی میشود آموزش داده شود.همچنین با توجه به تفاوت نتایج تحقیق در ارتباط با کوشش های مبتنی بر سرعت و دقت، پیشنهاد میشود برنامه های تمرینی متناسب با ماهیت حرکات باشد. نتایج پژوهش حاضر را میتوان در استعدادیابی مشاغل مهم و رشته های ورزشی نیازمند دقت و سرعت مورد استفاده قرار گیرد. از آنجا که جنسیت بر روی عوامل مختلف به دنبال خستگی تاثیر گذار است، پیشنهاد میشود تحقیق مشابهی بر روی مردان انجام شود. پیشنهاد میشود مشابه تحقیق حاضر در رده های سنی مختلف انجام و نتایج با هم مقایسه شوند وهمچنین تاثیر خستگی و نوع تمرین در ورزشکاران رشته های ورزشی بررسی گردد.
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Impact of Explicit and Implicit learning methods on the anticipation of volleyball hammer service in time under peripheral fatigue

Abstract

The aim of this study was to investigate the influence of learning methods analogy  and explicit on the skill of the prediction service in volleyball at the time fatigue. To this purpose, 40 female students , with the range of age 18 to 24 years for the sample sampling and a simple random in four groups: learning to manifest peppy, learning explicit tired, learning analogy  peppy and learning analogy tired were divided. Participants of the group learn the analogy method of simulating skills and group learning explicit from the traditional method to performing the service, hammer, volleyball. To apply the fatigue protocol Lee Owens was used. Also, to predict the extent, accuracy, and speed of execution of the participants of the software super lab was used. Data were analyzed using the test of analysis of variance two-way analysis of was.  The results showed that, the effect of fatigue, the type of practice, and the interactive effect of fatigue - training on the speed prediction in the efforts to correct and the impact of fatigue , the type of training , and the interactive effect of fatigue-training  on the speed prediction in efforts mistake was not significant. But the interactive effect of fatigue - practice the accuracy of prediction in the efforts to correct the (p=0/002), and the effect of the type of exercises in the wrong attempts (P=0/019) was significant. According to the results it can be said that the effect of fatigue on the accuracy of prediction depends on the type of learning (learning analogy) is an adopted person.
.
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