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ABSTRACT 

Objective: Studies show that inducing a positive gender stereotype 
improves performance, therefore the aim of this study was to investigate the 
effect of inducing gender stereotypes on girls' agility performance in the 
context of presenting a secondary cognitive task.  
Method: 14 students working in the physical education academy participated 
in this research. These people performed the hexagon agility task in four 
different contexts.  
Findings: The findings showed that there is a significant difference between 
different fields of and by inducing stereotypes, it decreased, and according 
to the level of perceived difficulty, agility performance changed.  
Conclusion: The results of this research showed that the induction of 
gender stereotypes improves performance and the provision of dual tasks 
also disrupts performance. According to the results of the current research, 
gender stereotyping can moderate the dysfunction caused by presenting 
the dual task 
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 چکیده

شان میهدف:  سیتیمطالعات ن شه جن شود از همین روی مثبت باعث بهبود عملکرد می دهند القای کلی

ضور سیتی بر عملکرد چابکی دختران در ح شه جن سی تأثیر القای کلی ضر برر کلیف ت هدف پژوهش حا

 ثانویه شناختی بود.

بدنی در این پژوهش شغغرکت نفر از دانش آموزان مشغغلوب به تحلغغیل در هنرسغغتان تربیت 14: روش

 ضلعی را در چهار زمینه مختلف تحقیق اجرا کردند.شش داشتند. این افراد تکلیف چابکی

های مختلف تحقیق تفاوت معناداری وجود دارد. با ارائه تکلیف ها نشغغغان داد که بین زمینه: یافتههایافته

سختی ادراک سختی ادراکثانویه میزان  سب با میزان  شه کاهش یافت و متنا شده افزایش و با القای کلی

 (.P<0.001) نیز تلییر معناداری داشتشده عملکرد چابکی 

سیتی باعث بهبود عملکرد میگیرینتیجه شه جن شان داد که القای کلی شود و ارائه : نتایج این پژوهش ن

کند. همچنین مشغغخش شغغد که با حضغغور تکلیف ثانویه تکلیف ثانویه نیز عملکرد را دچار اختلاب می

شه مثبت کاهش یافت. با توجه شی القای کلی سیتی می اثربخ شه جن ضر کلی تواند در به نتایج پژوهش حا

کلیشه  مربیان از الای شرایط مسابقه و حساس اختلاب عملکرد ناشی از ارائه تکلیف ثانویه را تعدیل کند.

 کننده تکلیف ثانویه استفاده کنند.جنسیتی مثبت برای حذف اثرات تخریب
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Extended Abstract  

Competitive sports environments contain numerous stimuli that are perceived 

and processed by the athlete. Given the limited capacity of working memory and 

attention (3), it is possible that performance may decline due to these events. 

Athletic performance under dual-task conditions is related to the amount of 

information that the brain's cognitive system can process in parallel (1). 

Introducing a cognitive secondary task affects working memory and attention (2) 

and, by creating overlap in specific cortical areas of the brain, leads to task 

interference (4). This interference within the information processing system 

subsequently affects motor performance (2-5).  

As studies have shown, the introduction of a secondary task impairs performance 

and reduces its quality (4-7). This issue can sometimes be problematic in the 

world of sports, given the variety of stimuli athletes face. The pre-competition 

speech by the coach is one method used to increase athlete motivation (8) and 

facilitate task performance (9). One variable usable in coaches' pre-competition 

speeches that can influence performance is stereotypes, which, depending on 

the type of induction, can either impair or improve performance (10). A stereotype 

is an extreme and fixed generalization about a social group that reinforces social 

hierarchy (11). Studies conducted on stereotypes related to motor tasks include 

soccer tasks (22-25), golf (26, 27), basketball shooting (27-30), tennis (29), 

rhythmic motor skills (31, 32), and step jumping (33). 

 Various studies have demonstrated the effects of introducing a secondary task 

and its inevitability in specific conditions. Intrusive thoughts during sports 

competitions can be considered a type of secondary task that captures the 

athlete's attention and occupies their attentional capacity. On the other hand, 

studies indicate that inducing a positive stereotype likely improves performance 

by increasing individual arousal and focusing attention on task execution (34). 

Given the existing literature, the necessity to address the problem of intrusive 

thoughts during competitive and specific conditions is evident. Therefore, the aim 

of the present study was to investigate the effectiveness of positive stereotype 

induction in mitigating the effects of a secondary task on an agility task. In other 

words, can the positive effects of positive stereotype induction reduce the 

negative effects of a secondary task?  
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Methods 

The present study is a semi-experimental research with a within-subjects design. 

G*Power software version 3.1 was used to determine the sample size. Based on 

the software report for repeated measures ANOVA with an effect size of η² = 0.35 

and power for this study. These students were selected based on the inclusion 

criteria and placed in one group. The exclusion criterion was the participant's non-

confirmation of the stereotype based on a stereotype confirmation question. An 

ethics code (IR.ATU.REC.1402.098) was obtained for the research. Tools used 

in this study included the Borg Rating of Perceived Exertion (RPE) Scale (20), 

body mass index (BMI) calculation, a gender stereotype confirmation 

questionnaire, a hexagon agility task, and a cognitive task.  

For implementation, the task was first taught to the participants, and they were 

asked to practice it well. Participants had to perform this task under four different 

conditions with 20-minute intervals. The evaluation criterion was the participants' 

task execution time, to which 0.1 seconds was added for each error. After 

completing the task, participants were also asked to determine the perceived 

difficulty level of the task. The cognitive task was used as the secondary task. To 

induce a positive gender stereotype, participants were told that the hexagon 

agility task was a feminine task and that girls perform it better than boys.Finally, 

participants answered the stereotype confirmation question to determine if the 

gender stereotype induction was successful. Participants who did not confirm the 

stereotype induction were to be excluded from the study. 

 In the first stage (baseline), participants performed the agility task without any 

intervention. In the second stage (secondary task), the cognitive secondary task 

was added to the agility task, and participants were asked to perform backward 

counting of odd numbers while executing the agility task. In the third stage 

(stereotype induction), a positive gender stereotype was induced once by stating 

the stereotype-inducing sentence to the participants before they performed the 

agility task without backward counting. Finally, in the fourth stage (combined 

condition), following the induction of the stereotype threat, participants were 

asked to perform backward counting of even numbers while executing the agility 

task. 
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 For data analysis, both descriptive and inferential statistical methods were used. 

First, measures of central tendency and dispersion were used to describe the 

findings. Repeated measures analysis of variance (ANOVA) was used to 

determine the main effect of the changing trends across conditions, and post-hoc 

pairwise comparisons with Bonferroni correction were used to compare the mean 

performance across the four different conditions and identify the locations of 

significant differences.  

Results 

Descriptive results across the four conditions showed that the mean and standard 

deviation of agility task performance in the pre-test stage were (14.21 ± 1.71), in 

the secondary task stage (16.78 ± 2.58), in the positive stereotype induction stage 

(12.84 ± 1.56), and in the combined stage (15.51 ± 2.32). The mean scores on 

the Rating of Perceived Exertion (RPE) scale in the pre-test stage (9.71 ± 4.17) 

and the gender stereotype induction stage (9.07 ± 3.81) were categorized as 'very 

light,' in the cognitive secondary task stage (14.28 ± 4.96) as 'somewhat hard,' 

and in the combined stage (12.35 ± 3.43) as 'fairly light.' 

 For inferential analysis, repeated measures ANOVA was used. First, data 

distribution was examined using the Kolmogorov-Smirnov test, and the results 

indicated that the data were normal. Then, the homogeneity of data for repeated 

measures ANOVA was checked and confirmed. Subsequently, after verifying 

normality and homogeneity, the final repeated measures ANOVA was conducted. 

The results of the repeated measures ANOVA revealed a significant difference in 

agility performance across the four experimental conditions (F(3, 39) = 30.248, p 

< .001, ηp² = 0.699). To determine the location of mean differences among the 

four conditions, Bonferroni post-hoc tests were used. These results indicated 

significant differences between the means of the pre-test and secondary task 

stages (P = .003, MD = -2.575), the pre-test and gender stereotype induction 

stages (P = .004, MD = 1.370), the secondary task and gender stereotype 

induction stages (P < .001, MD = 3.945), the gender stereotype induction and 

combined stages (P < .001, MD = -2.671), and also between the secondary task 

and combined stages (P = .009, MD = 1.274).  

Based on the findings, it can be concluded that the introduction of the cognitive 

secondary task was associated with an increase in reported perceived exertion 
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and ultimately led to impairment in the performance of the agility task. 

Conversely, the induction of a gender stereotype belief was associated with a 

decrease in reported perceived exertion, and performance improved. In the 

combined condition, it was observed that adding the cognitive secondary task 

along with stereotype induction increased the reported perceived exertion level 

compared to the pre-test and resulted in degraded performance. 

Conclusion 

 

Since previous studies have shown that positive stereotype induction improves 

performance, and the results of the present study indicated that positive gender 

stereotype induction moderated the impact of the secondary task on agility 

performance, coaches can utilize positive gender stereotypes in their motivational 

pre-competition speeches for players to reduce the impact of irrelevant stimuli—

such as crowd noise and chants, which can act as secondary tasks capturing the 

athlete's attention. For this purpose, it is necessary for the coach to first acquire 

skills in stereotype induction through study and experience, and then, considering 

the competition conditions and the task the athletes must perform, proceed to use 

stereotype induction.  

 

Keywords: Secondary Task, Gender Stereotype, Agility 
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 مقدمه
شی رقابتی دارای محرکمحیط شکار درک و پردازش میهای بیهای ورز سط ورز ست که تو شود. شماری ا

ند ورزشغغغکار را در شغغغرایط دوگانههای متعدد در محیط رقابتی و خاص، میوجود محرک قرار دهد.  توا

ها را درک و مورد پردازش (، ورزشکار برخی از این محرک1) اطلاعات هستندها پردازشگر که انسانازآنجایی

های در چنین شغغرایطی ورزشغغکار سغغعی دارد در کنار عملکرد بالای ورزشغغی خود، به محرک دهد.قرار می

( این 3) که ظرفیت حافظه کاری و توجه محدود است( و ازآنجایی2) شده نیز پاسخ مناسب دهدمحیطی ارائه

شکار کاهش یابد.احتم شرایط تکالیف ثانویه  اب وجود دارد که عملکرد ورز شکاران در  شی ورز عملکرد ورز

شناختی ملز می ستم  سی سط  شود، ارتباط دارد صورت موازیتواند بهبه مقدار اطلاعاتی که تو (. 1) پردازش 

شناختی، حافظه کاری و توجه را  ست که ارائه تکلیف ثانویه  شان داده ا ( و 2) تحت تأثیر قرار دادهمطالعات ن

(. این تداخل ایجادشده 4) گرددنواحی قشری خاص ملز، منجر به تداخل بین تکالیف می پوشانیایجاد هم با

های مختلفی در (. پژوهش1-2) دهددر سغغغیسغغغتم پردازش اطلاعات عملکرد حرکتی را تحت تأثیر قرار می

ستشده و فرآیندهای حوزه تکالیف ثانویه انجام سی قرار داده ا شناختی را موردبرر -2) اثرگذار افزایش بار 

یه پرداخته( و برخی از پژوهش6-0 ثانو کالیف  به نحوه حذف اثرات مخرب ت بااینها  ند ولی  وجود هنوز ا

 ابهامات زیادی در خلوص ارتباط بین تکالیف شناختی و حرکتی وجود دارد.

شان دادههمان شده و عملکرد را کاهش اند ارائه تطور که مطالعات ن کلیف ثانویه باعث ایجاد اختلاب در اجرا 

سئله در دنیای ورزش با وجود محرکمی ساز دهد و این م سر شکاران گاهی اوقات درد های متنوع برای ورز

سابقه باید ترتیبی اتخاذ کنند تا اثر شود. مربیان بهمی شرایط م عنوان رهبر تیم علاوه بر تمرینات آمادگی برای 

سابقه یکی از راهین محرکا سخنرانی قبل از م شوند.  ستفاده از آن میها تعدیل  ست که مربی با ا   تواندهایی ا

یکی از متلیرهای  .(1) وسغغغیله اجرای تکلیف را تسغغغهیل نماید( و بدین8) کار را بالا ببردانگیزش ورزش

ها هستند که را تحت تأثیر قرار دهد کلیشه تواند عملکرداستفاده در سخنرانی قبل از مسابقه مربیان که میقابل

 (.17) توانند عملکرد را دچار اختلاب کرده یا بهبود دهندبسته به نوع القا می

مراتب اجتماعی را پررنگ کلیشغغه یت تعمیم افراطی و ثابت در مورد یت گروه اجتماعی اسغغت که سغغلسغغله

 (؛12ی یت گروه اجتماعی را توصغغیف و تبیین کنند )توانند ویژگی و رفتار اجتماعها می(. کلیشغغه11) کندمی

های جنسغغیتی، باورهای بنیادگرایانه در مورد زنان و مردان اسغغت که برای توصغغیف و توجیه بنابراین کلیشغغه

سالگی با تقلید، روابط، مشاهده والدین، رسانههای جنسیتی از دو یا سهروند. کلیشهکار میبه های آن توانایی

(. طبق نظریه نقش اجتماعی، وقتی افراد )مرد و زن( را در نقش 13-11گیرند )عامه شغغغکل میفرهنگها و 

شاهده می شکل میکنند باورهای مرتبط با ویژگیاجتماعی خود م سیتی  های (. افراد ویژگی14گیرد )های جن

ادهوی و شایسته( نسبت دجنسیتی که از طریق اجتماع به زنان )مثل، حساس بودن و دلسوز بودن( و مردان )ق

 (. دیدگاه11کند )هایی را القاء میدهند و به آنان عادت و مهارترا به همه زنان و مردان تعمیم می شغغغودمی

  کلیشه صرف ورحض باشد یا نه بلکه فرد آن کلیشه را باور داشته نیست لازم که مبتنی بر موقعیت معتقد است

شد کافی رفتارها و هاانگیزه ها،شناخت بر تأثیرگذاری برای تواندمی محیط در توجهات زیادی  (. اخیرا12ً) با
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  های شناختی و حرکتی موردبررسی قرار گرفته استشده و در حوزههای جنسیتی در مطالعات انجامبر کلیشه

تفاوتی م کننده، نتایجدهد با توجه به نوع القای کلیشه )مثبت یا منفی( به افراد شرکت(. مطالعات نشان می16)

شده در تحقیقات نظریهقابل شاهده  ست. بر مبنای نتایج م شاهده ا شههایی همچون نظریهم ای، های تهدید کلی

شه شهبهبود کلی ستای مطرحای و تقویت کلی سون10) شده ا ستیل و آرون شان دادند که القای 18) (. ابتدا ا ( ن

طبق  مطرح شغغد. 1ایادامه آن نظریه تهدید کلیشغغه گردد که درکلیشغغه منفی منجر به افت عملکرد در افراد می

 ،بینندای میکلیشه دیخود را در معرض تهد یضمن ای میصورت مستقگروه به تیافراد  ایفرد  یوقت هینظر نیا

ضعیف شه فیتکل یتری را در اجراعملکرد  شده خواهند کلی شتای  سپس 11) دا ( 27والتون و کوهن )(. 

شه دیعنوان کردند که اگر تهد سبت به فرد کلی شد، باعث بهبود  یافراد ایای ن شته با خارج از گروه وجود دا

  از سغغوی دیگر. شغغدمعروف  2ایبهبود کلیشغغه هیکه به نظر یدر افراد گروه خواهد شغغد. موضغغوع عملکرد

شه به ست که القای کلی شده ا شخش  شرکتم شود که بر کنندگان میصورت مثبت منجر به بهبود عملکرد 

 فیبر تکال شغغهیکل تیشغغده با موضغغوع(. مطالعات انجام21) مطرح شغغد 3اینظریه تقویت کلیشغغه اسغغاس آن

 های( و مهارت21) تنیس(، 20-37) بسغغکتباب(، شغغوت 20 و 26) گلف(، 22-21) فوتباب فیهمچون تکل

 ( پرداخته است.33( و پرش پله )32 و 31) تیتمیر یحرکت

اجتناب بودن آن در شغغرایط خاص را نشغغان داده اسغغت. ثانویه و غیرقابل مطالعات مختلف اثرات ارائه تکلیف

تواند نوعی تکلیف ثانویه محسوب شود که توجه ورزشکار را به های ورزشی میافکار مزاحم در حین رقابت

شلاب می دهند که القای کلیشه کند. از سوی دیگر مطالعات نشان میخود جلب کرده و ظرفیت توجه وی را ا

بت به بهبود عملکرد می مث با افزایش انگیختگی فرد و متمرکز کردن توجه بر اجرای تکلیف، منجر  مالاً  احت

شرایط رقابتی و خاص (. با توجه به مطالعات انجام34) گردد شکل افکار مزاحم حین  ضرورت حل م شده، 

شه مثبت  شود؛دیده می ضر بررسی میزان اثربخشی القای کلی کلیف در رفع اثرات تبنابراین هدف پژوهش حا

 ثانویه در تکلیف چابکی است.

 

 روش تحقیق
نه از نرم با طرح درون آزمودنی اسغغغت. برای تعیین نمو مه تجربی  حاو نوع نی حاضغغغر از ل افزار پژوهش 

Gpower ساس گزارش نرم شد. تعداد نمونه بر ا ستفاده  نفر برای  13حداقل  P=0.8و  ŋ 0.352=با  افزارا

بدنی نفر از دانش آموزان دختر مشلوب به تحلیل در رشته تربیت 14این پژوهش  تحقیق مورد نیاز بود که در

( شغغرکت کردند. این دانش آموزان بر 11/27±11/7( و شغغاخش توده بدنی )1/10±31/7با میانگین سغغنی )

بدنی، اخش توده بدنی، تحلیل در رشته تربیت)دارا بودن وضعیت نرماب ش اساس معیارهای ورود به تحقیق

وهش حاضغغر کد ژدیدگی و دختر بودن( انتخاب شغغده و در یت گروه جای گرفتند. برای انجام پعدم آسغغیب

                                                           
1. Streotype Threat Theory 
2. Streotype Lift Theory 
3. Steotype Booset Theory 
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از دانشگاه علامه دریافت شد. بعد از دریافت تأییدیه کد اخلاق  IR.ATU.REC.1402.098اخلاق با شناسه 

آزمون، ارائه تکلیف ثانویه از نظر کلیشه و تکلیف ثانویه شناختی )پیش کنندگان در چهار زمینه مختلفشرکت

شه( تکلیف چابکی را انجام داده و  شناختی و القای کلی شه و ترکیب ارائه تکلیف ثانویه  شناختی، القای کلی

 آوری شد.آمده جمعدستنتایج به

 گیریابزارهای اندازه

سختی ادراک شار و  سختی ادراک :(02) شده بورگمقیاس ف شار و  که یت مقیاس   (RPE)شدهمقیاس ف

شار ادراکهت رتبهجای درجه 11ای طبقه ست. بهبندی ف ستفاده میشده ا شود. عنوان راهنمای شدت تمرین ا

شده شیوه مناسبمشخش  ست که این  ستا شدت مناسب تمرین ا شگاه طب  .ترین روش برای انتخاب  دان

( را برای اهداف آمادگی جسمانی و RPE) های درک فشاریاس، مق1387( از ساب ACSM) ورزشی آمریکا

 .(27بورگ است ) 7-21ها، مقیاس درک فشار ترین این مقیاسقلبی توصیه کرده است که از رایج یبخشتوان

شاخص توده بدن: سبه  ستفاده میریگاندازهاز شاخش توده بدن برای  محا این  شودی چاقی یا لاغری افراد ا

و  آمدهدسغغتبه. با توجه به عدد دیآیم به دسغغتشغغاخش از تقسغغیم قد به کیلوگرم بر قد به متر به توان دو 

توان گفت که فرد موردنظر از لحاو تیپ بدنی در کدام رده قرار های سغغغنی موجود میمقایسغغغه آن با نرم

 گیرد.می

شنامه تأیید کلی س سیتی: شهپر شرکت33طبق مقاله لائورین )ای جن سؤاب با طیف ( از   0کنندگان طی یت 

( 3( پسرانه 2کاملاً پسرانه ( 1نظر شما در مورد آزمون چابکی کدام گزینه است؟  ای لیکرت پرسیده شددرجه

کنندگان با انتخاب شغغرکت( کاملاً دخترانه 0( دخترانه و 6نسغغبتاً دخترانه ( 1نظری ندارم ( 4نسغغبتاً پسغغرانه 

 (.33) کردندهای متمایل به دخترانه بودن تکلیف، القای کلیشه جنسیتی مثبت را تأیید میجواب

 تی یمتر رویسانت 67منتظم به ضلع  یضلعشش تی ،تکلیف نیا یاجرا یبراضلعی: تکلیف چابکی شش

سم  صاف ر ضلاع آن در جهت عقربه تیو به هر  شدسطح  شماره یهااز ا شد. از دانش  یاساعت  داده 

شد تا  سته  ششآموزان خوا شد که قرار  یضلعدر مرکز  ست بهبگیرند. برای اجرای تکلیف گفته  صورت نخ

شش دهیپر A ضلع رونیجفت به ب یپا عمل را در  نیو هم باز گردند (هی)محل اول یضلعو دوباره به مرکز 

ضعن( انجام دهضلعیششضلاع ا نامساعت )با توجه به  یهاجهت حرکت عقربه شروع  تید تا دوباره به و

بار که  هر .دادندمیکامل( را سغغه بار بدون وقفه انجام  ردو تیعمل ) نیا دیبا دانش آموزاند. نآزمون برگرد

او  یبه زمان اصغغل هیثان 7.1شغغد، میمناسغغب منحرف  یاز توال ایو  کردمیخطوط را لمس  پای دانش آموزان

 (.36) گردیدیثبت م تکلیفمتوقف و زمان انجام  سنجزمانسه دور کامل،  یپس از اجرا شد.یافزوده م
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 ضلعی تکلیف چابکیشش .1شکل 

شناختی:  شمارش بهتکلیف  شامل  شد. این تکلیف  ستفاده  شناختی ا منظور ارائه تکلیف ثانویه از تکلیف 

( تکلیف ثانویه 0) والکر، انگ و تریت ( و30)-بود. طبق مطالعات گری  177معکوس اعداد فرد و زوج از 

تواند باعث پرت شغغدن توجه و کاهش ظرفیت حافظه کاری شغغود. در نهایت موجب کند شغغدن شغغناختی می

 (.0-30) شوداجرای فرد می

 

 روش کار

شرکت  سط مربی به  شد و ابتدا یت هفته قبل از اجرای آزمون روش اجرای تکلیف تو کنندگان آموزش داده 

ترتیب اثر یادگیری اجرای تکلیف در زمان ارزیابی اینخوبی تمرین کنند بهها خواسته شد تا تکلیف را بهاز آن

شد. به صلیکنترب  سؤاب ا سی  شرکت منظور برر سکنندگان میپژوهش  ت این تکلیف را در چهار زمینه بای

صله زمانی  ستراحت( انجام می) دقیقه 27مختلف با فا دادند. ملاک ارزیابی، مدت زمان اجرای تکلیف زمان ا

شش شرکتچابکی  سوی  ضافه میدهم ثانیه به رکورد آنازای هر خطا یت کنندگان بود که بهضلعی از  ها ا

شده تکلیف را کنندگان خواسته شد تا درجه سختی ادراکشرکتشد. همچنین پس از پایان اجرای تکلیف از 

کلیشه  عنوان تکلیف ثانویه استفاده شد و برای القایبر اساس مقیاس بورگ تعیین کنند. از تکلیف شناختی به

ضلعی یت تکلیف دخترانه بوده و دختران کنندگان گفته شد که تکلیف چابکی ششجنسیتی مثبت به شرکت

سران هستند؛در اجرای آن  شرکتو در پایان مراحل اندازه بهتر از پ سگیری از  شد تا به  سته  اب ؤکنندگان خوا

سیتی به شه جن شخش گردد که آیا القای کلی سخ دهند تا م شه پا ستی انجامتأیید کلی ست. افرادی که در شده ا

 کردند از فرآیند پژوهش حذف شدند.القای کلیشه را تأیید نمی

ای اجرا کردند. در مرحله دوم کنندگان تکلیف چابکی را بدون هیچ مداخلهگیری شغغرکتاندازهدر مرحله اوب 

شرکت شد و از  ضافه  شناختی به تکلیف چابکی ا شد در حین اجرای تکلتکلیف ثانویه  سته  یف کنندگان خوا

شه سوم قبل از اجرای تکلیف چابکی، کلی سیتی شمارش معکوس اعداد فرد را انجام دهند. در مرحله  ای جن

شرکت سپس از آنمثبت به  شد و  شمارش معکوس کنندگان القا  شد تا تکلیف چابکی را بدون  سته  ها خوا

ها انجام دهند و در نهایت در مرحله چهارم که حالت ترکیبی بود پس از القای تهدید کلیشغغه جنسغغیتی از آن

 صورت معکوس انجام دهند.خواسته شد در حین اجرای تکلیف چابکی شمارش اعداد زوج را نیز به
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 روش تحلیل آماری

سته روشمنظور تحلیل دادهبه شد. ابتدا از های این پژوهش از دو د ستفاده  ستنباطی ا صیفی و ا های آماری تو

اسمیرونوف -ها استفاده شد. از آزمون کولموگروفی گرایش مرکزی و پراکندگی برای توصیف یافتهشاخله

ها اسغغغتفاده شغغغد از آزمون ها و از آماره لون برای تعیین همگنی واریانسع دادهبرای تعیین نرماب بودن توزی

ندازه با ا های مکرر برای تعیین اثر اصغغغلی روند تلییرات و از آزمون تعقیبی بونفرونی برای تحلیل واریانس 

 استفاده شد.ها در چهار زمینه مختلف ای اجرای تکلیف و تعیین محل تفاوت میانگینمقایسه میانگین زمینه

 

 های پژوهشیافته
آمده از دسغغتهای تکراری اسغغتفاده شغغد. نتایج بهها از تحلیل واریانس با اندازهمنظور تحلیل اسغغتنباطی دادهبه

ندازه با ا یل واریانس  فاوت معنیتحل نه موردنظر پژوهش ت که بین چهار زمی داری در ای تکراری نشغغغان داد 

چابکی ) 𝜂𝑝 0.699 =عملکرد 
2< 0.001, p(3, 39) = 30.248, F ) به حل وجود دارد.  منظور تعیین م

ها در چهار مختلف پژوهش از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد. این نتایج نشان داد که بین تفاوت میانگین

مرحله  (،P=0.003, MD=-2.575آزمون و مرحله ارائه تکلیف ثانویه شغغغناختی )های مرحله پیشمیانگین

(، مرحله ارائه تکلیف ثانویه شناختی و القای P=0.004, MD= 1.370) آزمون و القای کلیشه جنسیتیپیش

سیتی شه جن سیتی و مرحله ترکیبیP<0.001, MD= 3.945) کلی شه جن  ,P<0.001) (، مرحله القای کلی

MD= -2.671له ترکیبی ناختی و مرح یه شغغغ ثانو ئه تکلیف  له ارا  =P=0.009, MD) ( و همچنین مرح

 دار وجود دارد. ( تفاوت معنی1.274

سی میانگین سوی دیگر برر سختی ادراکاز  شان داد که تکلیف چابکی ارائهشده گروههای مقیاس  شده ها ن

شرکت سختی متفاوتی در زمینهبرای  ساس گزارش کنندگان از درجه  ست. بر ا های مختلف برخوردار بوده ا

سختی ادراک سیتی با 4.17±9.71) آزمون با میانگینمرحله پیششده در درجه  شه جن ( و مرحله القای کلی

یانگین یانگین (3.81±9.07) م با م ناختی  یه شغغغ ثانو ئه تکلیف  له ارا بت و در مرح به خیلی سغغغ   در رت

( در رتبه نسبتاً سبت 3.43±12.35) مرحله ترکیبی با میانگین ای سخت و( در رتبه تا اندازه14.28±4.96)

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
20

71
6.

14
04

.1
5.

30
.8

.2
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jr
sm

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                            11 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520716.1404.15.30.8.2
https://jrsm.khu.ac.ir/article-1-3316-fa.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

180 
 

4043، 03 ، شمارهپانزدهمدوره   -پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی   

سته سختی ادراکهمان شود.ندی میبد شاهده میطور که در میانگین درجات  شود ارائه تکلیف ثانویه شده م

 است.کنندگان شدهشده شرکتشده گزارش شناختی باعث افزایش سختی ادراک

 ضلعی در چهار زمینه مختلفشده و اجرا تکلیف چابکی ششمعیارسختی ادراکمیانگین و انحراف .1نمودار 

ستهای بهتوجه به یافتهبا  سختی ادراکآمده مید شناختی با افزایش  شده توان گفت که ارائه تکلیف ثانویه 

است و از سوی دیگر القای باور  همراه بوده و در نهایت منجر به اختلاب در روند اجرای تکلیف چابکی شده

شه سختی ادراککلی سیتی با کاهش  ست. در زمینه ترکیبی  هبود یافتهشده همراه بوده و عملکرد نیز بای جن ا

شده نسبت به همراه القای کلیشه، درجه سختی ادراک شناختی به مشاهده شد که با اضافه کردن تکلیف ثانویه

 است.آزمون افزایش یافته و عملکرد ضعیف شدهپیش

 

 گیریبحث و نتیجه
لیف چابکی دختران در شرایط ارائه تکهدف از پژوهش حاضر بررسی تأثیر القای کلیشه جنسیتی بر عملکرد 

 ثانویه شناختی بود.

نتایج پژوهش حاضغغر نشغغان داد که ارائه تکلیف ثانویه به دانش آموزان در حین اجرای تکلیف چابکی باعث 

ساس مطالعات انجام این  های مشاهده شده درشده و همچنین یافتهکند شدن اجرای تکلیف چابکی شد. بر ا

ضلعی احتمالاً باعث ف ثانویه شناختی به دانش آموزان در حین اجرای آزمون چابکی ششپژوهش، ارائه تکلی

ست که شی از ظرفیت حافظه کاری و توجه آن شده ا شود و در نتیجه عملکرد بخ شناختی  ها درگیر تکلیف 

ی زکه میزان ظرفیت حافظه کاری و توجه محدود است، سیستم پردازش مرکحرکتی را کاهش دهد. ازآنجایی

صغغورت موازی با هم پردازش کرده و پاسغغخ مناسغغب را اتخاذ کرده و به اجرا ها را بهنتوانسغغته تمام محرک

پوشانی نواحی قشری خاص ملز، منجر به درآورد. این مسئله در زمان ارائه تکلیف ثانویه شناختی با ایجاد هم
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شده با توجه ظرفیت حتداخل بین تکالیف می ستم گردد. این تداخل ایجاد سی افظه کاری، منجر به اختلاب در 

دهد. این نتایج همسو با نتیجه مطالعات الشعاع خود قرار میپردازش اطلاعات شده و عملکرد حرکتی را تحت

( بین معیارهای 6ووقان و لابورد ) شغغغده( بود. طبق مدب ارائه0) (، والکر، انگ و تریت2) موریرا و همکاران

طور ویژه گزارش های خود، بهباط مثبت وجود دارد. این محققان در پژوهششغغناختی و عملکرد ورزشغغی ارت

کردند که حافظه کاری و ظرفیت حافظه کاری واسغغطه بین توجه و عملکرد ورزشغغی اسغغت. از سغغوی دیگر 

شدن حافظه کاری 0) والکر، انگ و تریت شدن توجه و درگیر  ( مطرح کردند که تکلیف دوگانه باعث پرت 

شلاب میشود و در طمی ترتیب اجرای فرد کندتر شده و باعث ضعف اینشود. بهی آن ظرفیت حافظه کاری ا

 شود.عملکرد می

شه  سوی دیگر مطابق با نظریه تقویت کلی سیتی از  شه جن شان داد که القای کلی ای در این مطالعه نیز نتایج ن

تواند دلیل بهبود عملکرد را در شغغغود. یکی از مسغغغائلی که میمثبت باعث بهبود عملکرد چابکی دختران می

صورت اتفاق می ست. افزایش انگیزه به این  شه مثبت توجیه کند افزایش انگیزه ا افتد که با شرایط القای کلی

دارد و فرد برای  گیرد که شایستگی و توانایی انجام کار راالقای کلیشه مثبت به فرد این حس در فرد شکل می

شاری می سختی ادراک کند.انجام تکلیف پاف ستگی تواند بیانشده میکاهش میزان  شای شد که  کننده این با

شرکتادراک ست.شده  شده ا ستخوش تلییرات مثبت  سط کنندگان در این مرحله د ح طبق نظریه انگیختگی 

یابد. افزایش انگیختگی تا کننده، میزان سطح انگیختگی افزایش میبهینه )یو وارونه( با افزایش انگیزش شرکت

های غیر شغغغود. حذف محرکهای غیر مرتبط میسغغغطح بهینه باعث بالا رفتن تمرکز، توجه و حذف محرک

مرتبط، حافظه کاری در دسغغغترس فرد را افزایش خواهد داد که برای بهبود عملکرد اثر مثبت در پی خواهد 

شت. مطالعات انجام شه مثبت منجر به بهبود دا ست که القای کلی شان داده ا ها یافته شود.عملکرد میشده نیز ن

شغغده همچون مطالعات انجام ای جنسغغیتی مثبت مطابق باالقای کلیشغغه جنسغغیتی در خلغغوص گروه کلیشغغه

سون سمیت و جان سکی و هو38) مطالعات ا شیه، پیتن سوی، گری، 2711) تر و همکاران(؛ گای21) (؛  (؛ مو

آموزان شغغغد و دانش آموزان عملکرد ( باعث بهبود عملکرد در تکلیف چابکی دانش 21) بیت و دیشغغغایس

شده و در  شه مثبت باعث بالا رفتن انگیزه افراد  ست که القای کلی شان داده ا شان دادند. مطالعات ن بهتری را ن

 دهد.نتیجه عملکرد را بهبود می

شه شان داد که ترکیب دو شرایط کلی سبتای و تکلیف ثانویه در مرحله آخر اندازهدر نهایت نتایج ن به  گیری ن

 ها در زمینه ترکیب القای کلیشغغه و تکلیفآزمون( تأثیری بر عملکرد چابکی نداشغغت. یافته)پیش مرحله اوب

شه و اختلاب ناشی از تکلیف ثانویه اثر همدیگر را تعدیل کرده شان داد که بهبود عملکرد در القای کلی ثانویه ن

ست شخش ا شد، تکلیف ثهمان اند. آنچه م سی  شتر برر شی از طور که پی شناختی با درگیر کردن بخ انویه 

شده از  شه با افزایش انگیختگی باعث  سوی دیگر القای کلی حافظه کاری و توجه عملکرد را کاهش داده و از 

ثانویه تا حدی جلوگیری کند. ازآنجاییتوجه به محرک که در مراحل دوم و سغغغوم تحقیق هر یت از های 

ه داشغغتند و این اثرات مخالف هم بودند در مرحله ترکیبی مشغغاهده شغغدمتلیرها اثرات مشغغابه مطالعات انجام

شهشود که این متلیرها اثرات یکدیگر را تعدیل کردهمی شه ماند. طبق نظریه تقویت کلی ثبت منجر ای ارائه کلی
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شود. از این  سبت به مرحله دوم بهبود یابد و اثرات تکلیف ثانویه تا حدودی تعدیل  ست که عملکرد ن شده ا

عنوان تکلیف ثانویه در اجرا حضور دارد، توان برای بهبود عملکرد در شرایطی که تکلیف شناختی بهتایج مین

استفاده کرد. به این صورت که با القای کلیشه جنسیتی اثر اختلالی ایجادشده در عملکرد را کاهش داد. مربیان 

سابقه می شرایط حاکم بر م شهبا آگاهی از  سخنرانیهای متوانند از کلی سابقه و همچنین ثبت در  های قبل از م

کنند تا اثر اختلالات احتمالی بر های محیطی اسغغتفادههای اسغغتراحت بین مسغغابقه برای تعدیل اثر محرکزمان

 عملکرد بازیکنان را مدیریت کنند.

 

 گیرینتیجه
دهد و همچنین را بهبود میشغغده نشغغان داده اسغغت که القای کلیشغغه مثبت عملکرد که مطالعات انجامازآنجایی

بررسغی نتایج پژوهش حاضغر نشغان داد که با القای کلیشغه جنسغیتی مثبت، میزان اثرگذاری تکلیف ثانویه بر 

های های مثبت در سغغغخنرانیگیری از کلیشغغغهتوانند با بهرهبنابراین مربیان می عملکرد چابکی تعدیل شغغغد؛

جه عنوان تکلیف ثانویه توتوانند بههای غیر مرتبط که میانگیزشغغغی قبل از مسغغغابقه میزان اثرگذاری محرک

شکار را به خود جلب کنند ستفاده از مطالعات و  ورز ست ابتدا مربی با ا را کاهش دهند. برای این کار لازم ا

های القای کلیشغغغه را کسغغغب کند و با در نظر گرفتن شغغغرایط مسغغغابقه و تکلیفی که تجربیات خود مهارت

 نجام دهند اقدام به استفاده از القای کلیشه نمایند.ورزشکاران باید ا
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