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ABSTRACT 

Aim: The aim of this study was to comparison of the effectiveness of 
linear and non-linear pedagogy on locomotor motor skills Performance 
and movement motivation in children with developmental coordination 
disorder.  
Method: The statistical population was all children with developmental 
coordination disorder in Urmia. The statistical sample consisted of 30 
boys (age = 9.35 ± 1.37) who were selected from Urmia schools using 
the available method. MABC-2 test was used to diagnose 
developmental coordination disorder, TGMD- test was used to 
evaluate locomotor skills, and motor motivation test was used to 
evaluate movement motivation. To carry out this study, the participants 
practiced two 50-minute sessions of motor skills interventions in two 
linear methods (15 people) and task manipulation (15 people) for eight 
weeks. Variables were measured before and after the interventions.  
Result: The results of covariance analysis showed that non-linear 
training compared to linear training significantly improved both in 
movement skills (p=0.04) and motor motivation (p=0.000) than the 
linear group.  
Conclusion: According to these results, non-linear methods 
considering the individual characteristics of each child are helpful for 
helping children with movement disorders. Considering the unique 
characteristics of each child helps to improve motor skills and to have 
enough motivation to continue the activity. Therefore, the use of non-
linear methods is suggested for children with developmental 
coordination disorder. 
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 .رانیدانشگاه آزاد، واحد تهران مرکز، تهران، ا ،یو علوم ورزش یبدنتیدانشکده ترب ،یرفتار حرکت یدکتر یدانشجو .1

 .رانیدانشگاه آزاد واحد تهران مرکز، تهران، ا ،یو علوم ورزش یبدنتیدانشکده ترب ،یرفتار حرکت اریاستاد .2

 .رانیدانشگاه آزاد واحد تهران مرکز، تهران، ا ،یبدنتیدانشکده ترب ،یرفتار حرکت اریاستاد .3
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 واژه های کلیدی:

مهارت حرکتی جابجایی، 

انگیزش حرکتی، اختلال 
کاری هماهنگی رشدی، دست

 آموزش خطی تکلیف،
  

 :رجاعا

زهرا  ،یبلال هیمرضرر ،یناصررر میمر
سان یانتظار ش سهیمقا .یخرا  یاثربخ

بر عملکرد  یرخطیو غ یآموزش خط

هارت جا یحرکت یهام و  ییجاب

با اختلال  یحرکت زشیانگ کان  کود

هنگ ما پژوهش در . یرشدددد یه
 ،مدیریت ورزشررری و رفتار حرکتی

1000 :11(30) :100-160 

 

 چکیده

های مهارت هدف این مطالعه مقایسه اثربخشی آموزش خطی و غیرخطی بر عملکرد مقدمه و هدف:

 حرکتی جابجایی و انگیزش حرکتی کودکان با اختلال هماهنگی رشدی بود.

کلیه کودکان با اختلال هماهنگی رشدی ارومیه بود. نمونه آماری  جامعه آماری این پژوهش شامل روش:

( بودند که به روش در دسترس از مدارس ارومیه انتخاب شدند. برای 31/1± 37/11پسر )سن= 30شامل 

 -TGMD 3آزمون برای ارزیابی مهارت حرکتی  ،MABC-2تشخیص اختلال هماهنگی رشدی آزمون 

نامه انگیزش حرکتی استفاده گردید. برای اجرای این مطالعه شرکت پرسش و برای ارزیابی انگیزش حرکتی

مداخلات مهارت حرکتی را در دو روش  ایدقیقه 10کندگان برای مدت هشت هفته هر هفته دو جلسه 

نفر( تمرین کردند. قبل و پس  11کاری تکلیف )کاری تکلیف(، دستنفر( و غیرخطی )دست 11خطی )

 گیری شدند.اندازهاز مداخلات متغیرها 

نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد آموزش غیرخطی در مقایسه با آموزش خطی هم در مهارت  ها:یافته

طور معناداری بیشتر از گروه خطی ( بهp=0.000و هم برای انگیزش حرکتی ) (p=0.04جابجایی )

 پیشرفت داشتند. 

برای  های فردی هر کودکهای غیرخطی با در نظر گرفتن ویژگیبا توجه به این نتایج روش گیری:نتیجه

هر کودک  فردهای منحصربهکننده است. در نظر گرفتن ویژگیکمک به کودکان با اختلالات حرکتی کمک

 اشد.اشته بهای حرکتی ارتقا یابد و هم انگیزه کافی برای ادامه فعالیت وجود دکند تا هم مهارتکمک می

 شود.های غیرخطی برای کودکان با اختلال هماهنگی رشدی پیشنهاد میلذا استفاده از روش
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Extended Abstract 

Every society includes individuals with developmental disorders, and focusing on 

them is crucial for societal quality of life. Attention to children's disorders is 

particularly vital, with Developmental Coordination Disorder (DCD) being a 

prevalent issue. DCD is characterized by significant motor coordination 

impairments that negatively affect a child's self-esteem, motivation, and 

perceived motor competence. Internationally, DCD affects about 6% of school-

aged children. Research indicates that children with DCD perform poorly in 

fundamental locomotor skills like running and jumping compared to their peers. 

As these children are often in mainstream schools, this motor deficit can lead to 

psychological issues such as low self-confidence. This reduces their motivation 

for physical activity, creating a vicious cycle of inactivity and further 

developmental challenges. 

While motor skill interventions are the best approach for enhancement, the 

methodology is crucial. Non-linear pedagogy, based on ecological dynamics, 

offers a promising alternative to traditional linear teaching. The linear approach 

involves direct instruction and repetitive practice of an ideal movement pattern for 

all learners. In contrast, the non-linear approach encourages learners to discover 

movement solutions by manipulating task and environmental constraints. This 

exploratory method fosters problem-solving and is more aligned with individual 

characteristics, potentially increasing intrinsic motivation and long-term 

engagement. 

Although previous studies support non-linear methods for motor skills and 

motivation, there is a scarcity of research specifically on their impact on the 

locomotor skills and movement motivation of children with DCD. Therefore, this 

study aimed to directly compare the effectiveness of linear and non-linear 

pedagogical approaches on these specific outcomes in boys with DCD. 

 

Methods 

This study employed a quasi-experimental design with a pre-test/post-test 

structure. The statistical population consisted of all boys with DCD in Urmia, Iran. 

The sample included 30 boys (aged 9.35 ± 1.37 years) who were selected from 

accessible elementary schools using an availability sampling method. The 
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inclusion criteria were: 1) physical and mental health aside from the DCD 

diagnosis, 2) a confirmed DCD diagnosis based on the Movement Assessment 

Battery for Children-2 (MABC-2) test (percentile rank ≤ 5), and 3) parental written 

consent and active participation in the tests and interventions. The study protocol 

was approved by the university's ethics committee (IR.IAU.SARI.REC.1402.390). 

Participants were divided into two intervention groups: 

1.  Linear Pedagogy Group (n=15): This group received traditional, instructor-led 

training. The coach introduced the skill, demonstrated the ideal movement 

pattern, and had the children repeat it. Feedback and progression were based on 

the average progress of the group. 

2.  Non-Linear Pedagogy (Task Manipulation) Group (n=15): This group trained 

in an exploratory environment without initial demonstrations. Skills were taught 

by manipulating task constraints and setting up movement challenges for the 

children to solve independently. The coach's role was to design the environment 

and simplify or complexify tasks based on individual performance, without 

prescribing a specific movement pattern. 

Both groups participated in two 50-minute sessions per week for eight weeks. 

The motor skill interventions included exercises for skills such as jumping, 

leaping, hopping, horizontal jumping, kicking, and overhand throwing. To ensure 

fidelity, both coaches received separate training sessions on their respective 

pedagogical approaches, and the researchers supervised the intervention 

sessions. 

 

Assessment Tools: 

MABC-2: Used for the initial diagnosis of DCD. 

Test of Gross Motor Development-3 (TGMD-3): Used to evaluate locomotor skills 

performance both before and after the intervention. This test has established high 

validity and reliability in its original and Persian versions. 

Children's Movement Motivation Questionnaire (CMMQ): Used to assess 

movement motivation. This 18-item questionnaire measures activity, motivation, 

and adaptation, and has been validated for use with Iranian children aged 9-12 

years. 
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Data Analysis: 

Data were analyzed using SPSS version 24. Descriptive statistics were used to 

summarize the data. The Shapiro-Wilk test confirmed the normal distribution of 

data. To compare the post-test results while controlling for pre-test scores, 

Analysis of Covariance (ANCOVA) was employed. The assumptions of 

ANCOVA, including homogeneity of variance-covariance matrices (Box's M test) 

and homogeneity of variances (Levene's test), were met. The significance level 

was set at p < 0.05. 

 

Results 

The demographic characteristics of the participants (age, height, weight) were 

similar between the two groups at the outset. The descriptive statistics for the 

main variables are presented in Table 3 of the original document. The key 

findings from the ANCOVA are as follows:  Locomotor Skills (TGMD-3): The 

analysis revealed a statistically significant difference between the two groups in 

post-test locomotor skills scores after controlling for the pre-test (F = 4.48, p = 

0.048). The non-linear (task manipulation) group demonstrated significantly 

greater improvement in locomotor skills compared to the linear pedagogy group. 

Movement Motivation (CMMQ): A highly statistically significant difference was 

found between the groups in post-test movement motivation scores after 

controlling for the pre-test (F = 48.72, p = 0.000). The non-linear pedagogy group 

showed a markedly greater increase in movement motivation than the linear 

group. In summary, the non-linear training method was significantly more 

effective than the linear method in improving both locomotor skills performance 

and movement motivation in boys with DCD. 

 

Conclusion 

The primary objective of this study was to compare the effects of linear and non-

linear pedagogical approaches on the locomotor skills and movement motivation 

of children with DCD. The results clearly demonstrate the superiority of the non-

linear (task manipulation) method over the traditional linear approach for this 

population. The findings align with and are supported by previous research. They 

are consistent with studies that reported positive effects of motor interventions, 
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such as karate, on the motor skills of children with DCD. Furthermore, the results 

corroborate other investigations that found non-linear methods to be more 

effective than linear ones in enhancing motor proficiency and self-esteem in 

children with disorders like ADHD, as well as in boosting intrinsic motivation in 

school-aged children. The superior outcomes of the non-linear pedagogy can be 

interpreted through several theoretical and practical lenses. From an ecological 

dynamics perspective, the linear approach is critiqued for its prescriptive nature. 

By decomposing skills and enforcing the repetition of a single "ideal" model, it 

strips away the learner's opportunity for exploration and problem-solving, 

rendering them passive recipients of information. This often leads to learner 

boredom, feelings of inferiority when compared to peers, passive participation, 

and a lack of commitment—all of which are detrimental to motivation. The 

emphasis on technical mastery through uniform repetition can be particularly 

demotivating for less talented individuals, a description that often fits children with 

DCD. 

In contrast, the non-linear approach embraces the principles of dynamic systems 

theory, which posits that there is no single ideal movement pattern. Instead, each 

individual self-organizes a unique movement solution based on their constraints 

and the environment. By manipulating task constraints and avoiding direct 

instruction, this method places the child in an exploratory, game-like environment. 

This fosters autonomy, self-efficacy, and problem-solving engagement. The child 

is not compared to others but is encouraged to progress at their own pace, which 

supports self-esteem. Since self-esteem is closely linked to perceived motor 

competence and the motivation to continue physical activity, this creates a 

positive feedback loop: higher enjoyment and autonomy lead to higher 

motivation, which leads to more practice and engagement, ultimately resulting in 

greater improvement in motor skills like locomotion. The playful and exploratory 

nature of non-linear pedagogy makes practice enjoyable for children. Enjoyment 

is a critical factor in the world of children and is a powerful driver for continued 

participation. According to theories like Harter's (1987) model, continued activity 

improves both actual and perceived motor competence, which in turn enhances 

psychological variables such as motivation. The non-linear method, by fostering 

intrinsic motivation through autonomy and enjoyment, effectively breaks the cycle 
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of motor failure, low self-esteem, and withdrawal from physical activity that often 

plagues children with DCD. In conclusion, the fundamental challenge for children 

with DCD is that their poor locomotor skills negatively impact their movement 

motivation, leading them to withdraw from physical activity. This study 

demonstrates that non-linear pedagogical methods, with their game-like, 

exploratory, and autonomy-supportive nature, are a highly effective intervention. 

They not only enhance the fundamental locomotor skills of children with DCD but 

also significantly boost their motivation to be physically active. Therefore, the use 

of non-linear methods and task manipulation is strongly recommended for 

coaches, physical education teachers, and therapists working with this population 

to promote both motor development and a lifelong positive relationship with 

physical activity. A limitation of this study was its focus solely on locomotor skills; 

future research should investigate the effects of non-linear pedagogy on object 

control skills and other motor domains in children with DCD. 

Keywords: Locomotor skills, movement motivation, developmental coordination 

disorder, Assignment manipulation, linear pedagogy 
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 مقدمه
هر جامعه شامل افراد سالم و همچنین افراد با اختلالات روانی و یا اختلالات رشدی است. لذا، تمرکز و توجه 

و یا افراد سالم از ضروریات هر جامعه است و این کار  بر همه افراد اعم از افراد با اختلالات رشدی و روانی

. بااینکه توجه به انواع مختلف اختلالات و در سنین (1) کننده خواهد بوددر بهبود کیفیت زندگی بشر کمک

ها آینده هر جهت که آنازاین تمرکز و پژوهش درزمینۀ اختلالات کودکان ماامختلف اهمیت بسزایی دارد؛ 

تحرکی در جهان شده است به دلیل شیوع بی. نشان داده(2)دهند، اهمیت حیاتی دارد جامعه را تشکیل می

در  DCD.(3) بردند( رنج میDCD) 1کودکان عمدتاً از اختلالات رشدی مانند اختلال هماهنگی رشدی

ها تأثیر نفس، انگیزه و شایستگی حرکتی آنشود و بر اعتمادبهمی کودکان منجر به مشکلات حرکتی و هماهنگی

هایی که برای کودکان دارای معیار 2پزشکی امریکایصی روانبر اساس راهنمای آماری تشخ .(0)منفی دارد 

 پایین، پیشرفت حرکتی و توانایی هوشی اند از هماهنگیشده است عبارتتعریف اختلال هماهنگی رشدی

 .(1)تحصیلی پایین و تأثیر مشکلات حرکتی بر مشکلات ذهنی و عاطفی 

. (1) مدرسه استسنین کودکان  دردرصد  6در حدود  DCD وعیدهد که شللی نشان میالمبین هایارزیابی

 .(7) در کودکان است DCD یدرصد 7/7تا  1/2دهنده شیوع ، آلمان، هلند و کانادا نشانمطالعات در انگلستان

درصد است که در مقایسه با دختران دو برابر بیشتر است نسبت  13/3این اختلال در پسران ایرانی  وعیش

است و در این راستا تمرکز بر ارتقاء رشد  DCDدهنده توجه به کودکان این آمار نشان .(7)یک را دارد دوبه

های در مهارت DCDاند کودکان با . چراکه مطالعات نشان داده(0) حرکتی از اهمیت بالایی برخوردار است

 DCDکه کودکان با . ازآنجایی(1) جابجایی مانند راه رفتن و دویدن در مقایسه با همسالان خود ضعیف هستند

تواند منجر به مشکلات روحی خوانند لذا این ضعف میدر مدارس عادی و در کنار همسالان سالم درس می

کند که را برای فعالیت بدنی کم می DCD ها گردد و این اتفاق نیز انگیزه کودکاننفس در آناز قبیل اعتمادبه

های . لذا تلاش برای کمک به بهبود مهارت(10)این هم منجر به مشکلات بعدی و شدیدتر خواهد شد 

جابجایی و انگیزش )معیاری مهم برای ادامه فعالیت بدنی( کودکان با اختلال هماهنگی رشدی اهمیت بالایی 

 دارد.

های جابجایی و انگیزش در مطالعات نشان داده است بهترین راه برای ارتقاء مهارت حرکتی مانند مهارت

تواند کارگیری آن مهم است و میحال نوع مداخلات و شیوه به. بااین(11) حرکتی است کودکان مداخلات

بالا را با مشارکت . در این راستا شواهد پژوهشی انگیزه (12) بر متغیرهای یادشده داشته باشد منفی تأثیر مثبت یا

و تمرکز بر روی  (10) . این موضوع همچنین یادگیری فرد را افزایش(13)دانند فعال فرد در تمرین مرتبط می

. همچنین ازنظر شناختی، ادراکی (11) کندهدف را تقویت و فرد را برای شرکت در فعالیت بدنی تشویق می

بنابراین روشن است که فراهم کردن تجارب آموزشی انگیزشی  .(16)حرکتی و تجربیات اجتماعی مفید است 

طی شناختی روش غیرخ. با توجه به ادعای دینامیک بوممشارکت مداوم آنان بسیار مهم است جهت ودکانکبرای 

                                                           
1.Developmental Coordination Disorder 
2.Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition 
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برد با فراهم کردن یک چارچوب تمرینی قیود محور و تلاش برای ایجاد محیطی اکتشافی انگیزه فرد را بالا می

رو ازاین؛ (10،17)هم مؤثر باشد  های جابجایی( و انگیزشتواند در بهبود مهارت حرکتی )مانند مهارتو می

 رسد برای کودکان با اختلال هماهنگی رشدی این تمرینات مناسب باشد.به نظر می

های پیشرو حاصل از قیود فرد، درروش غیرخطی یادگیری مهارت را با تشویق یادگیرنده برای حل چالش 

ی دارد بلکه مربآورند؛ در این دیدگاه الگوی ایدئالی برای همه فراگیران وجود نمحیط و تکلیف به وجود می

ه سمت فرد او بهای بدنی و منحصربهکاری قیود محیط و تکلیف و متناسب با ویژگییادگیرنده را با دست

گیرد که در آن دهد. این روش در مقابل روش خطی و سنتی قرار مییادگیری و رشد مهارت خاص سوق می

مشابه طراحی گردد. درروش غیرخطی سعی شود برای همه فراگیران تمرین با ارائه الگو بازخورد سعی می

برداری کند. لذا در این رویکرد مربی از درجات آزادی بیشتری در یک مهارت خاص بهره شود یادگیرندهمی

که فراگیر خودش راحل یادگیری مهارت را کشف کند. طوریکند بهکاری محیط و تکلیف توجه میبر دست

کنند؛ قرارگیری فرد در یک محیط اکتشافی ایط تمرینی آن ادعا میطرفداران این روش آموزش متناسب با شر

رو کند. ازاینفرد خود بیشتر میهای بدنی منحصربهانگیزه او را برای کشف الگوی حرکتی متناسب با ویژگی

 .(10)شود فرد برای ادامه فعالیت مشتاق است که این خود باعث رشد مهارت حرکتی و انگیزش در فرد می

انگیزش حرکتی و رشد حرکتی با تجارب غنی مانند داشتن یا نداشتن  دهد ارتباط بینمرور پیشینه نشان می

دهنده مؤثر های غیرخطی نیز نشان(. در این راستا پیشینه مربوط به روش11تجربه مهدکودک مرتبط است )

( نشان دادند 2016در این زمینه موی و همکاران ) ها بر مهارت حرکتی و انگیزش است.بودن این روش

 های خطی تأثیر بیشتری برانگیزش درونی کودکان سنین مدرسه داردخطی در مقایسه با روشهای غیرروش

های خطی و غیرخطی را برانگیزش حرکتی بررسی کردند و ( هم تأثیر روش2020. یاعلی و همکاران )(17)

بلالی و  .(20)های خطی تأثیر بیشتری برانگیزش دارد های غیرخطی در مقایسه با روشنتایج نشان داد روش

کاری کودکان بررسی کردند ی دستهاکاری تکلیف )روش غیرخطی( را بر مهارت( تأثیر دست2011همکاران )

  (2021و همکاران ) یاورنگ .(21)و نتایج مثبت این روش تمرینی را در مقایسه با روش سنتی گزارش دادند 

 نفستواند تبحر حرکتی و عزتباشد میهای غیرخطی زمانی که با آموزش فراگیر همراه نشان دادند روش

(، نیز تأثیر این روش را بر بهبود تبحر حرکتی در 2020ابراهیمی و همکاران ) فعال را ارتقا دهد.کودکان با بیش

کاری قیود به ( تأثیر دست2020ن ). در مطالعه اقدسی و همکارا(23)فعالی تائید کردند کودکان با اختلال بیش

 (.10نفس و مهارت حرکتی تائید شد )شیوه غیرخطی بر عزت

های حرکتی مانند انگیزش و مهارت ٔ  نهیدرزمطور که بیان شد کودکان با اختلال هماهنگی رشدی همان

های حرکتی جابجایی مشکلات فراوان دارند. کمک به این کودکان و تلاش برای یافتن شیوه تمرینی مهارت

مؤثر برای ارتقا انگیزش حرکتی و عملکرد مهارت حرکتی در این کودکان اهمیت و ضرورت فراوانی دارد. 

کاری های غیرخطی )دسترسد روشآید به نظر میمبانی نظری برمیطور که از مرور پیشینه و حال همانبااین

ت بر تأکید بر این نوع مداخلا اماتواند بر تبحر حرکتی و انگیزش حرکتی کودکان مؤثر باشد؛ تکلیف( می

و انگیزش حرکتی )معیاری  (1)ترین مشکلات این کودکان است که از مهم DCDمهارت جابجایی کودکان 
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لذا پژوهش حاضر باهدف  ها محدود است.( آنDCDمهم برای ادامه فعالیت بدنی مخصوصاً در کودکان 

های حرکتی جابجایی و انگیزش حرکتی کودکان مهارت مقایسه اثربخشی آموزش خطی و غیرخطی بر عملکرد

 شده است.رشدی انجامبا اختلال هماهنگی 

 

 شناسی تحقیقروش
آزمون انجام شد. جامعه آماری شامل کودکان با پس و آزمونپیش صورتاین مطالعه نیمه تجربی بود و به

بر اساس پرونده  DCDغیراز . سلامت جسمی و روحی به1بودند. معیار ورود به مطالعه شامل؛  DCDاختلال 

نامه کتبی والدین و حضور . رضایت3و  MABC-2بر اساس آزمون  DCD. داشتن اختلال 2سلامت کودکان، 

. عدم رضایت از فرایت مطالعه 2. ترک مداخله و یا آزمون و 1ها و مداخله. معیار خروج شامل فعال در آزمون

 بدنی و علوم ورزشی تصویب و کد اخلاقبود. قبل از اجرای پژوهش پروپوزال این مطالعه در دانشکده تربیت

(IR.IAU.SARI.REC.1402.390 برای آن اخذ شد. همچنین همه والدینی که کودکانشان در این مطالعه شرکت )

 نامه کتبی مربوط به مطالعه را امضا کردند.داشتند رضایت

 کنندگانشرکت

 1001-1000جامعه آماری این تحقیق را، کلیه کودکان مبتلا به اختلال هماهنگی رشدی که در سال تحصیلی 

برای انتخاب نمونه در ابتدا از سه ، تشکیل دادند. بودنددر مدارس شهرستان ارومیه مشغول به تحصیل  که

افرادی که مشکوک به اختلال  مدرسه در دسترس پسرانه ابتدایی شهر ارومیه بر اساس پرونده سلامت کودکان

شده شش نفر بر اساس آزمون نفر انتخاب 36هماهنگی رشدی بودند انتخاب شدند. در این راستا از بین 

MABC  عنوان اختلال هماهنگی رشدی انتخاب شدند.ساله به 10-1کودک  30حذف شدند و درنهایت 

 گیریابزار اندازه

و  کودکان حرکتی هایمهارت ارزیابی منظور( بهMABC -2) ۲-مجموعه آزمون ارزیابی حرکت کودکان

 3-16این آزمون برای ارزیابی توانایی ادراکی حرکتی افراد  .شد استفاده تشخیص اختلال هماهنگی حرکتی

. در این آزمون چالاکی استشده است و آزمون مناسبی برای تشخیص اختلال هماهنگی رشدی سال طراحی

عنوان درصد به 1گیرد. در این آزمون نقطه برش کمتر از مورد ارزیابی قرار می دست، مهارت توپی و تعادل

باشد. آزمون  16 یمساوها کمتر یا یعنی افرادی که در این آزمون نمرات آن؛ شودافراد اختلالی در نظر گرفته می

MABCD-2  است (21)درصد در ورژن اصلی و ایرانی  00دارای اعتبار و روایی بالای. 

های جابجایی از آزمون استفاده (: برای ارزیابی مهارتTGMD-3) 13-های حرکتی درشتآزمون رشد مهارت

درصد  03شده است. روایی و پایایی ورژن اصلی آن سال طراحی 10-3شد. این آزمون برای کودکان 

گیری مهارت کنترل شی( را اندازه 6مهارت جابجایی و  6مهارت حرکتی بنیادی ) 12. (26)شده است گزارش

های /. هم برای خرده مقیاس10کند. روایی و پایایی این آزمون توسط محمدی و همکاران در ایران بالای می

 .(27)شده است جایی گزارشهای جابکنترلی هم برای خرده مقیاس

                                                           
1. Test of Gross Motor Development-Third Edition 
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(: برای سنجش انگیزش از 2020( نظرپوری و همکاران )CMMQ) 1پرسشنامه انگیزش حرکتی کودکان

ساله طراحی گردیده  1-12برای کوکان  (،2020پرسشنامه انگیزش حرکتی که توسط نظرپوری و همکاران )

گویه یا سؤال است که سه عامل فعالیت، انگیزش و سازگاری را  10است استفاده شد. این پرسشنامه دارای 

سشنامه شود. این پرعنوان نمره انگیزش حرکتی در نظر گرفته میکند. نمره کلی این سه عامل بهگیری میاندازه

( روایی و 2020یزش حرکتی است که در ایران توسط نظرپوری و همکاران )ابزار مناسبی برای سنجش انگ

اخ گیرد. در این راستا ضریب آلفای کرونبپایایی آن تائید شده است و برای این رده سنی مورداستفاده قرار می

 .(20)شده است گزارش 7/0و روایی پایایی آن  11/0، ضریب پایایی بازآزمایی آن 07/0آن 

 روش اجرا

پسر در رنج سنی  30برای اجرای این مطالعه پس از تائید پروپوزال برای گرفتن کد اخلاق اقدام شد. سپس 

با اختلال هماهنگی رشدی به روش در دسترس انتخاب شدند و  (23)سال با استناد به مطالعات پیشین 1-10

های حرکتی را در دو روش مداخلات مهارت (21)ای دقیقه 10برای مدت هشت هفته هر هفته دو جلسه 

کنندگان نفر( تمرین کردند. قبل از مداخله شرکت 11کاری تکلیف به روش غیرخطی )نفر( و دست 11خطی )

شرکت کردند و سپس پرسشنامه انگیزش حرکتی را پر کردند. پس  TGMD-3و در آزمون  در محیط مدرسه

 آزمون اجرا شد.آزمون مانند پیشاز مداخله نیز پس

و  30وسیله مربی خاص خود تمرین داده شد. در این راستا گروه خطی با یک مربی )سن=هر روش تمرینی به

و تجربه مربیگری  00کاری تکلیف با یک مربی )سن=سال( و گروه دست 1ن= تجربه مربیگری و کار با کودکا

حال برای اینکه تمرینات در راستای هدف مطالعه باشد در ابتدا سال( تمرین کردند. بااین 0و کار با کودکان=

شته اهای تمرینی توسط نویسندگان گذصورت جداگانه به هر یک از مربیان در مورد روشسه جلسه توجیهی به

شد و در این جلسات در مورد هدف تحقیق و چگونگی ارائه تمرینات توضیح داده شد. همچنین در طول 

جلسات تمرینی نیز نویسندگان مداخلات تمرینی را زیر نظر داشتند تا مداخله متناسب باهدف تحقیق پیش 

ش داد و سپس از فراگیران طورکلی درروش خطی مربی در ابتدا مهارت را معرفی کرد، آن را نمایبرود. به

. درروش (12)خواست تا آن را تکرار کنند و تغییر درروش تمرینی متناسب با پیشرفت میانگین گروه بودمی

تی های حرککاری تکلیف و حل چالشبا دست کاری تکلیف ارائه الگو نمایش آن وجود نداشت و مهارتدست

های خطی و آموزش داده شد. درنهایت تمام مراحل تمرینی متناسب با بروزترین تحقیقات درزمینه روش

داخلات حرکتی شامل پرش با توپ، جهیدن، گام بلند، در حالت کلی م .(12)کاری تکلیف انجام شد دست

. قبل از شروع جلسات (10)لی، گرفتن، دویدن، راه رفتن و پرتاب از بالای شانه بود پرش درجا، ضربه با پا، لی

. درروش شدههای از مداخلات تقسیمتمرینی محیط توسط محقق و خود مربی طراحی شد این محیط به ایستگاه

شد. ها نمایش داده میشد و توسط او به آزمودنیخطی هر مهارت و اجرای آن توسط مربی توضیح داده می

. این تکالیف هیچ اطلاعاتی در مورد الگوی شده بودکاری تکلیف مهارت با تصاویر مشخصدرروش دست

هایی داد. مسیرهایی که بین تکالیف بود برای دویدن و راه رفتن انتخاب شدند که توسط تشکحرکت نمی

                                                           
1. Children Movement Motivation Questioner 
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فی کردند که چه تکلیگرفتند و خودشان انتخاب میشده قرار میشده بودند. افراد در محیط طراحیپوشش داده

هم های اطلاعاتی آنعات و بازخورد جزی به یادگیرنده داده نشد. بلکه محدودیتوقت اطلارا تمرین کنند. هیچ

داد این فرد مراحلی از یک تکلیف را از طریق بازی و آزادانه یاد گرفته است داده ازاینکه مربی تشخیص میپس

ا مداخله متناسب بکرد. این نوع گیری الگوی ایدئال به فرد کمک نمیکه آن اطلاعات در شکلطوریشد بهمی

نقش مربی در طراحی محیط این بود  .(23؛22؛10) مطالعات قبلی است و از مطالعات مشابه استناد شده است

کاری قیود تکلیف را برای او عملکرد خوبی ندارد با دستکرد که آزمودنی ای احساس میکه در هر مرحله

ها و همچنین روش یک از مهارتسازی تکلیف برای هر شیوه ساده( 23، 10).در جدول دو (30)کرد ساده می

 کار آورده شده است.

 
 . دامنه و روند مداخله2جدول 

 روش خطی کاری تکلیفدست طراحی محیط مداخلات مداخلات

طراحی ایستگاه مخصوص برای مهارت  جهیدن

 شدهجهیدن در سالن ورزشی انتخاب

روش خطی: معرفی و تأکید چگونگی 

 انجام مهارت

استفاده از  کاری تکلیف:روش دست

 تصاویر برای به چالش کشیدن کودکان

تعیین ایستگاه برای جهیدن با تصاویر 

ا هکشی بین ایستگاهمخصوص جهیدن، خط

برای دویدن و راه رفتن )خطوط زرد برای 

 دویدن و خطوط آبی برای راه رفتن(

ها و تصاویر پا برای تعیین استفاده از فلش

 جهت حرکت.

 نیی، تعتمرین هیاولدر مراحل  شتریب یآزاد

 یپرش در مراحل بعد یمحدوده مشخص برا

 پرش موفق جهت یبا خطوط رنگ

تعیین ایستگاه برای 

 ی ومربکمکجهیدن با 

آموزش جهیدن با 

توصیف، توضیح و 

 نمایش الگو

طراحی ایستگاه مخصوص برای مهارت  گام بلند

 هشدگام بلند در سالن ورزشی انتخاب

تأکید چگونگی روش خطی: معرفی و 

 انجام مهارت

کاری تکلیف: استفاده از روش دست

 تصاویر برای به چالش کشیدن کودکان

تعیین ایستگاه برای گام بلند با تصاویر 

ها کشی بین ایستگاهمخصوص گام بلند، خط

برای دویدن و راه رفتن )خطوط زرد برای 

 دویدن و خطوط آبی برای راه رفتن(

 شتریب یآزاد ،یارتجاعتشک  ایاستفاده از کفش 

محدوده مشخص  نییتع ن،یتمر هیدر مراحل اول

 یبا خطوط رنگ یپرش در مراحل بعد یبرا

 جهت پرش موفق
 

 یابر ستگاهیا نییتع

ی مرببا کمک گام بلند

با  آنو آموزش 

 و حیتوض ف،یتوص

 الگو شینما

طراحی ایستگاه مخصوص برای مهارت  پرش با توپ

ورزشی پرش با توپ در سالن 

 شدهانتخاب

روش خطی: معرفی و تأکید چگونگی 

 انجام مهارت

کاری تکلیف: استفاده از روش دست

 تصاویر برای به چالش کشیدن کودکان

تعیین ایستگاه برای پرش با توپ با تصاویر 

کشی بین مخصوص پرش با توپ، خط

ها برای دویدن و راه رفتن )خطوط زرد ایستگاه

 برای راه رفتن( برای دویدن و خطوط آبی

 

 یهاو توپ یتشک ارتجاع ایاستفاده از کفش 

 هیاول در مراحل شتریب یآزاد تر،یتر و رنگسبک

ر پرش د یمحدوده مشخص برا نییتع ن،یتمر

 یابر ستگاهیا نییتع

با پرش با توپ 

مربی و آموزش کمک

 حیتوض ف،یصآن با تو

 الگو شیو نما

در این مرحله پس از 

مراحل اولیه و 

یادگیری اولیه کودکان 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
20

71
6.

14
04

.1
5.

30
.7

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jr
sm

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
27

 ]
 

                            12 / 21

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520716.1404.15.30.7.1
https://jrsm.khu.ac.ir/article-1-3313-fa.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

160 
 

Research in Sport Management and Motor Behavior, Volume 15 - Issue 30 / 2025 

 

جهت پرش  یبا خطوط رنگ یمراحل بعد

 نیموفق، استفاده از ترامپول

در ترامپولین با 

مربی تمرین کمک

 کردندمی

 

طراحی ایستگاه مخصوص برای مهارت  لی کردنلی

لی کردن در سالن ورزشی لی

 شدهانتخاب

روش خطی: معرفی و تأکید چگونگی 

 انجام مهارت

تکلیف: استفاده از کاری روش دست

 تصاویر برای به چالش کشیدن کودکان

ر لی کردن با تصاویتعیین ایستگاه برای لی

کشی بین لی کردن، خطمخصوص لی

ها برای دویدن و راه رفتن )خطوط زرد ایستگاه

 برای دویدن و خطوط آبی برای راه رفتن(

 ای شتریب یآزاد ،یلیل یمحدوده برا نییتع

 به هدف دنیرس یمحدود کردن فرد برا
 

 یابر ستگاهیا نییتع

پرش با توپ با 

مربی و آموزش کمک

 حیتوض ف،یآن با توص

 الگو شیو نما

پرتاب از بالای 

 شانه

طراحی ایستگاه مخصوص برای مهارت 

پرتاب از بالای شانه در سالن ورزشی 

 شدهانتخاب

روش خطی: معرفی و تأکید چگونگی 

 انجام مهارت

کاری تکلیف: استفاده از روش دست

 تصاویر برای به چالش کشیدن کودکان

تعیین ایستگاه برای پرتاب از بالای شانه با 

تصاویر مخصوص پرتاب از بالای شانه، 

ها برای دویدن و راه کشی بین ایستگاهخط

رفتن )خطوط زرد برای دویدن و خطوط آبی 

 برای راه رفتن(

 

تر، ر و بزرگتسبک یهااستفاده از توپ

 نییپرتاب، تع یمشخص کردن هدف برا

 محدوده حرکت دست

 یابر ستگاهیا نییتع

پرش با توپ با 

مربی و آموزش کمک

 حیتوض ف،یآن با توص

 الگو شیو نما

در این مرحله چون به 

دنبال الگوی ایدئال 

است فقط با یک توپ 

استاندارد تمرین انجام 

 شدمی

 ضربه با پا

 

مخصوص برای مهارت طراحی ایستگاه 

 شدهضربه با پا در سالن ورزشی انتخاب

روش خطی: معرفی و تأکید چگونگی 

 انجام مهارت

کاری تکلیف: استفاده از روش دست

 تصاویر برای به چالش کشیدن کودکان

تعیین ایستگاه برای ضربه با پا با تصاویر 

ها اهکشی بین ایستگمخصوص ضربه با پا، خط

رفتن )خطوط زرد برای برای دویدن و راه 

 دویدن و خطوط آبی برای راه رفتن(

هدف  نییتر، تعکوچک یهااستفاده از توپ

 محدوده حرکت پا نییضربه با پا، تع یبرا

 یابر ستگاهیا نییتع

پرش با توپ با 

مربی و آموزش کمک

 حیتوض ف،یآن با توص

 الگو شیو نما

مرحله چون به  نیا در

ایدئال  یدنبال الگو

پ تو کیاست فقط با 

 و هدف ثابت استاندارد

 شدانجام می نیتمر

 

 

 های آماریروش

 SPSS 20افزار نسخه های آماری در دو سطح توصیفی و استنباطی و از نرمها از روشوتحلیل دادهبرای تجزیه

های مرکزی برای بررسی اثر تمرین از آمار استنباطی گردید. از آمار توصیفی برای محاسبه شاخص استفاده

ها استفاده شد و سپس ویلک جهت نرمال بودن داده -استفاده شد به این صورت که ابتدا از آزمون شاپیرو
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( در نظر گرفته  p< 01/0آزمون تحلیل کوواریانس استفاده گردید. همچنین سطح معناداری آماری پژوهش )

 شد.

 

 نتایج
شود ، ملاحظه می2طور که در جدول کنندگان در جدول دو آمده است. هماناطلاعات جمعیت شناختی شرکت

. همچنین، میانگین قد و است( 02/1( و غیرخطی )20/1کنندگان در گروه آموزش خطی )میانگین سنی شرکت

 .است( 07/21، 12/121) غیرخطی ( و12/21، 0/120وزن نیز به ترتیب درروش خطی )
 

 کنندگانهای جمعیت شناختی شرکتویژگی.2جدول 

 وزن قد سن متغیر

 12/21±6/0 0/120±11/7 20/1±6/1 خطی

 07/21±12/7 12/121±30/7 02/1±10/1 کاری تکلیفدست

 

ها ع دادهها نشان داد توزیآزمونها بررسی شد. نتیجه این نرمال بودن داده ویلکز –شاپیرو ابتدا با استفاده آزمون 

های پارامتری استفاده شدند. در ابتدا برای بنابراین آزمون (؛<01/0pدر تمام مراحل تحقیق طبیعی بودند )

استفاده شد و نتایج نشان داد همه  MABC-2هستند یا نه آزمون  DCDها بررسی اینکه آزمودنی

صدم هستند. اطلاعات این آزمون در در زیر صدک پنجکاری تکلیف کنندگان در گروه خطی و دستشرکت

 جدول سه آمده است.

 
 . آمار توصیفی مربوط به اطلاعت متغیرها3جدول 

 

ای هآزمون از روش تحلیل کوواریانس استفاده شد. یکی از مفروضهمنظور کنترل اثر پیشها و بهبرای تحلیل داده

ده . لذا آزمون باکس استفااستکوواریانس  –های واریانس آزمون تحلیل کوواریانس، بررسی همسانی ماتریس

 =66/0P>01/0آزمون )و برای پس (=P=00/0 F=102/3Box's M 0/0>01/0آزمون )گردید. برای پیش

10/0 F= ،106/0Box's M= تر است لذا نتیجه گرفته بیش 01/0( محاسبه شد. میزان معناداری آزمون باکس از

 ، همگنی رد نشد.کوواریانس –های واریانس شد که در ماتریس

 انگیزش حرکتی گروه )تعداد(

 

 مهارت جابجایی

 

 MABC-2 آزمون

  آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

 22/3±10/30 02/2±12/33 10/3±11/21 1/0±00/02 71/0±22/32 (51خطی )

 77/0±02/36 12/0±7/31 26/3±22/20 66/6±12/10 26/1±77/30 (51کاری تکلیف )دست

 11/3±00/31 27/3±01/36 0/3±66/20 10/1±00/10 10/0±01/33 (03کل )
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های لوین استفاده شد. آزمون، آزمون همگونی واریانسبرای بررسی همگونی واریانس دو گروه در مرحله پس

های نبود. مهارتدار یک از متغیرهای موردبررسی ازلحاظ آماری معنیشده در مورد هیچآزمون لوین محاسبه

بنابراین ؛ F( 1و  20)=70/0P= 11/0<01/0( و انگیزش حرکتی؛ 1و  20) =07/0و  =11/0P>01/0جابجایی؛ 

های تحلیل کوواریانس چند متغیری، ها نیز رد نشد. با توجه به برقراری مفروضهمفروضه همگونی واریانس

 استفاده از این آزمون مجاز بود.

جدول چهار مشخص است نشان داد تأثیر تمرین بر مهارت  طور که درریانس هماننتایج آزمون تحلیل کووا

سه این  با توجه به اطلاعات جدول ( وp<01/0است )و انگیزش حرکتی بین دو گروه معنادار بوده  جابجایی

زش وکاری تکلیف )آموزش غیرخطی( بیشتر بوده است. لذا بر اساس این نتایج تأثیر آمتأثیر برای گروه دست

 غیرخطی برای مهارت جابجایی و انگیزش حرکتی بیشتر از آموزش خطی است.

 
 های جابجایی و انگیزش حرکتینتایج تحلیل کوواریانس برای مهارت.0جدول 

میانگین  متغیر

 مجذورات

سطح  F درجه آزادی

 معناداری

توان  مجذور اتا

 آماری

 1/0 01/0 01/0 70/3 1 12/00 آزمونپیش های جابجاییمهارت

 7/0 01/0 000/0 00/0 1 1/73 گروه

 * * * * 21/0 02/3 خطا

 6/0 10/0 02/0 10/22 1 102/100 آزمونپیش انگیزش حرکتی

 0/0 71/0 000/0 72/00 1 211/1261 گروه

 * * * * 10/0 07/0 خطا

 

 گیریبحث و نتیجه

های جابجایی و انگیزش کاری تکلیف و روش خطی بر رشد مهارتهدف این مطالعه مقایسه تأثیر دست

کاری حرکتی کودکان با اختلال هماهنگی رشدی بود. نتایج مطالعه حاضر نشان داد گروهی که به شیوه دست

طور نگیزش حرکتی بههای جابجایی و اتکلیف تمرین کرده بودند در مقایسه با گروه آموزش خطی در مهارت

معناداری بیشتر از گروه آموزش خطی پیشرفت داشتند. در حالت کلی و با مرور پیشینه نتایج این مطالعه درزمینه 

با نتایج مطالعات قبلی که تأثیر مداخلات کاراته را بر مهارت  ،DCDمؤثر بودن مداخلات حرکتی بر کودکان 

نتایج این مطالعه همچنین بامطالعه  .(31) استراستا ، هممثبت گزارش کرده بودند DCDحرکتی کودکان 

رکتی و های حرکتی را شیوه مؤثر برای ارتقا مهارت ح( که مداخلات مهارت2020اقدسی و همکاران )

شود. درزمینه بهتر بودن آموزش غیرخطی، نتایج این گزارش کردند حمایت می DCDنفس کودکان عزت

های حرکتی را به روش که مداخلات مهارت( 2021و همکاران، ) یاورنگ یمحمد مطالعه با نتایج تحقیقات

. همچنین در بحث مربوط به تأثیر مداخلات به (22)راستا است غیرخطی بر کودکان اختلالی مؤثر دانستند هم

کاری تکلیف برانگیزش حرکتی نتایج این مطالعه با نتایج مطالعات یاعلی و همکاران روش غیرخطی و دست
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ای که مغایر با نتایج تحقیق حاضر باشد . با توجه به اطلاعات نویسندگان مطالعه(33) راستا است( هم2020)

 یافت نشد.

کاری تکلیف )غیرخطی( در مهارت جابجایی کاری( دستدر تفسیر و بررسی اینکه چرا روش غیرخطی )دست

ا نشات های پویسیستم -شناختیهای غیرخطی از دیدگاه بومتوان گفت که روشبهتر از گروه خطی بودند می

. در این دیدگاه فرض بر این است که ارائه الگو بازخورد قرارگیری کودک در چالش حرکتی و (30)گیرند می

تقاد گیرد انمی نشاته از دیدگاه شناختی گیرد و از این طریق برای روش خطی کحل مسئله را از فراگیر می

کاری تکلیف در مقایسه با روش خطی به این دست . نتایج این مطالعه در بخش بهتر بودن روش(31)دارد 

دارد که رویکرد خطی توسط رویکرد غیرخطی درزمینه اکتساب مهارت کند و بیان میموضوع استناد می

ر از پیوند تهای کوچکرگرفته است؛ به دلیل اینکه در رویکرد سنتی با تجزیه مهارت به بخشموردانتقاد قرا

این است  . نگرانی اصلی در مورد رویکرد سنتی(31،36)شود اطلاعات و حرکت در محیط واقعی جلوگیری می

 رصتف الگوی غالب و محدود کردن فرد برای تمرین آن فعالیت،که این رویکرد معمولاً با معرفی و تکرار یک 

. از منظر فلسفه آموزش (31)گیرد و فراگیر تقریباً نقش غیرفعال دارد اکتشاف و حل مسئله را از یادگیرنده می

. تأکید بر تسلط (31)ت شناختی و شناختی نیز موردانتقاد قرارگرفته اسبدنی رویکرد سنتی در سطح روانتربیت

های رقابتی موجب مشکلات انگیزشی یکنواخت و بازی اصول های خاص در اثر تکرار،در تکنیک

نوع آموزش خستگی،  شده است که اینه. نشان داد(16)شود ای برای افراد بااستعداد کمتر میملاحظهقابل

؛ اما (32)احساس حقارت، نادیده گرفته شدن، مشارکت غیرفعال در کلاس و عدم تعهد را به همراه دارد 

حرکتی را حل کند و همچنین های کاری تکلیف فراگیر این فرصت را دارد که خودش چالشدرروش دست

د که کنهای فردی خودش تمرین دریافت میشود و متناسب با ویژگیدر این روش فرد با گروه مقایسه نمی

نفس با تبحر حرکتی و شایستگی حرکتی که عزتکننده است و ازآنجایینفس فرد کمکاین برای عزت

شت های حرکتی درتر مهارتی جابجایی یا به بیان سادههاشده برای ادامه فعالیت مرتبط است. لذا مهارتادراک

. همچنین در دیدگاه سنتی فرض بر این است که (31)یابد های غیرخطی بهتر از روش خطی ارتقا میدر روش

. (30)د اشتواند الگوی بهینه خود را داشته بکند و فرد نمیتغییرپذیری مهارت را از شکل ایدئال خود دور می

د ندارد وشده است که الگوی ایدئالی برای حرکت وجهای پویا اثباتاین در حالی است که در دیدگاه سیستم

و هر فرد متناسب با شرایط مختلف الگوی متفاوتی خواهند داشت و باید تمرین تغییرپذیر باشد تا در شرایط 

رو نوع تمرین در این دو روش تفاوت بین . ازاین(30)پیچیده تمرینی فرد بتواند بهترین عملکرد را داشته باشد 

 ها را رقم میزند.آن

ا های خطی و غیرخطی روسیله آن تفاوت بین روشبهتوان ای است که میچگونگی ارائه تمرین نیز مسئله

ا شود تا دقیقاً آن الگو رشود و از فرد خواسته میتفسیر کرد. درروش خطی الگوی حرکت به آزمودنی داده می

دارد  . در این موضوع دو مشکل وجود(31)شوند برسند تمرین کنند تا به چیزی که به شکل ایدئال تعریف می

گیرد و فرد برای حل مشکل حرکتی انگیزه ندارد. در این نوع اول اینکه ارائه الگو قدرت اکتشاف را از فرد می

. همچنین ارائه (31)برد نوعی از تمرین لذت نمیشود و بهاجبار در محیط تمرینی حاضر میتمرین کودک به
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رو فعالیت بدنی کودک کم آورد و ازایننفس کودک را پایین میاعتمادبهبازخورد در مقابل فراگیران دیگر 

نفس و به طبع آن شایستگی ( عزت2000شود. وقتی فعالیت بدنی کودک کم باشد بر اساس مدل استودن )می

؛ (31)شناختی )مانند انگیزش( نیز تأثیر منفی داشته باشد تواند بر سایر متغیرهای روانشود و میحرکتی کم می

کاری قیود و عدم ارائه بازخورد مشکل روش خطی در این زمینه حل حال درروش غیرخطی با دستبااین

ی شده است کودکان زمانشود. مشکل بعدی و مرتبط با مشکل اول بحث رضایت از تمرین است. نشان دادهمی

ند که از آن رضایت داشته باشند و با توجه به اینکه درروش غیرخطی براز تمرین بیشترین لذت را می

کاری تکلیف( باوجود چالش در تمرین و اکتشاف مسائل حرکتی توسط خود فرد لذت از تمرین بیشتر )دست

اندازه شاد بودن برای چیزی بهترین عوامل در دنیای کودکان است و هیچاز روش خطی است. لذت یکی از مهم

ها را به ادامه فعالیت و حضور در رو ارائه تمرینی که با لذت همراه باشد آن. ازاین(31)را مؤثر نیست ها آن

ادامه فعالیت کفایت حرکتی و یا  (00)( 1107دهد و بر اساس نظریه هارتر )بدنی سوق میجلسات تربیت

دهد که نتیجه آن بهبود متغیرهای جسمانی، شناختی فرد بهبود می شده را درشایستگی حرکتی واقعی و ادراک

 شناختی مانند انگیزش ارتباطعوامل روان ( باشناختی است؛ چراکه عوامل جسمانی )مانند تبحر حرکتیو روان

 یشتریب زشیها از انگآزمودنیکاری تکلیف دیگر درروش غیرخطی و دستعبارتمستقیم و بالایی دارد. به

دارند؛  یشتریب یو احساس استقلال و خودکارآمد باشندخودمختار می گزینیهدف برخوردار هستند، در مورد

همچنین درروش . (01) کنندتلاش می شتریب یریادگیو در امر  هستندی بالاتر یدرون زشیانگ یدارا ،روازاین

. (01)توانند تصمیم بگیرند که چه عملی را دریافت کنند و چگونه فعالیت پیش برود ها میآزمودنی غیرخطی

برند و این باعث ارتقا انگیزش کند تا محیطی را طراحی کند که از آن لذت میاین موضوع به فرد کمک می

ورزش و  یبدن تیافراد به فعال ۀتواند به گسترش علاقامر می نیا. (01)کت در فعالیت بدنی خواهد شد شر

ا نفس را در فرد ارتقنفس و اعتمادبهکه فعالیت بدنی عزتو ازآنجایی فعال کمک کند یزندگ سبک تداوم

کاری تکلیف( باعث افزایش های غیرخطی که با بازی و اکتشاف همراه است )دستدهد شرکت در روشمی

 .(01)شود و ارتقا مهارت جابجایی می انگیزش

ان اتفاق های ورزشی در کودکهای عصبی که با تمرین و فعالیتتوان به مکانیسمدر تبیین و تفسیر دیگر می

توان گفت که بخشی از مشکلات حرکتی کودکان با اختلال هماهنگی اشاره داشت. در این راستا میافتد می

 تواند ذهن و مغزهای حرکتی میشده است فعالیترشدی مربوط به فرایندهای شناخت و مغز است. نشان داده

که . ازآنجایی(01)کندهای مهم حرکت و فعالیت آماده گیری در بخشو او را برای تصمیم فرد را فعال کند

. لذا (31)شکل داشته باشند کودکان با اختلال هماهنگی رشدی برای حرکتی ممکن است در بخش عصبی م

غز های حرکتی که بتواند محال مهارتکننده باشد. بااینتواند در این زمینه کمکهای بدنی میحرکت و فعالیت

اکتشافی  های عصبیهای عصبی کودکان را بیشتر به چالش بکشد و یا برای اجرای حرکتی فعالیتو فعالیت

. این موضوع با مقایسه دو روش تمرینی در (31)کننده خواهد بود ند بهتر به این کودکان کمکها را فعال کآن

خوبی نمایان شده است و نتایج نشان داد روش غیرخطی که همراه با اکتشاف و چالش است برای این مطالعه به
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حال رشدی کمک بیشتری کرده است. بااین مهارت جابجایی و انگیزش حرکتی کودکان با اختلال هماهنگی

 تری لازم است.برای بررسی تأثیرات عصبی این تمرینات مطالعات دقیق

ها توان گفت که مشکل اصلی و اساسی کودکان با اختلال هماهنگی رشدی این است که آندر حالت کلی می

یجه آن گذارد که درنتا تأثیر منفی میهبر انگیزش حرکتی آنمهارت جابجایی دارند و این مهارت حرکتی پایین

ها بدهد تا گزینند. لذا یافتن روش تمرینی که این انگیزه را به آنجای فعالیت بدنی برمیگیری را بهها گوشهآن

های غیرخطی و طور که نتایج این مطالعه نشان داد روشدر فعالیت بدنی شرکت کنند مهم است و همان

های جابجایی را در کودکان اهیت بازی گونه و اکتشافی که دارند هم مهارتکاری تکلیف به دلیل مدست

DCD ها مفید است که این موضوع در سلامتی و ارتقا دهند و هم برای بهبود انگیزش حرکتی آنارتقا می

 .استکننده سطح فعالیت بدنی این کودکان که موضوع مهم درزمینه اختلالات حرکتی است کمک

ی از معدود مطالعاتی بود که در پی یافتن شیوه تمرینی مناسب برای کودکان با اختلال هماهنگی ابن مطالعه یک

کاری تکلیف در این امر بر نوین بودن این مطالعه افزوده است. دست-رشدی بود و استفاده از روش غیرخطی

اشد )مهارت کننده بکان کمکتواند بر سلامت و ارتقا فعالیت بدنی کودهمچنین تمرکز بر متغیرهای مهمی که می

 های این مطالعه اینحال از محدودیتجابجایی و انگیزش حرکتی( از نقاط قوت دیگر این مطالعه بود. بااین

های حرکتی جابجایی در آن مورد ارزیابی قرارگرفته است. این در حالی است که ارتقا و بود که فقط مهارت

اهمیت دارد. لذا مطالعات آینده باید بر این امر تأکید  DCDوکان های حرکتی دیگر نیز برای کبهبود مهارت

 کنند.
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