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ABSTRACT 
 

The purpose of this study was to investigate and compare the effect of mental 

imagery, observational learning, combined (imagery and observational 

learning) and physical training on mental representation and performance of 

novice golfers. To this end, 60 students(age:22.8±2.11) were randomly 

assigned in four groups: 1) mental imagery, 2) observational learning 3) 

combined (imagery + observational learning) and 4) physical training. After 

the pre-test, the participants in each group performed the golf putting for 3 

consecutive days (60 attempts per day) and the post-test was performed on 

the third day. Two days after the post-test, a retention test was taken. 

Performance accuracy and structure of mental representation of participants 

were measured as dependent variables. Results showed that in the golf 

putting variable, the physical training group was better than other groups. 

Also, the performance of the combined group was better than the imagery 

and observational learning group. In addition, in the mental representation 

variable, the combined group had a more structured and accurate mental 

representation than than other groups. In addition, the imagery group had a 

better mental representation than the observational learning and physical 

training group. Overall, The result of this study show that physical training 

compared to other methods increases the accuracy of golf putting. Also 

combined imagery and observational learning training, has a greater impact 

than other methods used in this study. 
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 چکیده
 

ای، ذهنی، یادگیری مشاهدههدف از پژوهش حاضر بررسی و مقایسه تاثیر تمرین تصویرسازی

بازان مبتدی ذهنی و عملکرد گلفای( و بدنی بر بازنماییترکیبی)تصویرسازی و  یادگیری مشاهده

-( تصویرسازی1گروه:  4( بصورت تصادفی در 2.11±22.8نفر دانشجو )سن: 60بود. بدین منظور 

ای( و تمرین بدنی قرار (ترکیبی)تصویرسازی ذهنی+یادگیری مشاهده3ای، ( یادگیری مشاهده2ذهنی، 

بندی خود تکلیف ضربه کنندگان در هرگروه براساس گروهآزمون، شرکتگرفتند. پس از اجرای پیش

آزمون بعمل کوشش( اجرا کردند و در روز سوم پس 60ه روز متوالی )هر روز گلف را به مدت س

-آزمون، آزمون یادداری گرفته شد. دقت اجرا و ساختار بازنمایی ذهنی شرکتآمد. دو روز بعد از پس

داد که در متغیر عملکرد، گروه گیری شد. نتایج پژوهش نشان کنندگان بعنوان متغیر وابسته اندازه

ها بوده است. همچنین عملکرد گروه ترکیبی نسبت به گروه دنی بهتر از سایر گروهتمرین ب

ذهنی گروه ترکیبی نسبت ای بهتر بود. علاوه براین، در متغیر بازنماییتصویرسازی و یادگیری مشاهده

بت تری داشت. ضمن اینکه گروه تصویرسازی نستر و دقیقذهنی ساختاریافتهها بازنماییبه سایر گروه

ذهنی بهتری برخوردار بود. در کل نتایج پژوهش نشان ای و بدنی از بازنماییبه گروه یادگیری مشاهده

شود. همچنین دهد که تمرین بدنی نسبت به سایر روشها باعث افزایش دقت در ضربه گلف میمی

تاثیر بیشتری نسبت ای در بهبود ساختار بازنمایی ذهنی تمرین ترکیبیِ تصویرسازی و یادگیری مشاهده

 به سایر روشهای استفاده شده در این پژوهش دارد.

 

 ، ایران.ارومیه، ارومیهدانشگاه  دانشکده علوم ورزشی، ،رفتار حرکتی یدکتر یدانشجو -1

 ارومیه، ارومیه، ایران.دانشگاه  دانشکده علوم ورزشی، ،حرکتیرفتار استاد  -2
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 مقدمه

دانند. می فرد در ذهن اعمال از واضح بازنمایی یک گیریشکل در نتیجه را حرکات یادگیری محققین از بسیاری  

 این برای افتد. تلاشاتفاق می خوب درونی بازنمایی یک ایجاد طریق از یادگیری بهتر است این بر اعتقاد

 در تمرین اثربخشی ارتقای برای روشهای متعددی و است داشته وجود همواره حرکت زمینة بهتر در یادگیری

دهند که تمرین شناختی، نظیر تمرین تصویرسازی ذهنی و . تحقیقات نشان می(1)است شده زمینه انجام این

توانند بطور موثری برای تسهیل یادگیری مهارت به تنهایی یا ترکیب شده با تمرین بدنی ی عمل میمشاهده

های ورزشی نشان داده است که ورزشکاران ماهر نه تنها در بازتولید . تحقیقات همچنین در رشته(2)بکار روند 

ی ادراکی همچون بازنمای-کنند، بلکه همچنین در زمینه شناختیها عمل میاجرای قبلیشان متفاوت از مبتدی

ادراکی به -های شناختیکنند. با توجه به این مطالب، توانایینیز متفاوت عمل می (5-3)ذهنی مهارت اساسی

 شود. ای سطح بالا در نظر گرفته میهای کلیدی مرتبط با اجرعنوان یکی از مولفه

اند که مداخلات )تمرین بدنی، تصویرسازی ذهنی، با توجه به اکتساب مهارت، تحقیقات اخیر نشان داده

ای و تمرین ترکیبی بدنی و تصویرسازی ذهنی( تاثیر قابل توجهی روی سیستم شناختی، اجرا یادگیری مشاهده

های ذهنی که . مخصوصاً، این مداخلات نشان داده است که منجر به بکارگیری بازنمایی(7. 6)و یادگیری دارد 

ی وه بر این، انواع متفاوت تمرین اثرات توسعه. علا(9. 8)شوداند، میبرای کمک به اجرای حرکتی مشخص شده

اند. به عنوان مثال: تمرین تصویرسازی ذهنی و تمرین بدنی که روی طور متفاوتی نشان دادهبازنمایی ذهنی را به

 . (10. 7)کنند های ذهنی عمل نیز کمک میکنند، به توسعه بازنمایینتیجه حرکت تمرکز می

. (12،11)ای نیز یک ابزار سودمند است که بطور گسترده به منظور بهبود اجرا و یادگیری حرکتی  تمرین مشاهده

تنها به منظور متغیرهای تولید اجرا ی نهادهد که تمرین مشاهدهی عمل نشان میی مشاهدهتحقیقات در زمینه

ی اجرا مرتبط با یادگیری ، بلکه همچنین به منظور متغیرهای نتیجه(13)مثل الگوی هماهنگی حرکت

سازی عمل نظیر مشاهده عمل و تصویرسازی سودمند است. عنوان شده است که حالتهای شبیه (14)حرکتی

های عمل در ارز اجرای عمل هستند و فرض شده است که هر دو براساس بازنماییذهنی بطور کارکردی هم

( و روزا و همکاران 2008ی مطالعات لوری و همکاران ). این پیشنهاد بوسیله(15)شوندمغز کدگذاری می

دهد هر دو مشاهده عمل و تصویرسازی ذهنی منجر به حمایت شده است که نشان می (17. 16)( 2013)

های کنند که، آنها همان زیرساختشوند. این مطالعات پیشنهاد میزی نواحی مغزی مرتبط حرکتی میسافعال

اند. پیشنهاد مطالعات این است شوند که در طول اجرای اعمال، تصور شده یا مشاهده شدهعصبی را شامل می

ده یا تصور عمل را فعال که مشاهده عمل و تصویرسازی، زیرساختهای عصبی درگیر در طول اجرا هنگام مشاه

های عصبی برای مشاهده عمل و اند که بازنماییبراین، بسیاری از مطالعات گزارش کردهکنند. علاوهمی

ی عمل، اطلاعات . برای مشاهده(19. 18. 16)تصویرسازی ذهنی تا حدودی مشابه با اجرای حرکتی است

ی حافظهمرتبط حرکتی، که از طریق سیستم بینایی در دسترس هستند، در یک نوع از بازنمایی ذهنی در 

. در تصویرسازی (20. 11)شودبلندمدت برای سازماندهی عمل در نظر گرفته شده در آینده، کدگذاری می
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شده در حافظه بلندمدت فراخوانی و بازیافت ذهنی نیاز است که بطور هوشیار یک بازنمایی ذهنی ذخیره

ی که نقش کلیدی در کنترل و سازماندهی اعمال درنظر های ذهندهد بازنمایی. اینها نشان می(22. 21. 15)شود

. اگرچه تصویرسازی ذهنی و (6)گرفته شده دارند در طول مشاهده عمل و تصویرسازی ذهنی درگیر هستند

های مکانیزم فرایند شناختی تفاوت بین آنها در جنبه مشاهده عمل روی بازنمایی عمل مشابه تأکید دارند، اما

آگاهانه)دانش محور( است که بطور درونی -یشدهوجود دارد. تصویرسازی ذهنی یک فرایند شناختی تحریک

که . درحالی(24. 23. 20)شود سازی میبراساس اطلاعات در حافظه بلندمدت، بدون محرک بیرونی شبیه

مشاهده عمل یک فرایند شناختی مبتنی بر ادراک است که بطور بیرونی بوسیله محرک بیرونی نظیر نمایش زنده 

-. بنابراین، تصویرسازی ذهنی بطور کامل متکی بر بازنمایی(25. 20) (13)شود ویدئوی ضبط شده هدایت مییا 

. در (27. 26. 10)کندهای ذهنی ذخیره شده در حافظه بلندمدت است که تصور کردن حرکت را ایجاد می

ی فرایند مل وابسته به بازنمایی ذهنی در حافظه بلندمدت نیست، بدلیل اینکه آن تکمیل شدهمقابل، مشاهده ع

؛ یعنی اینکه، اطلاعات بینایی مهیا شده بطور بیرونی در حافظه بلندمدت نگهداری (28. 22)مبتنی بر ادراک است 

کند که، کند. این مورد تاکید میشده در حافظه بلندمدت تکیه نمیهای ذخیرهشوند و لزوماً بر بازنماییمی

سازِ عمل لزوماً ممکن نیست تصویرسازی ذهنی، دو حالت شبیهارزی کارکردی بین مشاهده عمل و رغم همعلی

 به همان اثرات در بهبود بازنمایی ذهنی و اجرا منجر شوند.

( نشان داده شد که تصویرسازی ذهنی بهتر از یادگیری 2017به عنوان مثال: در مطالعه کیم و همکاران )

کنندگان شود ولی محققین پژوهشی را که در شرکت تواند منجر به بهبود ساختار بازنمایی ذهنیای میمشاهده

 ای اثرات افزایشی بهتری نسبت به تصویرسازی ذهنی در بهبود بازنمایی ذهنی آن نشان دهد یادگیری مشاهده

-ارزی تصویرسازی ذهنی و یادگیری مشاهدهدارد مشاهده نکردند. از این رو با توجه به مطالب مطرح شده )هم

( در بحث اثرات تصویرسازی ذهنی و یادگیری 2017ر پژوهش ذکر شده )کیم و همکاران،ای( و تفاوتی که د

ای روی ساختار بازنمایی ذهنی یافت شد و همچنین نبودِ پیشینه پژوهشی کافی برای نشان دادن اثرات مشاهده

پژوهش حاضر در ای در بهبود ساختار بازنمایی ذهنی، برابر یا نابرابر تصویرسازی ذهنی و یادگیری مشاهده

ای روی اجرا و ساختار ذهنی و یادگیری مشاهدهنظر دارد تا به بررسی تأثیر و تفاوت تمرین تصویرسازی

 بازان مبتدی بپردازد؟  بازنمایی ذهنی گلف

 شناسیروش

 آزمودنیها و تکلیف

آزمون و یادداری بود. جامعه آماری پژوهش حاضر آزمون، پسطرح تحقیق شامل چهار گروه آزمایشی و پیش

شامل تمام دانشجویان پسر دانشگاه شیراز بود که هیچ تجربه قبلی در اجرای ضربه گلف نداشتند و دارای دید 

نفر داوطلب انتخاب و به طور تصادفی در چهار گروه تصویرسازی ذهنی،  60نرمال بودند. از این تعداد 

ای( و تمرین بدنی قرار گرفتند )سن: کیبی)تصویرسازی ذهنی و یادگیری مشاهدهای و تریادگیری مشاهده

 ها راست دست بودند.سال(. همه آزمودنی 2.11±22.8
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 5متر و با ضخامت  9*4تکلیف پژوهش حاضر ضربه گلف بود که در زمین چمن مصنوعی به ابعاد  :تکلیف

ایستد و به سمت حفره ضربه متری  حفره گلف می 3فاصله شد، به این صورت که آزمودنی در میلیمتر انجام 

سانتی متر(. آزمودنی باید سعی کند با حداکثر دقت طوری به توپ ضربه بزند تا  10.8زند )اندازه حفره می

 شد. ها از خطای شعاعی استفاده گیری دقت ضربه آزمودنیتوپ درون حفره قرار گیرد. به منظور اندازه

 

 هشروش اجرای پژو

کنندگان از پرسشنامه : به منظور بررسی و ارزیابی توانایی تصویرسازی ذهنی شرکتتوانایی تصویرسازی ذهنی

سوال توانایی تصویرسازی افراد را در دو بعد حرکتی و  12این پرسشنامه در قالب  3-تصویرسازی حرکت

 (.   29کند )گیری میدیداری اندازه
ابتدا  افزار بازنمایی ذهنی استفاده شد.از نرم افراد یذهن ییساختار بازنما زیآنال منظور به ساختار بازنمایی ذهنی:

 یهپا میمفاه نی. اشد میتقس یخاص (BAC) عمل یةپا میبه مفاه ینیع یهانظر براساس روش مورد فیتکل

 یعمل یةپا میپژوهش از مفاه نی. در اکندیرا فراهم م یعمل بعدی زهایآنال زیفرد و ن یبعد یهاپاسخ یمبنا

عمل هستند که  یةمفهوم پا 16شد. این مفاهیم شامل  ، استفاده (32)شده بودند نییتع ضربه گلف ی براقبلاًکه 

تاب رو به  -2گی، آماد ةمرحل-1و عبارت هستند از :  باشندیمتفاوت از حرکت در ارتباط م ةبا پنج مرحل

 (1بعد از ضربه. )جدول -5ضربه و  -4تاب رو به جلو،  -3عقب، 
 مفاهیم پایه عمل در ضربه گلف -1جدول 

 (BACمفهوم پایه عمل ) شماره ی حرکتمرحله

 الف( آمادگی

 ها موازی با خط هدفشانه 1

 سرچوب به سمت هدف 2

 گرفتن چوب گلفتنظیم  3

 نگاه به سوراخ)هدف( 4

 ب( تاب رو به عقب

 ها به دور از توپچرخش شانه 5

 نگه داشتن شانه و بازوها بصورت مثلث 6

 انتقال آرام 7

 ج( تاب رو به جلو
 ها به سمت توپچرخش شانه 8

 دادن به چوبسرعت 9

 د( ضربه

 

 ضربه به توپ 10

 در لحظه ضربهچرخش سرچوب به خط هدف  11

 دنبال کردن حرکت 12

 ها بعد از ضربه به توپچرخش شانه 13

 ه( بعد از ضربه

 کاهش سرعت چوب 14

 جهت دادن سرچوب به موقعیت طراحی شده 15

 نگاه کردن به نتیجه حرکت 16
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 یجداساز کردیاز رو ،. در گام اول(33)شامل چهار مرحله است  یذهن ییبازنما یابعاد یساختار زیآنال یاجرا

صفحه  کیمقابل  در کردیرو نیگام اول ا . شودیعمل استفاده م یةپا میمفاه نیب یدسیاقل ةفاصل نییمنظور تعبه

نشان داده  شینما ةصفح یبر رو یصورت دائمعمل به یةمفهوم پا کی که صورت نیبد شود؛یاجرا م شینما

کنندگان . شرکتندیآیم در شیپشت سرهم به نما یصورت تصادفبه گرید می)مفهوم سردسته( و مفاه شودیم

. ریخ ایحرکت ارتباط دارد  یاجرا نیشده با مفهوم سردسته در حدادهمفهوم نشان ایکه آ رندیبگ میتصم دیبا

عنوان سردسته به یگریمفهوم د گرفتقرار  سهیعمل با مفهوم سردسته مورد مقا میمفاهی تمام نکهیپس از ا

 سهیمقا دیجد ةرا با مفهوم سردست میمفاه یمابق ستیبایکننده م( و شرکتیصورت تصادف)به شودیانتخاب م

شوند.  سهیمقا گریکدیعمل با  میمفاه یکه تمام کندیم دایادامه پ ییجا تا ندیفرا نیاست که ا ذکر انی. شادینما

در گام  را انجام دهد. میتصم 15*16 ستیبایم یذهنییبازنما یساختار زیآنال لیتکم یروش هر فرد برا نیبا ا

 ردیگیاستفاده قرار م موردعمل  یةپا میساختار مفاه کردننییتع یبرا یمراتب سلسله یاخوشه زیآنال کیدوم 

 ی)بعدها کندیرا مشخص م میادامه مفاه ابعاد موجود در یعامل زیآنال کی(. در گام سوم میمفاه یبند)دسته

 یبرا میمفاه یاخوشه ی( و در گام چهارم، ساختارهاشوندیم نییشده تعمشخص یهاموجود در دسته

. همچنین، به منظور تعیین اینکه ساختار بازنمایی ذهنی رندیگیمورد آزمون قرار م یگروهدرون یریرناپذییتغ

سال سابقه تمرین( مورد  10باز ماهر )دارای افراد چقدر با افراد ماهر شباهت دارد، ساختار بازنمایی دو گلف

. این (34)صورت گرفت  (ARI) 1ی رندشدهسنجش قرار گرفت و تعیین این مشابهت از طریق شاخص تعدیل

کند. به این ( )منفیِ یک تا مثبت یک( عمل می1  -  -1ی بین )شاخص به عنوان یک مقیاس مشابهت در دامنه

( بیانگر این است 1یگر متفاوتند و مقدار )ای با یکدحل خوشهدهد که دو راه( نشان می-1صورت که مقدار )

 ای مشابه همدیگر هستند.حل خوشهکه دو راه

: گروه ندشدنفری تقسیم  15صورت تصادفی به چهار گروه کنندگان بهها، ابتدا شرکتبرای گردآوری داده

روه گو ای( )تصویرسازی و یادگیری مشاهده ، گروه ترکیبیذهنی گروه تصویرسازیای، یادگیری مشاهده

 هپرسشنام" کنندگانتمامی شرکتها به منظور ارزیابی توانایی تصویرسازی آزمودنیادامه،  . درتمرین بدنی

 یذهن بازنمایی هسطح اولیآزمون . سپس در جلسه پیش(29)نمودندرا تکمیل  "3-تصویرسازی حرکت

راحل را اجرا منظور، ابتدا فیلم یک فرد ماهر که تمامی م شد. بدینموردنظر سنجیده  تکلیف از هاآزمودنی

دای یک مربی ماهر صشد تا با تکلیف موردنظر آشنایی پیدا کنند. بر روی این فیلم نمود به افراد نشان داده می

فرد سه  د. این فیلم برای هرهدشده توضیح می صکه تمامی مراحل را براساس مفاهیم عمل مشخ داردوجود 

گیری اندازه آزمونها در پیشمیانگین اجرای آزمودنی . پس از اتمام سنجش بازنمایی ذهنی،شدمرتبه تکرار 

ردند. ک اجراآزمون پیش ضربه گلف بعنوانکوشش  15کردن و کوشش گرم 2کنندگان شرکتشد. بدین منظور 

 شد.آزمون ثبت ضربه به عنوان نمره پیش 15نمرات حاصل از این 

 

                                                           
1 -Adjusted Rand Index 
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 مرحله اکتساب

کوشش  60 کردند و در هر روزتمرینی مربوط به گروه خود شرکت  روز در برنامه 3کنندگان به مدت شرکت

 دادند. را انجام 

 اییادگیری مشاهده گروه

 دادند. انجام تمرین یمرحله از روز هر در ایمشاهده کوشش 60 ای،یادگیری مشاهده گروه در کنندگانشرکت

از دیدگاه  ویدئو کردند. اینشود را مشاهده ای انجام میباز حرفهگلف ضربه گلف که توسط ویدئویی آنها فیلم

ای به کوشش مشاهده 20دقیقه استراحت بعد از تکمیل هر  5 .شودمی داده نمایش ماهر مدل شخصاول

 ها داده شد.آزمودنی

 ذهنی تصویرسازی گروه

از اجرای حرکت  )اجرای صحیح و موفق توسط فرد  تصویرسازی 60 تصویرسازی گروه در کنندگانشرکت

ها به آزمودنی گفته شده بود هر بار دادند )برای شمارش کوشش انجام تمرین مرحله از روز هر در ای( راحرفه

دقیقه استراحت بعد از تکمیل  5بیاورند(. ی خود را بالا دهند انگشت اشارهکه اجرای تصویرسازی را انجام می

 ها داده شد.کوشش تصویرسازی به آزمودنی 20هر 

 گروه تمرین بدنی

دادند. از آنها خواسته  انجام تمرین مرحله از روز هر در بدنی تمرین 60 بدنی تمرین گروه در کنندگان شرکت

بزنند. تمرین ضربه گلف به روش خودشان شده بود که توپ را با حداکثر دقت به سمت سوراخ  حفره گلف 

اجرای ضربه زدن وجود داشت. )هیچ بازخوردی، به جز برای  20دقیقه استراحت بعد از هر  5شد و انجام می

 شد(.ی فوری هر ضربه ارائه نمیی قابل مشاهدهنتیجه

 ای(گروه ترکیبی)تصویرسازی ذهنی و یادگیری مشاهده

 مرحله از روز هر در ایذهنی و یادگیری مشاهده تمرین تصویرسازی 60 ترکیبی گروه در کنندگان شرکت

ای(. هر بار که اجرای تمرین یادگیری مشاهده 30تمرین تصویرسازی ذهنی و  30دادند ) انجام تمرین

کوشش  20دقیقه استراحت بعد از تکمیل هر  5 آوردند.دادند انگشت اشاره را بالا میتصویرسازی را انجام می

ها ابتدا تمرین تصویرسازی را انجام سازی اجرای تمرینات، نیمی از آزمودنیوجود داشت. به منظور همسان

 دادند.ای را انجام دادند و نیمی دیگر ابتدا تمرین یادگیری مشاهده

 آزمون پس

ابتدا ساختار  آزمون یادداری فوریشد. در جلسه آزمون یادداری فوری پس از پایان روز تمرینی سوم انجام 

گیری ساختار بازنمایی شد، سپس نمرات حاصله از این مرحله به عنوان اندازهها سنجیده بازنمایی ذهنی آزمودنی

کوشش ضربه گلف را بعنوان  2کنندگان آزمون یادداری فوری، شرکتی مرحله شد. در ادامهذهنی ثبت 

ضربه به  15کوشش اصلی را در این مرحله انجام دادند. نمرات حاصل از این  15دادند، سپس کردن انجام گرم

شد که سعی کنند هر ضربه را با حداکثر دقت ها گفته شد )به آزمودنیعنوان نمره آزمون یادداری فوری ثبت 
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یادداری فوری گرفته شد آزمون روز بعد از  2به سمت سوراخ گلف انجام دهند(. آزمون یادداری تاخیری نیز 

 باشد(. آزمون یادداری فوری می)مراحل آزمون یادداری تاخیری همانند 

 روش آماری

های پژوهش استفاده گیری تکراری به منظور بررسی فرضیهراهه و تحلیل واریانس با اندازهاز آزمون آنوای یک 

تحلیل واریانس مرکب چهار )گروه( * ها در یک طرح شد. بدین صورت که نمرات عملکرد دقت آزمودنی

 های تکراری بود.سه )مراحل آزمون( مورد تحلیل قرار گرفت که در سه عامل آخر خود دارای اندازه

 هایافته

آزمون نشان داد که با توجه به آزمون های چهار گروه در مرحله پیشتوزیع نمرات تصویرسازی ذهنی آزمودنی

وجود  "3-پرسشنامه تصویرسازی حرکت"ها براساس نمرات تصویرسازی آزمودنیداری در آنوا تفاوت معنی

 (.  =0/67SIGو 56,3F=0.51ندارد )

 ساختار بازنمایی ذهنی 

 دهد. آزمون را نشان میها در مرحله پیششکل شماره یک ساختار بازنمایی ذهنی آزمودنی
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 آزمونمرحله پیشها در ، ساختار بازنمایی ذهنی آزمودنی1شکل شماره 

-پیش در گانه4های گروه از هیچکدام بازنمایی ساختار شود، درمی مشاهده یک شمارۀ شکل در که طورهمان

بازنمایی  ساختار دهندۀنشان نیز دو شمارۀ شکل(. dcrit=3/43ندارد ) وجود معناداری بندیآزمون، خوشه

 مشخص زیر آنها در مشکی خط یک به وسیلة معنادار باشد و ساختارهایمی آزمونپس مرحلة در هاگروه ذهنی

 .اندشده

  
 آزمون )یادداری فوری(ها در مرحله پسساختار بازنمایی آزمودنی-2شکل شماره

های کارکردی معنادار بطور آماری در طول جلسات آزمون افزایش ای نشان داد که تعداد خوشهتحلیل خوشه

اند که بندی شدهگروه تمرین ترکیبی مفاهیم به پنج واحد کارکردی خوشهپیدا کرده است؛ بدین صورت که در 

ها موازی با هدف و باشد و از این مفاهیم تشکیل شده است: شانهاولین خوشه مربوط به مرحله آمادگی می

همراستا کردن سر مربع شکل چوب با هدف. خوشه دوم مربوط به مرحله تاب رو به عقب و تاب رو به جلو 

باشد. سومین خوشه مربوط به تاب رو به عقب دادن به چوب میباشد که شامل مفاهیم انتقال آرام و سرعتمی

باشد. چهارمین ها بدنبال توپ میباشد که شامل مفاهیم حفظ مثلث بازوها و شانه و چرخش شانهو ضربه می
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ده است: نگاه کردن به هدف، ضربه باشد که از این مفاهیم تشکیل شخوشه مربوط به مرحله آمادگی و ضربه می

باشد که به توپ و دنبال کردن حرکت. پنجمین خوشه مربوط به مرحله تاب رو به عقب و تاب رو به جلو می

 ها به سمت توپ.ها و دورکردن آنها از توپ و چرخش شانهاز این مفاهیم تشکیل شده است: چرخاندن شانه

ی اند. اولین خوشه با مرحلهبندی شدهبه چهار واحد کارکردی خوشه علاوه براین، مفاهیم در گروه تصویرسازی

شکل چوب با ها موازی با هدف، همراستا کردن سر مربعشانه"آمادگی و تضعیف در ارتباط است و از مفاهیم 

تشکیل شده است. دومین  "کردن به نتیجهریزی شده و نگاههدف، جهت دادن سرچوبه به سمت هدف برنامه

بررسی کردن نیروی گرفتن "آمادگی، تاب رو به عقب و ضربه در ارتباط است و شامل مفاهیم  ا مرحلهخوشه ب

باشد. سومین خوشه با مرحله می "ها بدنبال توپدسته چوب، حفظ مثلث بازوها و شانه و چرخش شانه

دن به هدف، سرعت نگاه کر"باشد که شامل مفاهیم آمادگی، تاب رو به جلو، ضربه و تضعیف در ارتباط می

باشد. همچنین چهارمین خوشه مرتبط با مرحله می "دادن به چوب، دنبال کردن حرکت و کاهش سرعت چوب

انتقال آرام، ضربه به توپ و وفق دادن صفحه چوب با خط "باشد که شامل مفاهیم تاب رو به جلو و ضربه می

 باشد.می "هدف در لحظه ضربه

بندی شدند. اولین خوشه با مرحله ضربه در فاهیم به سه واحد کارکردی خوشهای مدر گروه یادگیری مشاهده

باشد. می "دادن صفحه چوب با خط هدف در لحظه ضربهضربه به توپ و وفق"ارتباط است که شامل مفاهیم 

دنبال کردن حرکت و کاهش "دومین خوشه با مرحله ضربه و بعد از ضربه در ارتباط است که شامل مفاهیم 

باشد. همچنین سومین خوشه با مرحله آمادگی و بعد از ضربه در ارتباط است که شامل می "ت چوبسرع

ریزی شده و دادن سر چوب به سمت هدف برنامهشکل چوب با هدف، جهتهمراستا کردن سر مربع"مفاهیم 

با مرحله تاب رو به باشد. در گروه تمرین بدنی تنها یک خوشه کارکردی یافت شد که نگاه کردن به نتیجه می

 باشد.می "حفظ مثلث بازوها و شانه و دنبال کردن حرکت"باشد که شامل مفاهیم عقب و ضربه در ارتباط می

باشد و می یادداری مرحلة در هاگروه بازنمایی ذهنی ساختار دهندۀنشان نیز سه شمارۀ شکلدر ادامه، 

 .اندشده مشخص آنهازیر  در مشکی خط یک به وسیلة معنادار ساختارهای
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 آزمون )یادداری ناخیری(های تحقیق در مرحله پسساختار بازنمایی گروه -3شکل شماره

ها ثبات نسبی از خود نشان دادند، بدین صورت که: در مرحله یادداری تاخیری ساختار بازنمایی ذهنی آزمودنی

یافت شد. اولین خوشه معنادار مربوط به مرحله در گروه ترکیبی مثل مرحله یادداری فوری پنج خوشه معنادار 

شکل چوب ها موازی با هدف، همراستا کردن سر مربعشانه"باشد که شامل مفاهیم آمادگی و بعد از ضربه می

باشد که باشد. دومین خوشه مربوط به مرحله تاب رو به جلو و ضربه میمی "با هدف و نگاه کردن به نتیجه

باشد. می "دادن صفحه چوب با خط هدف در لحظه ضربهرام، ضربه به توپ و وفقانتقال آ"شامل مفاهیم 

دادن به چوب و سرعت"باشد که شامل مفاهیم سومین خوشه مربوط به مرحله تاب رو به جلو و ضربه می

باشد که باشد. چهارمین خوشه مربوط به مرحله تاب رو به عقب و تاب رو جلو میمی "کردن حرکتدنبال

باشد. پنجمین می "ها بسمت توپها و دورکردن آنها از توپ و چرخش شانهچرخاندن شانه"مفاهیم  شامل
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دادن سرچوب کاهش سرعت چوب و جهت "باشد که شامل مفاهیم خوشه مربوط به مرحله بعد از ضربه می

 باشد. می "ریزی شدهبه سمت هدف برنامه

داری فوری نیز تنها یک خوشه کارکردی یافت شد که با مرحله همچنین در گروه تمرین بدنی همانند مرحله یاد

شکل چوب با ها موازی با هدف و همراستا کردن سر مربعشانه"باشد که شامل مفاهیم آمادگی در ارتباط می

آزمون در مرحله یادداری باشد.  همچنین در گروه تصویرسازی با اندکی تفاوت نسبت به مرحله پسمی "هدف

باشد که شامل رکردی یافت شد. خوشه اول با مرحله تاب رو به عقب و ضربه در ارتباط میسه خوشه کا

باشد. دومین می "دادن صفحه چوب با خط هدف در لحظه ضربهانتقال آرام، ضربه به توپ و وفق "مفاهیم 

 "کردن حرکتبالکردن به هدف و دننگاه"باشد که شامل مفاهیم خوشه با مرحله آمادگی و ضربه در ارتباط می

بررسی کردن نیروی  "باشد که شامل مفاهیم باشد. سومین خوشه نیز با مرحله آمادگی و ضربه در ارتباط میمی

ای نیز دو خوشه معنادار باشد. درانتها، در گروه مشاهدهمی "ها بدنبال توپگرفتن دسته چوب و چرخش شانه

ها موازی با هدف و همراستا شانه"باشد که شامل مفاهیم ارتباط مییافت شد که خوشه اول با مرحله آمادگی در 

باشد که باشد. خوشه دوم نیز با مرحله آمادگی و ضربه در ارتباط میمی "شکل چوب با هدفکردن سر مربع

 باشد.  می "ها بدنبال توپبررسی کردن نیروی گرفتن دسته چوب و چرخش شانه"شامل مفاهیم 

ها به منظور ارزیابی میزان سازگاری کارکردی با ساختار بازنمایی ختار بازنمایی ذهنی گروهدر پژوهش حاضر سا

ها عبارت بود آزمون، شاخص رند تعدیل شده برای گروههای ماهر نیز مقایسه گردید که در پیشذهنی گروه

(. 004/0ای )یری مشاهده( و گروه یادگ001/0(، گروه ترکیبی )05/0(، گروه تصویرسازی )02/0از: گروه بدنی )

ای ها بجز گروه تمرین بدنی پیشرفت قابل ملاحظههمچنین این شاخص در یادداری فوری برای تمامی گروه

(، گروه 86/0(، گروه ترکیبی )15/0باشد: گروه بدنی )های تحقیق بدین صورت میداشت و برای گروه

ین شاخص همچنین در مرحله یادداری تاخیری با (. ا52/0ای )( و گروه یادگیری مشاهده71/0تصویرسازی )

باشد: گروه بدنی های تحقیق بدین صورت میهای ماهر بررسی شد که برای گروهساختار بازنمایی ذهنی گروه

(. همانطور که 41/0ای )( و گروه یادگیری مشاهده59/0(، گروه تصویرسازی )82/0(، گروه ترکیبی )10/0)

ها مشابهت بیشتری با ساختار بازنمایی ذهنی گروه ترکیبی نسبت به سایر گروه دهد ساختارنتایج نشان می

ای و بدنی بازنمایی افراد ماهر دارد. همچنین ساختار بازنمایی ذهنی گروه تصویرسازی نسبت به گروه مشاهده

 شباهت بیشتری با ساختار بازنمایی ذهنی افراد ماهر دارد. 

 اجرا 

     

دهد. در ادامه به منظور بررسی اثرات ها در مراحل مختلف پژوهش را نشان میآزمودنیشکل چهار عملکرد 

گیری تکراری ها در مراحل مختلف تحقیق از آزمون تحلیل واریانس با اندازهجلسات تمرین بر عملکرد آزمودنی

آزمون تا یادداری ها از پیشدهد که در مورد عملکرد آزمودنیاستفاده شد. نتایج تحلیل واریانس نشان می

( اثر اصلی روزهای آزمون )  3,56F( ،)0/001SIG= ( ،)0/44=Ƞ =88/14تاخیری، اثر اصلی گروه )

1/52=1,56F ،0/001SIG= ،0/96=Ƞ ( و تعامل این دو )3,56 =14/88F ،0/001SIG=  ،0/44=Ƞ )
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دهد ردید که نتایج آن نشان میباشد. جهت بررسی اثر اصلی گروه، آزمون تعقیبی بونفرونی اجرا گمعنادار می

 (.  P=0/001ها وجود دارد )تفاوت معناداری بین تمامی گروه

ها از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد. نتایج این آزمون نشان داد که در مرحله به منظور بررسی محل تفاوت

(، اما بین SIG= 0/001دارد ) ها تفاوت معنادار وجودیادداری تاخیری بین گروه تمرین بدنی با سایر گروه

-ها تفاوت معنادار وجود ندارد، ضمن اینکه عملکرد گروه ترکیبی از دو گروه تصویرسازی و مشاهدهسایر گروه

 ای بهتر بود.

 
 مترها در مراحل مختلف تحقیق بر حسب سانتیعملکرد دقت ازمودنی-4شکل شماره

 گیریبحث و نتیجه
ای و ترکیبی ذهنی، یادگیری مشاهدهبدنی، تصویرسازیمقایسه تأثیر تمرینهدف از پژوهش حاضر بررسی و 

 ذهنی ضربه گلف بود. بر اجرا و بازنمایی

در مطالعه حاضر در قسمت دقت اجرا، نتایج نشان داد که اجرای گروه تمرین بدنی به طور معناداری بهتر از 

ها بود. ولی بین گروه ترکیبی، تصویرسازی ذهنی و یادگیری تفاوت معناداری مشاهده نشد، که نتایج سایر گروه

 (31)( 2017یم و همکاران )و ک (10)( 2014مطالعه حاضر در این قسمت همسو با نتایج فرانک و همکاران )

 باشد. می

تری ها بازنمایی ساختاریافتهدر ارتباط با متغیر بازنمایی ذهنی نتایج نشان داد که گروه ترکیبی نسبت به سایر گروه

بازنمایی این گروه مشابهت بیشتری با ساختار بازنمایی افراد ماهر دارد. گروه رو ساختار دارد و از این

ای داشت که این های تمرین بدنی و یادگیری مشاهدهتصویرسازی نیز ساختار بازنمایی بهتری نسبت به گروه

گروه یادگیری  بازنمایی مشابهت بیشتری با ساختار بازنمایی ورزشکاران خبره دارد. همچنین نتایج نشان داد که

ای نسبت به گروه تمرین بدنی ساختار بازنمایی بهتری دارد و بازنمایی این گروه مشابهت بیشتری با مشاهده

ذهنی و یادگیری ساختار بازنمایی افراد ماهر دارد. ازآنجایی که در مطالعات قبلی اثر ترکیبی تمرین تصویرسازی

ای را یافت نکردیم که بتوانیم آن ت لذا در این قسمت مطالعهذهنی بررسی نشده اسای روی بازنماییمشاهده

گرفتن را با نتایج مطالعه حاضر مقایسه کنیم. اما نتایج مطالعه حاضر در قسمت متغیر بازنمایی ذهنی بدون درنظر
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باشد. در حالی می (10)( 2014و فرانک و همکاران ) (31)( 2017گروه ترکیبی همسو با نتایج کیم و همکاران )

ایر با نتایج مطالعه حاضر است. یک دلیل احتمالی مغ (35)(2018هایی مثل فرانک و همکاران )که در پژوهش

کنندگان در دو مطالعه باشد، چرا که بعنوان تواند نوع تکلیف و سطح مهارت شرکتچنین تفاوتی در نتایج می

ه است، های ماهر استفاده شداز تکلیف فوتسال و فوتسالیست (35)( 2018مثال در مطالعه فرانک و همکاران )

بازان مبتدی استفاده شد. چنین استدلال شده است در حالی که در مطالعه حاضر از تکلیف پات گلف و گلف

ی بهتری را کنند و نتیجهکه افراد ماهر نسبت به افراد مبتدی بیشتر و بهتر از تمرین تصویرسازی استفاده می

توجه به . با (20)دانندافراد نسبت به تکلیف میی قبلی آورند. محققان علت این موضوع را تجربهبدست می

نیز  (35)( 2018رود که مغایر بودن نتایج پژوهش حاضر با پژوهش فرانک و همکاران )این مطالب، احتمال می

کننده در پژوهش باشد که باعث شد نتایج بازنمایی گروه تصویرسازی های شرکتای بودن فوتسالیستحرفه

 ها معنادار نباشد.با سایر گروه

تر و بهتری نسبت ضیح نتایج پژوهش حاضر باید عنوان کرد که گروه ترکیبی با اینکه بازنمایی ذهنی دقیقدر تو

ذهنیِ بهتر منجر به عملکرد بهتر برای این گروه نشد. بعضی محققان ها داشت اما این بازنماییبه سایر گروه

گیری یک باشد و در اصل، با شکلمیعقیده دارند که بازنمایی ذهنی مبنا و زیربنای اجرای عینی حرکات 

های این قسمت برخی از محققان بر این . در حمایت از یافته(37. 36)افتد بازنمایی ذهنی یادگیری اتفاق می

که ی متناظر و گام به گام وجود ندارد. اعتقاد آنها بر این است تا زمانید که بین بازنمایی و اجرا یک رابطهباورن

گردد، با بازخورد آنلاین همراه نشود تأثیر زیادی بر اجرا نخواهد بازنمایی که یک فرایند شناختی محسوب می

ای( یک بازنمایی ذهنی قوی . بنابراین اگرچه در حالت ترکیبی)تمرین تصویرسازی و مشاهده(10. 6)داشت 

صورت گرفته است، اما بدلیل اینکه تصویرسازی یک فرایند از بالا به پایین است که به طور عمده بر بازسازی 

، این بازنمایی ذهنی  (20. 10)تکیه دارد و بازخورد حسی مستقیم در آن وجود ندارد  یک عمل در حافظه

رسد که تر منجر به بهبود عملکرد بیشتری نسبت به گروه تمرین بدنی نشده است. همچنین، به نظر میقوی

شود، ته میای( آموختکرار پنهان عمل حرکتی که از طریق حالتهای پنهان عمل )به عنوان مثال، تمرین مشاهده

بخشد و بنابراین ساختار نظم را در حافظه به ویژه ساختار عملکردی را در سطح بازنمایی ذهنی ارتقا می

اما دلیل اینکه در . (35)شود کند اما لزوماً گام به گام به سطح خروجی حرکتی منتقل نمیبلندمدت تقویت می

تواند به اند( میتری ایجاد شده است )اما اجرای بهتری را تجربه کردهضعیفحالت تمرین بدنی بازنمایی 

مکانیزم زیربنایی این نوع تمرین بستگی داشته باشد؛ چرا که برخی از محققان بر این باورند که تمرین بدنی 

هنگام  یک مکانیزم از پایین به بالاست که به عنوان یک فرایند برخط به یکپارچگی بازخوردهای حسی به

باشد. خط یک تجربه از حافظه نیازمند نمیای بر بازسازی بروناجرای حرکت نیاز دارد؛ بنابراین بطور فزاینده

دهد و نه براساس بازسازی بر این اساس، احتمالاً تمرین جسمانی براساس یکپارچگی اطلاعات حسی رخ می

ای، بازنمایی . از این رو احتمالاً در گروه تمرین بدنی بدلیل متکی نبودن به اطلاعات حافظه(10)مبتنی بر حافظه 
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ذهنی نسبت به حالت ترکیبی پیشرفت زیادی نداشته است، اما یکپارچگی بازخوردهای حسی باعث بهبود اجرا 

 ده است. در این گروه ش

توان ادامه گونه میها بحث را ایندر ادامه توجیه بهتر بودن بازنمایی ذهنی در گروه ترکیبی نسبت به سایر گروه

داد که، نویسندگان در مورد احتمال تکامل مدلهای مختلف رو به جلو در طی انواع مختلف تمرین برخط و 

، انواع تمرین آفلاین مانند تصویرسازی (38)(1996های میال و ولپرت ). طبق گفته(38)کنند خط بحث میبرون

ینده استفاده شود، اما با دستورات حرکتی بینی نتیجه و در نتیجه تخمین وضعیت آمکرر ممکن است برای پیش

ذهنی از طریق تصویرسازی یک فرایند تکراری و بازگشتی است. یک مسدود شده است. بنابراین تمرین

ای اعمال شود. این فرایند تکراری و بازگشتی برای روند)فرایند( مشابه ممکن است از طریق تمرین مشاهده

ده، ممکن است شکل ذهنی بالاتر را در مقایسه با سیستم حسی حرکتی پیش بینی نتایج و برآورد وضعیت آین

اند که تقریباً همان سطوح ، چرا که مطالعات گذشته نشان داده(10)تر برای سازماندهی عمل شکل دهدپایین

ای نیز درگیر هستند مثل: قشر ذهنی درگیر هستند در حین تمرین مشاهدهغزی که در حین تمرین تصویرسازیم

 .(17. 16)ایهای قاعدهپیش حرکتی، قشر حرکتی اولیه، مخچه و عقده

ای در مقایسه با تمرینِ هرکدام ذهنی و تمرین مشاهدهبطور کلی، نتایج پژوهش نشان داد که ترکیب تصویرسازی

-شود و برای افزایش کارایی بازنماییتر میبه تنهایی باعث ایجاد ساختار بازنمایی ذهنی و اجرای بهتر و دقیق

تواند پیشنهاد شود. اما به منظور تعمیم نتایج این پژوهش در بٌعد ذهنی افراد مبتدی در گلف این روش می

تر باید دقت نظر و مطالعات بیشتری بعمل آید، چرا که محقق تاکنون پژوهشی را یافت نکرده است که وسیع

ای روی بازنمایی ذهنی و اجرا بپردازد و همین ین تصویرسازی ذهنی و تمرین مشاهدهبه بررسی اثر ترکیبیِ تمر

تر بود. ضمن اینکه پژوهش حاضر، در ادامه مطالعات قبلی که شود که در تعمیم نتایج محتاطمطلب باعث می

و پیشنهاد داده  ای روی بازنمایی ذهنی را به تنهایی بررسی کرده بودنداثر تصویرسازی ذهنی و تمرین مشاهده

، (31. 10)بودند که اثر ترکیبیِ این دو متغیر شناختی نیز در توسعه ساختار بازنمایی ذهنی و اجرا بررسی شود 

ای را شود که تمرین ترکیبی تصویرسازی و مشاهدهن به پژوهشگران دیگر پیشنهاد میانجام شده است. در پایا

 های ورزشی انجام دهند تا بهتر بتوان نتایج این نوع تمرین را گسترش و تعمیم داد.در سایر تکالیف و رشته
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