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ABSTRACT 
 

The purpose of this study was to determine the effect of focusing 

attention on quiet eye behavior and accuracy of execution on dart 

throwing skills. For this purpose, 20 male students in dart beginner 

(age range 19-22 years old) were voluntarily selected. All 

participants performed external and internal attention instructions 

in a counterbalanced manner. Thus, Participants first made 10 

attempts at baseline (without  attentive instructions). Then 

performed a total of 20 training attempts as counterbalance in both 

external and internal attention strategies. In all trials, visual system 

information was recorded using an eye tracking device and the 

radial error formula was used to measure accuracy. Data were 

analyzed by repeated measure ANOVA (P=0.05). The results 

showed that the accuracy of throwing was significantly improved in 

external attention condition compared to baseline and internal 

conditions (P=0.001). The results also indicate that the quiet eye 

period was longer in the external focus condition than in the inner 

attention condition (P=0.001). According to the results of this study, 

it can be assumed that quiet eye duration is one of the essential 

mechanisms in execution accuracy of targeting skill in beginners, 

and that focusing attention in addition to execution accuracy is also 

effective on quiet eye duration. 
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 چکیده
 

در  اجرا  دقت  و  رفتار چشم ساکن  بر  توجه  کردن  متمرکز  تاثیر  تعیین  با هدف،  مطالعه حاضر 

-22)دامنه سنی    دانشجوی پسر مبتدی در دارت  20مهارت پرتاب دارت می باشد. بدین منظور  

صورت کانتربالانس دستورالعمل تمام شرکت کنندگان بهطور داوطلبانه انتخاب شدند.سال( به 19

کوشش را    10کنندگان  ابتدا شرکتهای توجه بیرونی و درونی را اجرا کردند. بدین صورت که،  

در حالت پایه )بدون دستورالعمل توجهی( انجام دادند. سپس بصورت کانتربالانس در مجموع  

ه بیرونی و درونی اجرا نمودند. در تمامی  کوشش تمرینی را در دو شرایط راهبردهای توج  20

-با استفاده از دستگاه ردیابی چشم ثبت گردید و برای اندازه ها اطلاعات سیستم بیناییکوشش

ها به وسیله آزمون تحلیل واریانس درون گیری دقت از فرمول خطای شعاعی استفاده شد. داده

اندازه با  )گروهی  شد  تحلیل  تکراری  ی=P)  05/0گیری  در .  پرتاب  دقت  که  داد  نشان  ها  افته 

معنی بهبود  درونی  و  پایه  شرایط  به  نسبت  بیرونی  توجه  ) شرایط  یافت  (.  =P  001/0داری 

همچنین نتایج حاکی از آن بود که، دوره چشم ساکن در شرایط کانون توجه بیرونی نسبت به 

 ت آمده از این تحقیق می(. با توجه به نتایج بدس=P  001/0شرایط توجه درونی طولانی تر بود )

کرد فرض  اینطور  ازکه  توان  یکی  ساکن،  چشم  دوره  طول  دقت   ،  در  اساسی  های  مکانیسم 

بر  اجرا  دقت  بر  توجه علاوه  متمرکزکردن  و  باشد  مبتدیان می  در  گیری  مهارت هدف  اجرای 

 طول دوره چشم ساکن نیز تاثیرگذار است. 

 

 . ایران بابلسر، ،مازندران دانشگاه ورزشی علوم دانشکده حرکتی رفتار استادیار. .  1

 . ایران  بابلسر، مازندران،  دانشگاه ورزشی علوم دانشکده مدرس حرکتی، رفتار دکتری . 2

 . ایران  ساری، مازندران، ادیب انتفاعی  غیر موسسه ورزش، شناسی روان ارشد کارشناسی .  3 
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 مقدمه

یادگیری و ارتقاء عملکرد در  جهت بهبود    یافتن متغیرهای تمرینی مناسب،محققان ورزشی همواره درصدد  

های اخیر به وفور مورد تحقیق و بررسی قرار گرفته  هستند. یکی از متغیرهای تأثیرگذار که در سالورزش  

ی پژوهشی نشان می دهد که  باشد. یافته ها است، نحوه به کارگیری توجه و تمرکز آن بر مهارت حرکتی می

الگوی حرکت؛ توجه    -حتی تغییرات بسیار جزئی در نحوه هدایت تمرکز و دستورالعمل توجه )توجه درونی

باشد    -بیرونی داشته  افراد  حرکتی  عملکرد  بر  متفاوتی  و  چشمگیر  اثرات  تواند  می  حرکت(  . (3-1)اثرات 

ت  به برتری دستورالعمل توجه درونیاگرچه برخی  و برخی بر برتری دستورالعمل توجه    (5,  4,  1) حقیقات، 

داشته  (11-6)بیرونی   توجه  اتاکید  بر مزایای دستورالعمل  این زمینه،  در  انجام گرفته  تحقیقات  اما عمده  ند، 

پایه در شاخص و  توجه درونی  به شرایط  و  بیرونی نسبت  اثربخشی و کارآمدی حرکت  افزایش  نظیر  هایی 

، بیان می دارد که  1. جهت تفسیر این نتایج، فرضیه عمل محدود شده (13,  12)اند  عملکرد بهتر تأکید داشته

تمرکز درونی به کنترل هوشیارانه حرکات منجر می شود و باعث اختلال در اجرای روان حرکات می شود.  

سی خودکار  کنترل  به  بیرونی  تمرکز  مقابل  کارآمدی  در  و  اثربخشی  آن  دنبال  به  و  شده  منجر  حرکتی  ستم 

می افزایش  را  نظریه(2,  1)دهد  حرکات  عملکرد(  1990)  2پرینز   مشترک  گذاری  کد  .  که  کند  می  بیان    نیز 

تناقض در  (14) گردد  بازنمایی(  بیرونی  توجه)  نتیجه  اساس  بر  که  بود  خواهد  کارآمدتر  زمانی این حال  با   .

 لبد. ادبیات تحقیقی موجود، نیاز به مطالعات بیشتر و باکیفیت تری را در این خصوص می ط

است که    3باشد، چشم ساکن شناختی که در رسیدن به اوج عملکرد تأثیرگذار می  -های ادراکیاز دیگر مؤلفه

خاص  خیرگی  رفتار  به  اشاره  ساکن  چشم  است.  ادراکی  تبحر  از  قوی  ویژگی  تثبیت    4یک  آخرین  )یعنی، 

.در واقع، آخرین تثبیت چشم به یک نقطه یا  (15) قبل از اجرای حرکت( در طی اعمال ورزشی را دارد  5چشم

بینایی در فضای  از    -شیء خاص  کمتر  در  بینایی مرکزی  از  درجه  با سه  را چشم    100حرکتی  ثانیه  هزارم 

گویند   و  (16 ,15)ساکن  عصبی  های  شبکه  سازماندهی  برای  نیاز  مورد  زمان  نمایانگر  ساکن  چشم   .

بینایی   استپارامترهای  دیداری  توجه  کنترل  و  دهی  جهت  در  اطلاعات   (17). مسئول  دوره  این  طول  در 

ریزی( و کنترل در لحظه برای ایجاد پاسخ حرکتی مناسب  ریزی )برنامههای لازم برای طرححسی با مکانیسم

می  طولانی ترکیب  مدت  و  زودتر  شروع  عامل  دو  هر  که  است  شده  گزارش  با سطح  شود.  ساکن  چشم  تر 

شم ساکن طولانی تر در افراد ماهر نسبت به مبتدی و  . چ(19,  18) و عملکرد مرتبط است    6یی از خبرگی بالا 

 .( 17)اجرای بهتر نسبت به اجرای ناموفق در مهارت های مختلف ورزشی گزارش شده است 

 
1 - Constrained action hypothesis 
2 - Prinz’s theory of common coding 
3 - Quiet eye 
4 - specific gaze behavior 
5 - eye fixation 
6 - expertise 
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ها نشان داده که هم دستورالعمل توجه بیرونی و هم چشم ساکن با عملکرد بهینه و مهارت در اجرا  پژوهش

در دستورالعمل توجه بیرونی سیستم کنترل حرکتی خودکار دخیل می شود، در حالی که    .(15) ارتباط دارند 

می  منتهی  آگاهانه حرکت  کنترل  به  فرد  های  تلاش  درونی  توجه  ف در  با  تداخل  با   و  کنترل  شود  رایندهای 

خودکار حرکت،  منجر به تغییرات تخریب گر در توالی حرکت و زمان بندی تکنیک و نهایتا ضعف عملکرد  

عملکرد مطلوب ارتباط وجود   تحقیقات نشان می دهد که  بین توجه بیرونی و چشم ساکن و  .(3)می گردد  

ساکن    چشم  تر  . مدت طولانی(20)رسد که پردازش شناختی در این دوره تعیین کننده باشد  دارد و به نظر می

  امر   این  که  جلوگیری کند  تکلیف  به  مربوط   توجه  و  بینایی   توجه  دادن  دست   از  است  ممکن  در توجه بیرونی

  .گیرد  می  حرکت صورت  کنترل   و  آغاز  حرکت،  سازی  آماده  برای  مغز  نیاز  مورد  اطلاعات  ارائه  وسیله  به

  که   عواملی  یا افکار   همزمان حالیکه در می کند کمک  انجام  دست در تکلیف روی تمرکز  حفظ به ساکن چشم

کمک  و  به حفظ تمرکز بر روی تکلیف در دست انجام    میکند  مسدود  را  شود  می  ضعیف  عملکرد  به  منجر

کند توجه  .(17)می  واقع،  تقویت  چشم  وسیله  به  بیرونی  در    مکانیسم   یک  است  ممکن  که  شود  می  ساکن 

 به   ساکن  چشم  ،  نتایج   این  براساس.  دهد  می  بهبود  را  عملکرد حرکتی  ساکن  چشم  که  باشد  احتمالی  زیربنایی

دیداری  کانون  مولفه  یک  عنوان از   .(16) است   شده  تاکید  بهینه  توجه  یکی  بینایی  اطلاعات  به همین علت 

می در حرکات هدف محور محسوب  اطلاعاتی  منابع  کننده  مهمترین  تعدیل  نقش  نظر می رسد  به  و  شوند 

است بیشتر  درونی  توجه  از  بیرونی  توجه  راهبردهای  مزایای  بروز  در  بینایی  داطلاعات  خصوص  .  این  ر 

راهب بکارگیری  دارد  بیان می  که  توجه  رویکردی مطرح شد  به واسطه معطوف ساختن  بیرونی  توجه  ردهای 

بینایی بر نواحی غنی اطلاعات محیطی، مسئول تنظیم حرکات اندام جهت دستیابی به اهداف محیطی می شود  

 .(21)و نسبت به راهبردهای توجهی درونی برتری دارد 

دو   نیا  یاحتمال  ، و ارتباطبرخی مطالعاتکانون توجه و چشم ساکن در    ییو کارا  ی اثربخش  یبررس   رغمیعل

و تحقیقات  قرار نگرفته است    یمورد بررس  یخوب  به  یدو مولفه بر عملکرد حرکت  نیا  لتعام  گر،یکدیبا    ریمتغ

بررسمحدودی   بودند  کانونات  ریتاث  یبه  پرداخته  ساکن  چشم  بر  )توجه  همکاران  و  رینهوف  به 2015.   )

ها با سطوح متفاوت خبرگی )ماهر، نیمه  بررسی تعامل بین دستورالعمل توجه و چشم ساکن در بسکتبالیست

ر، مبتدی( پرداختند. نتایج نشان دادند که چشم ساکن در دستورالعمل توجه درونی طولانی تر بود و این  ماه

ای دیگر  ( در مطالعه2014در همین زمینه، کلاسترمن و همکاران )  .(6)یافته مغایر با برتری توجه بیرونی بود  

به تعامل بین دستورالعمل توجه و چشم ساکن در ضربه گلف پرداختند. نتایج این مطالعه نشان داد که تنها در  

بود  ش بهتر  ساکن  چشم  دوره  طول  بیرونی،  توجه  )  .(21)رایط  همکاران  و  کئورفورت  طرفی،  (  2016از 

 . (22)نتوانستند تعاملی بین دستورالعمل توجه بیرونی و چشم ساکن در مهارت پرتاب دارت نشان دهند 

ادبیات   مزایای  مرور  نتایج در خصوص  که  انواع دستورالعمل های توجهی نشان می دهد  تحقیقی در مورد 

یافته های موجود،  با یکدیگر متفاوت است.   (5,  4,  1)و توجه درونی در افراد مبتدی    (11-6)  توجه بیرونی

توجه بر روی عملکرد را دچار مشکل ساخته است.  دست یابی به یک رویکرد واحد در خص  از  وص نوع 
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سوی دیگر، هر چند بدنه گسترده ای از تحقیقات، بر مزایای دستورالعمل توجه بیرونی تأکید داشته اند، اما به  

استفاده های زیربنایی این مزیت و تنها توجیه تاثیرات مثبت توجه بیرونی با  دلیل عدم بررسی دقیق مکانیسم

بیرونی،   توجه  مزایای  بر  بینایی  اطلاعات  کننده  تعدیل  و  احتمالی  نقش  نگرفتن  نظر  در  و  رایج  از فرضیات 

عمیق  نگاهی  مکانیسمداشتن  بر  بررسی  تر  وسیله  به  بیرونی  توجه  دستورالعمل  تأثیرگذاری  در  درگیر  های 

رسد   می  نظر  به  بینایی ضروری  بیشترتحقیقات  (.23)اطلاعات    صورت   به  ساکن  چشم  و  توجه  ونکان   در 

تحقیقات  اند   قرارگرفته  بررسی  مورد  جداگانه  حال    کرده  بررسی  باهم  را   دو  این  محدودی  و  این  با  اند؛ 

مطالعات بسیار محدود و در عین حال با نتایج متناقض درمورد توجه و چشم ساکن بر روی دقت اجرا، اتفاق 

نیست و مطالعات بیشتری در    زمینه  این  در  سوالات  تمام  پاسخگوی  نظر در این حوزه را مشکل کرده است و

در گفت.  سخن  مورد  این  در  بیشتری  قطعیت  با  بتوان  تا  طلبد  می  را  خصوص    اساس   بر  راستا،  این  این 

  ویژگی   و  خیرگی  نقطه  هر ورزش   و  مهارت  هر  که  است  شده   بیان  خیرگی  کنترل  حیطه   در   اخیر  های  پژوهش 

  مهمی   نقش  توجه  و  خیرگی  کنترل  خاص  طور  به  و  شناختی  های   دارد. ظرفیت  فردی   منحصربه  توجهی   های

  چشم   وظیفه  هدفگیری،  تکالیف   در   ویژه  طور   به.  (18,  17) دارد   بهترین  از   اجراکنندگان خوب  تشخیص   در

 بنابراین،   است؛  خاص   هدف  به  شی  یک  هدف گیری  کنترل   و  فضا  در  هدف   قراردادن   سیستم توجه  و  ساکن 

آوردن مهم  ساکن  چشم  و  توجهی  سیستم  دو  هر  برای  ویژه  اطلاعات  بدست  گیری  تکالیف هدف    می   در 

است تا از تاثیر تمرکزهای مختلف توجه بر دقت اجرا در یک تکلیف هدف    درصدد  حاضر  باشد. لذا پژوهش

گیری، با توجه به نتایج متناقض یافته های گذشته، اطلاعاتی به دست آورد. علاوه بر این، اینکه تا چه اندازه  

دف از  تمرکز توجه می تواند بر دوره چشم ساکن اثر بگذارد نیز مورد بررسی قرار خواهد گرفت. بنابراین ه 

 بررسی تاثیر توجه بر رفتار چشم ساکن و دقت اجرا در یک تکلیف هدف گیری می باشد.  تحقیق حاضر

 

 روش شناسی  

راهبرد پژوهش حاضر آزمایشی و طرح نیمه آزمایشی و از نوع کاربردی می باشد. شرکت کنندگان پژوهش  

سال( راست دست بودند    22تا    19نی  دانشجوی پسر تربیت بدنی دانشگاه مازندران )دامنه س  20حاضر شامل  

این    (24) وارد پژوهش شدند و هیچ گونه سابقه فعالیت در پرتاب دارت نداشتند.  که به صورت داوطلبانه 

طریق   از  را  خود  بینایی  سلامت  صحت  و  نداشتند  ذهنی  و  جسمی  مشکل  گونه  هیچ  کنندگان  شرکت 

بی    خودگزارشی به محقق اعلام و با تکمیل فرم رضایت نامه در پژوهش شرکت کردند و از اهداف پژوهش

 .اطلاع بودند.تمام شرکت کنندگان در یک گروه به صورت کانتربالانس در مطالعه شرکت کردند

رد دستگاه  چشم  یابیاز  کمپان1حرکات  خ  2ارگونیر   ی ساخت  نقطه  که  آلمان  با    یرگیکشور  را  لحظه  هر  در 

پورتابل    طو دستگاه ضب  نیمجهز به دورب  نکیشامل ع  ستمیس  نی. اشداستفاده    کند، ی هرتز ثبت م  90فرکانس  
 

1- Eye movement tracking device )Model: Dikablis Professional Wireless)   
2 - ERGONEERS 
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  ت ی قابل  یدارا   وتریبه کامپ   یدوئیبه صورت نوار و  رلسیوا  ستمیس  قیبه دست آمده از طر  های داده  باشد.یم

پردازش اطلاعات    ستمیو س  D-Labنرم افزار   چشم از  راتیی. به منظور ثبت حرکات و تغشداتصال فرستاده  

: آغاز چشم ساکن،  می کندچشم ساکن رو مشخص    مولفه نرم افزار سه    نیاستفاده شد. ا  یکمپان  نیساخت ا

آزمون    -ابزار را با استفاده از آزمون  نیا  ییای( پا1394)  یمیچشم ساکن. فه   طول دورهچشم ساکن و    ان یپا

بات حرکات  همزمان )دستگاه ث  ییدستگاه را با استفاده از روا  نیا  ییروا  نیگزارش کرد. همچن  83/0مجدد  

. جهت ارزیابی دقت از صفحه مربعی شکل به (25)  به دست آورد  76/0(  یچشم، در پژوهشگاه علوم شناخت

این صفحه همانند دستگاه مختصات، محور   استفاده گردید. در  ترسیم    yها و    xطول و عرض یک متر  ها 

اندازه و  دقت  گردید  به  گونه  1ها  به   دو محور مشخص شد. سپس صفحه  این  دیوار  سانتیمتر روی  به  ای 

متر    1/ 73( تا کف زمین همانند قوانین بین المللی دارت  0و0قطه ) که فاصله مرکز صفحه یعنی ن  متصل گردید

گیری  کنند. برای اندازهمتر اقدام به پرتاب می  2/ 37کنندگان مطابق با قوانین موجود از فاصله  باشد. شرکتمی

−Radial error =√(𝑥𝑑دقت از فرمول  𝑥𝑡)2 + (𝑦𝑑 − 𝑦𝑡)2     (26)استفاده گردید. 

کنندگان  کنندگان، اهداف تحقیق و نحوه اجرا به آنان توضیح داده شد. در ابتدا شرکت پس از انتخاب شرکت

شم بر روی کوشش را در حالت پایه )بدون دستورالعمل( انجام دادند. در هنگام پرتاب دستگاه ردیابی چ  10

های مربوط به ردیابی چشم نیز ثبت گردید. سپس  چشم شرکت کنندگان قرار گرفت و همزمان با پرتاب، داده

مجموع   در  کانتربالانس  بصورت  کنندگان  توجهی    20شرکت  راهبردهای  شرایط  دو  در  را  تمرینی  کوشش 

العمل توجه درونی اجرا کردند و  کوشش را با دستور   10بیرونی و درونی اجرا نمودند. بدین صورت که ابتدا  

. در شرایط توجه درونی، قبل از هر  (12)کوشش دیگر را با راهبردهای توجه بیرونی انجام دادند    10سپس  

مهارت   امتیاز  حداکثر  کسب  بر  سعی  که  این  تا ضمن  شد  درخواست  کنندگان  شرکت  از  تمرینی،  کوشش 

پرتاب دارت دارند، بطور ذهنی بر حرکات ساعد، مچ و انگشتان دست پرتاب کننده خود تمرکز نمایند. در 

شرکت کنندگان درخواست شد تا ضمن این که سعی بر شرایط توجه بیرونی، قبل از هر کوشش تمرینی، از  

کسب حداکثر امتیاز دارند، بطور ذهنی بر حرکت دارت در هوا و همچنین مرکز هدف صفحه دارت تمرکز  

. برای افزایش کنترل و  دقت در ثبت درست داده ها، سه آزمون گر جهت ثبت امتیازات، کنترل  (8)نمایند  

 کالیبراسیون و ثبت اطلاعات در سیستم و همچنین نظارت بر نحوه اجرای شرکت کنندگان، فعال بودند. 

های مرکزی و پراکندگی  های آمار توصیفی برای محاسبه شاخصنظور تجزیه و تحلیل اطلاعات، از روشبه م

-و رسم نمودارها استفاده گردید و در بخش آمار استنباطی، از آزمون تحلیل واریانس درون گروهی با اندازه

)طول دوره چشم ساکن( و    ها بر رفتار خیرگیگیری تکراری برای نشان دادن تفاوت هر یک از دستورالعمل

داده طبیعی  توزیع  بررسی  برای  ویلک  شاپیرو  آزمون  از  شد.  استفاده  دارت  پرتاب  گردید.  دقت  استفاده  ها 

 . انجام شد 05/0در سطح    22نسخه   SPSSها با استفاده از نرم افزار تجزیه و تحلیل داده
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 یافته ها 

نشان داده شده است. همانطور که در جدول     1جداول  اطلاعات توصیفی متغیرها در حالت های مختلف در  

کنید، طول دوره  چشم ساکن از حالت پایه به حالت توجه درونی کاهش یافت ولی در حالت مشاهده می

کنندگان از حالت پایه به  توجه بیرونی نسبت به حالت پایه افزایش یافت. همچنین میزان خطای پرتاب شرکت

 افت و این خطا در حالت توجه بیرونی کاهش را نشان می دهد. حالت توجه درونی افزایش ی

 های تحقیق .میانگین و انحراف معیار متغیر1جدول  

 انحراف معیار  میانگین  شرایط متغیر

دارت )خطای   دقت پرتاب

 منشعب(

 حالت پایه

 دستورالعمل توجه درونی

 دستورالعمل توجه بیرونی

45/6 

06/8 

05/5 

34/1 

45/1 

49/1 

دوره  چشم ساکن )میلی  طول 

 ثانیه( 

 حالت پایه

 دستورالعمل توجه درونی

 دستورالعمل توجه بیرونی

55/394 

35/325 

84/451 

37/10 

30/11 

03/11 

. 

گیری تکراری، پیش فرض های این آزمون، مانند  قبل از استفاده از آزمون پارامتریک تحلیل واریانس با اندازه

داری  مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج این آزمون ها نشان داد که سطح معنیویلک و لون    -آزمون های شاپیرو

 کنند. . نتایجها از ویژگی نرمال بودن و همگنی واریانس ها تبعیت میباشد. در نتیجه دادهمی  05/0بزرگتر از  

 واریانس  تحلیل آزمون توسط دستورالعمل های توجه درونی و بیرونی شرایط دو  تحت درون گروهی تغییرات

 است. شده  داده نشان 2 جدول مکرر در  اندازه گیری با
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  پرتاب دقت بر مختلف توجهی هایهای تکراری در مقایسه دستورالعمل. آزمون اندازه2جدول  

 

اثر توجه بیرونی و درونی بر   نشان داد که بین  2گیری مکرر در جدول  های مربوط به آزمون تحلیل اندازهیافته

تفاوت (. مقدار مجذور  η2،0001/0=sig  ،31 /14 =57،2F = 41/0دارد )  داری وجودمعنی  دقت پرتاب دارت 

-درصد از تغییرات دقت پرتاب ناشی از دستورالعمل  41بوده است بدان معنا که    41/0حالت برابر  اتا در این  

 های مختلف توجهی بوده است.

اندازه  مراحل  اثر  تفاوتچون  دادن جایگاه  نشان  برای  بنفرونی  تعقیبی  آزمون  از  معنادار است  بین  گیری  ها 

کنندگان از دستورالعمل  ین اساس، در حالتی که شرکت های مختلف توجهی استفاده گردید. بر ادستورالعمل

کرده استفاده  درونی  دقت شرکتتوجه  میزان  میزان  اند  به  این    1/ 61کنندگان  است.  کرده  پیدا  کاهش  واحد 

کنندگان از دستورالعمل توجه بیرونی استفاده  (. اما، در حالتی که شرکت=P  001/0باشد )دار میکاهش معنی

میزان باشند  شرکت  کرده  معنی  40/1کنندگان  دقت  افزایش  این  است.  کرده  پیدا  افزایش  میواحد  باشد  دار 

(001/0  P= دیگر نتایج این جدول حاکی از این است که بین دستورالعمل توجه درونی و بیرونی در دقت .)

معنی تفاوت  )  پرتاب دارت  دارد  ب=P  0001/0داری وجود  بیرونی در مقایسه  توجه  توجه  (، و در شرایط  ا 

 باشد. واحد بهتر می  01/3کنندگان درونی دقت پرتاب دارت شرکت

گروهی  تحلیل نتایج  چشم  شرایط دو تحت درون  دوره  طول  بر  بیرونی  و  درونی  توجه  های  دستورالعمل 

 است.  شده داده نشان 3 جدول  مکرر در اندازه گیری با واریانس  تحلیل  آزمون ساکن توسط 

 طول دوره چشم ساکن  بر مختلف توجهی هایهای تکراری در مقایسه دستورالعملاندازه. آزمون 3جدول  

 منبع تغییر  
مجموع 

 مربعات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مربعات 
 آماره ازمون

سطح  

 معناداری 
 مجذور اتا

درون 

 گروهی 

 شرایط

 خطا 

84/122 

76/244 

2 

57 

42/61 

29/4 

31/14 0001/0 41/0 

 
 مجموع مربعات  منبع تغییر 

درجه  

 آزادی 
 مجذور اتا سطح معناداری  آماره ازمون میانگین مربعات 

 درون گروهی 
 شرایط 

 خطا 

34/150831 

66/204928 

2 

57 

67/75415 

23/3595 

97/20 0001/0 493/0 
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اثر توجه بیرونی و   نشان می دهد که بین  3گیری تکراری در جدول  های مربوط به آزمون تحلیل اندازهیافته

(.  η2،0001/0=sig  ،97/20=57،2F = 49/0دارد )  داری وجودمعنی  درونی بر طول دوره چشم ساکن تفاوت

ز تغییرات چشم ساکن ناشی از  درصد ا  49بوده است بدان معنا که    0/ 49مقدار مجذور اتا در این حالت برابر  

اندازهدستورالعمل مراحل  اثر  چون  است.  بوده  توجهی  مختلف  تعقیبی  های  آزمون  از  است  معنادار  گیری 

تفاوت جایگاه  دادن  نشان  برای  دستورالعمل بنفرونی  بین  اساس  ها  بر  گردید.  استفاده  توجهی  مختلف  های 

شرکت  که  حالتی  در  تعقیبی،  آزمون  کردهکنندگان  نتایج  استفاده  درونی  توجه  دستورالعمل  دوره از  طول  اند 

میزان  چشم ساکن شرکت  به  معنی  2/69کنندگان  این کاهش  پیدا کرده است.  ثانیه کاهش  باشد  دار میمیلی 

(001/0  P=اما، در حالتی که شرکت .)اند طول دوره چشم کنندگان از دستورالعمل توجه بیرونی استفاده کرده

(. =P  0/ 001باشد )دار میمیلی ثانیه افزایش پیدا کرده است. این افزایش معنی  29/57گان  کنندساکن شرکت

بیرونی در طول دوره چشم   و  توجه درونی  بین دستورالعمل  این است که  از  این جدول حاکی  نتایج  دیگر 

معنی تفاوت  دارت  پرتاب  )  ساکن  دارد  وجود  مق =P  0/ 001داری  در  بیرونی  توجه  در شرایط  و  با  (،  ایسه 

   باشد.تر میثانیه طولانی   49/126کنندگان توجه درونی، طول دوره چشم ساکن شرکت

 

 بحث و نتیجه گیری 

اهداف تحقیق حاضر بررسی تاثیر توجه بر رفتار چشم ساکن و همچنین بر دقت اجرا در یک تکلیف هدف  

توجه بیرونی نسبت به شرایط پایه و  گیری بود. هدف اول این مطالعه نشان داد که، دقت پرتاب در شرایط  

معنی بهبود  یافتهدرونی  با  یافته  این  یافت.  مطالعات  داری  )  لوهسهای  همکاران    براون   و  ومنین  (،2014و 

-( هم راستا می2013(، اشلیسنگر و همکاران )2013(، لند و همکاران )2014)   همکاران  و  شروود  (،2013)

 .(27, 13, 11,  8)باشد 

شرکت تا  شده  منجر  بیرونی  توجه  شرایط  احتمالا  شده،  محدود  عمل  فرضیه  به  توجه  در  با  کمتر  کنندگان 

درگیر است،  کاری  حافظه  بالای  ظرفیت  نیازمند  که  هوشیارانه  کنترل  از    فرایندهای  بیشتر  بنابراین  و  شوند 

.  (3,  2) اند  اند و به دنبال آن، عملکرد بهتری را از خود به نمایش گذاشتهفرایندهای کنترل خودکار بهره برده

)همچنین   ومسترز  هشیارانه 2002مکسول  پردازش  فرضیه  عنوان  تحت  بیرونی    1(  توجه  که  کردند  استدلال 

سیستم  اطلاعات  بر  علاوه  درونی  توجه  در  درحالیکه  است  حرکتی  سیستم  از  خارج  که  منبع  یک  صرفا 

بار  توجه درونی،  نیز پردازش می شود. در واقع، دستورالعمل های  بیرون سیستم حرکتی  حرکتی، اطلاعات 

 
1 - Conscious processing hypothesis 
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. در تحقیقات متعدد افزایش بار روی حافظه  (29)بیشتری روی منابع توجهی یا حافظه کاری اعمال می کند

 .(23)کاری با عملکرد ضعیف تر مهارت حرکتی  مرتبط بوده است  

که اذعان می دارد که     را نیز مطرح کردند" 1خود فراخوانی  "( فرضیه دیگری به نام  2016ولف و همکاران )

گردد   می  اجرا  در  افت  موجب  ارزیابی  خود  ایجاد  با  درونی  قیود    .(30)تمرکز  دیدگاه  اساس  بر  همچنین 

نتیجه گیرمحور، می به واسطه بکارگیری راهبردهای توجهی  ی کرد که، شرکتتوان  کنندگان تحقیق حاضر، 

-سازهای محیطی را به خوبی کسب نمایند و به دنبال آن ویژگیاند، اطلاعات مورد نیاز فراهم بیرونی، توانسته

این   در  پرتاب  دقت  بهبود  به  منجر  نهایت  در  و  بخشیده  بهبود  را  پویای خودسازمانی حرکت  شرایط  های 

گردند. به عبارت دیگر، معطوف کردن توجه بر اثرات حرکت در محیط به واسطه جهت دادن بر فرایندهای  

اجراکننده به  تکلیف،  اجرای  به  مربوط  سازهای  فراهم  ویژه جستجوی  اطلاعات  کشف  و  جستجو  در  ها 

یف، جهت داده و  محیطی مورد نیاز جهت توسعه جفت شدن ادراک و عمل و خودسازمانی قیود اجرای تکل 

 .(3) ها شده است به دنبال آن، منجر به بهبود دقت پرتاب آن

که   داشتند  بیان  محققان  طرفی،  م  فیتکال  تیماهاز  موجب  ن  یمختلف  که  با متفاوت  یتوجه  یازهایشود  ی 

  ی اثربخش تر بوده است که از نظر حرکت  یفیاغلب در تکال  ،یتوجه درون  یته باشند. در افراد مبتدداشیکدیگر  

حرکت    یاندام ها بوده است و نحوه اجرا   نیا  ن یب  یمختلف و هماهنگ  یاندام ها   یر یو مستلزم بکارگ  دهی چیپ

  ر ییتغ یداشته است، لذا اتخاذ کانون توجه درون  ر یحرکت تاث حیصح ی اجرا ایحرکت و  ت یدر موفق او اندام ه 

نظر دامنه حرکت   یحرکت را کاهش داده است. در حال  یدر اجرا   یری پذ    ی و اندام ها   یکه پرتاب دارت از 

ا  یفی تکل  ر،یدرگ نظر حرکت  یساده  از  و  برانگ  ی لیخ  ی است  ب  ست،ین  زی چالش  افراد  حرکت    ی اجرا  ی را لذا 

  جه ی حرکت و در نت  یاجرا   یو توجه به هدف هستند تا توجه به اندام ها و چگونگ  یرونی توجه ب  ازمندین شتریب

   .(11, 8) شود   یو هدف کار م جهیبهتر در نت یباعث اجرا  یرونیتوجه ب

 ( و همکاران  بیلوک  نتایج  با  تحقیق  بخش  این  )2012یافته های  و همکاران  و حاتمی  ( هم خوانی  1396( 

و یا حتی  این تناقض ممکن است به دلیل تفاوت در نوع تکلیف، سطح مهارت شرکت کنندگان . (7,  4)ندارد 

( با مطالعه ما متفاوت بود. این  1396ابزارهای اندازه گیری باشد. طرح تحقیق در مطالعه حاتمی و همکاران )

شرکت   دقت  بررسی  بدون  بتا،  و  آلفا  امواج  تغییرات  بر  بیرونی  و  درونی  توجه  تمرکز  بررسی  به  محققان 

مغزی در شرایط توجه درونی نسبت به توجه  کنندگان در عملکرد پرتاب پرداختند و بیان داشتند این امواج  

دهد   می  نشان  را  بهتری  عملکرد  ن(7)بیرونی  گزارش  محققان  این  اما  در  ،  نیز  عملکرد  دقت  آیا  که  کردند 

یا   بهتر شد  درونی،  توجه  راهبردهای  نفع  به  امواج مغزی  تغییرات  از  نظر  درونی، صرفه  توجه  دستورالعمل 

خیر؟ این محققان  خود اذعان داشتند که این امر در تناقض با بسیاری از یافته های موجود در ادبیات توجه  

بتدا دقت پرتاب را با راهبردهای توجه درونی و بیرونی مورد بررسی  است. در حالی که ما در این تحقیق ا

 
1 - self-invoking trigger hypothesis 
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قرار دادیم. لذا تفاوت در نوع سوال پژوهشی و ابزارهای اندازه گیری این دو تحقیق، می تواند توجیه کننده 

این یافته های متفاوت باشد. از طرفی در مطالعه بیلوک و همکاران شرکت کنندگان گلف مبتدی در شرایط  

بیان داشتند که این افراد  در توجیه یافته های خود  جه درونی عملکرد بهتری را نشان دادند. این محققان  تو

تصمیم   اصلاح حرکت  مورد  در  قادرند  لزوم  در صورت  و  داشته  هوشیاری  اعمال حرکتی خود  از  آگاهانه 

. تفاوت در نوع تکلیف در این دو تحقیق نشان می دهد که نوع تکلیف نیز می تواند در استفاده (4)گیری کنند

با   حرکت  اصلاح  شانس  دارت  پرتاب  برخلاف  گلف  ضربات  در  باشد.  گذار  تاثیر  توجهی  راهبردهای  از 

تنها می توان از  تمرکز بر نحوه اجرا )توجه درونی( و نوع ضربه و جود دارد، در حالی که در پرتاب دارت 

بیرونی،  توجه  عنوان  به  بر هدف  تمرکز  با  لذا شرکت کنندگان  استفاده کرد.  برای رسیدن هدف  پرتاب  یک 

 سعی در تمرکز بهتر و کارایی بیشتر حرکت دارند.

طول دوره چشم   بر   و بیرونی  درونی   توجهی  هایدستورالعمل  های پژوهش حاضر نشان داد که بیندیگر یافته

از طولانی  داری وجودمعنا  تفاوت  ساکن نتایج حاکی  بودن چشم ساکن شرکت کنندگان در شرایط  دارد.  تر 

(، امینی  2014کانون توجه بیرونی نسبت به شرایط توجه درونی بود. این یافته با نتایج کلاسترمن و همکاران )

( همکاران  شرای1397و  در  دادند  نشان  که  طولانی (  ساکن  چشم  بیرونی،  توجه  است  ط  همخوان  بود  تر 

(31،21). 

بینایی شرکت کنندگانی را که در حال دیدن یک فیلم ویدئویی شامل اجرای    محققان در یک مطالعه، رفتار 

فیلم   دیدن  از  قبل  دادند.  قرار  بررسی  مورد  را  بودند  ماهر  فرد  یک  توسط  بسکتبال  آزاد  پرتاب  تکلیف 

اثرات   و  درونی(  )توجهی  حرکات  شکل  بر  تمرکز  جهت  هایی  دستورالعمل  کنندگان  شرکت  به  ویدئویی، 

ها نشان داد که گروه توجه بیرونی به  آنهای تحقیق  حرکات در محیط )توجهی بیرونی( داده شده بود، یافته

مراتب برتر از گروه توجه درونی بود. به علاوه، بررسی رفتار خیرگی بینایی نشان داد که گروه توجه بیرونی، 

که   کردند  گیری  نتیجه  مولفین  بنابراین،  است.  کرده  بدن  از  خارج  اطلاعات  دیدن  صرف  را  بیشتری  زمان 

ی و بیرونی به دلیل استفاده بیشتر گروه توجه بیرونی نسبت به توجه درونی، تفاوت بین دو گروه توجه درون

باشد. به عبارت دیگر، توجه بینایی نقشی تعدیل کننده در مزایای کانون توجه بیرونی  از اطلاعات بینایی می

می تحقیقات(32) کند  ایفا  باشد   تر   طولانی  ساکن   چشم  دوره  بیرونی  توجه  شرایط  در  که   دادند   نشان  .    می 

نشان داد که دوره طولانی     1( با مطرح کردن فرضیه بازداری 2014در این رابطه کلاسترمن وهمکاران ).  (15)

تغییرات بهینه در حین آماده سازی و   تر چشم ساکن به وسیله نیاز به بازداری تغییرات حرکتی اضافی موجب

  صورت   به توجه هدایت وسیله  به ساکن چشم اینکه  حداقل یا  ( 21)همچنین در حین اجرای حرکت می شود 

.  (33)  بخشد  می  بهبود  را  عملکرد  و  شده  مفاصل  هماهنگی  موجب  مربوط  اطلاعات  آوری  جمع  بیرونی و

  در   دارت  پرتاب  تکلیف   در   تر  مکث طولانی  های  زمان  که   کنند  می  پیشنهاد   نیز  زمینه  این  در  دیگر  تحقیقات

 
1 - Inhibition Hypothesis 
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 کمک می کند وباشد وبه جلوگیری از حواس پرتی    می  ساکن  چشم  زمان  افزایش  اثر  در  بیرونی  توجه  حین

  درحالیکه   که  معنی  . بدینکندی  شود را مسدود م  یم  فیکه منجر به عملکرد ضع  یعوامل  ای همزمان افکار  

  می   مربوط  های  نشانه  پایدارتر  ثبات  باعث  تثبیت  مثل  آشکار  شود، توجه  می  هدایت  بیرونی  صورت  به  توجه

حرکتی   برنامه   برای   اطلاعات   و  شود   پویایی  در  محدودیت  بدون  حرکتی  اجرای   به  تواند   می   بهینه   ریزی 

تبدیل  هم  طریق  از  مفصل بهتر  شود،  انقباضی  هدفگیری  برای  که  دهد  می  افزایش  را  قامت  کنترل  همچنین 

  کنترل  و  فضا  در  هدف   قراردادن  سیستم توجه  و  ساکن  چشم  وظیفه  هدفگیری،  تکالیف  . در(34)اهمیت دارد  

  می   گیری   نشانه  هدف  سمت  به  پا   یا  با دست  شی  تکالیف   این   در   است؛  خاص   هدف   به  شی   یک   هدفگیری 

 در  حرکتی  رفتار  تکالیف هدف گیری می باشد. اگرچه  از  نهایی بسیاری  هدف  اجرا،  در  ثبات  و  دقت  شود.

مشخصی  به  تکالیف   این  از   هریک   و  هدف   مهم  های  قسمت  روی  تمرکز   .(17,  15)است    متفاوت  طور 

جفت    یک  بنابراین  باشد،  می   مهم  ساکن   چشم  و   توجهی  سیستم  دو  هر  برای   ویژه  اطلاعات   بدست آوردن

اولیه می    تکلیف  آمیز  موفقیت  انجام   به  منجر   داردکه   وجود  هدفگیری   حرکات   و  خیرگی  بین  مطلوب   شدن 

  می باشد  مهم  بسیار  موفق  عملکرد  برای  حرکت  برای  صحیح  های  نشانه  انتخاب  دقت  برای  توانایی  شود. این

  از   قبل  مورد نیاز  اطلاعات  آوردن  بدست  برای   توانایی   یک   که  می شود  نامیده  2  عمل  و  ادراک   شدن  جفت   که

 .(17)باشد  می حرکت  )بحرانی( حیاتی مرحله

طرفی،   شناختیاز  شده    -مدل  ارائه  بهینه  توجه  کنترل  حفظ  برای  ساکن  چشم  کارکرد  توجیه  برای  عصبی 

است. این مدل بر اهمیت کنترل توجه در تکالیف هدف گیری دلالت دارد و به تعادل بین جهت هدف بین  

یستم توجهی  دو مسیر بالا به پایین )پشتی( و پایین به بالا )شکمی( حساس است. در مسیر بالا به پایین، س

هدف محور است و مرکز آن بخش پشتی ریشه پشتی و قشر پیشانی است. این نواحی با طرح ریزی پاسخ به  

)توجه   محور  محرک  توجهی  سیستم  دیگر  سوی  از  است.  مرتبط  عمل  انتخاب  یا  پاسخ  و  مربوط  محرک 

های برجسته  محرکای و قسمت شکمی قشر پیشانی است، در طول تشخیص شکمی( که مرکز آن قشر آهیانه 

( نیز  2007. بر این اساس ویکرز )(35)شکند  های توجه بالا به پایین را میو ناخواسته درگیر است و حلقه

ریزی پاسخ  برنامهکند که دوره طولانی چشم ساکن ممکن است به اجرا کننده اجازه دهد که مدت  مطرح می

 .( 15) ها بوجود آیدرا گسترش دهد در حالی که کمترین اختلال از دیگر نشانه

، ناهمخوان است. این محققان  به بررسی  (2015یافته های این بخش تحقیق با نتایج رینهوف و همکاران )

ها با سطوح متفاوت خبرگی )ماهر، نیمه ماهر، مبتدی(  تعامل بین کانون توجه و چشم ساکن در بسکتبالیست

بسکتبال   آزاد  پرتاب  اجرای  به  متفاوت خبرگی  براساس سطوح  پژوهش  این  در  کنندگان  پرداختند. شرکت 

از دلایل ناهمخوانی   .(6)مختلف )پایه، درونی و بیرونی( پرداختند   های کانون توجهتحت شرایط دستورالعمل

های به کار رفته باشد. چون در این پژوهش برای شرایط توجه درونی دستورالعمل تواند نوع دستورالعملمی

تمرکز به دست انتخاب شده بود و این دستورالعمل مطابق با مطالعه ولف، دستورالعمل توجه بیرونی نزدیک  
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به  طوح مختلف خبرگی چشم ساکن طولانیبود که در همین شرایط هم شرکت کنندگان در س تری نسبت 

 شرایط توجه درونی داشتند. 

در    شرکت کنندگانعدم کنترل وقایع همزمان که موجب سوگیری  تحقیق حاضر محدودیت هایی نیز داشت،  

با توجه به  های آموزش  از دستورالعمل  شرکت کنندگانتاثیرپذیری متفاوت  و    شده است   پرتاب دارت اجرای  

ویژگی  ساختار  و  و جسمانی  روانیفیزیولوژیکی  نگرفت. های  قرار  کنترل  تحت  که  بود  مواردی  از جمله   ،

های  پیشنهاد می شود به منظور کشف بهتر این مکانیسم موثر بر اجرا، در تحقیقات آینده تعامل دستورالعمل

رسی گردد. همچنین نامربوط( به همراه تمرینات چشم ساکن نیز بر-بیرونی/ مربوط-مختلف توجهی )درونی

با استفاده از شرکت کنندگان مبتدی و ماهر به مقایسه عملکرد توجه و چشم ساکن در هر دو گروه بپردازند  

تا مقایسه بهتر و جامع تری صورت گیرد. از طرفی به محققان آینده پیشنهاد می شود با استفاده از یک تحقیق  

 عمل های توجه درونی و بیرونی را کاهش دهند.بین گروهی، اثر ترتیب و تداخل ناشی از دستورال

و   باشد  می  مهارت  اجرای  دقت  در  اساسی  مکانیسم  دوره چشم ساکن،  طول  که  داد  نشان  پژوهش حاضر 

متمرکزکردن توجه علاوه بر دقت اجرا بر طول دوره چشم ساکن نیز تاثیرگذار است. بنابراین، متمرکز کردن  

به عنوان یک   ممکن است  گرفته  توجه  درنظر  اجرا  و دقت  دوره چشم ساکن  افزایش طول  در  بالقوه  ابزار 

شود. لذا، با توجه به نتایج تحقیق حاضر مبنی بر اثرگذاری دستورالعمل توجه بیرونی بر افزایش طول دوره  

گردد که برای بهبود اجرا و رفتار  چشم ساکن و دقت بهتر پرتاب دارت، به مربیان و متخصصان پیشنهاد می

 توجهی بیرونی بهره گیرند.  خیرگی ورزشکاران مبتدی دارت از دستورالعمل

 از تمام دانشجویان عزیزی که ما را در این تحقیق یاری کردند، سپاسگزاریم.   تشکر و قدردانی:

 این طرح با استفاده از اعتبار ویژه پژوهشی دانشگاه مازندران انجام گردید. 
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