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ABSTRACT 

The purpose of this inquiry was to examine the interrelations among handwriting 

legibility and speed, and underlying perceptual-motor skills in Persian language 

students. Seventy students (26 male, 44 female; 10.21 ± 1.02 yr; 30 poor and 40 

good control hand writers) were assessed during a copying task. The children 

completed the visual-motor control (VMC), upper-limb speed and dexterity 

(ULSD),  and upper-limb coordination (ULC)  subtests of the Bruininks–Oseretsky 

test of motor proficiency (BOT). The poor group scored significantly lower on 

handwriting legibility and speed in comparison with classroom controls in the 

copying task. Correlation coefficients between perceptual-motor function scores 

with handwriting legibility, and with handwriting speed varied from -0.11 to 0.40, 

and 0.17 to 0.39 respectively. Results showed that both legibility and speed 

predicted differences between students classified as “poor” and “good” hand 

writers. Results also showed that in the poor hand writers group, age, gender, 

BOT-ULC, and BOT-VMC were found to be significant predictors of legibility of 

handwriting, whereas gender and BOT-ULC were shown to be significant 

predictors of handwriting speed. The findings suggest that distinct perceptual-

motor components may underlie writing during copying. Poor quality of 

handwriting of children seems to be particularly related to some sort of 

deficiency and dysfunction in perceptual-motor skills. Future studies should 

determine the possible benefit of interventions including stimulant in 

perceptual-motor functioning and handwriting performance, to enhance 

performance in these areas. 
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 صفوي همامی.، صالحی، ديرشی

 سـرعت و خوانایی بین ارتباط

 -ادراکی هاي عملکرد و نوشتن

. زبانفارسی آمـوزاندانش در حرکتی

پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار 

 51-36(:18) 9: 1398، حرکتی

 چکیده
حرکتی -هاي ادارکیهدف پژوهش حاضر بررسی ارتباط میان خوانایی دستخط و سرعت نوشتن با مهارت

 40 و خط بد 30 ساله؛ 21/10±02/1دختر،  44پسر و  26آموز )زبان بود. هفتاد دانشآموزان فارسیدانش

یی، بینا کنترل زیرمقیاس عده این. شدند ارزیابی کردن کپی تکلیف یک انجام در( کنترل عنوانبه خطخوش

اُزرتسکی را نیز  -و هماهنگی بالاتنه از آزمون تبحر حرکتی برونینکس هاسرعت بالاتنه و کار با دست

هاي اجرا کردند. در تکلیف کپی کردن گروه بدخط در سرعت و خوانایی نوشتن در مقایسه با همکلاس

حرکتی با -هاي ادارکیتري کسب کردند. ضریب همبستگی بین نمرات مهارتکنترل خود نمرات پایین

متغیر بود. نتایج نشان داد خوانایی  39/0تا  17/0و  40/0تا  -11/0خوانایی و سرعت نوشتن به ترتیب از 

بندي خط طبقهو خوشآموزانی که به عنوان بد خط هاي میان دانشتوانند تفاوتهر دو می و سرعت

و کنترل  ها، سن، جنسیت، سرعت بالاتنهبینی کند. نتایج همچنین نشان داد در گروه بدخطاند را پیششده

ها جنسیت و سرعت بالاتنه و کار با دست کههاي خوانایی دستخط است، درحالیکنندهبینیبینایی پیش

-ید این است که در کپی کردن نوشته اجزاي ادارکیها مؤهاي سرعت نوشتن بودند. یافتهبینی کنندهپیش

آموزان با ناکارآمدي و رسد کیفیت ضعیف نوشتن دانشحرکتی متمایزي دخیل است و اینکه به نظر می

هاي توان مزیتحرکتی مرتبط است. در تحقیقات بعدي می-هاي ادارکیبدکارکردي در برخی از مهارت

منظور حرکتی و نوشتن، به-هاي ادراکیمل تشویق به انجام مهارتاي شاهاي مداخلهاستفاده از برنامه

 ارتقاي عملکرد در این دو حیطه را بررسی نمود.
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 مقدمه

نیازهاي نوشتن یکی از پیشیار مهم دارد. تبحر در حرکتی است که در برقراري ارتباط نقشی بس-نوشتن یک مهارت ادراکی

ها به سطوح بالاتر را تواند پیشرفت آنآموزان با نوشتن دارند، میو مشکلاتی که برخی از دانش موفقیت تحصیلی است

 هايدر تخمین. معمول است پسران در یژهوبه دبستانی، کودکان در 1نوشتن مشکلات . متأسفانه(2, 1)به تأخیر بیندازد 

 تا 5 بین مورداستفاده ابزارهاي انتخاب، و معیارهاي تحصیلی، هايپایه به بسته نوشتاري مشکلات شیوع المللیبین

 13حدود زبان یفارسآموز دبستانی دانش 1000تحقیقات داخلی نیز نشان داده از هر  .(4, 3)است  شده برآورد  درصد27

اره، ژرفی روي خود پند آثار اري )بدخطی(تحقیقات نشان داده مشکلات نوشت. (5)نفر ناتوانی خاص نوشتن دارند 

. در همین راستا، از طرف سازمان بهداشت (7, 6)گذارد میموزان آو رفتارهاي دانش ،پیشرفت تحصیلی، طرز برخورد

هاي مدرسه، که عنصر مفیدي در رشد طبیعی مانعی در مسیر مشارکت در فعالیت عنوانبهمشکلات نوشتاري  2جهانی

 .(8)است  شدهمعرفیکودک است 

هاي نوشتاري گیري نقص، لازم است متغیرهایی که در ارزیابی فرایند اندازهبدخطیکردن آثار منفی احتمالی  راي مشخصب

علیرغم این نیاز در پیشینه تحقیق در  گیرد مشخص شود.قرار می همورداستفادها و سازوکارهاي زیربنایی مربوط به آن

مانند سویک، آرنتزن، و کارلسدوتیر نوشتن که باید مورد ارزیابی قرار گیرد توافق وجود ندارد. برخی  ی ازمورد متغیرهای

در نظر گرفته شود. دیگران معتقدند باید با  نوشتنآموزان باید سرعت معتقدند براي ارزیابی عملکرد نوشتن دانش (9)

هاي فضایی در نظر گرفته نوشتن در قالب اجزایی مانند شکل حروف و ویژگی 3استفاده از یک رویکرد تحلیلی خوانایی

براي بررسی تبحر در نوشتن باید هم سرعت و هم خوانایی توصیف شود  اعتقاددارندنیز  پژوهشگران. برخی از (10) شود

توان یافت که تعجب تحقیقات معدودي را می باکمالاما . (11, 7) ترین اجزاء عملکرد نوشتن هستندو این دو عامل مهم

 شدهگزارشقضی وت و متناافهاي اندک نیز نتایج متپژوهششده باشد و در این ها هم سرعت و هم خوانایی استفادهدر آن

 .(1) است

(، لازم است سازوکارهاي زیربنایی دخیل در بدخطی نیز مشخص شود. دستخطعلاوه بر بررسی اجزاي نوشتن )سرعت و 

هاي ترین و مؤثرترین روش براي ارزیابی وضعیت نوشتن و طراحی برنامهپردازان معتقدند که صحیحمحققین و نظریه

 نوشتن یک مهارت ازآنجاکه .(13, 12) شودمیحرکتی پایه میسر -هاي ادراکیاي بر این اساس، با بررسی مهارتمداخله

اند. حرکتی، عوامل زیربنایی متعددي در رشد و تکامل آن دخیل-هاي ادراکیحرکتی است مانند سایر مهارت-ادراکی

                                                           
1 Handwriting difficulties 

2 World Health Organization: WHO 

3 Legibility 
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. در تأیید این (17-14)اند از این جمله 6راکیهاي اد، و مهارت5حرکتی-، یکپارچگی بینایی4هماهنگی حرکات ظریف

هاي اند که نوشتن فعالیتی پیچیده است و در آن فرآیندبیان داشته (1)و گراهام و وینتراب  (18)مطلب، برنینگر و سوانسون 

لازلو و بیرستو گذارند. مداوم بر یکدیگر تأثیر می طوربهحرکتی و فرآیندهاي سطح بالاي شناختی -سطح پایین ادراکی

عامل اصلی  [حس حرکت حرکتی ]مانند-ي ادراکیخوراندهاپساند هاي کنترل حرکتی اظهار داشتهنظریه بر اساسنیز  (2)

 هستند. براي رشد دستخط 

 را آموزاندانش که بیان شد دو جزء اصلی متون نوشتاري خوانایی دستخط و سرعت نوشتن است. دستخط طورمانه

خوانایی دستخط میزان قابلیت تشخیص یک حرف در متن، و سرعت توانایی  .ارزیابی کرد و دید یممستق طوربه توانمی

حرکتی -هاي ادراکیبا مقایسه تفاوت (19) . تسنگ و چو(17)است  شدهفیتعرحروف در مدتی مشخص سریع نوشتن 

 در و فوقانی، اندام حرکات ظرافت و سرعت کودکان طبیعی اند که درساله کندنویس و طبیعی نشان داده 11تا  7کودکان 

هستند. در پژوهش فدر و  ستخطد سرعت هايکننده بینیپیش حرکتی-بصري یکپارچگی و حافظه سیکند نوکودکان 

 یشپ ساله مورد ارزیابی قرار گرفت، کودکان 7تا  6کودک طبیعی  69کودک پیش رس و  48که در آن  (20)همکاران 

در این تحقیق عبارت  خوانایی دستخط با مرتبط هايآوردند و عامل خوانایی به دست و سرعت در کمتري نمراترس 

 با اشیاء کاريدست توانایی و انگشتان تشخیص قدرت کهدرحالی چشم،-دست هماهنگی و بصري ادراک از بودند

 کیفیت نوشتاري، مشکلات داراي کودکان نیز نشان دادند، در (15)مرتبط بود. ولُمن و همکاران  نوشتن نییپاسرعت

 تنها طبیعی، کودکان در کهدرحالی است، مرتبط حرکتی-بینایی یکپارچگی بدکارکردي )ناخوانایی( با نوشتن ضعیف

یکپارچگی نیز نشان دادند  (16)است. کیزر، آلبرت، و دوین  ظریف حرکتی هماهنگی دستخط کیفیت کنندهپیشگویی

مطرح باشند. آموزان کیفیت دستخط دانش هايکننده یبینپیش عنوانبهتوانند میدست -حرکتی و هماهنگی چشم-بینایی

در ششم  تا سوم هايپایه یادگیري مشکلات داراي آموزاندانشرابطه بین عملکرد  (17)که کلین و همکاران درحالی

اند و نشان دادند که میزان کمی از واریانس پایین برآورد کرده ن را سرعت نوشتو حرکتی با خوانایی -هاي ادارکیآزمون

تی تبیین نمود. پاروش و همکاران حرک-هاي ادراکیتوان توسط مهارتنوشتن را می( ≤ %26و سرعت )( ≤ %20خوانایی )

 داراي سوم پایه آموزاندانش حرکتی-ادراکی هايمهارت و نوشتن سرعت خوانایی دستخط، بین با بررسی ارتباط (14)

 دو هر املا در و خوانایی تنها رونویسی در اندداده نشان( املا )دیکته و رونویسی طی و معمولی در نوشتاري مشکلات

 .  تندنوشتن هس عملکرد کننده بینیپیش خوانایی و سرعت شاخص

                                                           
4 Fine motor coordination 

5 Visual-motor integration 

6 Perceptual skill 
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, 21, 17) زبان فارسی مانند انگلیسی جزبههایی ها مرور شد، در مورد زبانهایی از آنتاکنون تقریباً همه مطالعاتی که نمونه

شده است. براي هر کس که با نوشتن به زبان فارسی و انجام (14) و عبري (15, 3) آلمانی ،(24, 23, 19) چینی ،(22

هاي المللی مانند انگلیسی یا چینی آشنا باشد مشهود است که نوشتن به زبان فارسی ویژگیهاي بینیکی دیگر از زبان

به چپ انجام  نوشتن در فارسی معمولاً از راست مثالعنوانبهدارد.  هاي فوقزمانی و هندسی متفاوت از زبان-فضایی

اغلب  مثالعنوانبهکه یدرصورتالخط صحیح اغلب حروف از بالا به پایین و از راست به چپ است. شود و رسممی

از چپ به  الخط صحیح اغلب حروف در زبان انگلیسیکنند و رسمها براي نوشتن از سمت چپ شروع میانگلیسی زبان

هاي ذکر شده بالا به پایین است. شکل هندسی حروف نیز در زبان راست است. یا در زبان چینی راستاي نوشتن از

هاي هاي پژوهشتوان یافتهی میسختبهرسد ها، به نظر میهاي نسبتاً فاحشی با هم دارند. به لحاظ همین تفاوتتفاوت

همین دلیل است که تحقیقاتی زبان تعمیم داد. به یفارسآموزان فارسی انجام شده را به دانش از یرغهایی مشابه که در زبان

 .(24, 23, 19)هاي مختلف انجام گرفته است شناسی مشابه در زبانبا روش

اند، شدهحرکتی زیربنایی نوشتن و دستخط در کشور انجام-هایی که با موضوع بررسی نقش فرایندهاي ادراکیپژوهش

آموزان انجام شده که علاوه بر مشکلات نوشتاري از دیگر هایی از دانشها روي نمونهشمارند و اغلب آنانگشت

اند. تحقیقات مختلف بردهنیز رنج می (27, 26)ذهنی  توانکمو  (25)ثل کمبود توجه/بیش فعالی هاي یادگیري ماختلال

به  (27)مثال هداوندخانی و همکاران  طوربه. (28)اند حرکتی این کودکان را مستند کرده-هاي ادراکیبدکارکردي مهارت

 یسینو یزر یا درشت یرمتعارف،غ یرمس در حروف نوشتن جدانویسی،) دستخط بررسی رابطه بین حس حرکت و اجزاي

آموزان از دانش. این دسته از رابطه معنادار وجود نداردیجه رسیدند که بین این متغیرها نتاند و به این پرداخته...(  و

ي فاحشی با همتایان سالم خود هاتفاوت تبعبهبرند و رنج می (ب هوشضری)یا سازوکارهاي شناختی بدکارکردي توجه و 

 دارند.

آموزان اهمیت و نقش بسزایی دارند و هاي نوشتن در پیشرفت تحصیلی و یادگیري دانشکه مرور شد ناتوانی طورهمان 

 به قادر یدرستبه است نممکدستخط  مشکلات داراي آموزانتواند روي عملکرد تحصیلی آنان اثرگذار باشد. دانشمی

 دروندادهاي نتوانند است ممکن طورینهم نباشند، اشکال و حروف رونویسی یا نوشتن یازموردن حرکتی اعمال انجام

 حرکتی-ادارکی کارکردهاي سایر در است ممکن آموزاندانش این. کنند تبدیل( برونداد) ظریف حرکتی اعمال به را ادراکی

 مؤثرهاي تمرینی باشند. بنابراین براي اینکه بتوان برنامه داشته ضعف حرکتی يهاواکنش و فضایی روابط تشخیص مثل

حرکتی زیربنایی نوشتن -هاي مرتبط با نوشتن طراحی و اجرا کرد، لازم است فرآیندهاي ادراکیبراي برطرف کردن ناتوانی

حرکتی  -ینه تعیین سازوکارهاي ادراکیزم دراي ازاین مطالعهیشپتا  شدهو دستخط مشخص شود. طبق جستجوي انجام
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نقش داشته باشد انجام زبان کودکان فارسیدخیل در سرعت نوشتن و خوانایی دستخط که ممکن است در ضعف نوشتن 

نشده است. بنابراین با در نظر گرفتن اهمیت موضوع و بر اساس آنچه بیان شد، در پژوهش حاضر با ارزیابی سرعت 

حرکتی مورد  -زبان، ارتباط این دو شاخص با فرآیندهاي رشد ادراکیآموزان فارسیخط دانشنوشتن و خوانایی دست

 بررسی قرار گرفت.

 روش شناسي پژوهش

 کنندگانشرکت

ها در سال تحصیلی هاي سوم تا پنجم ابتدایی شهرستان ملایر است که تعداد آنآموزان پایهجامعه آماري این پژوهش دانش

 129انجام گرفت. به این صورت که ابتدا از بین  مرحله چندگیري در آموز بود. نمونهدانش 7600در حدود  91-1390

آموزان مدرسه انتخاب شد. سپس در مدارس منتخب از میان دانش 14تصادفی  صورتبهواحد آموزشی دولتی و غیردولتی 

با شناختی که از ب این بود که معلم کلاس آموز انتخاب شد. معیار انتخاهاي سوم تا پنجم از هر کلاس دو دانشپایه

ترین و یک فرد دیگر را خطخوش عنوانبهیک فرد را آموزان داشته و براساس مشاهدات خود از نحوه نوشتن آنان، دانش

 آموز انتخاب شد. در بازه زمانی اجراي پژوهشدانش 84کرد. با این وصف تعداد آموز معرفی میترین دانشبدخط عنوانبه

هاي مهارتی یا انصراف از شرکت داوطلبانه از جریان آموز به دلایل مختلف از جمله عدم توانایی اجراي آزموندانش 14

با متوسط سن دختر(  44پسر و  26آموز )دانش 70یت پژوهش با درنهاتحقیق کنار گذاشته شدند. بر این اساس 

بودند. پیش از  8نفر بدخط 30و  7خطآموز خوشدانش 40ه بندي انجام شدتقسیمسال انجام شد. براساس  02/21±1/10

 نامه کتبی اخذ شد.کننده در تحقیق رضایتآموزان شرکتولی دانششروع پژوهش از 

 ابزارها و طرز اجرا

، کیزر و همکاران (14)مثال: پاروش و همکاران  عنوانبههاي قبل ]و مشابه پژوهش با توجه به تعریف خوانایی دستخط

هاي آموزان پایهدر این پژوهش نیز از یک متن واحد براي ارزیابی کیفیت خوانایی دانش [(17)، کلاین و همکاران (16)

اي با پنج آموزگار باتجربه برگزار شد و توضیحات کاملی در مورد مختلف استفاده شد. به این صورت که ابتدا جلسه

ه همه حروف الفباي فارسی در آن باشد پایه سوم متنی ک «پژوهش ارائه شد. سپس از این عده خواستیم از کتاب بخوانیم

هاي سوم تا پنجم، در مورد تناسب تعداد کلمات دشوار شده توسط ده معلم )ارزیاب( پایهرا انتخاب نمایند. متن انتخاب

هاي سوم تا پنجم مورد ارزیابی قرار گرفت و از این طریق آموزان پایهو آسان و مناسب بودن آن جهت رونویسی دانش

هاي درسی به کتاب ترین قالبکه نزدیک و رنگ سیاه 25، متن با قلم کامران، اندازه ازآنپسابزار تأمین شد.  9عیارروایی م

                                                           
7 Good handwriters 
8 Poor handwriters 
9 Criterion validity 
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یستی با چهار لچکبررسی خوانایی دستخط،  منظوربهچاپ شد.  A4کاغذ  آموزان است تحریر و روي یک برگهدانش

گرفت. کننده قرار یابیارزشده تهیه و در اختیار معلمین ها استفادهاز آن (17, 16, 14)معیار که در اکثر تحقیقات مشابه 

تنظیم مسیر و د( اندازه حروف. )شکل حروف، ب( فاصله بین حروف و کلمات، ج)ها عبارت بودند از: الفاین مقیاس

ترین نظر گرفته شد. به این معنی که بالاترین امتیاز در هر قسمت دو و پایین براي هر یک از معیارهاي فوق دو نمره در

ترین خطشد. با این اوصاف، خوششاخص خوانایی متن در نظر گرفته  عنوانبه صفر بود. مجموع امتیازهاي این چهار معیار

آوري نمونه متن رونویسی شده کرد. پس از جمعین متن امتیاز صفر را کسب میتربدخطمتن امتیاز هشت و 

. پایایی این روش در ها قرار گرفت تا مورد ارزیابی قرار گیردجداگانه در اختیار ارزیاب طوربهها کنندگان، متنشرکت

شده توسط یک هاي نوشتهدرخواست شد متن موردنظرپژوهش مقدماتی بررسی شد. به این صورت که از ده ارزیاب 

نیز مجدد همین  ازآنپسآموز براي هر پایه تحصیلی( را مورد ارزیابی قرار دهند. چهار هفته دانش 10نفري ) 30نمونه 

 = ICC = 0.92, F (29,58) 10ايرده درون همبستگی ها با استفاده از ضریبرزیابکار تکرار شد. ضریب پایایی بین ا

12.02, p < 001 0.97 =باز آزمایی با استفاده از ضریب همبستگی گشتاوري پیرسون  پایایی و ضریب r  محاسبه شد

 هستند. موردقبولکه هر دو ضریب بسیار بالا و 

، کیزر و همکاران (14)مثال: پاروش و همکاران  عنوانبههاي قبل ]هشبا توجه به تعریف سرعت دستخط و مشابه پژو

[ سرعت نوشتن به این صورت ارزیابی شد. (29)و پاشازاده  تاش، میرزاخانیجوان ،(17)، کلاین و همکاران (16)

شد با دستخط معمولی و با سرعتی که کرد، از او درخواست میشده میآموز شروع به نوشتن متن انتخابکه دانشیهنگام

شد که نوشتن را متوقف کند. خواسته میآموز نویسد، متن را رونویسی کند. پس از پنج دقیقه از دانشتکالیف خود را می

 موردنظر زمانمدت (29)و پاشازاده  تاش، میرزاخانییابی و با معیار قرار دادن پژوهش جوانبا توجه به نتایج پژوهش زمینه

کنندگان کافی با شرایط آزمون آشنا شده و از طرف دیگر از خستگی شرکت اندازهبهکنندگان پنج دقیقه انتخاب شد تا شرکت

حرف در دقیقه  برحسبشده بود شمارش و هایی که صحیح نوشتهجلوگیري شود. براي تعیین سرعت نوشتن تعداد حرف

ز شکل بلند آزمون تبحر حرکتی کنندگان احرکتی شرکت-هاي ادراکیارزیابی مهارت منظوربه محاسبه و ثبت شد.

ساله  5/14ساله تا  5/4هاي حرکتی کودکان راي ارزیابی مهارتاستفاده شد. این آزمون ب 11(BOTاُزرتسکی ) -برونینکس

یرمقیاس زهاي درشت حرکتی، سه یرمقیاس مهارتزآیتم است. چهار  46یرمقیاس و زشده و شامل هشت طراحی

و همسانی درونی  BOT 89/0-86/0سنجد. پایایی زمانی و یکی هم هماهنگی اندام فوقانی را می هاي ظریفمهارت

 48/0-88/0و  20/0-71/0، 23/0-72/0ترتیب  هاي حرکتی درشت، ظریف و ترکیبی بهي آزمون براي مهارتهاگویه

با توجه به اهداف و منطق تحقیق،  .(31)شده است هاي داخلی نیز از این ابزار استفاده. در پژوهش(30)گزارش شده است 

                                                           
1 0 Intra-class correlation coefficient (ICC) 

1 1 Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOT) 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
JR

SM
.9

.1
8.

36
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jr
sm

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
23

 ]
 

                             7 / 16

http://dx.doi.org/10.29252/JRSM.9.18.36
https://jrsm.khu.ac.ir/article-1-2944-en.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

43 

 

1398پاییز و زمستان ،(پیاپی 43)18شماره ،(پیاپی هجدهم)  نهم سال  - حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش دوفصلنامه  

هاي ظریف شامل مهارت [ تنها از دو زیرمقیاس(14)در این پژوهش مشابه تحقیقات گذشته ]مانند پاروش و همکاران 

پس از  استفاده شد. 14یرمقیاس هماهنگی بالاتنهزو  13«هاو سرعت بالاتنه و کار با دست 12«حرکتی -کنترل بینایی »

کردند. نمونه دستخط هاي مربوط را اجرا ساعته آزمونشده در دو جلسه یکآموزان انتخابهاي لازم دانشانجام هماهنگی

کن شده، یک برگه بدون خط، مداد مشکی و پاکشد. به این صورت که متن تهیهآوري جمع آموز در اولین جلسههر دانش

شد که رونویسی کند. به او یادآوري می موردنظرشد از روي متن شد و از او درخواست میآموز قرار داده در اختیار دانش

شد. آموز بالاي برگه ثبت می. پس از پنج دقیقه رونویسی متوقف و کد دانشعجله نکند و با دستخط معمولی خود بنویسد

 و توسط یک آزمونگر انجام شد. سوم سال تحصیلی، در فضاي مدرسه ماههسهها در همه این آزمون

 هاي آماريروش

استفاده شد. براي گیري شده در تحقیق از ضریب همبستگی گشتاوري پیرسون براي بررسی ارتباط بین متغیرهاي اندازه

و بدخط به ترتیب از  خطخوشآموزان ه دانشحرکتی دو گرو-هاي ادراکیارتهاي کیفیت نوشتن و مهمقایسه شاخص

ره استفاده شد. از روش تحلیل به روش تحلیل واریانس چند متغی Fهاي مستقل و آزمون براي نمونه t studentآزمون 

کننده یشگوییپتوانند هاي کیفیت نوشتن میفاده شد تا مشخص شود آیا شاخصاست گامبهگامرگرسیون لجستیک به روش 

ي دو شاخص کیفیت نوشتن از تحلیل رگرسیون هاکننده بینییشپآموزان هستند یا نه. براي تعیین ی دانشخطخوش

 استفاده شد. گامبهگامچندگانه به روش 

 نتـايج

 20آموزان بدخط نیز دانش 30اند. از نفر دختر بوده 16نفر پسر و  24 دانش آموز خوش خط، 40نتایج نشان داد از بین 

گیري شده در تحقیق خلاصه شده هاي اندازهماتریس همبستگی بین شاخص 1جدول نفر دختر بودند. در  10نفر پسر و 

خوانایی و ضریب همبستگی بین دو شاخص کیفیت نوشتن یعنی و بدخط  خطخوشدر هر دو گروه است. مطابق نتایج، 

نتایج منتخب کند. بنابراین هر یک از این دو شاخص یک سازه مستقل را ارزیابی می. (p > 0.05سرعت معنادار نیست )

یک از یچهآموزان با هاي این دانشها، ضریب همبستگی بین خوانایی نوشتهخطدهد در خوشنشان می 1جدول 

ها، ضریب همبستگی بین خوانایی دستخط با خطاما در بد؛ (p > 0.05)حرکتی معنادار نیست -هاي ادارکیمهارت

ارزیابی  ها با دو شاخصخطخوش نوشتنسرعت  .معنادار است( p = 0.041( و سن )p = 0.03)هماهنگی بالاتنه 

گی ( همبستp = 0.02ها )( و سرعت بالاتنه و کار با دستp = 0.013حرکتی شامل هماهنگی بالاتنه )-هاي ادراکیمهارت

                                                           
1 2 Visual-Motor Control (VMC) 

1 3 Upper-Limb Speed and Dexterity (ULSD) 

1 4 Upper-Limb Coordination (ULC) 
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( و سرعت p = 0.028با هماهنگی بالاتنه ) نوشتنها نیز ضریب همبستگی بین سرعت مثبت و معناداري داشت. در بدخط

 ( معنادار بود.p = 0.017ها )بالاتنه و کار با دست

با خوانایی دستخط همبستگی معنادار منفی به دست سن خط و بدخط، بین ، در هر دو گروه خوش1جدول طبق نتایج 

شده است. همچنین طبق نتایج حاصل در آموزان کاسته هاي کل دانشد. بنابراین با افزایش سن از خوانایی نوشتهآم

آمد. با توجه  به دست (p = 0.022با جنسیت ضریب همبستگی منفی معنادار ) دستخطخط، خوانایی آموزان خوشدانش

، 1جدول دخترها خواناتر از پسرها بوده است. طبق نتایج  ها، نتایج نشانگر این است که دستخطبه روش کدگذاري داده

 > pخط و بدخط، بین سن و سرعت نوشتن همبستگی مثبت معنادار به دست آمد )آموزان خوشدر هر دو گروه دانش

یافته است. همچنین مشخص شد در افزایش  آموزاندهد با افزایش سن سرعت نوشتن همه دانشکه نشان می (0.01

(. با p = 0.018خط، همبستگی بین جنسیت با سرعت نوشتن مثبت و از نظر آماري معنادار است )وزان خوشآمدانش

 ها، نتایج نشانگر آن است که سرعت نوشتن پسرها بیشتر از دخترها بوده است.توجه به کدگذاري داده

 خط و بدخطر دو گروه خوشگیري شده دهمبستگی بین متغیرهاي اندازه. 1جدول 
  1 2 3 4 5 6 7 

 (= 30Nگروه بدخط )  

 0.21 0.19 *0.40 0.22 *0.32- 0.06-  خوانايی دستخط 1

 *0.39 0.22 *0.35 0.26 *0.35  0.03- سرعت نوشتن 2

 0.26 *0.34 0.24 *0.31  **0.45 **0.54- سن 3

 *0.41 *0.31 0.20-  *0.30 *0.33 *0.32- جنسیت 4

 0.28 *0.31  **0.53- 0.09 *0.32 -0.01 هماهنگی بالاتنه 5
 0.27  *0.36 0.10- *0.27 0.17 0.15- حرکتی-کنترل بینايی 6

  **0.42 **0.42 0.90 0.20 *0.35 0.11- هاسرعت بالاتنه و کار با دست 7

 (= 40Nخط )گروه خوش  
p < 0.05 * ؛** p < 0.01 در آزمون تک دامنه 

 

انجام شد تا مشخص شود آیا دو متغیر پیشگوي خوانایی دستخط و سرعت  گامبهگامرسیون لجستیک به روش تحلیل رگ

، وقتی هر دو متغیر 2جدول هست یا نه. طبق نتایج  خطخوشآموزان توانند پیشگویی کنند که آیا یک دانشمی نوشتن

2χ  =هست یا خیر  خطخوشآموز نند که یک دانشبینی کمعناداري پیش طوربهتوانند باهم در نظر گرفته شوند می

41.67, df = 2, N= 70, p < 0.001 ًعنوانبهآموز درصد واریانس اینکه یک دانش 60تا  45. طبق نتایج تقریبا 

 بینی نمود.توان از روي این دو متغیر وابسته پیشتلقی شود یا نه را می خطخوشآموز دانش

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
JR

SM
.9

.1
8.

36
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jr
sm

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
23

 ]
 

                             9 / 16

http://dx.doi.org/10.29252/JRSM.9.18.36
https://jrsm.khu.ac.ir/article-1-2944-en.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

45 

 

1398پاییز و زمستان ،(پیاپی 43)18شماره ،(پیاپی هجدهم)  نهم سال  - حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش دوفصلنامه  

 
 ز روي خوانایی و سرعت نوشتنبینی وضعیت خط انتایج تحلیل رگرسیون لجستیک براي پیش .2جدول 

 B (SE) 95% C.I. for Odds ratio 

Lower Odds ratio Upper 

 402. 158. 062. (477).*1.846- خوانایی دستخط 

 994. 982. 969. (007).*019.- سرعت نوشتن 

  117285.744  (2.872) *11.672 مقدار ثابت 

0.01<  p*  0.001. :توضیح؛< p ,70= N, 41.667) = 2( 2χ(Nagelkerke). Model  60(Cox & Snell),. 45=. 2R 

 

گیري روي متغیرهاي اندازه نوشتنبراي دو شاخص خوانایی دستخط و سرعت  گامبهگامتحلیل رگرسیون چندگانه به روش 

ها، هماهنگی بالاتنه( انجام شد. حرکتی، سرعت بالاتنه و کار با دست-نترل بیناییشده در تحقیق )شامل: سن، جنسیت، ک

2R  =کننده معنادار امتیاز خوانایی دستخط است )یشگوییپسن بهترین و تنها  خطآموزان خوشنتایج نشان داد در دانش

0.001< p , 3.91-= t ; 0.54–beta = ; 0.29) سن ) آموزان بدخطاما در دانش؛ t; 0.43–; beta = 0.21=  2R

0.012= p , 2.40-= ( جنسیت ،)0.032= p , 1.94= t ; 0.35; beta = 21=. 2R( هماهنگی بالاتنه ،); 2  =0.21R

0.04= p , 3.19-= t ; 0.56–beta = حرکتی )-( و کنترل بینایی= p , 2.31= t ; 0.40–; beta = 0.21=  2R

ها سه متغیر سن خطمعنادار امتیاز خوانایی دستخط هستند. نتایج نشان داد در خوشهاي بینی کننده( بهترین پیش0.029

(0.042= p , 1.77= t ; 0.26=  beta; 0.38=  2R( جنسیت ،)= p , 2.97= t ; 0.50=  beta; 0.38=  2R

هاي معنادار کنندهبینی ( بهترین پیشp , 2.85= t ; 0.46=  beta; 0.38 = 2R =0.003و هماهنگی بالاتنه ) (0.002

و  (p , 1.99= t ; 0.34=  beta; 0.49=  2R =0.028جنسیت ) هابدخطهستند. طبق نتایج، در  نوشتنسرعت 

 نوشتنهاي معنادار سرعت کنندهبینی( بهترین پیشp , 2.45= t ; 0.42=  beta; 0.49=  2R =0.01هماهنگی بالاتنه )

 هستند.

کنندگان خلاصه شده است. نتایج تحلیل هاي گرفته شده از شرکتندارد امتیاز آزمونمیانگین و انحراف استا 3جدول در 

شده تفاوت بین حرکتی ارزیابی-هاي ادراکی( نشان داد بین میانگین نمرات مهارتMANOVA) واریانس چند متغیره

ج آزمون تی نشان داد (. نتای) 66, 3( F), 0.93Wilks' Lambda(  =p=, 1.76 0.16گروهی معنادار وجود نداشت )

 نوشتن( و سرعت t)68 ( =p, 6.32  >0.001از نظر آماري نمرات بالاتري در خوانایی دستخط ) خطخوشآموزان دانش

(0.004=  p, 2.94=  )68(tکسب کرده ).اند 
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 خطو بد خطخوشهاي میانگین و انحراف استاندارد امتیازهاي گروه. 3جدول 

  
 (N= 30گروه بد خط )  (N= 40) خطخوشگروه 
M SD M SD 

 2.28 16.73  2.28 16.73 هماهنگی بالاتنه

 3.08 21.56 1.93 22.60 حرکتی-کنترل بینایی

 5.46 30.40 5.43 33.00 هاسرعت بالاتنه و کار با دست

 0.94 4.04 1.02 5.55 **خوانایی دستخط

 11.3 29.65 9.11 36.75 **قه(سرعت نوشتن )حرف در دقی

** p < 0.01 توضیح؛ :M  میانگین؛ =SD انحراف استاندارد = 

 

 گیرينتیـجه و بحث

ی سبررزبان یفارسآموزان رکتی در دانشح-هاي ادراکیخوانایی و سرعت نوشتن با مهارت ارتباط بیندر پژوهش حاضر 

 نوشتنسرعت  وو سرعت بالاتنه و خوانایی دستخط  حرکتی -هماهنگی بالاتنه، کنترل بینایی به این منظور شد. 

در دوره ابتدایی یکی از اهداف آموزشی . بررسی شد باهم هاآنو ارتباط گیري اندازههاي سوم تا پنجم پایه آموزاندانش

است هنوز در نوشتن  ممکن هاي اول و دومآموزان پایهلیل اینکه دانشدآموزان است. به هاي نوشتاري دانشارتقاي توانایی

 هاي سوم تا پنجم انتخاب شد.صحیح )املا( برخی از کلمات مشکل داشته باشند، نمونه تنها از پایه

ید تأککه در مقدمه نیز  طور. همانبود حرکتی-ادارکی هايمهارت بااجزاي نوشتن  بین رابطه بررسی تحقیق اهداف از یکی

 نوشتن هايتوانایی زیربناي که حرکتی-ادارکی هايمهارت از دسته آن اساییشن ومطالعه  با که است این بر شد اعتقاد

 داراي و بدخط آموزاندانش مشکلات کردن برطرف براي که ویژه رشدي هايبرنامه توسعه و ساخت در توانمی است

در تحقیق نشان  آمدهدستبهنتایج  .(13, 12, 7)داشت  يمؤثرتر تمرکز و گیريشود جهتاستفاده می نوشتاري مشکلات

دستخط و سرعت نوشتن با هماهنگی بالاتنه ضریب همبستگی مثبت بین دو متغیر خوانایی  خطآموزان بدداد در دانش

 تواند مسبب بدخطی دستخط و کُندنویسی باشد. دریگر ضعف در هماهنگی بالاتنه میدعبارتبهمعنادار وجود دارد. 

 عنوانبه (26, 23, 17, 16) حرکتی-بینایی یکپارچگی و (32, 17-15)ظریف  حرکات هماهنگی نقص قبلی هايپژوهش

 زیرا کند،می یدتأی را هایافته این نیز ما تحقیق هايیافته اول نگاه در. است شدهمعرفی نوشتن ضعف با مرتبط مواردي

 نوشتن هايشاخص با شده گیريیرمقیاس هماهنگی بالاتنه اندازهز از استفاده با که ظریف حرکتی بخشی از هماهنگی

هاي مشابه این ویژگی تحقیق حاضر نسبت به پژوهش. داشت معنادار ارتباط داشتند خط دست که مشکل آموزانیدانش

شده که توأم با مشکلات نوشتاري، مشکلات ها اشاره شد روي کودکانی انجامآناست که اغلب تحقیقاتی که در مقدمه به 
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 ، مشکلات(27, 26)ماندگی ذهنی ، عقب(25)، کمبود توجه/بیش فعالی (32) 15دیگري مانند اختلال هماهنگی رشدي

 اند.را هم داشته (20)بودن  رس یشپو  (17) یادگیري

هاي تحقیق یافته آموزان بود.هاي نوشتن دانشزیر مقیاس بینی کنندهحقیق یافتن عوامل زیربنایی پیشتف اهدیکی دیگر از ا

آموزان بدخط به ترتیب سن، جنسیت، هماهنگی بالاتنه و دار خوانایی دستخط دانشهاي معنینندهبینی کما نشان داد پیش

هاي معنادار بینی کنندهحرکتی است. در مورد سرعت نوشتن نیز جنسیت و هماهنگی بالاتنه بهترین پیش-کنترل بینایی

 (15)و وُلمن و همکاران  (19)هش تسنگ و چو هاي پژوآموزان بدخط بود. نتایج تحقیق ما با یافتهسرعت نوشتن دانش

هاي تحت بررسی گزارش نشده اما در این تحقیقات اطلاعاتی در خصوص سرعت و خوانایی نوشتن نمونه؛ همسو است

 است.

توان با اطمینان نسبتاً بالایی )بین نتایج تحقیق حاضر نشان داد با استفاده از دو متغیر خوانایی دستخط و سرعت نوشتن می

 و با آموزاندانش تعیین در توانمی آموز را پیشگویی کرد. بنابراین، اینکهنشخطی یک دادرصد( وضعیت خوش 60تا  45

 عبري ،(15, 3) آلمانی ،(24, 23, 19) ، چینی(22, 21, 17)انگلیسی  مانند مختلف هايزبان با نوشتاري مشکلات بدون

 دو این اعتبار مؤید گرفت کمک( خوانایی و سرعت) نوشتن کیفیت شاخص دو از( حاضر پژوهش) فارسی و (14)

 از زمانی و هندسی برخی-هاي فضاییویژگی تتفاو علیرغم دهدمی حاضر نشان پژوهش یافته این. است شاخص

 هايزبان از مستقل کرد استفاده آموزاندانش این تمایز براي هاآن از توانمی که هاییعامل احتمالاً المللی،بین هايزبان

 است. آموزاندانش نوشتاري

آموزان با و بدون رکتی دانشح-هاي ادراکی( و مهارتنوشتنهاي نوشتن )خوانایی دستخط و سرعت شاخصدر ادامه 

شد که آیا این دو متغیر بررسی میمهم ، باید این موضوع نوشتنهاي . پیش از مقایسه شاخصمقایسه شدمشکلات نوشتن 

خط آموزان خوشهاي مستقل هستند یا نه. نتایج نشان داد که در هر دو گروه دانشسازه نوشتنخوانایی دستخط و سرعت 

 ،که از نظر آماري نیز معنادار نبود یینی بین دو شاخص موردنظر وجود دارد. این همبستگی پایینخط همبستگی پا و بد

با به  کنند.گیري میی را اندازهمستقلاین دو متغیر باهم ارتباط دارند، اما هرکدام ویژگی  ینکهدهد که باوجودانشان می

آموزان بد خط هم در خوانایی و هم یج نشان داد دانشپژوهش میسر شد. نتا هدست آمدن این نتیجه امکان بررسی فرضی

ت که نسادهاي قبلی در راستاي نتایج پژوهش توانرا می هااین یافته ترند.خط خود ضعیفدر سرعت از همتایان خوش

شده ی و خوانایی کلی بررس دهی فضاییسازمان ،ها شکل حروفدر آنو  شدهزبان انجامآموزان غیرفارسیروي دانش

. (22, 3)حقیقات در خصوص سرعت نوشتن همخوانی ندارد هاي تحقیق حاضر با برخی از تاما یافته؛ (22, 21, 3)ست ا

. باشد مرتبط شدهاستفادهموردنظر  تحقیقات در که خاصی هايتکلیف هايویژگی به تواندمی نتایج همخوانی عدم این

 پژوهش در. است اعمال نشده کنندگانشرکت براي زمانی محدودیت (3)بولته  و بلز-هامستر پژوهش درمثال عنوانبه

                                                           
1 5 Developmental Coordination Disorder (DCD) 
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رفته  بین از شده کنندگانشرکت شدن خسته یا تکلیف شدن سنگین باعث که محدودیتی هر نیز (22) هندرسون و روبین

 توانندمی که حروفی تعداد و دارند در سرعت نوشتن مشکلاتی خط بد آموزاندانش داد نشان ما تحقیق هايیافته. است

 از دسته این که داشت انتظار توانمی بنابراین. است خطخوش همتایان از کمتر بنویسند یدرستبه صمشخ مدتی در

 مشکل دارد نوشتن به نیاز که فعالیتی هر و کلاسی هايآزمون امتحانات، انجام مدرسه، تکالیف نوشتن در آموزاندانش

 تواندمی آموزاندانش نوشتاري مشکلات که قبلی هايژوهشپ یافته این بر است دیگري تأیید گیرينتیجه این. باشند داشته

 .(7, 6)باشد  آموزانتحصیلی دانش مشکلات مسبب

بینی نیز بود. که البته این ویژگی قابل پیش افزایش یافته است نوشتنسرعت  سن نشان داد با افزایش حاضر تحقیقنتایج 

آموز بالاتر از با سرعت نوشتن نیز مؤید این است که سرعت نوشتن پسران دانش همچنین همبستگی معنادار بین جنسیت

آموزانی که از نظر خوانایی دستخط دانش ازود که با افزایش سن، توجه و کاربردي این بیافته جالباست.  دخترها بوده

توان نتیجه گرفت بنابراین میاست. استه شده شدند کخط محسوب میمعلمشان مشکلی در نوشتن نداشتند و خوش

رعت را فداي آن پایه تحصیلی، س تبعبهاند و با افزایش سن و اي انجام دادهدقت مبادله-بین سرعت موردنظرآموزان دانش

تواند اشتباه نوشتن می سرعتبهدقت یکی از نتایج توجه -اند. طبق قانون مبادله سرعتدقت )زیبانویسی( در نوشتن کرده

بهره است. یبشود که از خوانایی مطلوب حروف و توجه کمتر به خط زمینه باشد که همین موضوع باعث ایجاد متنی می

هاي رد حاکم در مدارس ابتدایی کشور در ارتباط است. برخی از معلمان و والدین در پایهرسد این یافته با رویکبه نظر می

دهند بجاي مداد از خودکار براي نوشتن تکالیف مدرسه استفاده نمایند. تجربه آموزان اجازه میآخر دوره ابتدایی به دانش

هایی است که با خودکار نوشته تر از آنخطوششوند خیله مداد نوشته میوسبههایی که دهد اغلب نوشتهما نشان می

اي براي نوشتن آموزان تحت بررسی از چه وسیلهینکه ما در تحقیق خود بررسی نکردیم که دانشباوجوداشوند. بنابراین می

ت داد. بنابراین سنی بالاتر را به این ویژگی نسب آموزان ردهتوان افت خوانایی دستخط دانشکنند، اما احتمالاً میاستفاده می

بودن  خطخوشید کنند که علاوه بر سرعت به تأکآموزان توانند به دانشیک پیشنهاد معلمان و والدین می عنوانبه

 یله مداد را توصیه نمایند.وسبههاي خود نیز توجه نمایند و نوشتن نوشته

 تعداد بودن کم. یمکناشاره تحقیق طرح هايیتمحدود به باید تحقیق از برخاسته کاربردي پیشنهادهاي به پرداختن از پیش

حاضر  پژوهش و شود ویژه توجه آن به باید نتایج تعمیم در که است مهمی مسئله همیشه همبستگی هايپژوهش در نمونه

 فیاییجغرا منطقه یک از تنها حاضر تحقیق نمونه که نمود اشاره نیز نکته این به باید بر این علاوه. نیستمستثنا  آن از نیز

 که است دیگري محدودیت نیز تحقیق طرح منتخب هايآزمون از استفاده شد. هاي فرهنگی مشترک انتخاببا ویژگی

 با مشابهی هايپژوهش شودمی توصیه حوزه این بهمند علاقه افراد به پژوهشی پیشنهاد عنوانبه. توان به آن اشاره کردمی

آنچه در این تحقیق استفاده  جزبه ابزارها، دیگر و متفاوت فرهنگی-جغرافیایی هايویژگی با نمونه انتخاب بالا، نمونه حجم
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اي براي تشویق به هاي مداخلههاي استفاده از برنامهتوان مزیتبا توجه به نتایج در تحقیقات بعدي می .دهند شد، انجام

 دو حیطه را بررسی نمود.حرکتی و نوشتن، به منظور ارتقاي عملکرد در این -هاي ادراکیانجام مهارت

حرکتی و خوانایی/ سرعت نوشتن فراهم نمود. نتایج تحقیق -هاي ادارکیتحقیق حاضر شواهدي مبنی بر ارتباط بین مهارت

ییدي است بر این دیدگاه که تأو از طرف دیگر مهر  حاضر از یک طرف تأیید کرد که نوشتن مهارتی پیچیده است

که دستیابی به  . علاوه بر این مشخص شد(18, 2, 1)نوشتن رابطه تنگاتنگ دارد  حرکتی با رشد-فرایندهاي ادراکی

نتایج هاي حرکتی نیز وابسته است. با بلوغ و اجزاي ادراکی مرتبط است، بلکه به مهارت تنهانهی در سطح مطلوب دستخط

هاي خاصی از مشکلات ها و پزشکان کمک کند تا جنبهها، کار درمانتواند به معلمان، فیزیوتراپپژوهش حاضر می

هماهنگی فرایندهاي زیربنایی رشد یژه وکه به ياي مؤثرترهاي مداخلهایند و برنامهنوشتاري را بهتر توصیف و مشخص نم

را درگیر نماید براي برطرف کردن مشکلات نوشتاري حرکتی -کنترل بینایی و هابالاتنه، سرعت بالاتنه و کار با دست

اي شامل تشویق به انجام هاي مداخلهههاي استفاده از برنامتوان مزیتدر تحقیقات بعدي میآموزان ارائه دهند. دانش

به این امید که با بهبود ارتقاي عملکرد در این دو حیطه را بررسی نمود.  منظوربهحرکتی و نوشتن، -هاي ادراکیمهارت

ناشی  اجتماعی-رشدي مشکلات بدخطی برطرف شده و احتمالاً از تبعات روانی هايیتدر این قابل انموزآوضعیت دانش

 هاي متنوع مدرسه فراهم گردد.در فعالیتتر آنان موجبات فعالیت ثمربخش ،ت نوشتاري کاسته شدهاز مشکلا

 تشکر و قدرداني

دانند از تمامی این پژوهش با حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه اصفهان انجام شده است. نویسندگان وظیفه خود می

 نمایند.این پژوهش همکاري نمودند صمیمانه تشکّر و قدردانی  و معلمانی که با ما در انجام آموزان، والدیندانش
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