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ABSTRACT 

Aim: Inclusive education refers to the placement of people with disabilities 
alongside their peers. Recent studies have found this method to be 
effective when it comes to manipulating the environment. The study 
investigated the effects of an inclusive education learning method applied 
in an extracurricular physical education to promote self-esteem and motor 
proficiency in a child with developmental Coordination Disorder (DCD).  
Methods: The research is a critical case study that involved one obese boy 
with DCD (age =8 years, height=127 cm and weight =33 kg) who 
participated in physical education activities with 14 other children without 
disability over a period of 9 weeks. Three tools, Cooper Smith self-esteem 
questionnaire, developmental coordination disorder questionnaire and 
Bruininks-Oseretsky-2 test and semi-structured interviews were used to 
collect data.  
Results: Results of semi-structured interviews showed independence, 
belief, pleasure, family relationships, educational relationships, and social 
relationships improved. The Cooper Smith questionnaire also showed 
general (10 score), family (5 score), social (4 score), and educational self-
esteem (6 score) increased. While motor proficiency increased (9 score), 
the body mass index decreased (1.24 score).  
Conclusion: Results emphasized the importance of applying nonlinear 
pedagogy in physical education by manipulating the environment and the 
task without direct instructions and feedback in inclusive settings.  
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 . رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یو علوم ورزش یبدنتیدانشکده ترب ،یگروه رفتار حرکت .1

 . رانیدانشگاه دامغان، دامغان، ا ،یانسان دانشکده علوم ،یعلوم ورزش گروه .2

 .رانیتهران، تهران، ا یدانشگاه خوارزم ،یو علوم ورزش یبدنتیدانشکده ترب ،یرفتار حرکت گروه  .3
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ر د طیمح یکاردستتت ریتأثتحت یحرکت

مه تربکلاس فوق کی نا ا ب یبدنتیبر

 نینو ریفراگ یآموزشتت وهیاز شتت یریگبهره

:  یرشتد یپستر با اتتلال ماامن  کیدر 

عه م کی طال یت . کسیم مدیر پژوهش در 

: 1000ورزش    ی و رف  ت  ار ح  رک  ت  ی، 

12(29:)11-31 

 

 چکیده

ی افراد اختلالی در کنار همسالان عادی اشاره دارد. مطالعات اخیر این ریگیجاآموزش فراگیر به  مقدمه:

این مطالعه اثر روش کاری و سازگاری محیط همراه باشد. دانند که با دستروش را زمانی مؤثر می

ودک نفس و تبحر حرکتی در یک کبدنی برای ارتقا عزتبرنامه تربیتآموزش فراگیر در یک کلاس فوق

 کند.هنگی رشدی را بررسی میبا اختلال هما

 اختلال هماهنگی رشدیپسر چاق مبتلا به  کیاست که شامل  یمطالعه مورد کیپژوهش حاضر  روش:

دوره  کی یدر ط سالمکودک  10( است که با لوگرمیک 33متر و وزن = سانتی 121سال، قد =  1)سن = 

س نفها از پرسشنامه عزتآوری دادهجمع یبرا اند.بدنی شرکت کردههای تربیتای در فعالیتهفته 9

 مهیو مصاحبه ن 2-آزمون برونینکس اوزرتسکی رشد و  ی، پرسشنامه اختلال هماهنگتیکوپر اسم

  ساختاریافته استفاده شد.

، روابط ی، لذت، روابط خانوادگباورنشان داد که استقلال،  ساختاریافتهیمههای نمصاحبه جینتا نتایج:

 تیامه کوپر اسمنپرسشنتایج کمی  نیهمچن بهبودیافته است.کننده در شرکت یو روابط اجتماع تحصیلی

 نمره( 6ی )لیو تحص نمره( 0ی )، اجتماعنمره( 2ی )، خانوادگنمره( 10) ینفس عمومنشان داد که عزت

 یافتهکاهش (20/1ی )شاخص توده بدن و شی( افزانمره 9تبحر حرکتی ) همچنین یافته است.افزایش

  .است

 تکلیفو  طیکاری محبدنی با دستاستفاده از آموزش غیرخطی در تربیت تیبر اهم جینتا گیری:نتیجه

  .داردتأکید  ریفراگ محیطو بازخورد در  میبدون دستورالعمل مستق
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 Extended Abstract 

This study explores the impact of manipulating the environment in an 

extracurricular physical education setting, applying a novel inclusive learning 

approach combined with nonlinear pedagogy, to enhance self-esteem and motor 

proficiency in a child with Developmental Coordination Disorder (DCD). DCD, 

recognized in the DSM-5 as a neurodevelopmental disorder, affects 

approximately 6% of school-aged children globally, with a higher prevalence 

among boys (1).  Children with DCD frequently exhibit poor motor coordination, 

delayed motor skill development, and low participation in physical activities, often 

leading to social isolation, decreased self-esteem, and increased risk of obesity 

(1). These challenges are compounded when traditional pedagogical approaches 

fail to accommodate their unique needs. Inclusive education, originally 

conceptualized to integrate children with various disabilities into mainstream 

classrooms, often falters due to a lack of teacher awareness and a reliance on 

direct support from special education personnel (3). Recent advances suggest 

(4) that modifying the learning environment—rather than relying solely on one-to-

one support—can empower children with disabilities through increased autonomy 

and social integration. 

Methods 

This study employed a mixed-method, single-case design to assess the effects 

of inclusive and nonlinear teaching methods on a specific case: an obese 8-year-

old boy with confirmed DCD (height: 127 cm, weight: 33 kg, BMI: 20.46), who 

was integrated into a physical education class alongside 14 typically developing 

peers over a 9-week period. The intervention was grounded in ecological 

dynamics theory, focusing on manipulating task and environmental constraints to 

encourage self-directed exploration rather than direct instruction. Sessions were 

conducted twice weekly, each lasting 90 minutes. The boy was unaware of the 

experimental nature of the study and was introduced to his peers simply as a new 

participant. Prior to his inclusion, the instructor was trained to use nonlinear 

pedagogy strategies such as constraint manipulation and minimal feedback. The 

physical environment was organized into visually guided stations, each dedicated 

to a specific motor skill (e.g., hopping, ball bouncing, leaping), allowing for 
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autonomy in skill selection and performance. No prescriptive motor instructions 

were provided, and task constraints were adjusted to match the child’s abilities, 

encouraging success and engagement. 

Quantitative data were collected using three standardized tools: the Cooper 

Smith Self-Esteem Inventory, the Developmental Coordination Disorder 

Questionnaire, and the Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOT-2, 

short form). Pre- and post-test comparisons were performed on self-esteem and 

motor proficiency scores. Qualitative data were collected through three in-depth 

semi-structured interviews with the child’s mother and one interview with the 

physical education teacher. These interviews, conducted across three weeks 

post-intervention, focused on changes in the child’s behavior, emotional 

responses, and interpersonal relationships. Thematic analysis was employed to 

code and classify emergent themes from the interviews, which were 

subsequently validated by expert reviewers and member-checked with 

participants to ensure interpretive accuracy. 

Results 

The results revealed significant improvements across multiple dimensions of the 

child’s development. Quantitative analysis showed a substantial increase in 

general self-esteem (from 14 to 24), family-related self-esteem (from 3 to 8), 

social self-esteem (from 2 to 6), and academic self-esteem (from 1 to 7), 

indicating an overall rise in self-esteem by 25 points. Motor proficiency scores 

increased from 36 to 45, reflecting improved physical coordination and motor 

control. Moreover, the child’s BMI decreased from 20.46 to 19.22, suggesting that 

increased physical activity contributed to weight reduction. These findings were 

reinforced by qualitative evidence, which identified six major thematic domains: 

independence, self-belief, enjoyment, family relationships, educational 

relationships, and social relationships. For instance, both the mother and teacher 

observed that the child increasingly performed tasks independently, displayed 

greater persistence and confidence, and exhibited a stronger sense of self-

efficacy. He engaged more positively in social interactions, both within his family 

and among peers, and expressed a newfound enthusiasm for physical activity 

and collaborative play. 
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Discussion 

Notably, the child reported enjoyment in selecting and performing activities 

without the pressure of external comparison or direct correction, which he 

previously found demotivating in conventional classroom settings. This sense of 

autonomy and intrinsic motivation aligns with principles from self-determination 

theory, which posits that individuals are more likely to engage in behaviors they 

find inherently enjoyable and self-directed. The nonlinear pedagogical approach, 

by avoiding direct feedback and emphasizing exploratory learning through 

constraint manipulation, appeared to minimize performance anxiety and foster 

competence (5). This, in turn, facilitated greater social engagement and 

emotional well-being, as evidenced by improved peer relationships and reduced 

instances of withdrawal or aggression. 

The study’s outcomes affirm the potential of inclusive and nonlinear pedagogical 

models in addressing the multifaceted challenges faced by children with DCD. 

Whereas traditional inclusive education often falls short due to logistical and 

attitudinal barriers, the incorporation of ecological dynamics and nonlinear 

instruction offers a viable alternative that emphasizes adaptability, exploration, 

and individualized progression. Importantly, the findings support the assertion 

that such approaches not only promote motor learning but also yield 

psychological benefits, including enhanced self-concept and social integration. 

The child in this study transitioned from being hesitant and marginalized to 

becoming an active, motivated, and socially connected participant in group 

activities. 

These insights have broader implications for educational policy and pedagogical 

practice, particularly in settings where individualized support is limited. The 

success of this intervention suggests that rather than relying on direct support 

from special education teachers, general educators can be trained to create 

adaptive learning environments through constraint-based task design. Such 

strategies are not only cost-effective but also promote inclusivity by allowing 

children with diverse needs to thrive alongside their peers. Furthermore, the study 

emphasizes the importance of integrating motivational and psychological 
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constructs into physical education curricula, particularly for populations at risk of 

low self-esteem and physical inactivity. 

Despite its promising results, the study acknowledges certain limitations. The 

single-case design limits the generalizability of findings, and the intervention was 

conducted in a supplementary program rather than a standard classroom setting, 

where social familiarity and routine expectations might differ. Additionally, the 

study did not assess the impact of the intervention on typically developing 

children, which could provide further insights into the broader applicability and 

social dynamics of inclusive nonlinear teaching methods. Future research should 

consider longitudinal designs, larger and more diverse samples, and multi-group 

comparisons to deepen our understanding of how inclusive and nonlinear 

pedagogies can be optimized for different educational contexts. 

Conclusion 

In conclusion, this research underscores the value of an inclusive, nonlinear 

approach to physical education for children with motor coordination challenges. 

By focusing on environmental and task-based constraints rather than direct 

instruction, and by fostering autonomy and enjoyment, the study demonstrates 

that significant improvements can be achieved in both motor proficiency and 

psychosocial well-being. The integration of ecological dynamics with inclusive 

education principles offers a transformative framework for supporting the holistic 

development of children with DCD, advocating for a shift in educational practice 

toward more adaptive, individualized, and empowering pedagogical models. 
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 مقدمه
 کنند؛می عمل ضعیف روزانه هایفعالیت و حرکتی هایمهارت در خود سالانبا هم مقایسه کودکان دربرخی 

 1رشدی هماهنگی اختلال مشکل این( 2013) آمریکا پزشکیروان تشخیصی آماری راهنمای اساس بر که

تر از کودکان صلاحیت حرکتی درک شده این کودکان پایین DSMمعیارهای ، بر اساس (1)شود می خوانده

ها سخت های خود را باور ندارند لذت بردن از فعالیت بدنی برای آنبدون اختلال است و به دلیل اینکه توانایی

. در حقیقت کودکان با اختلال هماهنگی رشدی در کارهای خود مستقل نیستند و از فعالیت بدنی (2)است 

ود شختلال هماهنگی رشدی نسبت به سایر اختلالات رشدی توجه کمتری می؛ اگرچه به ا(3)کنند دوری می

بر اساس  DCDجهت اهمیت دارد که مدت باشد، این موضوع ازآنتواند شدید و طولانیاما تأثیر آن می

-عنوان یک اختلال عصبیبه (DSM-5پزشکی آمریکا )جدیدترین گزارش راهنمای آماری تشخیصی روان

 .(0)است  شدهرشدی شناخته

بر  یددرصد از کودکان مدرسه با تأک 6اختلال در حدود  ینا یوعکه ش دهدینشان م المللیینب هایینتخم 

در  DCDدرصد  1/1تا  2/2دهنده شیوع (. مطالعات در انگلستان، آلمان، هلند و کانادا نشان1پسران است )

با دختران نسبت  یسهکه در مقا ستدرصد ا 23/3 یرانیاختلال در پسران ا ینا یوع(. ش1،2،6کودکان است )

 ی،حرکت یهادر رشد مهارت یرتأخ یلاز قب هاییژگیو یاختلال دارا ین(. کودکان مبتلابه ا1را دارد ) یکدوبه

 یورزش یهادر انجام مهارت ییعدم توانا یتنهاروزمره و در یمدرسه و زندگ هاییتدر انجام فعال ییعدم توانا

 (. 9د )مرتبط باش یبدن یتکم و علاقه کم به فعال یستگیبا ادراک شا تواندیم موارد ین(. ا1هستند ) یو حرکت

های های حرکتی پیچیده، مهارتسال حرکت مسیری کاربردی برای رسیدن به مهارت 10-1برای گروه سنی 

های ترین دوران زندگی در تثبیت مهارت. این دوره یکی از مهم(10)باشد روزمره میای ورزشی و زندگی حرفه

های عادی روزمره و انجام فعالیت DCDل برای کودکان با حا. بااین(10)کاری است جابجایی، بنیادی و دست

ترین بزرگ DCDکودکان  .(1،11)آید های حرکتی یک چالش عمده به شمار میویژه مهارتمدرسه به

واسطه مشکلات . این کودکان به(1)مشکلشان نداشتن هماهنگی حرکتی و نمره پایین تبحر حرکتی است 

نفس پایینی دارند، چراکه بر اساس مدل استودن شایستگی حرکتی حرکتی و شایستگی حرکتی ضعیف، عزت

وزن همراه گیری با اضافه. از طرف دیگر عدم فعالیت بدنی و گوشه(10،12)نفس دارد ارتباط مستقیمی با عزت

. نتایج تحقیق هندریکس، پرینس و (2)با چاقی تائید شده است  DCDاست؛ این ادعا در بررسی ارتباط بین 

خطر  نی. ا(2) هستند یوزن و چاقدر معرض خطر اضافه شتریب DCDکودکان مبتلابه ( نشان داد 2010دکرس )

. کودکان چاق (2) یابدمی شیافزا یسن و با شدت اختلال حرکت رسد باپسران بالاتر است و به نظر می یبرا

تلاش برای رسد رو به نظر مینیازا .(13)برند نفس پایین رنج مینیز از مشکلات روانی، اجتماعی مانند عزت

 نفس در کودک چاق با اختلال هماهنگی رشدی مهم باشد.حل مشکلات روانی مانند عزت

                                                           
 8. Development coordination disorder 
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کودکان با اختلال هماهنگی رشدی مشکلات  (2013) امریکا پزشکیروان تشخیصی آماری بر اساس راهنمای

نفر کودک با اختلال هماهنگی رشدی  2-1دلیل در هر کلاسی . به همین (1)شناختی خاصی ندارند عصب روان

بر و ها از کودکان عادی و تحصیل در یک محل ویژه و مختص هزینهوجود دارد و امکان جدا کردن آن

کارگیری آموزش فراگیر در رسد به؛ اما به دلیل مشکلات هماهنگی و حرکتی به نظر می(1)غیرمعقول است 

های تفرص جادیا یبرا یلاتیو تسه طیشرا است شده یسع ریآموزش فراگ کردیدر روباشد.  این زمینه مؤثر

 یسالان عادهم با ژهیو یازهایآموزان با نمناسب دانش یارتباط اجتماع تیو تقو یو پرورش یبرابر آموزش

 یمحل زندگ یعاد یترین واحد آموزشدر نزدیک ژهیو یازهایآموزان با ندانش کردیرو این رد شود،فراهم 

 .(10،12)برندرابط بهره می ریدب ایوپرورش د و از خدمات آموزگار ادارات آموزشنشومی رفتهیپذ

 ؛(16) پرداختندهای ویژه یا مدارس استثنایی به تحصیل میکودکان دارای معلولیت در کلاس 1910قبل از سال 

های عادی و در کنار رواج یافت و کودکان دارای معلولیت در کلاساما از آن به بعد شیوه آموزشی فراگیر 

وجود این شیوه آموزشی با مشکلاتی روبرو بود و . بااین(16)همسالان سالم به تحصیل و یادگیری پرداختند 

رویکرد به عدم آگاهی معلمان، نگرش  . از دلایل شکست این(11)کشورها با شکست مواجه شد  در بسیاری از

. از طرف دیگر اساس آموزش فراگیر حمایت (11)توان اشاره کرد منفی معلمان به کودکان معلول و غیره می

رو در اکثر مطالعات اخیر علت دیگر شکست آموزش فراگیر . ازاین(16)معلم ویژه از کودک معلول بوده است 

شناختی و بوم گیری از نظریهحال مطالعات اخیر با بهره. بااین(10،11)شده است همین موضوع عنوان

سیار شود شیوه آموزش فراگیر بمی کاریاند زمانی که آموزش متناسب با محیط دستهای پویا نشان دادهسیستم

. (11،19) دهدمؤثر بوده و با تشویق کودک به انجام اعمال بدون حمایت مستقیم معلم، استقلال او را افزایش می

( محیط فراگیر کمک زیادی در بهبود رفتار کودک اوتیسمی کرد. 2011مثلاً در مطالعه بودزلر و همکاران )

اما این شیوه مختص معلولیت خاص نیست و  ؛(11)بااینکه توجه بیشتر مطالعات به کودکان اوتیسم بوده است 

روش بهره ببرد. به همین خاطر مطالعات تواند ازاینهر فردی با هر محدودیتی اعم از ساختاری و روانی می

 ؛شده استنیز انجام (22)های یادگیری توانیو نا (21)ی های حرکت، فعالیت(20)اجتماعی اخیر بر روی رفتار 

 نشده است.انجام DCDروش بر روی کودکان با اختلال اما این

. این موضوع همچنین (23)دانند شواهد تحقیقاتی انگیزه بالا را با مشارکت فعال فرد در تمرین مرتبط می

کند، فرد را برای شرکت در فعالیت تمرکز بر روی هدف را تقویت می (20،22)دهد یادگیری فرد را افزایش می

بنابراین روشن  .(21)و ازنظر شناختی، ادراکی حرکتی و تجربیات اجتماعی مفید است  (26)کنددنی تشویق میب

 .مشارکت مداوم آنان بسیار مهم است جهتآموزان است که فراهم کردن تجارب آموزشی انگیزشی برای دانش

شناختی روش غیرخطی با فراهم کردن یک چارچوب تمرینی قیود محور و با توجه به ادعای دینامیک بوم

؛ (21)اشد نفس هم مؤثر بتواند در بهبود عزتبرد و میگیزه فرد را بالا میتلاش برای ایجاد محیطی اکتشافی ان

 رسد برای کودکان با اختلال هماهنگی رشدی مناسب باشد.رو به نظر میازاین
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ید همه افراد تأک یازهایوردن نآبر یبرا طیمح نهیبه سازیآمادهکاری و بر دست ریفراگ آموزشدر طورکلی به

ت محیطی اسها و مفاهیم کلیدی دینامیک زیستروش آموزش غیرخطی بر پایه ایده گریاست. از طرف دشده 

های یادگیری جاری است و مواره در موقعیتههای حرکتی انسان در آن روابط غیرخطی در سیستم ؛ که(29)

تک شناختی تمرکز بر تکدهی رویکرد آموزشی خود توجه کرد. در دینامیک بومبایستی به چگونگی سازمان

انداز رویکرد فردی به یادگیری دارد و به این مسئله اجراکنندگان است نه گروهی از فراگیران. مشخصاً این چشم

های یادگیری حضور دارند پاسخ دهد تواند به قیود متعاملی که در موقعیتفراگیر میپردازد که چگونه هر می

رویکرد به اکتساب مهارت در قالب توسعه یک رابطه کارکردی بین مجری و محیط نگریسته . در این(30)

گیرهای هر فرد و رویکرد با شناسایی سرعت نیا .(31)شود و فراگیر مستقل از زمینه و اجرا نیست می

در  .(30)کند گیرهای همه یادگیرندگان برای طراحی تمرین تلاش میکاری قیود متناسب با سرعتدست

و برای حل مشکلات  (30) کندمی نیبازی گونه تمری و اکتشاف یطیمح کیدر  رندهیادگیفرد  کردیرواین

ق ینفس فرد را افزایش داده و فرد را برای مشارکت فعال تشوشود، این موضوع عزتیادگیری برانگیخته می

 اندصورت ادعا مطرح است و تاکنون مطالعات محدودی سعی کردهاما این مطالب بیشتر به؛ (29،30)کند می

 .(21)صورت تجربی ارزیابی کنندها را بهآن

کارگیری روش آموزش غیرخطی برای کودکان آید که آیا بهشده این سؤال پیش میمطالب مطرح بهباتوجه

این موضوع در هیچ تحقیقی بررسی نشده  ؟ امااختلال هماهنگی رشدی در شیوه آموزش فراگیر مؤثر است

فردی و  هایست تا علاوه بر پاسخ این دسته از سؤالات، به دو متغیر: تفاوتاست. در این تحقیق سعی شده ا

 خاص توجه کنیم. به طورموضوع چاقی 

بدنی شد که رو در این تحقیق یک کودک چاق با اختلال هماهنگی رشدی وارد یک کلاس تربیتازاین 

 نامهرسشپنفس با پیشرفت عزتکردند. با بررسی های حرکتی بنیادی را به روش غیرخطی تمرین میمهارت

ساختاریافته پس از گذشت یک ماه از مداخله از یمهن نامهپرسشصورت کمی و مصاحبه دقیق با یافته بههنجار

آزمون با سآزمون تا پو بررسی تغییرات تبحر حرکتی از پیش شدهکودک انتخاب بدنیوالدین و معلم تربیت

 شده ارزیابی شدند.ای مطرحصورت کمی ادعاهآزمون تبحر حرکتی به

 

 روش تحقیق
ساختاریافته و پیمایشی بود. یمهن، مصاحبه نامهپرسشراهبرد این پژوهش موردی، طرح آن مقطعی و روش آن 

ملاک انتخاب آزمودنی در این تحقیق سلامت کامل جسمی و روانی فرد )با استناد به پرونده سلامت کودک( 

 و چاقی باشد. DCDکه تنها مشکل فرد طوریشده بود، بهانتخاب

آموزانی مت مدرسه تمام دانشبرای انتخاب آزمودنی به یک مدرسه در دسترس مراجعه و با استناد به پرونده سلا

نفر بود. سپس با والدین این افراد تماس گرفته شد و هدف  9ها که چاق بودند انتخاب شدند که تعداد آن

ها توضیح داده شد. سپس پرسشنامه اختلال هماهنگی رشدی بین والدینی که حاضر به همکاری آزمون به آن

انتخاب شدند در مرحله بعدی از آزمون  DCDعنوان ه سه نفر بهنفر( پخش شد. از طریق این پرسشنام 1بودند )
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انتخاب شد.  DCDعنوان برونینکس اوزرتسکی استفاده شد و با استناد به این آزمون فقط یکی از این سه نفر به

د ها تشریح شطور دقیق برای آنشده صحبت شد اهداف آزمون بهدر مرحله بعد مجدداً با والدین فرد انتخاب

قد سنج  و نامه کتبی دریافت گردید. سپس برای اطمینان از چاقی با استفاده از ترازوی دیجیتالمجدداً رضایتو 

کیلوگرم بود  33وزن او  متر وسانتی 121گیری شد. با توجه به اینکه قد او قد و وزن فرد موردمطالعه اندازه

مقایسه شد  WHO Z- SCORE (32) ینمودارهابه دست آمد. این عدد با اعداد  06/20شاخص توده بدن او 

بود از انتخاب  92بالای صدک  شده(ویژگی کودک انتخاب) ماهه 3سال و  1و چون این عدد برای یک کودک 

 عنوان کودک چاق اطمینان حاصل شد.او به
 

 گیریابزار اندازه

سال جهت شناسایی کودکان  12-2برای کودکان  سؤالی 12 نامهپرسشاین  نامه اختلال هماهنگی رشدی:پرسش

والدین باید عملکرد حرکتی کودک خود را با صورت که شود. بهدارای اختلال هماهنگی رشدی استفاده می

هایی ای هست و خرده مقیاسنقطه 2صورت طیف لیکرت گذاری پرسشنامه بهسالان آن مقایسه کنند. نمرههم

سنجد. روش نمره دهی به این صورت است حرکات ظریف، هماهنگی عمومی، کنترل در حین حرکت را می

ا گزینه طور تبه فرزند من ندارد(( نمره یک و به گزینه دوم نمره دو همین اصلاً شباهتی)که به گزینه اول یعنی )

اختلال  30-12بنابراین در نمره بین ؛ گیردتعلق می 2پنجم یعنی ))شباهت بسیار زیادی با فرزند من دارد(( نمره 

 02اختلال هماهنگی رشدی متوسط است و برای نمرات بالاتر از  02-30هماهنگی رشدی ضعیف است، 

ایران  شده است و دراختلال هماهنگی رشدی قوی است. اعتبار و پایایی این پرسشنامه در سطح بالایی گزارش

 .(33)شده است درصد گزارش 13درصد و  13نیز پایایی درونی و پایایی بازآزمای این پرسشنامه 

 85 مقیاس این. شد تدوین و تهیه 7691 سال در اسمیت توسط نامهپرسش این: اسمیت کوپر نفسعزت نامهپرسش

 بعد و 55/0 روز 58 از بعد را آزمون این آزمایی باز ضرایب محققین. است کاغذی-مداد گزارشی خود ایماده

 با آن هاینمره کردن همبسته طریق از آزمون این اعتبار ضریب ایمطالعه در. کردند گزارش 10/0 سال سه از

. بود 17/0 دختران برای و 96/0 پسران برای آمدهدستبه ضرایب و گردید محاسبه هاآزمودنی سال آخر معدل

 (. 53) شد 55/0 تصنیف روش و 60/0 برابر کرونباخ آلفای روش با پرسشنامه این پایایی همچنین

آزمون فرعی در گروه حرکات  0) خرده آزمون 1مجموعه کلی این آزمون شامل  آزمون برونینکس اوزرتسکی:

ای ای شامل نمایهماده 06 (آزمون فرعی هماهنگی بالاتنه 1آزمون فرعی در گروه حرکات ظریف و  3درشت، 

های حرکتی درشت و ظریف را فراهم های مجزای مهارتوسیع از مهارت حرکتی باکیفیتی مناسب از اندازه

های حرکتی ظریف های فردی از مهارتکند. مجموعه آزمون شاخص جامعی از تبحر حرکتی و نیز مقیاسمی

 20-12دقیقه و فرم کوتاه  60-02زمان اجرای فرم بلند تکند. مدساله را فراهم می 21-0و درشت برای افراد 

عنوان یک ابزار تواند بهماده برگرفته از مجموعه کامل است می 10باشد. فرم کوتاه و خلاصه که شامل دقیقه می

ار که ضریب اعتبطوریسازی سریع استفاده شود. این آزمون از روایی و اعتبار لازم برخوردار است، بهغربال

درصد بوده است. ضریب پایایی بازآزمای این آزمون در  90های حرکتی برابر های آن در بررسی مهارترهنم
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صورت کلی های حرکتی افراد را بهشده است. شکل کوتاه مهارتگزارش 16/0کوتاه و در فرم  11/0فرم بلند.

. این آزمون همچنین (32)های درشت و ظریف است سنجد و نمره کل نشانگر مهارت کلی شامل مهارتمی

 .(36،31)کاررفته استتبحر حرکتی کودکان ایرانی بهدر مطالعات قبلی برای سنجش 

 

 روش اجرا
دقیقه در برنامه مداخلات مهارت حرکتی وارد شد.  90هفته هر هفته دو جلسه و هر جلسه  9آزمودنی به مدت 

 10 که بر رویبدنی یکی از مدارس غیرانتفاعی شهر تهران بود این مداخلات برنامه تحصیلی واحد تربیت

ها معرفی شد و عنوان دوست به آنشده بهکودک انتخاب شد.می ( اجراM=21/9 ،SD=00/1سالم ) آموزدانش

ود کاری قیکننده موردنظر به گروه سه جلسه در مورد دستاز هدف تحقیق مطلع نشدند. قبل از ورود شرکت

 و اهداف تحقیق با مربی موردنظر صحبت شد.

رتاب لی، گرفتن، دویدن و پامل پرش با توپ، جهیدن، گام بلند، پرش درجا، ضربه با پا، لیمداخلات حرکتی ش

. قبل از شروع جلسات تمرینی محیط توسط محقق و خود مربی طراحی شد این (31،39)از بالای شانه بود 

د. این کرشده بود که با تصاویری جایگاه تکالیف را مشخص مییمهای از مداخلات تقسمحیط به ایستگاه

داد. مسیرهایی که بین تکالیف بود برای دویدن و راه رفتن تکالیف هیچ اطلاعاتی در مورد الگوی حرکت نمی

 گرفتند وشده قرار میشده بودند. افراد در محیط طراحیهایی پوشش دادهانتخاب شدند که توسط تشک

وقت اطلاعات و بازخورد جزی به یادگیرنده کردند که چه تکلیفی را تمرین کنند. هیچتخاب میخودشان ان

 داد این فرد مراحلی از یک تکلیفازاینکه مربی تشخیص میهم پسهای اطلاعاتی آنداده نشد. بلکه محدودیت

گیری الگوی ایدآل به در شکلکه آن اطلاعات طوریشد بهرا از طریق بازی و آزادانه یاد گرفته است داده می

 .(30)کرد فرد کمک نمی

ندارد با  یعملکرد خوب یکه آزمودن کردیاحساس م یابود که در هر مرحله ینا یطمح یدر طراح ینقش مرب 

هر  یبرا یفتکل یسازساده یوهش یکل (. در جدو11،19) کردیاو ساده م یرا برا یفتکل یودق یکاردست

 روش کار آورده شده است.  ینها و همچناز مهارت یک
 

 . دامنه و روند مداخله1جدول 

 روش اجرا کاری قیود تکلیفدست کاری قیود محیطدست طراحی محیط مداخلات مداخلات

طراحی ایستگاه  جهیدن

مخصوص برای مهارت 

جهیدن در سالن ورزشی 

 شدهانتخاب

تعیین ایستگاه برای جهیدن با تصاویر 

ها کشی بین ایستگاهمخصوص جهیدن، خط

)خطوط زرد برای  رفتنراهبرای دویدن و 

 (رفتنراهدویدن و خطوط آبی برای 
 

تمرین به کمک دو 

 کلاسیهم

شده در وسط کودک انتخاب

گرفت و به در کنار دو قرار می

تا از دوستانش هماهنگ این 

دادند، یعمل را انجام م

ا ها و تصاویر پاستفاده از فلش

 برای تعیین جهت حرکت.
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 هیدر مراحل اول شتریب یآزاد

محدوده  نیی، تعتمرین

پرش در مراحل  یمشخص برا

 جهت یبا خطوط رنگ یبعد

 پرش موفق

طراحی ایستگاه  گام بلند

مخصوص برای مهارت 

گام بلند در سالن ورزشی 

 شدهانتخاب

تعیین ایستگاه برای گام بلند با تصاویر 

کشی بین مخصوص گام بلند، خط

 )خطوط رفتنراهها برای دویدن و ایستگاه

زرد برای دویدن و خطوط آبی برای 

 (رفتنراه
 

ها و استفاده از کفش

 ابزار ارتجاعی

تشک  ایاستفاده از کفش 

در  شتریب ی، آزادارتجاعی

 نیی، تعتمرین هیمراحل اول

پرش  یمحدوده مشخص برا

با خطوط  یدر مراحل بعد

 پرش موفق جهت یرنگ

طراحی ایستگاه  پرش با توپ

مخصوص برای مهارت 

پرش با توپ در سالن 

 شدهورزشی انتخاب

تعیین ایستگاه برای پرش با توپ با تصاویر 

کشی بین مخصوص پرش با توپ، خط

 )خطوط رفتنراهها برای دویدن و ایستگاه

زرد برای دویدن و خطوط آبی برای 

 (رفتنراه
 

استفاده از کفش و تشک 

های ارتجاعی، توپ

 تر و رنگیسبک

تشک  ایاستفاده از کفش 

 ترهای سبکو توپ ارتجاعی

ر د شتریب یتر، آزادو رنگی

 نیی، تعتمرین هیمراحل اول

پرش  یمحدوده مشخص برا

با خطوط  یدر مراحل بعد

پرش موفق،  جهت یرنگ

 نیاستفاده از ترامپول

طراحی ایستگاه  لی کردنلی

مخصوص برای مهارت 

لی کردن در سالن لی

 شدهورزشی انتخاب

اویر لی کردن با تصتعیین ایستگاه برای لی

کشی بین لی کردن، خطمخصوص لی

 )خطوط رفتنراهها برای دویدن و ایستگاه

زرد برای دویدن و خطوط آبی برای 

 (رفتنراه
 

 ،لیلی یمحدوده برا نییتع استفاده از فلش رنگی

محدودکردن  ای شتریب یآزاد

 به هدف دنیرس یفرد برا

طراحی ایستگاه  پرتاب از بالای شانه

مخصوص برای مهارت 

پرتاب از بالای شانه در 

سالن ورزشی 

 شدهانتخاب

تعیین ایستگاه برای پرتاب از بالای شانه با 

تصاویر مخصوص پرتاب از بالای شانه، 

ها برای دویدن و کشی بین ایستگاهخط

)خطوط زرد برای دویدن و خطوط  رفتنراه

 (رفتنراهآبی برای 
 

های استفاده از توپ

 رنگی و سبک

ر و تهای سبکاستفاده از توپ

هدف  کردنتر، مشخصبزرگ

 محدوده نیی، تعتاببرای پر

 حرکت دست

 ضربه با پا

 

طراحی ایستگاه 

مخصوص برای مهارت 

ضربه با پا در سالن 

 شدهورزشی انتخاب

تعیین ایستگاه برای ضربه با پا با تصاویر 

کشی بین مخصوص ضربه با پا، خط

 )خطوط رفتنراهها برای دویدن و ایستگاه

زرد برای دویدن و خطوط آبی برای 

 (رفتنراه
 

های استفاده از توپ

 ترکوچک

های استفاده از توپ

تعیین هدف برای تر، کوچک

محدوده  نیی، تعضربه با پا

 حرکت پا

 

انجام فعالیت توسط فرد موردنظر یک ماه به مادر او فرصت داده  نفس پس از نه هفتهبرای ارزیابی کیفی عزت 

تر ساختاریافته گزارش دهند. به دلیل تعداد بیشیمهنسؤالات  بهباتوجهنفس فرزندش را شد تا تغییرات عزت

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
20

71
6.

13
99

.1
00

.1
00

.2
6.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

sm
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
8-

24
 ]

 

                            12 / 21

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520716.1399.100.100.26.5
https://jrsm.khu.ac.ir/article-1-2915-en.html


 
 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

30 
 
 

Research in Sport Management and Motor Behavior, Volume 15 - Issue 29 / 2025 

 

مادر( در سه جلسه مصاحبه انجام شد. برای هر جلسه یک هفته فرصت ) نیوالدسؤالات و فرصت بیشتر به 

کشید. یک و نیم ساعت طول می تا 1سه هفته متوالی و هر هفته یک جلسه و هر جلسه در  یعنی شد؛یمداده 

ر بدنی مصاحبه شد. در اول مصاحبه، به ماداسب با سؤالات تحصیلی از معلم تربیتچنین در یک جلسه متنهم

ای پاسخ دهند و رفتار کودک را قبل و بعد از تمرین صورت مقایسهشد به سؤالات بهکودک و مربی گفته می

ندین که سابقه چ ها را خود مربیشد تا توضیح دهند. تمام مصاحبهها فرصت داده میبه آن ؛ وباهم مقایسه کنند

شده برقرار کرده بود انجام داد گری داشت و در طول تمرین هم ارتباط خوبی با مادر کودک انتخابسال مربی

رت صونفس بهکرد. برای ارزیابی عزتاین موضوع در ایجاد فضای دوستانه و آرام برای مصاحبه کمک می

ی برای ارزیاب آزمون باهم مقایسه شد.تا پس آزموننفس کوپر اسمیت از پیشکمی نمرات پرسشنامه عزت

تغییرات اجزا هرکدام از  (32))فرم کوتاه( 2 -تغییرات تبحر حرکتی از طریق آزمون برونینکس اوزرتسکی

آزمون نمره گزاری و نمره کل ثبت شد؛ چراکه در این مرحله تغییرات نمره کل آزمون به پسحرکات از پیش

شد. کرد و عملکرد فرد در تبحر حرکتی ثبت میها را سه بار اجرا میملاک بود. آزمودنی هر یک از خرده آزمون

 استفاده شد. spss-22های آمار توصیفی در ه از آزمونهای جمعیت شناختی گروبرای بررسی ویژگی
 هاتحلیل داده

 خام هایداده مضامین استنباط برای جمله به مصاحبه، جمله فرایند از استخراجی و ساختار بدون هایداده

گرفت و این واحدهای . از این طریق واحدهای معنا شکل (00،01)شدند  تحلیل رمزگذاری در استفاده جهت

دند و تغییر شگرفتند این جایگیری موقتی بود و با بررسی بیشتر ترکیب میها و طبقات جای معنا در گروه

بندی سؤالات کلیات واحدهای معنا مجدداً بررسی و تائید شد. برای تبحر حرکتی . پس از طبقه(00)یافتند می

تغییرات درصدن برونینکس اوزرتسکی با استفاده از فرمولنیز تغییرات نمره آزمو =

(آزمون پیش−آزمون پس)

آزمون پیش
100 .گزارش شد 

 

 نتایج
 کلاس کی در طیمح کاریدست یرتأثتحت یحرکت تبحر و نفسعزت راتییتغاین مطالعه باهدف بررسی 

 پسر کی در های آموزش غیرخطیو روش نینو ریفراگ یآموزش وهیش از یریگبهره با یبدنتیترب برنامهفوق

بدنی و مادر کودک از مصاحبه دقیق از معلم تربیت پسهمچنین  ی انجام شد.رشد یهماهنگ اختلال با چاق

معنا را استخراج و این واحدهای معنا به شش مقوله اصلی استقلال، باور، لذت، روابط خانواده، روابط  احدو 32

ود شده را بهبهای مطرحشده مقولهنتایج نشان داد؛ مداخلات انجام شدند. تحصیلی و روابط اجتماعی تقسیم

 داده شرح مادر و مربی ورزش از خام قولنقل دو از استفاده با مفهوم هر ،حاضر مطالعه راستای در داده است.

 .(02) شودمی

های غیرخطی استقلال را در های آموزش فراگیر در تلفیق با روشنتایج حاصل از مصاحبه نشان داد که روش

 های زیر مبین این موضوع است.قولکند. نقلکودک تقویت می
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تواند صورت مستقل انجام دهد و اطمینان بیشتری دارد که میاو الآن تمایل دارد که کارهای خودش را به"

 ."( قول از مادرنقل) دهدکارهای خودش را به شکل درستی انجام می

نفس بالایی برای ادامه فعالیت و موفق دهد و از عزتمستقل انجام می به طوررزشی خود را تکالیف و الاناو  "

 "( قول از معلم ورزشنقل) شدن در آن دارد

ها را در کودک افزایش داده دهد که مداخله مطالعه حاضر باور خود و شایستگیهای زیر نشان میقولنقل

 است.

یح و صح کردنتمامکه اصرار زیادی برای طوریهای خود دارد بهشایستگی دادننشانتمایل زیادی به  الاناو "

 قول از مادر(.نقل) "دهد درستی انجام تواند کارها را بهوظایف خود دارد و معتقد است که می دادنانجام

وارد ت. این مها او در موفقیت تیم نقش داشته اسهایی دارد و این تواناییباور کرده است که توانایی الاناو "

 "( قول از معلمنقلکرد )های تیمی مثل بازی فوتبال از رفتار او استنباط توان در موفقیترا می

شده باعث شده است تا کودک از بازی و زندگی بر اساس نظر معلم و مادر کودک انتخاب مداخلات این مطالعه

 روزانه لذت ببرد.

ارها، کمک به دوستان و خانواده و بازی در خانه متناسب با شایستگی از بازی با کودکان، استقلال در ک الاناو "

 "( قول از مادرنقلاست )خود راضی و خشنود است و بیشتر از قبل شاد 

شده رضایت کامل دارد و از اینکه قرار است در کنار کودکان بدون داشتن محدودیت های طراحیاو از بازی "

 "( قول از معلمنقلبرد )و تمسخر بازی کند لذت می

دهد روابط خانواده با تمرین فراگیر به شیوه نوین بهبودیافته شده نشان میقول زیر از مادر کودک انتخابدو نقل

 است.

روابطش با ما بهتر شده  الانکنیم. او درک کرده است که برای ما مهم است و ما همیشه به او توجه می الاناو  "

 " میکناط برقرار ارتب با همتوانیم و بهتر می

دهد و از طریق این رابطه بسیار کردن با ما اختصاص مییبازو  زدنحرفزمان بیشتری را برای  الاناو "

 "خوشحال است 

 ای این مطالعه باعث روابط تحصیلی بهتر کودک شده است.دهد تمرینات مداخلههای زیر نشان میقولنقل

کند و از اینکه در مدرسه و در جمع در مدرسه دوستان زیادی دارد و بیشتر از دوستانش تعریف می الاناو  "

دوستانش هست احساس خشنودی دارد او رابطه خود را با معلمان خود بهبود داده است و ارزش زیادی به 

 ."( قول از مادرنقلاست )ها قائل آن

هایی که نیاز به کمک دارد از مک کند و معمولًا در زماندوست دارد به همسالان خودش ک او در بازی "

گذارد و سعی دارد تکالیف شده احترام میهای طراحیبه برنامه الانخواهد که به او کمک کنند. او دوستانش می

 ."( قول از معلمنقلدهد )شده را انجام ارائه
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های زیر مشخص قولن موضوع در نقلمداخلات ما باعث شده است روابط اجتماعی کودک بهبود یابد. ای

 .است

 "( ادرقول از منقل) های خود در ارتباط استیکلاسهمشود و بیشتر با کمتر با دوستانش درگیر می الاناو  "

وفقیت کند و برای مهای دوستانش را تشویق میاو ارتباطش در بازی با دوستانش خیلی بهتر شده موفقیت"

 "( قول از معلمنقل) دهدها نظر میبیشتر آن

تحقیقات کیفی برای صحت  ٔ  آزمایی این نتایج در مرحله اول ازنظر دو نفر متخصص درزمینهیراستبرای 

دانده شد شده و مربی برگربندی استفاده شد و در مرحله بعدی این نتایج به مادر کودک انتخابکدبندی و طبقه

 .(02)اند ها مطرح کردهتا اطمینان حاصل شود که این نتایج همان مطالبی هستند که آن

، 1به  3، خانوادگی از 20 به 10نفس عمومی از کوپر اسمیت نشان داد عزت نامهپرسشنتایج ارزیابی کمی 

نمره  22نفس کل در کودک دهد عزتتغییریافته است که نشان می 1به  1و تحصیلی از  6 به 2اجتماعی از 

تأثیر مداخله بر تبحر حرکتی نشان داد نمره کل تبحر  ٔ  افزایش داشته است. همچنین نتایج این مطالعه درزمینه

کاهش یافت  22/19 به 06/20افزایش یافت. همچنین شاخص توده بدن او از  02به  36کننده از حرکتی شرکت

 که ناشی از تغییرات وزن او بوده است. در جدول دو اطلاعات کلی بخش کمی مطالعه آورده شده است.
 

 نفس، تبحر حرکتی و شاخص توده بدنتغییرات عزت .2جدول 

 درصد تغییر بعد مداخلات قبل مداخلات متغیر

نفس عمومیعزت  10 20 ↑% 02/11  

نفس خانوادگیعزت  3 1 ↑% 66/166  

نفس اجتماعیعزت  2 6 ↑%200 

نفس تحصیلیعزت  1 1 ↑%600 

نفس کلعزت  20 02 ↑%122 

 22%↑ 02 36 تبحر حرکتی

06/20 شاخص توده بدن  22/19  ↓% - 06/6  

 

 گیریبحث و نتیجه
های غیرخطی انجام شد نتایج حاصل به نقش مثبت مداخلات فراگیر این تحقیق باهدف بررسی ادعاهای سیستم

های ها، استقلال در فعالیتنوین در تلفیق با روش آموزش غیرخطی بر بهبود؛ باور فرد از خود و شایستگی

صورت کیفی و و اجتماعی بهروزمره، لذت از بازی، فعالیت و حضور در جمع، روابط خانوادگی، تحصیلی 

ای عهحال هیچ مطالصورت کمی اشاره دارد. بااینکه تابهنفس )عمومی، خانوادگی، اجتماعی و تحصیلی( بهعزت

( که نشان دادند 2011مطالعه حاضر بامطالعه برودزلر و همکاران ) یجاست؛ اما نتابه این شکل انجام نگرفته 

دهد راگیر مشکلات حرکتی و شناختی یک کودک اوتیسم را بهبود میکاری محیط در تلفیق با آموزش فدست
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و همچنین مطالعات دیگر که نشان دادند روش آموزش فراگیر بر بهبود مشکلات اجتماعی و عاطفی کودکان 

 (22–20)استراستا سنین مدرسه مؤثر است هم

. (31،39)دهد قرار میخود  یدر کنار همسالان عاد را ژهیو یازهایآموزان با ندانشهای آموزش فراگیر روش

مچنین ی و هارتباط اجتماع تیو تقو یهای برابر آموزشفرصت جادیا یبرا یلاتیو تسه طیشرا کردیرو این

در جلوگیری از مشکلات روانی و کند و میفراهم  ژهیو یازهایآموزان با ندانش برای نفس و انگیزهارتقا عزت

 .(10،12) فیزیکی بسیار مؤثر است

شود این روش با طراحی محیط های فردی در نظر گرفته میاز طرف دیگر درروش آموزش غیرخطی تفاوت

های ای روشنتایج این تحقیق ادع مؤثر است.رسد برای افراد اختلالی بسیار متناسب با ویژگی هر فرد به نظر می

روش بر اساس ادعای این .(29،30)کند را تائید می نفس در یادگیرندهغیرخطی مبنی بر استقلال و افزایش عزت

ارهای ه کتواند خودش از عهدرسد او از اینکه میآموزش فرد با قرارگیری در محیطی اکتشافی به استقلال می

 هایروش. (30)رود تواند در کنار دیگران باشد بالا مینفس او از اینکه میخود برآید خوشحال است و عزت

ر برسد که شود تا فرد به این باوو این باعث می بردهای اکتشافی انگیزه فرد را بالا میغیرخطی به دلیل فعالیت

رسد در تلفیق با این موضوع به نظر می (20،22)تواند از عهده کارهای خودش بربیاید صورت مستقل میبه

 آموزش فراگیر برای اختلالاتی که به کمک معلم استثنایی بیشتر وابسته هستند مشهود باشد.

کودک  شد کههای معلم استناد میها استناد شد لذت از بازی بود. از مصاحبههمی که از مصاحبهمسئله بسیار م

برد. به نظر های بازی به روش غیرخطی بسیار خوشحال است و از آموزش لذت میشده در زمانانتخاب

 ست. چراکه دررسد مسائل مربوط به تحصیل قبل از مداخله برای این کودک ناشی از نوع آموزش بوده امی

ت تک و در قیاس با دیگران حتی برای افراد اختلالی اسصورت تکآموزش سنتی تأکید بر انجام یک تکلیف به

گیرد و این موضوع باعث سرخوردگی و نارضایتی کودک های فردی را در نظر نمیروش تفاوترو اینازاین

؛ توان گفتاست. در تبیین این موضوع میشده شده است که در مطالعه حاضر این مشکل تا حدودی حلمی

اما عدم توانایی ؛ دهی کودک اختلالی در یک جمع کودکان عادی مشهود استمزیت آموزش فراگیر در جای

کند بلکه او را از ادامه فعالیت منع کرده و تنها هیچ کمکی به فرد نمیهای فردی نهدر نظر گرفتن تفاوت

های غیرخطی شیوه جدیدی رو روش. ازاین(11،19)راه خواهد داشت تحرکی را هممشکلات مربوط به بی

ا مربی معلم یگیرد و نقش روش فرد از کسی مستقیماً کمک نمیکننده است در ایناست که در این زمینه کمک

کاری قیود تأکید شده است و این علاوه بر . درروش فراگیر نوین نیز به دست(30)کاری قیود است فقط دست

چون ". (11،19)کند نفس، فرد را به ادامه بازی و لذت بردن از فعالیت برانگیخته میکمک به استقلال و عزت

رو مشخص . ازاین(21) " بردهایی روی میاورد که ذاتاً از آن لذت میبر اساس نظریه خودمختاری فرد به فعالیت

ه همراه با بازخورد و سرخوردگی است شود تا فعالیتی کاست که فرد در یک فعالیت آزادانه بهتر درگیر می

های فرد اختلالی را پوشش دهد تواند ضعفکاری محیط معلم یا مربی میهای آموزش با دست. در روش(21)

 .(11،19،29،30)بگیرد سالان را تواند جلوی تمسخر فرد دارای اختلال توسط همو از این طریق می

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
20

71
6.

13
99

.1
00

.1
00

.2
6.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

sm
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
8-

24
 ]

 

                            16 / 21

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520716.1399.100.100.26.5
https://jrsm.khu.ac.ir/article-1-2915-en.html


 
 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

34 
 
 

Research in Sport Management and Motor Behavior, Volume 15 - Issue 29 / 2025 

 

ل از آزمون بهبود داشت. این نتایج حاصآزمون نسبت به پیشدر این تحقیق تبحر حرکتی نیز نه نمره در پس

رد برای کند با کسب شایستگی حرکتی انگیزه فاستودن ادعا می چراکه و کفایت حرکتی است. کسب شایستگی

های . نتایج ما تأثیر مثبت روش(12)کند ادامه فعالیت بیشتر شده و به فرد دررسیدن به تبحر حرکتی بالا کمک می

غیرخطی را در مدرسه تائید کرد مثلاً کودک در هیچ مرحله از مداخله این مطالعه از مربی یا دوستانش شاکی 

م ای برای عدنبوده است و همیشه برای رفتن به کلاس داوطلب بوده اما در کلاس درس عادی او همیشه بهانه

در مداخلات مطالعه حاضر همیشه داستانی برای تعریف کردن داشته  او یا رفتن به کلاس داشته است.مشارکت 

ها ها، مسخرهگفته است اما در کلاس درس عادی او از درگیریو از دوستان، بازی و لذت از تمرین سخن می

 گفته است.هایش سخن مینداشتنو دوست

نمره کاهش داشته است که ناشی از  20/1شاخص توده بدن در فرد درنهایت نتایج مطالعه حاضر نشان داد 

توان از نقش فعالیت بدنی در کاهش وزن کمک کاهش وزن در فرد بوده است. برای تبیین این موضوع می

ترین راهکارها در کاهش وزن است به اند فعالیت بدنی منظم یکی از مهمگرفت چراکه مطالعات نشان داده

. با (02)یت منظم با مصرف انرژی و به دنبال آن با کاهش وزن و چربی سوزی همراه است خاطر اینکه فعال

رو صورت منظم و مداوم نه هفته تمرین داشته است ازاینشده بهکه در مطالعه حاضر کودک انتخابتوجه به این

 توان به این امر نسبت داد.کاهش شاخص توده بدن را می

جای حمایت مستقیم تأکید دارد. کودکان دارای اختلال به محیط بهکاری شده بر کارایی دستمطالب مطرح

فس و نروش آموزش فراگیر سنتی حمایت مستقیم یا معلم استثنایی کمکی به عزت استقلال نیاز دارند و در

توان کودکان اختلالی را وارد جمع کاری محیط میاما با روش آموزش فراگیر با دست؛ کندها نمیاستقلال آن

های آموزش فراگیر باید در ایران تغییر یابد و به دلیل مشکل در شود روشکان عادی کرد. پیشنهاد میکود

کاری قیود باشد و این نیاز به آموزش رسد بهترین روش دستجداسازی کودکان با اختلال رشدی به نظر می

ا در مطالعه تأثیر بازی رهای غیرخطی دارد. نتایج این تخصصی معلمین استثنایی و آموزش سرتاسری روش

ها عفض دادنپوششکند که برای کودکان اختلالی بهترین روش داند و ادعا میهای تمرینی خیلی بالا میروش

س نفهای این مطالعه عدم بررسی تغییرات عزتترین محدودیتکاری قیود است. از مهمآموزش در قالب دست

افی برنامه بود که کودکان آشنایی کاین مطالعه در یک کلاس فوقو تبحر حرکتی در کودکان سالم بود، همچنین 

های این محدودیت درنظرگرفتننسبت به هم نداشتند و بهتر است مطالعات بعدی در شرایط عادی مدرسه و با 

 ی را انجام دهند. مشابهمطالعه، تحقیق 

 

 سپاسگزاری
شده معنوی امور پژوهشی دانشگاه تبریز انجام این مقاله برگرفته از طرح پژوهشی است که با حمایت مادی و

 است.
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