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 چکیده
هدف این تحقیق تبیین مدل عوامل مؤثر در نهادینه کردن ورزش همگانی در ایران بود. روش انجام تحقیق آمیخته، از نوع 

 سازیاکتشافی بود. جامعه آماری تحقیق در بخش شناخت عوامل را کلیه متخصصان در حوزه ورزش همگانی و نهادینه

آماری تحقیق را کلیه مدیران و کارشناسان مسئول ورزش همگانی  دادند و در بخش طراحی و آزمون مدل جامعهتشکیل می

ی بود انامه محقق ساختهنفر( که به روش تمام شمار نمونه تحقیق انتخاب شد. ابزار تحقیق پرسش 603تشکیل داده بودند )

ن توسط ضریب آلفای نفر از اساتید و متخصصان بررسی و پایایی آ 00که روایی آن توسط مطالعه مبانی نظری و دقت نظر 

 82محاسبه گردید. نتایج تحقیق نشان داد مدل تحقیق دارای چهار بعد فردی، گروهی، سازمانی و محیطی با  10/0کرونباخ 

در سطح قابل قبولی بودند، بدین معنی که مدل دارای برازش مطلوبی است و های برازش مدل تحقیق عامل است. شاخص

ترین بعد در ممهنتایج تحلیل عاملی تأییدی مرتبه دوم نشان داد ه برای آن قابل قبول است. ساختار عاملی در نظر گرفته شد

(، محیطی t= 33/7، 28/0( و پس از آن بعد گروهی )t= 63/7، 16/0نهادینه کردن ورزش همگانی در ایران بعد سازمانی بود )

(70/0 ،63/3 =t( و فردی )60/7، 36/0 =t قرار داشتند. در بعد )سازمانی مهم( 10/3، 37/0ترین عامل منابع انسانی =t .بود )

؛ 02/3، 61/0(، در بعد محیطی، محیط اقتصادی، فرهنگی و جغرافیایی )t= 67/7، 36/0های مرجع )در بعد گروهی، گروه

 ترین عامل بود. ( مهمt= 72/1، 76/0( و نهایتاً در بعد فردی باور و نگرش )t= 06/3؛ 03/3

 منابع انسانی، گروه مرجع، باور و نگرش،  نهادینه کردن، ورزش همگانی، ایران.ها: کلید واژه
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 مقدمه
، کاهش ـ عروقی، پوکی استخوانهای قلبیتحرک با بیماریامروزه کم تحرکی یکی از مشکلات بزرگ قرن حاضر است. سبک زندگی بی

(. داشتن فعالیت بدنی و 8و  0خطر تمام دلایل مرگ و میر در ارتباط است ) پذیری( و افزایشعملکرد بدنی )قدرت، استقامت، انعطاف

دهند ارتباط خطی معکوسی بین میزان عنوان یک راه حل برای این مسأله مطرح است. تحقیقات نشان میورزش منظم و مستمر به

، 1، 2، 7، 3، 6، 3شماری در پی دارد )متی بی( و داشتن فعالیت بدنی فواید سلا6فعالیت بدنی و همه دلایل مرگ و میر وجود دارد )

(. آنچه در این بین حیاتی و بسیار مهم است، موضوع استمرار فعالیت بدنی است، چرا که حفظ فواید سلامتی 03، 06، 08، 00، 00

طول زمان استمرار دارد، که در  وارعادتاند که فعالیت بدنی (. تحقیقات نشان داده06مستلزم مشارکت مستمر در فعالیت بدنی است )

(. این در حالی است که فواید حاصل از فعالیت بدنی و ورزش با حضور مقطعی، موردی 07، 03کند )شماری ایجاد میفواید سلامتی بی

گونه فعالیت بدنی است. به همین منظور گردد، هرچند داشتن حداقل فعالیت بدنی بهتر از نداشتن هیچو پراکنده حاصل نمی

(. با این وجود تحقیقات نشان 02کنند )های فعالیت بدنی اخیر مشارکت منظم و مستمر در فعالیت بدنی را توصیه میالعملدستور

ند، با این اهایی را در کمک به افراد برای شروع فعالیت بدنی نشان دادهدهند مؤثرترین مداخلات برای افزایش فعالیت بدنی موفقیتمی

(. این مشکل اساسی )عدم حضور 01اند )کمک به افراد برای حفظ و استمرار فعالیت بدنی در طول زمان داشتهحال، اثربخشی کمی در 

و همچنین  تحرکیهایی برای مبارزه با بیمستمر و منظم در فعالیت بدنی و ورزش(، کشورهای مختلف را به تکاپو برای یافتن راه حل

ست. یکی از ا هداشت وامر در فعالیت بدنی و ورزش و کسب سلامتی، نشاط و شادابی تشویق و ترغیب افراد برای شرکت منظم و مست

این رویکردها که در تلاش برای ایجاد فرصت برای شرکت همه افراد در فعالیت بدنی و ورزش است، جنبش ورزش همگانی یا ورزش 

گونه تفاوت فرهنگی، نژادی، اقتصادی، جنسیتی و... در برای همه است که در تلاش برای ایجاد فرصت برابر برای مشارکت افراد با هر 

، ضرورتاً یک فلسفه است، یک پیام برای انگیزاندن «ورزش همگانی» های ورزشی ارزان قیمت و مفرح است. ورزش برای همهفعالیت

 منظم حضور یا جسمی یهافعالیت از شکلی همگانی، (. ورزش80های بدنی است )شهروندان برای مشارکت در ورزش و دیگر فعالیت

(. 80شود ) مثبت نتایج به منجر یا و دهد شکل را اجتماعی روابط بخشد، بهبود را روان بدن و سلامت که است جسمانی های فعالیت در

شمار مشارکت در آن، تحقیقات زیادی در کشور به مطالعه پیرامون انداز و اهداف ورزش همگانی و فواید بیموریت، چشمأبا توجه م

(، برخی چگونگی توسعه ورزش 86، 88اند )اند. برخی تحقیقات وضعیت ورزش همگانی را بررسی کردهورزش همگانی پرداخته

(، برخی راهکارهای 68(، برخی موضوع اشاعه فرهنگی ورزش همگانی )60، 60، 81، 82، 87، 83، 86، 83ثر بر آن )ؤهمگانی و عوامل م

ریزی آینده ورزش همگانی را ها و برنامه( و برخی راهبردها، چالش63، 66رزش همگانی )جذب و افزایش مشارکت و گرایش به و

دهد اکثر این تحقیقات توسعه و افزایش مشارکت افراد در (. بررسی این تحقیقات نشان می67، 63، 66اند )مورد بررسی قرار داده

ه های همگانی نپرداختحقیقی به مسأله استمرار حضور در ورزشاند و تهای همگانی )شروع فعالیت( را بررسی و جستجو کردهورزش

حیح گویی مناسب و صدر تحقیقات داخلی نیازمند تأمل، بررسی و پاسخ خلاءو راه حل مناسبی برای آن ارائه نکرده است. وجود چنین 

مثبت  کشور جهت پیگیری استمرار تغییراتگویی به این مسأله و کمک به افراد است. بنابراین، جستجوی راه حلی مناسب برای پاسخ

ای هرسد نهادینه کردن ورزشهای همگانی مستلزم انجام تحقیق و بررسی دقیقی است. به نظر میو حضور منظم و مستمر در ورزش

 ه کردن ورزشهمگانی در جامعه و فعالیت بدنی در وجود تک تک افراد آن راه حلی مناسب برای حل این مسأله باشد. منظور از نهادین

آور شدن این شرکت در زندگی آنها است. به عبارتی، بیان های همگانی و الزامهمگانی، عادت دادن افراد به شرکت مستمر در ورزش

و، سوق یابد. از این ر« باید فعالیت بدنی داشته باشم»در افراد جامعه باید به سمت « خواهم فعالیت بدنی داشته باشممی»عبارت 

های همگانی در بین افراد جامعه نه به مربوط به ورزش همگانی باید طوری تنظیم و استقرار یابد که پرداختن به ورزش هایسیستم

عنوان یک پدیده خودجوش در تمام سطوح و ابعاد جامعه و در بین تمام افراد جاری عنوان یک پدیده مقطعی، موردی و پراکنده بلکه به

پیوسته پیگیری گردد تا در نتیجه ورزش همگانی در جامعه نهادینه گردد. نهادینه کردن از فرد شروع و ساری باشد و به طور فعال و 

های مختلف جامعه و نهایتاً در کل جامعه فراگیر گردد و به علت ماهیت اجتماعی آن در بخشگردد ولی هرگز به آن ختم نمیمی
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کردن(، نهادی8000اسکات )سازد. ه شده به خوبی این مطلب را روشن میهای عمل نهادینگردد. تعاریف نهادینه کردن و ویژگیمی

گودمن و (.62مطلوب شود )رفتارهایشدنفراگیروپایداریوثباتموجبکهداندمیشرایطیوهازمینهآوردنفراهمعبارت ازرا

های اجتماعی در طول زمان حفظ و استمرار تغییرات در سیستمدانند که طی آن عنوان فرایندی می(، نهادینه کردن را به0120همکاران )

دانند، جایی که اعمال جدید پذیرفته های جدید می(، نهادینه کردن را اجرا و درونی کردن عمل8008(. کوستا و روس )61یابند )می

وسیله دو یا تعداد بیشتری از رار دارد، بهگردد که در طول زمان استمعنوان رفتاری تعریف مییک عمل نهادینه شده به(. 30شوند )می

به این معنی  0عنوان واقعیت اجتماعیعنوان واقعیت اجتماعی وجود دارد. رفتار بهگردد و بهافراد در پاسخ به محرک یکسان اجرا می

 باشد. یک عملی نمیاست که رفتار خارج از وجود هر فردی قرار دارد، بخشی از حقیقت اجتماعی است و وابسته به هیچ فرد خاص

نه تنها یک ساخت اجتماعی است،  شود. عملنهادینه شده رفتاری است که توسط چندین نفر در پاسخ به یک محرک یکسان انجام می

دهد. افراد در زمینه اجتماعی دانش انجام رفتار هدف را دارند و اینکه دیگران این رفتار را بلکه همچنین در یک زمینه اجتماعی رخ می

کنند. نهایتاً، استمرار یک ویژگی مهم یک عمل نهادینه شده است، بدین معنی که عمل تمایل به اجرا شدن در با منطقی مشابه اجرا می

مل های عشدن توسط چندین نفر( و وجود به عنوان واقعیت اجتماعی ویژگیطول زمان دارد. این سه ویژگی استمرار، فراگیری )انجام

های هایی هستند که در طول دورههای نهادی شده، فعالیتکند فعالیت(، بیان می0127زوکر )(. 61کنند )ص مینهادینه شده را مشخ

(، اعمال 0133برگر و لاکمن )(. 30شوند و شدیداً نسبت به تغییر مقاوم هستند )زمانی بلند مدت بدون توجیه یا تفسیر بیشتر حفظ می

کنند. اعمال نهادینه شده توسط اعضای کسب می 8سازی متقابله معانی مشترکی از طریق فرایند نمونهدانند کنهادینه شده را رفتارهایی می

(. با توجه به 38گونه تغییری در معانی این اعمال برای دیگر اعضای سیستم اجتماعی تکرارپذیر هستند )سیستم اجتماعی بدون هیچ

ادینه کردن ورزش همگانی در ایران مؤثر باشند، سؤال اصلی تحقیق این است که تواند در نهالذکر و اینکه چه عواملی میمطالب فوق

عنوان مبنایی برای تبدیل آن به عملی مستمر، همگانی در ایران کدامند و مدل آن چگونه است؟ تا بهعوامل مؤثر در نهادینه کردن ورزش 

 فراگیر و واقعیت اجتماعی قرار گیرد.

 

 شناسی تحقیقروش
 

 تحقیقروش 
 تحقیق حاضر، تحقیق آمیخته، از نوع اکتشافی بود که به روش میدانی اجرا گردید. 

 

 گیری ، نمونه و روش نمونهجامعه
نفر از این  06دادند که با سازی تشکیل میجامعه آماری تحقیق در بخش شناخت عوامل را متخصصان حوزه ورزش همگانی و نهادینه

ع نظری مصاحبه گردید. در بخش دوم تدوین و طراحی مدل و آزمون آن جامعه آماری تحقیق متشکل از افراد تا رسیدن به مرحله اشبا

های ورزش همگانی کلیه افراد درگیر در ورزش همگانی از جمله تمامی مدیران، کارشناسان و اعضای فدراسیون ورزش همگانی و هیئت

جوانان، مدیران و کارشناسان سازمان شهرداری تهران و تعدادی از های کشور، دفتر توسعه ورزش همگانی وزارت ورزش و استان

(. با توجه به نیاز به حجم بالایی از افراد جامعه 0های لازم بود )جدول دانشجویان مقطع دکتری مدیریت ورزشی به منظور تکمیل داده

 ها استفاده شد.برای انتخاب نمونه شمارتمامگیری های لازم جهت آزمون مدل تحقیق روش نمونهتحقیق برای کسب داده
 

 

 

 

 

                                                           
1. Social Reality  2. Reciprocal Typification 
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 . جامعه و نمونه آماری مرحله دوم تحقيق6جدول 
 گیرینمونه روش حجم نمونه حجم جامعه هازیر مجموعه سازمان

 تمام شمار 03 03 معاونت امور بانوان و توسعه ورزش همگانی وزارت ورزش و جوانان

 های همگانیفدراسیون ورزش
 03 03 کارشناسان فدراسیونمدیران و 

 38 38 های ورزش همگانی استان رئیس هیئترئیس و نایب تمام شمار
 88 88 های ورزشیرئیس انجمنرئیس و نایب

 سازمان ورزش شهرداری
 000 000 مدیران و کارشناسان ستادی

 تمام شمار
 33 33 گانه 88مدیران مناطق 

 تمام شمار 60 60 ورزشی دانشجویان دکتری مدیریت دانشگاه
  603 603 جمع کل

 

 آوری اطلاعات ی جمعهاروش
 مورد نیاز و نیز از یهاای، مقالات، کتابمبانی نظری و ادبیات تحقیق موضوع، از منابع کتابخانه ۀجهت گردآوری اطلاعات در زمین

نامه محقق مصاحبه و پرسشبرای تجزیه و تحلیل از  هادادهآوری جمع به منظور همچنیناستفاده شده است.  0شبکه جهانی اطلاعات

عامل با سه سؤال مربوط به هر عامل بود که میزان تأثیر هر عامل  82نامه مذکور در برگیرنده چهار بعد و پرسش استفاده گردید.ساخته 

عیت اجتماعی شدن ورزش را در نهادینه کردن ورزش همگانی )حضور مستمر در ورزش همگانی، فراگیری ورزش همگانی و واق

 همگانی در جامعه( مورد سنجش قرار می داد. 
 

 روایی و پایایی ابزار تحقیق 

نامه از بررسی دقیق متون و ادبیات تحقیق در مورد ورزش همگانی و نهادینه کردن و دقت برای تعیین روایی پرسش نامه:روایی پرسش

 و صوری( استفاده گردید. نظر اساتید و متخصصان در این زمینه )روایی محتوی

 10/0نامه از آزمون ضریب آلفای کرونباخ استفاده گردید که پایایی ابزار تحقیق به منظور بررسی پایایی پرسش نامه:پایایی پرسش

ابزار  ینامه جهت آزمون مدل تحقیق نیز نشان از روایی سازه بالادست آمد. همچنین تحلیل عاملی تأییدی انجام گرفته برروی پرسشبه

 تحقیق دارد.
 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات
های تجزیه بندی ابعاد و عوامل نهادینه کردن ورزش همگانی از روشبرای آزمون مدل نهادینه کردن ورزش همگانی و همچنین اولویت

 SPSSفزار ااین قسمت توسط نرمها در و تحلیل آماری مانند آزمون کلموگروف اسمیرنف و تحلیل عاملی تأییدی استفاده گردید. تحلیل

 انجام گردید.     Lisrelو 
 

 هانتایج و یافته
 های تحت بررسيهای مطالعه در سازمان. توصيف نمونه3جدول 

 درصد تعداد سازمان ردیف
 1/3 00 وزارت ورزش و جوانان 0
 0/66 71 های همگانیفدراسیون ورزش 8
 6/33 16 سازمان ورزش شهرداری 6
 7/06 82 دانشگاه 3

 000 806 کل
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های نفر در فدراسیون ورزش 71(، %1/3نفر در وزارت ورزش و جوانان ) 00نمونه تحت بررسی،  806دهد از ، نشان می8نتایج جدول 

  ( بودند.%7/06نفر در دانشگاه ) 82( و %6/36نفر در سازمان ورزش شهرداری ) 16(، %0/66همگانی )

 مدل تحقیق

 
 ييدی مرتبه دومأمدل تحليل عاملي ت .6شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
JR

SM
.8

.1
6.

29
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jr
sm

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
10

 ]
 

                             5 / 18

http://dx.doi.org/10.29252/JRSM.8.16.29
https://jrsm.khu.ac.ir/article-1-2769-en.html


 ...مدل عوامل مؤثر در نهادينه كردن ورزش

 

63 

 

 بارهای عاملی استاندارد شده و سطح معناداری متغیرهای مدل
 

 . بارهای عاملي استاندارد شده و سطح معناداری متغيرهای مدل 2جدول 

 متغیر پنهان ردیف
معرف در 

 مدل

بار عاملی استاندارد 

 شده

انحراف 

 استاندارد
t P_value  Pc 

 فردیبعد  0

Acc 0 - - - 

26/0 36/0 

Bel 76/0 80/0 72/1 000/0 

Mot 31/0 83/0 12/2 000/0 

Fre 66/0 36/0 87/7 000/0 

Com 38/0 63/0 00/2 000/0 

Fee 31/0 86/0 00/1 000/0 

BaC 36/0 67/0 17/6 000/0 

 بعد گروهی 8

Fam 0 - - - 

72/0 28/0 

Sch 36/0 30/0 00/7 000/0 

ReG 32/0 66/0 67/7 000/0 

Pee 38/0 66/0 07/6 000/0 

Mas 36/0 81/0 03/7 000/0 

Gov 66/0 36/0 03/3 000/0 

Rel 67/0 76/0 33/3 000/0 

 بعد سازمانی 6

Goa 0 - - - 

26/0 16/0 

Inf 30/0 66/0 36/3 000/0 

RaE 67/0 30/0 88/3 000/0 

RaD 36/0 62/0 76/3 000/0 

HuR 37/0 60/0 10/3 000/0 

Bud 38/0 68/0 66/3 000/0 

Reg 36/0 36/0 77/3 000/0 

Edu 63/0 61/0 17/6 000/0 

Cha 33/0 68/0 60/6 000/0 

 بعد محیطی 3

PlE 0 - - - 

70/0 70/0 
EcE 61/0 30/0 02/3 000/0 
CuE 61/0 66/0 03/3 000/0 
SoE 63/0 62/0 23/6 000/0 
GeE 61/0 30/0 06/3 000/0 

/  16/1و  11/1به ترتيب معناداری در سطح خطای 
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 های برازش مدل تحقیقشاخص
 

 های برازش مدل تحقيق. شاخص1جدول 

ف
دی

ر
 

 شاخص
 وضعیت مقدار مطلوب مقدار

 معادل انگلیسی معادل فارسی

 - - 2 01/133 دوخی 0

 مطلوب 06/0تر از کم RMR 031/0 ریشه میانگین مربعات باقیمانده 8

 مطلوب 10/0تر از مساوی یا بیش CFI 10/0 شاخص برازش تطبیقی 6

 مطلوب 10/0تر از مساوی یا بیش IFI 10/0 شاخص برازش افزایشی 3

 مطلوب 60/0تر از بزرگ PGFI 33/0 شاخص نیکویی برازش مقتصد 6

 مطلوب 0/0تر از کم RMSEA 013/0 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 3

 مطلوب 6تا  8بین  CMIN/DF 718/8 دو بهنجار شدهخی 7

 

، شاخص برازش 718/8برابر با  CMIN/DFدو به درجه آزادی های نسبت خی، گویای این مطلب است که شاخص3نتایج جدول 

برابر با  PGFI، شاخص نیکویی برازش مقتصد 10/0برابر با  IFIو  CFIهای برازش تطبیقی ، شاخص06/0تر از کم RMRمطلق 

در سطح قابل قبولی قرار دارند بدین معنی که مدل در تحقیق حاضر دارای برازش مطلوبی  013/0برابر با  RMSEAو شاخص  33/0

باشد و از برازش مناسبی برخوردار است. در مدل مرتبه دوم نهادینه اختار عاملی در نظر گرفته شده برای آن قابل قبول میاست و س

( و همچنین 16/0ترین و بیش 36/0ترین کردن ورزش همگانی تمامی ضرایب بین هر یک از ابعاد و نهادینه کردن ورزش همگانی )کم

 دار و در سطح قابل قبولی قرار دارند. ( معنی76/0ترین و بیش 38/0رین تضرایب بین عوامل و ابعاد )کم
 

  بندی ابعاد و عوامل مؤثر بر نهادینه کردن ورزش همگانیرتبه
 

 بندی اثر عوامل مؤثر بر نهادينه كردن ورزش همگاني در بعد فردی  . رتبه1جدول 

 رتبه t P_value انحراف استاندارد بار عاملی استاندارد شده عامل ردیف

 000/0 8 70/1 80/0 78/0 پذیرش 0

 000/0 0 72/1 80/0 76/0 باور و نگرش 8

 000/0 6/6 12/2 83/0 31/0 انگیزش 6

 000/0 6 87/7 36/0 66/0 آزادی انتخاب 3

 000/0 3 00/2 63/0 38/0 تعهد 6

 000/0 6/6 00/1 86/0 31/0 بازخورد 3

 000/0 7 17/6 67/0 36/0 ایهای زمینهویژگی 7

/  16/1و  11/1به ترتيب معناداری در سطح خطای 

 

است. بعد از آن  76/0عاملی( باور و نگرش با بار عاملی ترین عامل در بعد فردی )بر اساس بارهای دهد مهم، نشان می6نتایج جدول 

، آزادی انتخاب با بار عاملی 38/0، تعهد با بار عاملی 31/0، انگیزش و بازخورد با بار عاملی یکسان 78/0پذیرش با بار عاملی  ترتیببه

 قرار دارند.  36/0ای با بار عاملی های زمینهو ویژگی 66/0
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 در بعد گروهيبندی اثر عوامل مؤثر بر نهادينه كردن ورزش همگاني . رتبه1جدول 

 رتبه t P_value انحراف استاندارد بار عاملی استاندارد شده عامل فردی

 000/0 3 12/3 30/0 30/0 خانواده 0

 000/0 6/8 00/7 30/0 36/0 مدرسه 8

 000/0 0 67/7 66/0 32/0 های مرجعگروه 6

 000/0 7 07/6 66/0 38/0 دوستان و همسالان 3

 000/0 6/8 03/7 81/0 36/0 های جمعیرسانه 6

 000/0 3 03/3 36/0 66/0 دولت 3

 000/0 6 33/3 76/0 67/0 نهادهای مذهبی 7

/  16/1و  11/1به ترتيب معناداری در سطح خطای 

 

است. بعد از  36/0های مرجع با بار عاملی ترین عامل در بعد گروهی )بر اساس بارهای عاملی( گروهدهد مهم، نشان می3نتایج جدول 

، دولت 67/0، نهادهای مذهبی با بار عاملی 30/0، خانواده با بار عاملی 36/0های جمعی با بار عاملی یکسان به ترتیب مدرسه و رسانهآن 

 قرار دارند.  38/0و دوستان و همسالان با بار عاملی  66/0با بار عاملی 
 

 اثر عوامل مؤثر بر نهادينه كردن ورزش همگاني در بعد سازماني   بندی. رتبه1جدول 

 رتبه t P_value انحراف استاندارد بار عاملی استاندارد شده عامل ردیف

 000/0 6/7 16/6 36/0 63/0 اهداف و راهبردها 0

 000/0 6 36/3 66/0 30/0 ها و امکاناتزیرساخت 8

 000/0 3 88/3 30/0 67/0 سیستم پاداش و تشویق 6

 000/0 6/8 76/3 62/0 36/0 واحد تحقیق و توسعه 3

 000/0 0 10/3 60/0 37/0 منابع انسانی 6

 000/0 3 66/3 68/0 38/0 بودجه 3

 000/0 6/8 77/3 36/0 36/0 قوانین و مقررات 7

 000/0 6/7 17/6 61/0 63/0 آموزش 2

 000/0 1 60/6 68/0 33/0 های ورزشویژگی 1

/  16/1و  11/1به ترتيب معناداری در سطح خطای 

 

است. بعد از آن  37/0ترین عامل در بعد سازمانی )بر اساس بارهای عاملی( منابع انسانی با بار عاملی دهد مهم، نشان می7نتایج جدول 

ها و امکانات با بار ، زیرساخت38/0، بودجه با بار عاملی 36/0به ترتیب واحد تحقیق و توسعه و قوانین و مقررات با بار عاملی یکسان 

های ورزش و ویژگی 63/0، اهداف و راهبردها و آموزش با بار عاملی یکسان 67/0عاملی  ، سیستم پاداش و تشویق با بار30/0عاملی 

 قرار دارند.  33/0با بار عاملی 
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 بندی اثر عوامل مؤثر بر نهادينه كردن ورزش همگاني در بعد محيطي  . رتبه8جدول 

 رتبه t P_value انحراف استاندارد بار عاملی استاندارد شده عامل ردیف

 000/0 3 12/6 62/0 62/0 محیط سیاسی و حقوقی 0

 000/0 8 02/3 30/0 61/0 محیط اقتصادی 8

 000/0 8 03/3 66/0 61/0 محیط فرهنگی 6

 000/0 6 23/6 62/0 63/0 محیط اجتماعی 3

 000/0 8 06/3 30/0 61/0 محیط جغرافیایی 6

/  16/1و  11/1به ترتيب معناداری در سطح خطای 

 

ترین عامل در بعد محیطی )بر اساس بارهای عاملی( محیط اقتصادی، فرهنگی و جغرافیایی با بار دهد مهم، نشان می2نتایج جدول 

قرار  63/0بار عاملی  و محیط اجتماعی با62/0هستند، بعد از آن به ترتیب محیط سیاسی و حقوقی با بار عاملی  61/0عاملی یکسان 

 دارند. 
 

 بندی اثر ابعاد مؤثر بر نهادينه كردن ورزش همگاني . رتبه3جدول 

 رتبه t P_value انحراف استاندارد بار عاملی استاندارد شده عامل ردیف

 000/0 3 60/7 62/0 36/0 بعد فردی 0

 000/0 8 33/7 68/0 28/0 گروهی بعد 8

 000/0 0 63/7 06/0 16/0 بعد سازمانی 6

 000/0 6 63/3 60/0 70/0 بعد محیطی 3

/  16/1و  11/1به ترتيب معناداری در سطح خطای 

 

 16/0ترین بعد در نهادینه کردن ورزش همگانی )بر اساس بارهای عاملی( بعد سازمانی با بار عاملی دهد مهم، نشان می1نتایج جدول 

 قرار دارند.  36/0و بعد فردی با بار عاملی  70/0، بعد محیطی با بار عاملی 28/0است. بعد از آن به ترتیب بعد گروهی با بار عاملی 
 

 گیریبحث و نتیجه
ترین بعد در نهادینه کردن ورزش همگانی در ایران بودند، بعد از آن به ترتیب بعد گروهی، بعد سازمانی مهمنتایج مدل تحقیق نشان داد 

محیطی و فردی قرار داشتند. هر عامل یا متغیری در نهادینه کردن یک عمل یا رفتار سه کارکرد یعنی کارکرد تنظیمی، هنجاری و شناختی 

باشند. از آنجا که ورزش همگانی در کشور در ابتدای اوایل نهادینه کردن یک رفتار مهم و اساسی  رسد عوامل تنظیمی دردارد. به نظر می

مندی بیشتری برای گسترش و توسعه است. بنابراین راه خود است و آنچنان رشد و توسعه نیافته مستلزم ساختارمندی و چارچوب

سد رشدن آن شوند، چرا که به نظر میدن ورزش همگانی و نهایتاً نهادینهمند شتوانند باعث ساختاریابی و چارچوبعوامل سازمانی می

کارکرد تنظیمی عوامل سازمانی نسبت به کارکردهای دیگر بیشتر باشد. از این رو است که با توجه به موقعیت فعلی ورزش همگانی 

مندی و اند. بعد از چارچوبهمگانی عنوان کردهزش تر از بقیه عوامل در نهادینه کردن ورگویان مجموعه عوامل سازمانی را مهمپاسخ

توانند نهادینه کردن آن را تسریع و تسهیل کنند، بنابراین کارکرد گیری اولیه آن عوامل هنجاری میشدن ورزش همگانی و شکل نظامند

ها، هنجارها، گیری ارزشباعث شکلتوانند گردد. در زمینه کارکرد هنجاری، عوامل مذکور میهنجاری در این زمینه مهم و ضروری می

ها و رفتارهای فعالیت بدنی و ورزش در بین افراد جامعه گردند، در این بین به خصوص نقش عوامل گروهی و محیطی باورها و نگرش

ی دانش و گیرها و هنجارهای اجتماعی سهم بزرگی دارند. نهایتاً شکلگیری ارزشکند، چرا که این عوامل در شکلتر جلوه میمهم
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عنوان یک فعالیت بدنی ارتقاء دهنده سلامتی، نهادینه کردن آن را در وجود افراد تحت شناخت خاص در ارتباط با ورزش همگانی به

دهد. در این خصوص عوامل فردی در زمینه شناختی دهد. چنین دانشی نیروی محرک رفتار نهادی شده را تشکیل میتأثیر قرار می

ردد و نهایتاً گی ایفا کنند. در ارتباط با نقش عوامل فردی باید گفت نهادینه کردن هر عمل یا رفتاری از فرد شروع میتوانند نقش مهممی

یابد. بنابراین، نقش عوامل فردی در نهادینه کردن رفتار ورزش همگانی در جامعه با فراگیری در تمام سطوح جامعه اشاعه و استمرار می

ا این کنند. بچرا که این عوامل زمینه پذیرش و استمرار رفتار فعالیت بدنی و ورزش را در افراد فراهم میبسیار مهم و اساسی است، 

وجود، مجموعه عوامل فردی در رتبه آخر عوامل مؤثر بر نهادینه کردن ورزش همگانی در ایران قرار گرفتند. شاید دلیل آن این باشد که 

و عملکرد مطلوب دیگر عوامل است و تا عوامل دیگر به خوبی عمل نکنند، این عوامل نتوانند کارکرد و تأثیرگذاری عوامل فردی در گر

زش اند. چنین اولویتی با توجه به قرار داشتن ورگویان در رتبه آخر قرار گرفتهعملکرد و تأثیر خوبی بگذارند، از این رو، از نظر پاسخ

دهی و لزم تمرکز بر سایر عوامل به خصوص عوامل سازمانی جهت شکلگیری و رشد خود که مستهمگانی در مراحل اولیه شکل

توانند رسد، چرا که کارکرد مناسب مجموعه عوامل سازمانی میمند کردن ورزش همگانی در جامعه است، منطقی به نظر میچارچوب

برد و هدایت صحیح عوامل سازمانی مند شدن ورزش همگانی منجر گردند و عوامل گروهی و محیطی در پیشبه ساختاریابی و چارچوب

گویان نظر بر این داشته باشند که ابتدا ورزش همگانی جایگاه، ساختار و نظام خاصی در نقش شایانی ایفا کنند. احتمال است پاسخ

ینه تواند نهادمندی میجامعه پیدا کند و سپس نهادینه کردن آن در وجود تک تک افراد جامعه در دستور کار قرار گیرد که این چارچوب

 عنوان یک فعالیت بدنی ارتقاء دهنده سلامتی، شادابی و نشاط را در وجود تک تک افراد جامعه تسهیل کند.شدن ورزش همگانی به

 ترین بعد بود. از طرفیهمگانی، بعد سازمانی مهمهمچنین نتایج مدل تحقیق نشان داد در بین ابعاد مختلف در نهادینه کردن ورزش

ترتیب واحد تحقیق و توسعه و قوانین و مقررات با بار بود. بعد از آن به 37/0انسانی با بار عاملی عامل در بعد سازمانی منابع ترینمهم

، 67/0، سیستم پاداش و تشویق با بار عاملی 30/0ها و امکانات با بار عاملی ، زیرساخت38/0، بودجه با بار عاملی 36/0عاملی یکسان 

قرار داشتند. در بعد سازمانی، منابع  33/0های ورزش با بار عاملی و ویژگی 63/0ها و آموزش با بار عاملی یکسان اهداف و راهبرد

 ترین عامل در نهادینه کردنانسانی اعم از مدیران شایسته و لایق، کارکنان متعهد و متخصص و مربیان کارآمد در امر ورزش همگانی مهم

مهمی در همگانی کردن ورزش دارند. نقش نیروی انسانی متخصص در توسعه ورزش همگانی کشور  همگانی بودند. آنها نقش ورزش

بعدی بودند. مستلزم رشد،  ( تأیید شده است. واحد تحقیق و توسعه و قوانین و مقررات در رتبه63و  60، 82، 86، 83در تحقیقات )

یادی، کاربردی و تطبیقی است، تحقیق در مورد موانع توسعه ورزش توسعه و پیشرفت در ورزش همگانی انجام تحقیقات و مطالعات بن

های هدف و تحقیقات تطبیقی و الگوبرداری از همگانی، شناخت گروه همگانی، نیازسنجی از افراد، روندهای مشارکت در ورزش

د. و نهایتاً نهادینه شدن آن گرد ساز رشد و گسترش ورزش همگانی در جامعهتواند زمینهکشورهای پیشرفته در بخش ورزش همگانی می

های بدنی و ورزش، ضمانت بر این موضوع هستند. از طرفی، وضع قوانین و مقررات مشوق فعالیت دال( 36و  86، 83تحقیقات )

د تنبیهی بع تواند هم در بعد تشویقی و هم درتواند بروز این رفتارها را در افراد تشویق کند. قوانین و مقررات میاجرایی و کنترل می

قانونی  سازی حقوقی وکنند. به علاوه، ظرفیتو ورزش را ترغیب می بدنی فعالیتتدوین و تصویب گردند که هر کدام به نحوی انجام 

ای از تحقیقات نقش تدوین قوانین و مقررات را در ارتقاء و کند. پارهنیز به رشد و توسعه و نهادینه شدن ورزش همگانی کمک می

(. بودجه عامل مؤثر بعدی در 36و  33، 60، 86اند )زش و فعالیت بدنی، توسعه ورزش همگانی و نهادینه کردن تأیید کردهتوسعه ور

آید. تمام مجموعه همگانی در بعد عوامل سازمانی بود. بودجه عامل بسیار مهمی در رشد و توسعه به شمار میکردن ورزش نهادینه 

عاد دیگر برای رسیدن به اهداف و مقاصد خود مستلزم منابع مالی کافی و به موقع هستند، در واقع عوامل بعد سازمانی و همچنین اب

لازم برای افزایش سطح فعالیت بدنی، توسعه  ابزارهای از عنوان یکیهای دیگر است. نقش بودجه بهبودجه عامل حرکت سایر بخش

عامل مؤثر بعدی در نهادینه کردن ورزش همگانی در  ( تأیید شده است.37 و 36، 60، 83کردن در تحقیقات )همگانی و نهادینه  ورزش

ش بدنی و ورز ها و امکانات در شروع و به خصوص استمرار فعالیتها و امکانات بودند. نقش زیرساختبعد عوامل سازمانی زیرساخت

یت بدنی و ورزش کنند اما استمرار فعالبسیار مهم است چرا که افراد به دلایل مختلف ممکن است تصمیم به پذیرش و شروع فعالیت 
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61 

 

ین راستا، تحقیقات مختلف نقش ها و امکانات ورزشی مناسب، کافی و در دسترس است. در ابدنی و ورزش مستلزم وجود زیرساخت

مکانات ورزشی )موجودیت، قابلیت دسترسی، کیفیت و راحتی( را در افزایش مشارکت افراد در ورزش و فعالیت بدنی ها و اساختزیر

(. سیستم پاداش و تشویق عامل 60، 31، 32، 33، 63، 66، 60، 81، 82، 86، 83اند )های همگانی تأیید کردهو همچنین توسعه ورزش

در بعد سازمانی بود. عوامل انگیزشی نقش مهمی در شروع و ادامه یک رفتار در افراد دارند. مؤثر بعدی در نهادینه کردن ورزش همگانی 

 هایاز این رو، سیستم پاداش و تشویق از طریق ارائه انواع مختلف پاداش و همچنین تشویق عموم مردم برای مشارکت در ورزش

نسانی اباشد و از طرفی سیستم تشویق و پاداش عادلانه در بخش منابع ها ساز حضور بیشتر افراد در این فعالیتتواند زمینههمگانی می

قات ای از تحقیباعث تشویق و ترغیب آنها جهت اجرای بهتر وظایف و حرکت به سوی اهداف از پیش تعیین شده خواهد گردید. پاره

(. عوامل مؤثر بعدی در 68، 60، 83اند )ردهنقش پاداش و سیستم پاداش و تشویق را در توسعه ورزش همگانی و نهادینه کردن تأیید ک

نهادینه کردن ورزش همگانی در بعد عوامل سازمانی اهداف و راهبردها و آموزش ورزش همگانی بود. هر اقدام یا عملی نیازمند 

ثربخش وجود های انگر است. بدون داشتن اهداف و راهبردهای مناسب امکان کسب موفقیتریزی صحیح و جامعگذاری و برنامههدف

 و مالزی، فنلاند ژاپن، آلمان، استرالیا، در کشورهای همگانی وضعیت ورزش (، در بررسی0610پور )ندارد. به عنوان مثال، جوادی

ساز سال سابقه دارد که زمینه 60بیش از  کشورها این در همگانی توسعه ورزش و رشد منظمی برای هاىبرنامه که داد نشان دانمارک

از طرفی، آموزش ورزش همگانی باعث افزایش دانش و آگاهی  (.81توسعه این مهم را در این کشورها فراهم نموده است )رشد و 

ای لازم هبدنی، همچنین مهارت گیری باور و نگرش مثبت نسبت به ورزش و فعالیتبدنی، شکلهای ورزش و فعالیتعمومی از ارزش

های همگانی خواهند واهد شد. تمام این تغییرات باعث افزایش مشارکت افراد در ورزشبدنی خبرای مشارکت در ورزش و فعالیت 

گیرد. نقش آموزش در رشد و توسعه انسانی و هم در بخش عموم مردم صورت  شد. آموزش ورزش همگانی باید هم در بخش منابع

و  63، 66، 36، 33، 63، 82، 86اند )را تأیید کرده ورزش همگانی و نهادینه کردن انکارناپذیر است و تحقیقات مختلفی این موضوع

های ورزش همگانی بود. ورزش همگانی برای (. آخرین عامل مؤثر در نهادینه کردن ورزش همگانی در بعد عوامل سازمانی ویژگی66

 های خاصیم ویژگیرسیدن به اهداف خود، افزایش سطح سلامت، شادابی و نشاط جامعه و افزایش مشارکت حداکثری در آن مستلز

از ماهیت  همگانیهای ورزش بخش، ساده و متنوع باشند. بنابراین اگر فعالیتهایی هستند که لذتاست. افراد خواهان شرکت در فعالیت

 ( تأیید شده است.67و 63، 66، 32بخشی برخوردار باشند مشارکت در آنها افزایش خواهد یافت. این موضوع در تحقیقاتی مانند )لذت

رزشی ها و تعهد واند که لذت بردن از ورزش و فعالیت بدنی باعث حضور مستمر در این فعالیتاز طرفی تحقیقات مختلف نشان داده

هایی هستند که ضمن ایجاد لذت و شادی از راحتی (. از طرف دیگر افراد بیشتر متمایل به فعالیت38و  30، 30، 61، 62گردد )فرد می

ها مسئله مهمی است چرا که باعث نهایتاً تنوع فعالیت ( تأیید شده است.33و  36اشند، این موضوع در تحقیقات )خاصی نیز برخوردار ب

کنند. این انتخاب زمینه حضور بیشتر و نهادینه شدن آن رفتار را در فرد  شود افراد فعالیت مورد نظر خود را انتخاب و در آن شرکتمی

(، نشان داد تنوع اشکال فعالیت بدنی از عوامل شروع و حفظ مشارکت در فعالیت بدنی در 8007کارلس )کند. به عنوان مثال، فراهم می

 (.36مردان با بیماری روانی حاد بود )

های مرجع با بار عاملی ترین عامل گروهبعد گروهی دومین بعد مؤثر بر نهادینه کردن ورزش همگانی در ایران بود. در این بعد، مهم

، نهادهای مذهبی با بار 30/0، خانواده با بار عاملی 36/0های جمعی با بار عاملی یکسان بعد از آن به ترتیب مدرسه و رسانه بود. 36/0

های مرجع اولین عامل مهم در نهادینه قرار داشتند. گروه 38/0و دوستان و همسالان با بار عاملی  66/0، دولت با بار عاملی 67/0عاملی 

ی در بعد گروهی بودند. گروه مرجع، گروهی است که افراد خود را با آن مقایسه و با استانداردهای آن ارزیابی کردن ورزش همگان

هایی روهدهند. گها تحت تأثیر قرار میها و طرز تلقی افراد دارند و روابط آنها را با سایر گروهها تأثیر زیادی در نگرشکنند. این گروهمی

های مرجع بسیاری از افراد به خصوص قشر نویسندگان، روحانیون و افراد نخبه و الگو جزء گروه ها،پیشههنرمندان، هنر قشر نظیر

گردند. در ارتباط با هایی خاصی را باعث میگیری هنجارها و ارزشهای مرجع شکلآیند. گروهنوجوان و جوان جامعه به حساب می

به طور  ای از تحقیقاتدنی و ورزشی افراد تحقیقی صورت نگرفته است، ولی پارهبگیری عادات فعالیت های مرجع در شکلنقش گروه
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 ...مدل عوامل مؤثر در نهادينه كردن ورزش

 

30 

 

های (. مدرسه و رسانه33و  30، 33اند )ها در مشارکت افراد در ورزش و فعالیت بدنی اشاره کردهضمنی به نقش این افراد و گروه

 همچنین کند.می بازی افراد شده گرفته یاد قبل از هایمهارتپالایش  و در پیشبرد نقش مهمی جمعی در رتبه بعدی قرار داشتند. مدرسه

 هایبرنامه ورزش از طریق به افراد اولیۀ جذب و گسترش الگوهای ترغیب بدنی و ورزش،فعالیت  به دادن افراد در عادت مدرسه

مهم است. در مدارس  ورزش بدنی و گوناگون فعالیت هایشکل انجام برای مدرسه نقش دارد، از طرفی فضای مدرسه و ... درون ورزشی

باشند و نقش کلیدی در ترغیب و تشویق افراد به فعالیت بدنی و ورزش دارند. ویژه، معلمان و مربیان ورزش بسیار حائز اهمیت میبه

 مهمی در توانند نقشو امکانات ورزشی مناسب و در دسترس تکمیل خواهد شد. بنابراین، مدارس می نقش آنها با وجود زیرساخت

نهادینه کردن فعالیت بدنی و ورزش با رویکرد همگانی در افراد داشته باشند. تحقیقات مختلفی نقش مدارس و به خصوص معلمان و 

، 33اند )های سازمان یافته ورزشی در مدراس را در گرایش افراد به فعالیت بدنی و ورزش تأیید کردههای مدراس و برنامهزیرساخت

رسانی و آموزش است. انجام این امور از طریق بخشی، اطلاعهای همگانی مستلزم آگاهی(. از طرفی گرایش به ورزش37و 33، 30، 67

ها و رفتارهای افراد گیری باورها، نگرشاند و منبع شکلها جزیی از زندگی مردم شدهپذیر هستند. امروزه رسانهجمعی امکانهای رسانه

یابد. نفوذ و تأثیر رسانه تا جایی است که ها انتقال میها و هنجارهای اجتماعی از طریق رسانهنگ، ارزشباشند. بخش زیادی از فرهمی

یری باورها، گها را در شکلکنند. تحقیقات مختلف نقش رسانهها اولویت ذهنی و حتی رفتاری افراد را تعیین میبرخی اعتقاد دارند رسانه

های جمعی اند که رسانه(. تحقیقات مختلفی نیز نشان داده31و  32، 32اند )فعالیت بدنی تأیید کردهها و گرایش افراد به ورزش و نگرش

اند ای از تحقیقات نشان داده(. از طرفی پاره63و  66، 68، 60، 82، 87، 86، 83نقش مهمی در توسعه و گسترش ورزش همگانی دارند )

(. خانواده عامل مؤثر بعدی در نهادینه کردن ورزش 70و  68کنند )کردن بازی می نهها نقش مهمی در نهادیرسانی و رسانهکه اطلاع

آید. در دوران کودکی، کودکان والدین خود مرجع مهم برای افراد به حساب می گروهی بود. خانواده به عنوان یک گروههمگانی در بعد 

ها کودکان سعی در تقلید و الگو برداشتن از والدین خود دارند. والدین لآورند. در این سامیرا منبع ارزیابی و تعیین هویت به حساب 

نند، کبدنی و ورزش را تشویق و حمایت می پردازند یا مشارکت در فعالیتبدنی و ورزش میورزشکار یا والدینی که به انجام فعالیت 

 مثبت گرایش چه هر که است روشن بدنی و ورزش توسط کودکان باشند، زیرا توانند الگوی مهمی برای شروع و استمرار فعالیتمی

یابند. از طرفی نقش سایر اعضای می سوق تربیش هافعالیت این انجام به فعالیت بدنی و ورزش بیشتر باشد فرزندان نیز به سمت والدین

و مؤثر است. تحقیقات مختلف نقش والدین و سایر اعضای خانواده نیز مانند خواهران و برادران به عنوان الگو، حامی و مشوق مهم 

(. عامل مؤثر بعدی در نهادینه 78و  70، 33، 30، 67، 33اند )خانواده را در جذب و حفظ کودکان در فعالیت بدنی و ورزش تأیید کرده

ها، مساجد و ... یج، مقاومت، هئیتهای بسکردن ورزش همگانی در بعد گروهی نهادهای مذهبی بودند. نهادهای مذهبی اعم از پایگاه

بدنی و ورزش با رویکرد همگانی و حداقل افراد عضو ـ در فعالیت  نمودن زمینه و شرایط لازم برای شرکت افراد ـتوانند با فراهم می

نگاه  و ورزش از بدنی بدنی و ورزش با برگزاری جلسات سخنرانی و بحث پیرامون اهمیت و ارزش فعالیتحمایت معنوی از فعالیت 

رکت ها و ترغیب افراد جهت مشادین و مذهب در زندگی شخصی و اجتماعی افراد برای ایجاد باور و نگرش مثبت نسبت به این فعالیت

در آنها نقش ایفا کنند. دولت عامل مؤثر بعدی در نهادینه کردن ورزش همگانی در ایران در بعد گروهی بود. دولت نقش مهمی در رشد، 

ا و هفت و نهادینه کردن ورزش همگانی دارد. حمایت و پشتیبانی دولت در اختصاص بودجه به ورزش همگانی، تهیه زیرساختپیشر

کارگیری مدیران و افراد شایسته در حیطه ورزش همگانی، آموزش و به امکانات ورزشی، وضع قوانین و مقررات سازمانی در امر ورزش

ند اهای اوقات فراغت تأیید کردهبرخی از تحقیقات نقش دولت را در گسترش ورزش همگانی و فعالیتهمگانی و ... از این جمله است. 

های مرجع افراد (. نهایتاً دوستان و همسالان آخرین عامل مؤثر در این بعد بودند. دوستان و همسالان از جمله گروه76و  37، 36، 81)

بدنی و ورزش باشند. نقش دوستان و همسالان به خصوص در رکت فرد در فعالیت توانند مشوق یا مانع مشاآیند و میبه حساب می

ات به ای از تحقیقکنند بسیار حائز اهمیت است. پارههای بیرون از خانه تمایل پیدا  میهای نوجوانانی و جوانی که افراد به محیطسال

 (. 78و  37، 33 38، 37، 33اند )بدنی اشاره کرده نقش مهم دوستان و همسالان در مشارکت افراد در ورزش و فعالیت
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ترین عوامل در این بعد محیط اقتصادی، فرهنگی و سومین بعد مؤثر بر نهادینه کردن ورزش همگانی در ایران بعد محیطی بود. مهم

 63/0اجتماعی با بار عاملی و محیط 62/0بودند، بعد از آن محیط سیاسی و حقوقی با بار عاملی 61/0جغرافیایی با بار عاملی یکسان 

دهد محیط اقتصادی، فرهنگی و جغرافیایی تأثیر یکسانی بر نهادینه کردن ورزش همگانی در ایران دارند. قرار داشتند. نتایج نشان می

رها شواقتصادی ک وضعیتمحیط اقتصادی در برگیرنده تحولات اقتصادی، نرخ تورم و گرانی، سطح درآمد ملی و... است. تحولات و 

تر از بسیار پایین توسعه حال در شورهایک ورزش دارد. نرخ مشارکت در فعالیت بدنی و ورزش درتأثیر زیادی بر سطح رشد و توسعه 

اصلی  هایفعالیت بدنی و ورزش جزء اولویت اقتصادیکشورهای توسعه یافته است. در کشورهای در حال توسعه به خاطر مشکلات 

شرفته به ی پیشورهاک درمانند رفع نیازهای فیژیولوژیک و ایمنی در اولویت بالاتری قرار دارند. از طرفی  افراد نیست و مسائل دیگر

نسبتاً خوب افراد جامعه، آنها آزادی بیشتری برای هزینه کردن در فعالیت بدنی و ورزش دارند. علاوه بر این  اقتصادی وضعیتخاطر 

 بدنی را توانند ورزش و فعالیتگیری رفتارهای فردی را در پی دارند میراد جامعه که شکلها و هنجارهای افباورها، اعتقادات، ارزش

اشته باشند. بدنی و ورزش افراد د رسد این دسته عوامل یعنی عوامل فرهنگی تأثیر مهمی بر سطوح فعالیتتشویق یا منع کنند. به نظر می

ار توانند شروع و استمرها و حتی مناطق کویری میهای طبیعی، تپهها، پارکا، دشتهها، دریاها، دریاچههمچنین منابع طبیعی شامل کوه

فعالیت بدنی و ورزش را در افراد تشویق و ترغیب کنند. با به کارگیری مؤثر این فضاها که در کشور شاهد تعداد زیادی از آنها هستیم 

ان توبا این مناطق و تشویق و ترغیب افراد برای مشارکت در آنها میهای ورزش همگانی مناسب همراه با طراحی و اجرای انواع رشته

باعث افزایش سطح فعالیت بدنی افراد و در نتیجه سلامتی، نشاط و شادابی جامعه را فراهم آورد. تحقیقات مختلف نقش عوامل اقتصادی 

اند که وضعیت (. از طرفی برخی از تحقیقات نشان داده73و  60، 82، 86، 83اند )را در توسعه ورزش همگانی و نهادینه کردن تأیید کرده

(. همچنین تحقیقات مختلف نقش عوامل فرهنگی 76و  33اقتصادی افراد بر پذیرش و استمرار فعالیت بدنی و ورزش تأثیرگذار است )

(. نهایتاً نقش 73و  73و  37، 60، 82اند )در مشارکت در ورزش و فعالیت بدنی، توسعه ورزش همگانی و نهادینه کردن را تأیید کرده

( تأیید شده 33و  36، 60محیط جغرافیایی را در رشد و توسعه ورزش همگانی و افزایش سطح مشارکت فعالیت بدنی در تحقیقات )

همگانی محیط سیاسی و حقوقی بود. محیط سیاسی و حقوقی در  عامل مؤثر بعدی در بعد محیطی در نهادینه کردن ورزش است.

ده تغییر و تحولات سیاسی، نگرش سیاستمداران، اسناد قانونی در ارتباط با ورزش و همسویی با قوانین و مقررات است. تأثیرات برگیرن

های همگانی مستقیم و غیرمستقیم است. از یک محیط سیاسی و حقوقی بر سطوح فعالیت بدنی و ورزش افراد و به عبارتی ورزش

ود، این شئل اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و... تأثیرگذار است و باعث تغییرات مختلفی در آنها میطرف تغییر و تحولات سیاسی بر مسا

های تو همچنین ظرفی نتواند رشد و توسعه ورزش همگانی را تحت تأثیر قرار دهد. از طرفی نیز نگرش سیاستمداراتغییرات خود می

همگانی در کشور، نحوه و میزان تخصیص بودجه به آن، انتخاب  یگاه ورزشتواند جاحقوقی و قانونی در ارتباط با ورزش همگانی می

های ورزشی و... را تحت تأثیر قرار دهد. نقش و تأثیر محیط سیاسی و حقوقی در رشد و توسعه ورزش همگانی و مدیران سازمان

 (. 72و  77، 60، 82ای از تحقیقات تأیید شده است )نهادینه کردن در پاره

دنی و ورزش بحیط اجتماعی شامل سبک و شیوه زندگی افراد، بافت جمعیتی و امنیت اجتماعی تأثیرات مهمی بر سطوح فعالیت نهایتاً م

ت بدنی که بخش از آن ناشی از پیشرفت تکنولوژی است، نگاه به فعالی تحرکی و عدم فعالیتافراد دارد. با توجه به مشکلات ناشی از بی

 تحرک یا افراد توجهی به ورزش و فعالیت بدنیزندگی بیوان یک الزام زندگی باشد، در صورتی که در سبک عنبدنی و ورزش باید به

دنی و بندارند یا نگاه به ورزش صرفاً به عنوان یک عمل تفریحی است. از طرفی بافت جمعیتی و امنیت اجتماعی نیز سطوح فعالیت 

ش تواند بر مشارکت در فعالیت بدنی و ورزا پیر بودن جمعیت، ترکیب جنسیتی و... میدهد. جوان یورزش افراد را تحت تأثیر قرار می

... نیز بر سطح مشارکت افراد در ورزش ه، امنیت یا ایمنی اماکن ورزشی وتأثیر گذارد. همچنین امن یا ناامن بودن محیط محله یا جامع

ماعی در رشد و توسعه ورزش همگانی، سطح مشارکت در ورزش و و فعالیت بدنی تأثیر گذارند. در تحقیقات مختلف نقش محیط اجت

 (. 73و  70، 67، 32، 33، 36، 60فعالیت بدنی و نهادینه شدن تأیید شده است )
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ترین مهم 76/0بعد فردی آخرین بعد تأثیرگذار بر نهادینه کردن ورزش همگانی در ایران بود. در این بعد، باور و نگرش با بار عاملی 

، آزادی 38/0، تعهد با بار عاملی 31/0، انگیزش و بازخورد با بار عاملی یکسان 78/0. بعد از آن به ترتیب پذیرش با بار عاملی عامل بود

قرار داشتند. نهادینه شدن ورزش همگانی در جامعه مستلزم پذیرش  36/0ای با بار عاملی های زمینهو ویژگی 66/0انتخاب با بار عاملی 

بین افراد جامعه است. باور و نگرش مثبت به ورزش همگانی اولین عامل مؤثر در نهادینه کردن ورزش همگانی در بعد این رفتار در 

همگانی در ایجاد و حفظ سلامتی، نشاط، شادابی فردی و اجتماعی و همچنین  فردی بود. اعتقاد و باور به مفید و مؤثر بودن ورزش

تواند در نهادینه کردن آن در وجود افراد و در نهایت در کل جامعه های عاطفی و شناختی مینبهتأثیر آن در تقویت روابط اجتماعی و ج

مختلف در زمینه ورزش همگانی و فعالیت بدنی به نقش باور و نگرش مثبت در مشارکت افراد در این رفتارهای  مؤثر باشد. تحقیقات

 (. 37و  33، 33، 66اند )مطلوب اشاره داشته

دهنده انتخابی از جانب وی است عامل مؤثری در نهادینه کردن ورزش همگانی یرش ورزش همگانی توسط فرد که نشاناز طرفی پذ

عنوان یک فعالیت بدنی ارتقاء دهنده سلامتی در وجود فرد است. تصمیم پذیرش، مرتبط با پذیرش اولیه رفتار جدید است که تحت به

ج یهای خود برای انجام شکل جدیدی از رفتار، ادراک ارتباط بین رفتار جدید و نتاز تواناییجمله ادراک فرد اتأثیر عوامل متعددی از 

(، در بررسی عوامل مؤثر بر مدت، شدت 0113... است. در زمینه تحقیقات ورزشی کورنیا و مکولی )حاصل از آن، ارزشمندی نتایج و

ت فعالیت نسبت به تکرار و شدت فعالیت بود. بدین معنی که میل و قوی برای مد بینپیشو تکرار فعالیت بدنی نشان دادند تمایل 

(. از طرفی در تحقیقی نشان داده شده است 71علاقه فرد )پذیرش( برای انجام فعالیت بر مدت زمان انجام فعالیت توسط فرد تأثیر دارد )

ام تعهدات خانوادگی و زندگی مانع مشارکت در های زندگی مانند انجویژه در مقایسه با دیگر جنبهفقدان پذیرش ارزش ورزش، به

انگیزش و بازخورد از عوامل مؤثر دیگر در نهادینه کردن ورزش همگانی بودند که در رتبه بعدی قرار گرفته بودند.  (.20ورزش است )

انی ری در پذیرش ورزش همگعنوان عوامل انگیزشی عامل مؤثادراک ارتباط بین رفتار جدید و نتایج حاصل از آن و ارزشمندی نتایج به

 آورد، تصمیم به پذیرش ورزشهای همگانی نتایج ارزشمندی به دست میتوسط افراد است. اگر فرد درک کند که از مشارکت در ورزش

کند. ار میگیری برای ادامه رفتکند. پس از تصمیم پذیرش یک رفتار، فرد شروع به تصمیمهمگانی و شروع و استمرار مشارکت در آن می

در تصمیم ادامه رفتار اگر فرد از انجام رفتار بازخورد مثبت کسب کند یا احساس خوبی داشته باشد به احتمال زیاد آن رفتار را ادامه 

یابد. بنابراین، بازخورد نقش مهمی در نهادینه شدن دهد و برعکس، در صورتی که بازخورد منفی باشد احتمال ادامه رفتار کاهش میمی

 60ست )سازی اثبات شده اکنند که این نقش در تحقیقات نهادینهارد. عوامل انگیزشی نقش مهمی در نهادینه کردن رفتار بازی میرفتار د

(. در زمینه ورزش و فعالیت بدنی نیز تحقیقات مختلف نقش انگیزش و بی انگیزگی را در مشارکت افراد در ورزش و فعالیت 68و 

( اشاره داشت. در ارتباط 60) توان به تحقیق(. در ارتباط با بازخورد و نقش آن در  نهادینه کردن می37و  37، 66اند )بدنی تأیید کرده

 ( اشاره کرد.20و  36، 61توان به تحقیقات )با نقش بازخورد مثبت و منفی در ادامه حضور افراد در ورزش می

های رفتاری عد فردی تعهد بود. تعهد ملزم و مقید بودن فرد به عملهمگانی در ایران در بعامل مؤثر بعدی در نهادینه کردن ورزش  

زمانی که تعهد بالایی به عمل خاصی باشد یا یک عمل نهادینه گردد،  گردد.است. میزان تعهد فرد به یک رفتار باعث استمرار رفتار می

د دهد و بر سطح نهادینه شدن رفتار جدیرا شکل مییابد. فرایند تعهد، تصمیم برای پذیرش رفتار جدید احتمال تغییر عمل کاهش می

اند که تعهد ( تأیید شده است و در زمینه ورزشی نیز تحقیقات نشان داده28گذارد. نقش تعهد در نهادینه کردن رفتار در تحقیق )تأثیر می

گیری از طرفی، آزادی فرد در تصمیم ( از جمله این تحقیقات هستند.61و  62ورزشی بر مشارکت در ورزش و استمرار آن تأثیر دارد )

ا تواند تعهد فرد به آن رفتار ربرای مشارکت در فعالیت بدنی و ورزش و همچنین داشتن قدرت انتخاب نوع رشته ورزشی دلخواه می

نتخاب رفتار رای اتواند داوطلبانه رفتار مورد نظر را بپذیرد، یعنی فرد بتحت تأثیر قرار دهد. در یک طرف طیف فرد منفعل است و نمی

« زادیآ»جدید آزاد نیست، در طرف دیگر طیف، فرد در انتخاب و خاتمه دادن به رفتار، داوطلب و خود مختار است. تصمیماتی که با 

ی یری براگشود. از این رو، میزان آزادی یا کنترل فرد در تصمیماتخاذ شود موجب تعهد به رفتار جدید و افزایش احتمال استمرار آن می

گذارد. تحقیقات در زمینه نهادینه کردن، نقش آزادی انتخاب را در نهادینه شدن آن رفتار تأثیر میپذیرش یک رفتار بر ویژگی نهادینه 
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(. در زمینه ورزشی نیز تحقیقات نشان دادند که آزادی انتخاب بر استمرار مشارکت افراد در فعالیت 28و  60اند )کردن رفتار تأیید کرده

ای آخرین دسته عوامل در بعد فردی بودند که در نهادینه کردن ورزش همگانی های زمینه(. نهایتاً ویژگی23و  32گذار است )تأثیر بدنی

گردد. تحقیقات مختلف نشان های فردی، سن، سطح تحصیلات و سطح درآمد میها شامل تواناییدر ایران مؤثر بودند. این ویژگی

، 66، 60فردی، سن، سطح تحصیلات و سطح درآمد بر مشارکت افراد در ورزش و فعالیت بدنی تأثیر گذارند ) هایاند که تواناییداده

 (.23و  26، 76، 31
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