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ABSTRACT 

The ability to direct the gaze to optimal areas in the environmental context, at 

the appropriate time, is central to success in all sports. The aim of this study was 

to changes determine the elements of QE, during the run a reactivity launcher 

targeting skill, under different environmental demands. That was done to 

identify perceptual - cognitive effects performance-based infrastructure 

processes. Thus, 8 Athletes (22-28 Years old) with at least 5 years’ experience in 

dart throwing, in a counterbalanced manner performed under four target 

conditions of constraints environmental. Regulatory conditions (stationary/in 

motion) and inter-trial variability (present/absent) created four target conditions 

for reaction. During the run a launcher targeting skill and was continuously 

recorded characteristics related to gaze behavior in each scenario. In each 

condition, 10 trails 20 seconds conducted. Gaze behavior using an eye-tracking 

device Dikablis Professional Wireless model recorded and analyzed using DLab 

software information processing system and variance (ANOVA) with repeated 

measures. Results showed that there was significant between averages QE in 

four different environmental contexts (P≤0.001). The fastest QE onset was 

observed stationary – no inter-trial variability and QE offset and QE period 

belonged to in motion – no inter-trial variability and in motion– inter-trial 

variability. In general investigating factors involved in skillful performance in 

different implementation conditions in response to various constraints can be 

facilitator and effective in identifying important factors learning motor skills. 
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 چکیده
 به رسیدن برای مناسب، زمان در محیط، بافت از مطلوب مناطق به چشم هدایت توانایی ورزشی، های فعالیت همه در

 آرام، چشم های-ویژگی تغییرات تعیین پژوهش، این انجام از هدف. است ضروری عملكرد و خبرگی از بالایی سطح

 اثرات شناسایی جهت که بود محیطی مختلف تقاضای تحت پذیر، واکنش پرتابی گیریهدف مهارت یک اجرای طی

 دارای( سال 22-28) مرد ورزشكار 8 منظور بدین. گرفت انجام عملكرد به مربوط زیربنایی فرایندهای بر شناختی-ادراکی

 به محیط قید شرایط چهار تحت متقابل شده همتراز صورت به دارت؛ رشته در ورزشی فعالیت سابقه سال 5 حداقل

( حرکت حال در/  ثابت) تنظیمی شرایط تعامل شامل محیط، تقاضای عوامل. پرداختند پرتابی گیریهدف تكلیف اجرای

 اجرای حین در واکنش ایجاد جهت را محیطی مختلف سطح چهار ،(تغییرپذیری بدون/  با) کوششی بین تغییرپذیری و

 در. شد ثبت سناریو هر در مداوم طور به خیرگی رفتار به مربوط های-ویژگی و نمود ایجاد پرتابی گیریهدف مهارت

 حرکات ردیابی دستگاه از استفاده با خیرگی رفتار های ویژگی. شد گرفته ای ثانیه 20 کوشش 10 محیطی قیود از یک هر

 با و اطلاعات پردازش سیستم ،DLab افزار نرم با آن تحلیل و ثبت Dikablis Professional Wireless مدل چشم

 آرام چشم نمرات میانگین بین داری معنی تفاوت داد، نشان نتایج. شد انجام مكرر گیری اندازه با واریانس تحلیل آزمون

 بین تغییرپذیری بدون ثابت بافت در آرام چشم آغاز ترین ریع( س ≥001/0P) داشت وجود محیطی مختلف قیود در

 سایر به نسبت کوششی بین تغییرپذیری با و  کوششی بین پذیری تغییر بدون حرکت در های بافت و شد مشاهده کوششی

 قیود رسد می نظر به کلی طور به. بودند برخوردار تثبیت پایان و دوره طول ترین طولانی از ترتیب به محیطی های بافت

 مهارت یادگیری در مهمی عامل عنوان به تواند می که باشد داشته آرام چشم های ویژگی بر عمیقی اثر تواند می محیطی

 .شود درنظرگرفته مربیان توسط حرکتی های

 .ایران تهران، ،(ع)حسین امام جامع دانشگاه شناختی، هوش و دانش پژوهشکده استادیار. 1

 .ایران تهران، تهران، دانشگاه ورزشی، علوم و بدنی تربیت دانشکدة ورزشی، روانشناسی و حرکتی رفتار گروه دانشیار . 2

 .ایران تهران، تهران، دانشگاه ورزشی، علوم و بدنی تربیت دانشکدة ورزشی، روانشناسی و حرکتی رفتار گروه دانشیار .3

 .ایران ایران، پزشکی علوم دانشگاه توانبخشی، علوم دانشکده استاد. 4

 مقاله پژوهشی
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1399پیاپی(، پاییز و زمستان 36)20سال دهم ) بیستم پیاپی(، شماره  -دو فصلنامه پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی   

 مقدمه
ورزشككی، مقققان را بر  ن داشككته اسككت که با ارزیابی دری  اجرا در اهمیت اجرای ورزشككکاران در میادین    

سایی نموده و با شرایط متفاوت، عوامل مختلف مؤثر بر اجرا و یادگیری مهارت شنا های حرکتی را تقلیل و 

را  هاشناخت نیازهای اجرایی متناسب با شرایط مقیط، تأثیر مثبت جلسات تمرینی بر اجرا و یادگیری مهارت

ساس نظری .ه کنندبهین ستم ةبرا شند می 1گذار بر یادگیری، ریودهای پویا، عوامل تأثیرسی ( 1986. نیوول )(1)با

سم، مقیط و خود تکلیف اعمال می 2سه طبقه ریود سط ارگانی شخص کرد؛ ریودی که تو شوند. این ریود را م

شکلهمچنین می شکیل دهند. توانند همراه با هم عمل نموده تا  ست فرض بر ایهای جدیدی از ریود را ت ن ا

ثر باشككد ؤهای حرکتی متواند به عنوان ریود مقیط بر یادگیری و اجرای مهارتمی 3که شككرایط و بافت مقی ی

بندی جنتایل شناخته شده است، به دنبال اصول طبقه عد از. شرایط و بافت مقی ی که به عنوان نخستین بُ(2)

شككود و در در نظر گرفتن تقاضككاهای تقمیل شككده بر افراد از طری مقی ی اسككت که مهارت در  ن اجرا می

( شككرایط و بافت 2000، 1972. جنتایل )(3)شككود شككناخته می 4بندی به عنوان تقاضككاهای مقیطاصككول طبقه

به عنوان ترکیبی از شكككرایط تنظیمی عدم حضكككور  5مقی ی را  بل در حرکت( و حضكككور و  قا بت در م ثا (

لف( معرفی نمود. های مقی ی، طی تکرارهای مخت)تشكككابه مهارت و یا ویژگی 6کوشكككشكككی بینتغییرپذیری 

. (5, 4)هایی از مقیط اشاره دارد که با چگونگی اجرای یک مهارت مرتبط هستند شرایط تنظیمی به مشخصه

شرایط تنظیمی از نوع ثابت  شود،  شاهده ن ستوار و باثبات بوده و در بافت اجرا تغییری م شرایط تنظیمی، ا اگر 

زمانی که شرایط تنظیمی در حرکت است، اشاره به  شود. امابندی میطبقه "7بسته"ها به عنوان و مهارت است

صه شخ ستند و مهارتاین دارد که م ها های مقی ی مرتبط تغییر یافته یا در طول اجرای مهارت در حرکت ه

(، عامل دوم، مربوط به بافت و 1972. بر اسكككاس گزارش جنتایل )(6)شكككوند بندی میطبقه "8باز"به عنوان 

شرایط بینشرایط مقی ی، تغییرپذیری  ست. به این معنی که  شی ا ش طی اجرای مهارت به اجرای  تنظیمیکو

 . (4)شد دیگر ممکن است یکسان یا متفاوت با

مورعیت هدی در مقیط و کنترل کنندة تعیین توجهی، سكككیسكككتم و 9خیرگی عملکرد گیری،هدی یفتکال در

شككوند، کنترل گیری به سككه زیر موموعه تقسككیم میهدی اسككت. تکالیف هدی ةگیری شككید در ناحیهدی

. در این تکالیف یک شكككید معموبه به 12و اهدای در حال حرکت 11، اهدای انتزائی10خیرگی برای اهدای ثابت

                                                           
1 - Constraint 
2 - Gentile's Dimensions 

3 - Environmental constraints 
4 - Environmental demands 

5 - Regulatory conditions 
6 - Inter-trial variability 

7 - Closed 

8 - Open 

9 - Gaze performance 

1 0 - Fixed targets 

1 1 - Abstract target 

1 2 - Target in motion 
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سی ست ةلبیرون از بدن بو سوی هدی پرتاب مید سانی عملکرد، هدی نهایی ها یا پاها به  شود و درت و هم

ست و جفتتمرکز بر روی حیاتی و است ساب اطلاعات مهم ا شدگی بهینه بین ترین بخش هدی و زمان اکت

که  توان چنین اسكككتدبل نمودلذا می .(8, 7)شكككود گیری منور به عملکرد بهینه میخیرگی و حرکات هدی

 . (9) ررار دارد شناختی -ادراکی تأثیر راهکارهای تقت گیری،هدیتکالیف در  م لوب عملکرد

 (10, 9) شككناختی اجرا تمرکز کرده بودند -های ادراکیروی جنبه در دهة گذشككته، مقققان به طور گسككترده

های طراحی شده در های گسترده و بر اساس تستبرتری بازیکنان ماهر بر بازیکنان غیرماهر بر پایة پژوهش.

 -های ادراکی رسككد که مهارتشككناختی نشككان داده شككده اسككت. از این رو به نظر می -های ادراکی مهارت

های لفهؤیکی از م .(13-11) های تمرکزی هستندشناختی یک عامل ضروری برای موفقیت در اجرای مهارت

 1996. این مؤلفه در سال (9) است 1 رام، چشمدگذارمی شناختی که در رسیدن به اوج عملکرد تأثیر -ادراکی

شم سط ویکرز ارائه گردید. چ شاره بتو شم 2ه رفتار خیرگی خاص رام ا ربل از اجرای  3)یعنی،  خرین تثبیت چ

شی دارد  شید خاص (7)حرکت( در طی اعمال ورز شم به یک نق ه یا  . ویکرز بیان کرد که  خرین تثبیت چ

ضای بینایی سه درجه از بینایی مرکزی در کمتر از  -در ف شم  رام گویند  100حرکتی با  , 7)هزارم ثانیه را چ

تشکیل شده است. به شروع  6چشم  رام ةو دور 5، پایان چشم  رام4چشم  رام رام از سه مؤلفه  غاز . چشم(14

 خرین تثبیت روی هدی مورد نظر،  غاز چشكككم  رام گویند. زمانی که  خرین تثبیت روی هدی مورد نظر 

شناخته میگردد، به عنوان پایان چشممنقری می صله زمانی بین  غاز و پایان چشم رام   ة رام، دورشود. به فا

شم شم ةگویند. دور  رامچ شبکه  رامچ سازماندهی  شان دهندة زمان بزم برای  صبی و پارامتربندی ن های ع

سئول کنترل حرکات دری  می ست که م سمبینایی ا شد. در طول این دوره اطلاعات حسی با مکانی های بزم با

شككود. هر دو عامل شككروع می ریزی و کنترل در لقظه، برای ایواد پاسككح حرکتی مناسككب ترکیببرای برنامه

اهمیت  .(16, 15)و عملکرد مرتبط اسكككت  7با سككك ا بابیی از خبرگی  رامتر چشكككمزودتر و مدت طوبنی

چگونگی کارکرد این  مقققان رفتارحرکتی را بر ن داشككته تا با شككناسككایی دری  شككناختی -ادراکیهای مؤلفه

س ا  موزش و یادگیری را در اجرای مهارتها، زمینهمؤلفه های مختلف بوجود  وردند های بزم برای ارتقاد 

و  8، توسككط دو فرضككیه از دو رویکرد نظری اصككلی )شككناختی رامهای چشككم امروزه مکانیسككم. (21-17)

شناختی )که ربلا به عنوان رویکرد گیرد. تاکنون، رویکردهای شناختی و بوم( مورد بررسی ررار می9شناختیبوم

های خاص از چشم  رام معرفی به عنوان چارچوب نظری برای مکانیسم (22) (شدحرکت و عمل شناخته می

                                                           
1 - Quiet eye 

2 - Specific gaze behavior 

3 - Eye fixation 

4 - Quiet eye onset 

5 - Quiet eye offset 

6 - Quiet eye period 

7 - Expertise 

8 - Cognitive  

9 - Ecological 
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شناختی،  صلی که تاکنون از دامنه  ضیه ا ست. فر ست، برمبنای طرحشده ا شد. بر می (23)واره تکامل یافته ا با

شم  رام به عنوان پارامترهای برنامه ضیه، چ ساس این فر شناخته میسحرکتی، به منظور  مادها شود ازی اجرا 

ضیه برنامه ستقیم (24) (حرکتی)فر شناختی برمبنای تئوری ادراک م شناختی، رویکرد بوم  . در مقابل رویکرد 

شان (25) ستقیم چشم  رام ن ضیه ادراک م سازگاری با مق ع فعلی عمل ربل از ررار دارد. با توجه به فر دهنده 

( و راینهوی و همکاران 2016و  2007ویکرز ) .(7) انوام  ن، بدون نیاز به هر گونه ارتباط شككناختی اسككت

، برای عملکرد چشكم  رام اشكاره نمودند و نشكان دادند که (26)( به ارتباط یک رویکرد مبتنی بر ریود 2016)

های فردی و مقی ی ممکن اسكككت پارامترهای چشكككم  رام را برای یادگیری و انوام تکالیف چگونه ویژگی

( با تأکید بر این رویکرد برای درک الگوهای 2004. ویلیامز، جانل و داویدز )(28, 27)ورزشككی، شككکل دهند 

ستوو ستدبل  یج سریع و مداوم در تعامل با ریود ارائه  کردندبینایی، چنین ا که افراد نیاز به انوام رفتارهای 

سی2016) دو رتهکیت و . (29)شده دارند  شی به برر شناخت یهایهنظر گی کاربردچگون (، در پژوه و  یبوم 

 ریود تعاملتقت رفتارها ظهور کیت با تأکید بر  .یرخ ی در بررسككی عملکرد چشككم  رام پرداختندغ ینامیکد

شت که شاره دا ست تا با توجه به  فرد، تکلیف و مقیط، به این موضوع ا تققیقاتی درباره  یط،مق یاییپونیاز ا

ای در م العه. (30)پرداخته شكود  کارکردی تغییرپذیری  ن، همسكو با ییکارا یچگونگ عملکرد چشكم  رام و

چهار شرایط مختلف در هنگام پرتاب  کارکرد بینایی در ی( به بررس2002) ، بنگربرگ و هوتردیگر اودجانس

شد. های مختلف مسدود می زاد بسکتبال پرداختند. در این پژوهش در هنگام پرتاب بسکتبال، بینایی در زمان

ت مددر هر یک از این شرایط بررسی نمودند. نتایج نشان داد که چشم  رام با را مقققان عملکرد چشم  رام 

شتر  شکار به وجود میزمان تثبیت بی  راینهوی. (20) ورد در پایان لقظه پرتاب، بهترین عملکرد را برای ورز

مند بر مرور نظام یک "چشكككم  رام و عملکرد حرکتی"نیز در م العه خود تقت عنوان ( 2016و همکاران )

شتنن یوداساس مدل ر در  های انوام شدهپژوهش در این م العه که با بررسی .دیوول بر عملکرد چشم  رام دا

ها نشككان از یافته ین. اعملکرد چشككم  رام تأکید شككددر  ریوداثرات به اهمیت  انوام گرفت، ، رامزمینه چشككم

 یجبر نتاعملکرد چشككم  رام  یفتوصكك یبرا تکلیف و مقیطفرد، ضككرورت نیاز به بررسككی اثرگذاری ریود 

شت مهارتیادگیری و اجرای  ست ایده این بر تأییدی شده انوام تققیقات .(27)های حرکتی دا اثرات که  ا

کند. با این وجود  کمک و به بهبود عملکرد تأثیر گذاشككته بر عملکرد چشككم  رام اسككت مختلف ممکن ریود

شتر تاکنون شده انوام م العات و   اند،نموده بررسیچشم  رام  عملکرد بر را مختلف تمرینات ثیرگذاریأت بی

یافته تاکنون ته از  تایل )ریود مقیط برگرف ( و ایواد شكككرایط تغییرپذیری بافت مقی ی و بین 1972های جن

های کوشككشككی مورد توجه و م العه ررار نگرفته اسككت. لذا با توجه به اهمیت مؤلفه چشككم  رام در فعالیت

ال م رح ؤس تر اینجامع ینظر هاییدگاهاستفاده از د یقات گذشته وتققمختلف ورزشی و در راستای تکمیل 

ها یافتهاین شككناختی برای شككناسككایی مکانیسككم و تفسككیر که چگونه مفاهیم کلیدی در نظریه بوم اسككتشككده 

ستفاده ررار گیرد. می ستم، از خصوصیاباتوجه به اینکه تغییرتواند مورد ا سی  نها همچنین و  های پویا استت 

 داشتساس دیدگاه بوم شناختی، انتظار برا توان، می(6)شوند پذیر است، مقدود میبا مقدار تغییری که امکان
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های حرکتی مشكككاهده شكككود که این  رام، طی اجرای مهارتهای چشكككمدر ویژگی کارکردیپذیری که تغییر

توان با بررسی م العات انوام شده در این زمینه می تواند هم راستا با پذیرش ریود، متفاوت باشد.تغییرات می

و به همین دلیل نیاز به  (32, 31, 27, 24, 21)به نتایج متنارض و همچنین اندک بودن م العات اشكككاره نمود 

ساس می شتر اح سی ویژگیشود . انوام م العات بی سوی دیگر باتوجه به تأکید به برر شم  رام در از  های چ

سی ررار نگرفته، تغییرپذیری بافت مقیط در حین  شرای ی که تاکنون مورد برر تعامل با ریود مختلف، یکی از 

شد. ها میاجرای مهارت سی  شناختیدیدگاه بوملذا این پژوهش با تأکید بر با ضمن برر ست که  در تلاش ا

شکارانرفتار خ شافی مفیدی از ویژگیهای مختلف مقی ی، یافتهدر بافت ،یرگی ورز شم  رام های اکت های چ

ست  ورد.های واکنشطی اجرای حرکتی در مورعیت سی  زا به د ضر برر های ویژگیبنابراین هدی م العه حا

 است.گیری پرتابی اجرای مهارت هدیدر حین  به تقاضای مختلف مقیطپاسح چشم  رام در 

 شناسی پژوهشروش
سی جهت گروهیدرون طرح دارای وتوربی این پژوهش از نوع نیمه ن اثر  که در بود  ریود مقیط اثرات برر

( بر رپذیریبدون تغیی/  با) کوششیتغییرپذیری بین)ثابت / در حال حرکت( و  تنظیمی یطشراالگوهای تعامل 

ر گرفته مورد بررسككی ررا ماهر کنندگانپرتاب رام در حین اجرای مهارت پرتاب دارت در های چشككمویژگی

 است.

 آماریجامعه و نمونه

 28تا  22ی سن دامنة با در رشته پرتاب دارت در شهر تهران ورزشکاران مرد ماهر را پژوهش این  ماری جامعة

شکیل شرکت کننده سال ت شکاران مرد  8این پژوهش را  گاندادند.  سمانی نظر از کهنفر از ورز وانی و ، رج

سال  بودند برخوردار سلامت کامل از یکینورولوژ سمی و حرفهو تمرین سابقه  موزش و حدارل پنج  ای ر

شکیل می دارت شتند، ت ست پژوهش در ورود معیارهای از .دادنددا ضر، را ست بودن،حا سابقه د شتن   دا

 ینانبرای اطم .بود دارت تمرینات ویژة و مسابقات در شرکت سابقة دارت و مهارت مینةز در رسمی  موزش

شتن از شرکت دارت، پرتاب در ها زمودنی ماهر بودن و ربلی توربة دا شد تا از  سته  نامه عرفیمکنندگان خوا

 ارائه نمایند. ا.ااز طری کمیته دارت ج.معتبر )حکم رهرمانی یا گواهینامه  موزشی( 

 گیریابزار اندازه

شنامه س شناختی، پر شنامه جمعیت  س  (،1987) 1چاپمن و چاپمن برتری دست برای جمع  وری داده ها از پر

شم ستگاه ردیابی چ سنوش  صفقه دارتو  د شناختی برای  شنامه جمعیت  س شد. از پر ستفاده  شده ا تعبیه 

رهرمانی اسككتفاده شككد. همچنین از ها نظیر سككن، سكك ا فعالیت بدنی و سككابقه ورزش های  زمودنیویژگی

ها استفاده شد که دارای دست بودن  زمودنیچاپمن و چاپمن برای اطمینان از راست برتری دست پرسشنامه

 .(33)باشد می 92/0و  94/0روایی و پایایی داخلی 

گاه ردر این پژوهش  کات چشكككم )از دسكككت یابی حر مدل Ergoneers Eye trackingد  )Dikablis 

                                                           
1- Chapman & Chapman Handedness Questionnaire 
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Professional Wireless  ساخت کمپانیERGONEERS  کشور  لمان که نق ه خیرگی در هر لقظه را با

د، اسكتفاده شكد. این سكیسكتم شكامل عینک موهز به دوربین و دسكتگاه ضكبط کردهرتز ثبت می  90فرکانس 

 مده از طری  سیستم وایرلس به صورت نوار ویدوئی به کامپیوتر دارای رابلیت  های به دستداده بود.پورتابل 

و سیستم پردازش اطلاعات  DLabشد. به منظور ثبت حرکات و تغییرات چشم از نرم افزار اتصال فرستاده می

سه م شد. این نرم افزار  ستفاده  شم  رام رؤساخت این کمپانی ا شم  رام، پ الفه چ شخص کرد:  غاز چ ایان م

شم  رام.  شم  رام و دوره چ ستفاده از  زمون1394) عامری و فهیمیچ  زمون مودد  -( پایایی این ابزار را با ا

شم، . گزارش کرد 83/0 ستگاه ثبات حرکات چ ستفاده از روایی همزمان )د ستگاه را با ا همچنین روایی این د

  .(35, 34)به دست  ورد  76/0در پژوهشگاه علوم شناختی( 

صفقه کاغذی با ابعاد  از صفقه دارتبه عنوان  همچنین صات دکارتی،  22/1×22/1یک  ستگاه مخت سط د تو

د. مقورهای افقی و عمودی با عناوین یگذاری گردسانتی متر بر روی کاغذ سفید نشانه 22/1×91/0در اندازه 

x  وy( صات شان0، 0، به ترتیب، با مخت صفقه ن صات د شدند.گذاری ه( در مرکز  کارتی برای مدرج از مخت

از مورعیت دارت پرتاب  Yو  Xگیری مختصككات ها و برای اندازه وری دادهکردن مورعیت هدی، ربل از جمع

متر( برای صفقه دارت، سانتی5/14د. هدی یک دایره ررمز رنگ )با ر ر یشده بعد از هر پرتاب، استفاده گرد

ش 1. هدی توسط یک نرم افزار کامپیوتریشدتهیه  ده و از طری  یک ویدئو پروژکتور اینفوکوس مدل طراحی 

IN112 صفقه دارت کنترل صله شد، بر روی  شرکت کننده در فا ست  3. هر  سمت را صفقه و در  متری از 

 . (2)داد پرتاب( در یکی از چهار شرایط مقی ی انوام می 80و تکلیف پرتاب دارت ) یستادایپروژکتور م

 

 
 صفقه دارت  برخی الگوها از نقوه حضور و حرکت هدی برروی -1شکل 

 
 

                                                           
1 - Lab- VIEW National Instruments Corp., Austin, TX 
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 روش اجرا

شرکت ضایتتمام  شارکت، ر شرکت در پژوهش کتباه اعلام نمودند.   گاهانهکنندگان ربل از م خود را جهت 

 نها  سلامت بیناییگیری در دسترس و هدفمند و اطمینان از با توجه به نمونه ،کنندگانپس از انتخاب شرکت

، در ابتدای  زمایش یک جلسه )ارزیابی توسط پزشک( حرکتی -ادراکی و همچنین نداشتن هرگونه ناهنواری 

، همچنین نقوه اجرای  زمایش  شككنا شككدند ةندگان در نظر گرفته شككد و  نها با نقوکنتوجیهی برای شككرکت

شدبرای  ن تکلیف و چگونگی ثبت رفتارخیرگی شرکتها بازگو  سپس  صورت .  سازی کنندگان به  همتراز

قابل عامل شكككرا ینیکوشكككش تمر 80 1مت ثابت / در حال  تنظیمی یطرا در چهار الگوی مختلف مقی ی )ت (

کوشش تمرینی  80کنندگان ( اجرا نمودند. شرکتبدون تغییرپذیری/  با) تغییرپذیری بین کوششیحرکت( و 

بعد ها  زمودنی، انوام دادند. ینیکوشش تمر 20کوششی و در هر الگوی مقی ی  10را بصورت هشت بلوک 

ستراحت می شش تمرینی، به مدت دو دریقه ا شرکت .(2) کردنداز هر پنج کو ضر از  کنندگان در پژوهش حا

درخواسككت شككد تا تکلیف پرتاب دارت را با اسككتفاده از پاسككح به چهار الگوی مختلف از بافت مقیط انوام 

ها به یک نق ه  زمودنی ،تغییرپذیری بین کوششی بودبدون و در الگوی اول که مقیط به صورت ثابت  دهند.

با و کردند. در الگوی دوم که مقیط به صكككورت ثابت ثابت مشكككخص شكككده در صكككفقه دارت، پرتاب می

شی  ش صفقه دارت ظاهر میبودتغییرپذیری بین کو شده در  شخص  شد. این . هدی در یکی از پنج مکان م

برای انوام تکلیف نیاز داشككت، زیرا هدی ثابت بود، اما نیاز به حالت از بافت مقیط ارائه شككده، تلاش کمی 

دانسكككتند که هدی مورد نظر در هر تکرار، در کوا ظاهر کنندگان نمیبود، به این دلیل که شكككرکت بابتوجه 

کوششی بود. هدی در سمت بدون تغییرپذیری بینو شود. در الگوی سوم که مقیط به صورت در حرکت می

ست حرکت میمی چپ دارت ظاهر سمت را سط دارت به  صورت افقی در و کرد و پس از  ن در شد و به 

سرعت ثابت  شت می 5/0جهت معکوس و با  شروع اولیه بازگ شابه در هرتز به مورعیت  شرایط م نمود. این 

شان می شد. اما ظهور هدی برای هر الگو ن شی در این  زمایش وجود ندا ش دهد که هیچ تغییرپذیری بین کو

با تغییرپذیری بین کوشككشككی و ی در حال حرکت بود. در الگوی چهارم که مقیط به صككورت در حرکت هد

کرد، در این حالت بود. هدی به صككورت تصككادفی هربار ظاهر شككده و در یک جهت مشككخص حرکت می

سط هدی در حالت در حرکت،  شده تو سافت طی  سید. حداکثر م شترین میزان ر  96پیچیدگی تکلیف به بی

شرکتسانتی شد که پرتاب به سمت هدی متر در هر جهت بود و به  متر سانتی 46بین کنندگان  موزش داده 

شود. )نق ه مترسانتی 142و  شد و دوباره جهت پرتاب هدی بعد از هر پرتاب ناپدید میای در مرکز( انوام 

ستکاری بافت مقیط است، شد. دلیل انتخاب تکلیف پرتاب دارت این بود که مقق  رادر به دبعدی ظاهر می

                                                           
1 - Mutual Equating  
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شرایط مختلف مقی ی را فراهم به صورت ثابت می اجراکنندهدر حالیکه  سه نتایج در میان  ماند، و امکان مقای

صورتداده کند.می شم که به  ستگاه ردیابی چ سط د ساکن هنگام اجرای تکلیف مورد نظر، تو شم   های چ

ای )هر . ثبت شككامل چهار بخش دو مرحلهردید، ثبت گگرفتررار میکنندگان شككرکت عینک بر روی چشككم

 12گرفت. در این پژوهش جمعاه بود که در حین پرتاب دارت در هر بافت مقی ی صورت ( ثانیه 120مرحله 

 ( نوع  زمایه داشتیم که شامل چهار مورعیت ثبت )چهار بافت مقی ی( و سه مؤلفه چشم  رام بود.4×3)

 

 روش آماری

ستنباطی پس  س ا ا سبة میانگین و انقرای معیار و در  صیفی، از مقا س ا تو سی ادر  ها با توزیع دادهز برر

گیری مکرر با اندازه واریانس تقلیل، از از  زمون ها با  ماره لونویلک و همگنی واریانس- زمون شكككاپیرو

برای تقلیل انوام گرفت.  LSDقیبی گروهی نیز با اسكتفاده از  زمون تعمشكاهده تغییرات دروناسكتفاده شكد. 

افزار و ترسككیم جداول و نمودارها توسككط نرم 20اس نسككخه .اس.پیافزار  ماری اس.از نرمهای پژوهش داده

 .استفاده شد P≤05/0داری ، در س ا معنی2018اکسل نسخه 
 

 های پژوهشو یافته نتایج
 کنندهتنظیم یطشككراالگوی بافت مقی ی )ها تقت چهار های چشككم  رام  زمودنیاطلاعات توصككیفی ویژگی

 ارائه شده است.  1در جدول ( بدون تغییرپذیری/  با) کوششیتغییرپذیری بین)ثابت / در حال حرکت( و 
 ها در شرایط مختلف بافت مقیطهای چشم  رام  زمودنییفی ویژگیاطلاعات توص -1جدول 
  رام چشم دوره چشم  رام یانپا چشم  رام  غاز 

 یارمعانقرای یانگینم یارمعانقرای یانگینم یارمعانقرای یانگینم ی یمق بافت

 12/2 75/657 51/1 63/781 64/2 88/123 اول  یالگو

 77/1 50/633 05/2 75/809 98/1 25/176 دوم یالگو

 21/4 25/710 98/1 25/856 73/2 01/146 سوم یالگو

 06/3 75/690 61/1 01/890 83/1 25/199 چهارم یالگو

 یکوشش ینب ییر پذیریثابت بدون تغ -اول  یالگو

 یکوشش نیب یریپذ رییتغ با ثابت - دوم یالگو

 یکوششنیب یریپذییردر حرکت بدون تغ - سوم یالگو

 یکوشش نیب یریپذییر تغ بادر حرکت  - چهارم یالگو

سی برای ضیه برر شد؛ یانسوار یل زمون تقل از ی پژوهشفر ستفاده   که صورتبدین با اندازه گیری مکرر ا

سانی کوواریانس فرضپیش ابتدا ستفاده با هاهم سی موخلی کرویت  زمون از ا شان داد که  برر شد. نتایج ن

( p, 799/0=22X=938/0) (، پایان چشم  رام p, 494/0=22X=550/0)  برای  غاز چشم  رام مفروضه کرویت

 شده است. ( رعایتp, 166/0=22X=071/0) و دوره چشم  رام 
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 بررسی ویژگی های چشم  رامنتایج تقلیل واریانس مکرر برای  -2جدول 

 

 موذورها موموع 
 یدرجه

  زادی

 یانگینم

 موذورها
F 

یمعن س ا

 داری

 یبضر موذور

 اتا

 995/0 0005/0 251/1320 781/8795 3 347/26387 چشم  رام  غاز

    662/6 21 906/139 خ ا

 999/0 0005/0 277/5347 281/18564 3 844/55692 پایان چشم  رام

    472/3 21 906/72 خ ا

 992/0 0005/0 775/922 125/9321 3 375/27963 دوره چشم  رام

    101/10 21 125/212 خ ا

 

شان داد که مکررگیری با اندازه یانسوار یلتقل یجنتا سبه F مقدار ن صل اثر برای شده مقا  رام چشم  ی  غازا

(995/0= 2
pη; 0005/0<P, 251/1320=(21  3و)F2 =999/0 رام )چشككككم  (، پككایككان

pη; 0005/0<P, 

2 =992/0) دار است رام معنیچشم  ی دورهاصل ( و اثرF(3و  21)=277/5347
pη; 0005/0<P, 775/922=(21  و

3)F فت مقی ی با هار  یان و دوره چشكككم  رام در چ پا غاز،  یانگین نمرات   وه بین م بدون (. در نتی بت  ثا

 ی و درکوشش ینب یریپذ ییرحرکت بدون تغ ی، درکوشش ینب یریپذییربا تغ ی، ثابتکوشش ینب یریپذییرتغ

بافت  اند که ن از حاکی نتایج (. این2 دار وجود دارد )جدولی تفاوت معنیکوشش ینب یریپذییرحرکت با تغ

سته، به حالت  حالت )از ریود مختلف مقی ی کارکرد چشم  رام، در و دارد بر چشم  رام تأثیر مقی ی کاملاه ب

شدن مقل تفاوتیابند. می تغییر کاملاه باز( شخص  ستفاده از  زمونبه منظور م سه  LSDپیگردی  ، با ا به مقای

 های مقی ی مورد نظر پرداخته شد.بافت رام در چشمچندگانه 

تایج  زمون پیگردی  مان1حاکی از این بود )نمودار  LSDن که ز غاز چشكككم (  بدون   رام در الگوی  بت  ثا

 ± 98/1ی )کوشككشككینب ییرپذیریتغ باثابت  ( نسككبت به الگوی88/123 ± 64/2ی )کوشككشككینب ییرپذیریتغ

25/176) (0005/0=P، 375/52-= MD)( 01/146 ± 73/2ی )کوششنیب یریپذییردر حرکت بدون تغ ، الگوی

(0005/0=P، 125/22-= MD) کت  و الگوی ( 25/199 ± 83/1ی )کوشكككشكككنیب یریپذییرتغ بادر حر

(0005/0=P، 375/75=MD )یریپذییردر حرکت بدون تغ الگوی داری سریع تری داشته است. همچنینمعنی 

 (25/176 ± 98/1ی )کوشككشككینب ییرپذیریتغ باثابت  ( نسككبت به الگوی01/146 ± 73/2ی )کوشككشككنیب

(0005/0=P، 250/30= MD) 0005/0)( 25/199 ± 83/1ی )کوششنیب یریپذییرتغ بادر حرکت  و الگوی=P، 

250/53-=MD )ست. همچنینزمان  غاز معنی شته ا سریع تری دا شم  رام در مقیط با  دار   باثابت  الگویچ

 بادر حرکت  نسككبت به الگوی (P، 250/57-= MD=0005/0) (25/176 ± 98/1ی )کوشككشككینب ییرپذیریتغ

 غاز سریع تری داشته است( P، 000/23-=MD=0005/0)( 25/199 ± 83/1ی )کوششنیب یریپذییرتغ
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شده است و داده  نمونه نشان 8برای   SEM±اساس میانگینبافت مقی ی )اطلاعات بر  چهاردر  غاز چشم  رام  یانگینم یسةمقا -1نمودار 

 می باشد(. P≤001/0دار در س ا نشان دهندة اختلای معنی °°°و  ˖˖˖***، 

 
 
 

 یریپذییرتغ بادر حرکت  در الگوی رام چشككم پایان زمان( که 2نشككان داد )نمودار  LSDنتایج  زمون پیگردی همچنین 

شنیب ش سبت به الگوی01/890 ± 61/1ی )کو شینب ییرپذیریثابت بدون تغ ( ن ش  ،P=0005/0) (63/781 ± 51/1ی )کو

375/108-= MD)شینب ییرپذیریتغ باثابت  ، الگوی ش  و الگوی (P، 250/80-= MD=0005/0) (75/809 ± 05/2ی )کو

داری داشككته افزایش معنی( P، 750/33-=MD=0005/0) (25/856 ± 98/1ی )کوشككشككنیب یریپذییردر حرکت بدون تغ

ثابت بدون  نسكككبت به الگوی (25/856 ± 98/1ی )کوشكككشكككنیب یریپذییردر حرکت بدون تغالگوی  اسكككت. همچنین

ی کوشككشككینب ییرپذیریتغ باثابت  ، الگوی(P، 625/74-= MD=0005/0) (63/781 ± 51/1ی )کوشككشككینب ییرپذیریتغ

(05/2 ± 75/809) (0005/0=P، 500/46-= MD) ته اسكككت. وافزایش معنی یان  داری داشككك پا بدون  الگویدر  ثابت 

افزایش ( 75/809 ± 05/2ی )کوششینب ییرپذیریتغ باثابت  ( نسبت به الگوی63/781 ± 51/1ی )کوششینب ییرپذیریتغ

 (. P، 125/28-= MD=0005/0)داری داشته است معنی
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نمونه نشان داده شده است و  8برای   SEM±بافت مقی ی )اطلاعات بر اساس میانگین چهاردر پایان چشم  رام  یانگینم یسةمقا -2نمودار 

 می باشد(. P≤001/0دار در س ا نشان دهندة اختلای معنی °°°و  ˖˖˖***، 

 

 

زمان دورة مدت حاکی از این اسككت که  LSDنشككان داده شككده اسككت، نتایج  زمون پیگردی  3همان طور که در نمودار 

ثابت بدون  ( نسكككبت به الگوی25/710 ± 201/7ی )کوشكككشكككنیب یریپذییردر حرکت بدون تغ در الگوی رام چشكككم

شینب ییرپذیریتغ ش شینب ییرپذیریتغ باثابت  ، الگوی(P، 500/52-= MD=0005/0) (75/657 ± 121/2ی )کو ش ی کو

(773/1 ± 50/633) (0005/0=P، 750/76-= MD) ( 75/690 ± 059/3ی )کوششنیب یریپذییرتغ بادر حرکت  و الگوی

(0005/0=P، 500/19=MD )ی کوشككشككنیب یریپذییرتغ بادر حرکت  الگوی داری داشككته اسككت. همچنینافزایش معنی

 =-P، 001/33=0005/0)( 75/657 ± 121/2ی )کوششینب ییرپذیریثابت بدون تغ نسبت به الگوی (75/690 ± 059/3)
MD )شینب ییرپذیریتغ باثابت  و الگوی ش داری افزایش معنی( P، 250/57-= MD=0005/0) (50/633 ± 773/1ی )کو

 باثابت  ( نسككبت به الگوی75/657 ± 121/2ی )کوشككشككینب ییرپذیریثابت بدون تغ الگویدر پایان  داشككته اسككت و

 (.P، 250/24= MD=0005/0)داری داشته است افزایش معنی (50/633 ± 773/1ی )کوششینب ییرپذیریتغ
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نمونه نشان داده  8برای   SEM±بافت مقی ی )اطلاعات بر اساس میانگین چهاردر مدت زمان دورة چشم  رام  یانگینم یسةمقا -3نمودار 

 می باشد(. P≤001/0دار در س ا نشان دهندة اختلای معنی °°°و  ˖˖˖***، شده است و 

 

 گیرینتیجه و بحث

 مقسوب های ریود مقیطزیرموموعه مهمترین از یکی که است بافت مقیط در اجرا و یادگیری، دخیل عوامل جمله از

شم  رام نیز به عنوان یکی از مؤلفهمی گیری پرتابی از های هدیشناختی در اجرای موف  مهارت -های ادراکی شود. چ

های چشكككم  رام طی اجرا در رات ویژگیتغیی چگونگی مشكككخص کردن منظورای برخوردار اسكككت. لذا بهجایگاه ویژه

گیری پرتابی های چشككم  رام در اجرای مهارت هدیویژگی با هدی بررسككیپژوهش حاضككر  های مختلف مقیط،بافت

های مختلف به دنبال بررسی اثرگذاری بافت پژوهش حاضربه عبارت دیگر،  .انوام شد نسبت به تقاضای مختلف مقیط

 ینب یریپذ ییرحرکت بدون تغ ی، درکوشككشكك ینب یریپذییربا تغ ی، ثابتکوشككشكك ینب یریپذییرثابت بدون تغمقیط )

ش ش ش ینب یریپذییرحرکت با تغ ی و درکو ش ، چشم  رام یانپا،  غاز چشم  رامهای مختلف چشم  رام )ی( بر مؤلفهکو

های موجود، و فرضككیه هاکنندگان ماهر بود. براسككاس یافتهپرتاب دارت پرتاب اجرای مهارتحین در ( دوره چشككم  رام

های تواند نیازهای رفتاری متفاوتی بر مؤلفههای مختلف مقیط به عنوان ریود مقی ی میفرض شكككد که اجرا در بافت

حاضر را مورد تأیید ررار دهد و  های پژوهشهای پژوهش حاضر توانست تا حدودی فرضیهچشم  رام اعمال کند. یافته

ستا با برخی پژوهش شده های انوهمرا ضیه (28, 27, 7)ام  شان داد که اجرا در و فر های موجود در این خط م العاتی، ن

های مقی ی تر هر یک از بافتهای چشككم  رام متفاوتی اسككت. به عبارتی دری های مختلف مقی ی نیازمند ویژگیبافت

ست که بین ویژگنیازمند ویژگی شم  رام بودند. لذا نتایج بیانگر این ا شم  رام در چهار بافت یهای متفاوتی از چ های چ
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های چشكم  رام داری مشكاهده شكد. بنابراین ریود مقی ی اعمال شكده باعغ تغییر در مؤلفهمختلف مقی ی تفاوت معنی

ضیه سیله برخی فر شکاران گردید، که این یافته به و ساس ها و نظریهورز ست، برای مثال برا شده ا شرح داده  ضیه ها  فر

شم ستقیم، چ سازگار راادراک م ست که مهارت در  ن اجرا می م  گردد، به عبارتی ارائه ریود مختلف مقی ی با مقی ی ا

شكككده و به دنبال  ن عملکرد و یادگیری  های حرکتیچشكككم  رام طی اجرای مهارتهای تواند باعغ تغییر در ویژگیمی

درخصككوص  ارادراک مسككتقیم  یةفرضكك هایبینییشپ ،حاضككر ةم الع یجنتاشككاید بتوان از  . لذا،(7)حرکتی را تغییر دهد 

هر گونه  سكككازگاری با مق ع فعلی عمل ربل از انوام  ن، بدون نیاز بهرویکرد بر  نمود؛ این تأییدتغییرات چشكككم  رام 

شناختی شم  رام برای  ارتباط  شتتأکید دارد. لذا میچ ستنباط کرد. یافتهتوان بردا ضر ا سو از پژوهش حا های هایی هم

شخص نمودهم العاتی اخیر در رالب مدل ریود نیول نیز اثر تغییردهنده بافت صورت بینیاند. پیشهای مقی ی را م های 

. (13)تا به امروز توسككط تأثیر ریود بر عملکرد و یادگیری مورد حمایت ررار گرفته اسككت  هاگرفته توسككط این فرضككیه

و به دنبال بررسكككی  (27)اند های چشكككم  رام تأکید داشكككتهویژگی بر گذاری ریوداثرتققیقات مختلفی نیز بر احتمال 

ند. چگونگی این تغییرات بوده که ( نشكككان داده2006و 2002و همکاران ) اودجانسا ند  ندگانا پرتاب  زاد در  اجراکن

سکتبال  شرایط مختلف مقی ی ب صر که ازدهند یم یاترجدر  ستفادهخود  عملکرد یتهدا یبرامتفاوتی  یاطلاعات ب  ا

سلاگل .(36, 20)کنند  شرایط اجرا، ویژگی( 2013) و همکاران میلی سیدند که با تغییر  شم  رام نیز به این نتیوه ر های چ

ضر این نتایج که بر انع ای .(18)کنند تغییر می شتند، با پژوهش حا سبت به تغییرات مقی ی تأکید دا پذیری چشم  رام ن

های پژوهش حاضككر مبنی براینکه اثر اصككلی بافت مقیط به عنوان ریود مقی ی بر تغییر یافتههمچنین  همسككو هسككتند.

ست، از فرضیه  رام معنیهای چشمویژگی ستقیمدار بوده ا شناخت یهایهنظرو همچنین  ادراک م حمایت کرده و با  یبوم 

. همچنین براسككاس دیگاه (25, 22)باشككد های انوام شككده در این خط پژوهشككی همراسككتا میهای اکثر پژوهشیافته

شرکتریودمقور، می س ه تغییر ویژگیتوان نتیوه گرفت که  ضر به وا ستهکنندگان پژوهش حا شم  رام توان اند، های چ

سب نمایند و به دنبال  ن ویژگیسازهای مقیاطلاعات مورد نیاز فراهم سازمانی حرکت  ی را بخوبی ک های پویای خود

. به عبارت دیگر (38, 37)سكككیسكككتم حرکتی را بهبود بخشكككیده و در نهایت منور به بهبود عملکرد حرکتی خود گردند 

های مقی ی متغیر، به واس ه جهت دادن به فرایندهای ت حرکت در بافتمع وی کردن توجه و جستووی بینایی بر اثرا

ها در جسككتوو و کشككف اطلاعات ویژه سككازهای مربوط به اجرای تکلیف پرتاب دارت، به اجراکنندجسككتووی فراهم

 ن، مقی ی مورد نیاز جهت توسعه جفت شدن ادراک و عمل و خودسازمانی ریود اجرای تکلیف، جهت داده و به دنبال 

ست  شده ا شدن چگونگی تغییر در ویژگی(38)منور به بهبود درت عملکرد  نها  شخص  های چشم . اما در خصوص م

شرایط تنظیمی از  رام طی اجرا در بافت های مختلف مقی ی باید گفت که با افزایش پیچیدگی تکلیف که به دنبال تغییر 

کوشكككشكككی که از حالت بدون تغییرپذیری به افتد و همچنین تغییرپذیری بینحالت ثابت به حالت در حرکت اتفاق می

یابد که این افزایش نشان دهنده نیاز افتد، مؤلفه  غاز چشم  رام افزایش میوضعیت با تغییرپذیری بین کوششی اتفاق می

شككم  رام نیز افزایش اسككت. همچنین مؤلفه پایان چشككروع  خرین تثبیت بر روی هدی ورزشككکار به زمان بیشككتر برای 
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شان دهنده حفظ تثبیت طوبنیمی شتری روی روی هدی تر یابد که این افزایش ن است به عبارتی ورشکار مدت زمان بی

شم  رام نیز که اهمیت ویژههدی متمرکز می شم  رام دارد با پیچیدگی تکلیف ماند. مؤلفه دوره چ ای در تعیین کارکرد چ

شان دهنده نیاز به یابد، که این افزاافزایش می شترزمان یش ن شبکه بی سازماندهی  صبی و پارامتربندی بیناییبرای   های ع

ست. شم  رام در طول باتوجه به اینکه  ا سی دوره چ مربوط به من قة ظهور مقرک و جهت حرکت پردازش اطلاعات ح

بافت مقیط، این زمان نیز افزایش حرکت مناسككب اتفاق بیفتد، لذا همسككو با پیچیده شككدن ریزی و کنترل برنامهشككده تا 

سب تا یابدمی سح حرکتی منا شود. پا شدن مدت زمان بزم برای از  نوایی که پیچیدگی مقیط موجب طوبنی اتخاذ  تر 

شتر و جلوگیری از انقرای زود هنگام  ن می ست، حفظ این تثبیت برای مدت بی شده ا سایی و تثبیت هدی  تواند شنا

نه بزم برای پردازش تهریزی و کنترل م لوب حرکت را فراهم  ورد. ، برنامهزمی یاف با  تایج  های برخی از این بخش از ن

شم  رام تأکید نموده شین که بر اثرگذاری ریود بر چگونگی عملکرد چ برای  .(28, 27, 7)سویی دارد اند، همم العات پی

ارتباط یک رویکرد مبتنی بر مبنی بر ( 2016(، و راینهوی و همکاران )2016و  2007ویکرز )های توان به یافتهمثال می

شاره نمود(26)ریود  شم  رام ا انوام رفتارهای نیز بر اهمیت  (2004ویلیامز، جانل و داویدز )همچنین  .، برای عملکرد چ

شم  رام در تعامل با ریود  سح به  .تأکید نمودند (29)سریع و مداوم چ شم  رام در پا ضر نیز بر تغییرات چ پژوهش حا

توان احتمال داد کنندگان تازگی داشت و میتغییرات بافت مقیط در زمان اجرا اشاره نمود، بافت مقی ی که برای شرکت

کنندگان ماهر نیز تازگی دارد، بنابراین ممکن زی از ربل انوام نشككده اسككت و شككرایط حتی برای پرتابریکه هیچ برنامه

سح ست این پا شم  رام های ا شد، که این  سازی اجراپارامترهای برنامه حرکتی، به منظور  ماده بدونچ صورت گرفته با

 وجود احتمالی دبیل از ،بوم شناختیهای نظریه به استناد باباشد. بنابراین می (24) ،فرضیه برنامه حرکتیها مغایر با گفته

فاوت فاوت می دار درمعنی ت قت شكككرایط مقی ی مت نای تئوری ادراک مسكككتقیم  تواناجرا ت که (25)برمب یان کرد   ب

  .داده باشند، شکل پرتابتکالیف  اجرایهای مقی ی ممکن است پارامترهای چشم  رام را برای ویژگی

های مورعیتنمود که در شكككرایط مختلف مقی ی بخصكككوص در  توان چنین بر وردمیحال با اسكككتناد بر این مفاهیم 

که بافت مقیط از نوع بسته است، یا به عبارتی بافت گردد، زمانیبندی میکه براساس تغییرات بافت مقیط طبقه زاواکنش

شم  رام به  ست که  غاز چ صورت ا شم  رام به این  ست، تغییرات چ شی ا ش مقیط ثابت و بدون تغییرپذیری بین کو

شم  رام رعت انوام میس شدن زمان پایان چ پذیرد و همچنین باتوجه به عدم تغییرپذیری بافت مقیط، نیازی به طوبنی 

ریزی نماید. اما این شرایط برای زمانی که مقیط از نوع تواند پاسح خود را با سرعت بیشتری برنامهنبوده و ورزشکار می

بوده و تغییرپذیری بین کوشككشككی وجود دارد،  غاز چشككم  رام با تأخیر باز اسككت، یا به عبارتی بافت مقی ی در حرکت 

شکار به حداکثر زمان بزم جهت برنامهاتفاق می سب بهترین عملکرد ورز سح حرکتی نیاز افتد و برای ک ریزی و ایواد پا

سایر پژوهشتواند در کنار یافتههای این پژوهش میبنابراین یافتهدارد.  صورت گرفتههای  در این حی ه تققیقاتی،  های 

به مربیان و به طور کلی افرادی که به نوعی با امر  موزش و یادگیری سروکار دارند، پیشنهاد کند که با توجه به اثرگذاری 

ترین های تمرینی مناسككبتشككناختی موثر بر اجرای ورزشككکاران، در ارائه دسككتورالعمل-های ادراکیبافت مقیط بر مؤلفه
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(. از طرفی باتوجه به اصل اختصاصی بودن تمرینراساس تشابه شرایط تمرین و ررابت انتخاب نمایند )بافت مقی ی را ب

چشككم  رام نه تنها به عنوان دسككتاورد حاصككل از توربه های چشككم  رام در عملکرد ورزشككکاران و اینکه اهمیت مؤلفه

سوب می ستیابی به عملکرد ماهرانه  موزش  بلکهگردد، مق ست جهت د شودبزم ا های بر  موزش این مؤلفه (14) داده 

های مرتبط با  ن از اهمیت که دسكتگاه بینایی و مؤلفهگیری های توجهی و هدیلذا در مهارتتأثیرگذار نیز تأکید نمایند. 

های تواند در بهبود یادگیری و اجرای مهارتها میای برخوردار هسكككتند، توجه به چگونگی کارکرد بهینه این مؤلفهویژه

 حرکتی موثر وارع شود.

سنده اول و با نظارت و  ساله دکتری نوی شکر: این مقاله برگرفته از ر شاوره تقدیر و ت سوم و م سنده دوم و  راهنمایی نوی

کنندگانی که در انوام این پژوهش ما را یاری نمودند تشكككکر و ردردانی باشكككد. از تمامی شكككرکتنویسكككنده چهارم می
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