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ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the relationship between movement 

motivation and motor development in infants with and without the experience 

of kindergarten. The population of this study included all parents with infant's 

boys with 10 to 11 month in Tehran. Among them, 150 infants with and 150 

infants without the experience of kindergarten using the multi-stage random 

sampling the method was selected as the sample groups. Data collection tools 

included an infant movement motivation questionnaire and Peabody 

Developmental Motor Scale–Second Edition (PDMS-2), the data analysis was 

done using Pearson’s correlation coefficient, linear regression, and t-test in a 

significance level of p≤0.05. The results showed that there was a significant 

relationship (P=0/000), between movement motivation and motor development 

in infants with and without the experience of kindergarten. In the same context, 

a significant difference (P=0/000), was obtained in movement motivation and 

motor development between of infants with and without kindergarten 

experience and infants without the kindergarten experience, movement 

motivation, and motor development was higher. These results indicate that care 

of infants in kindergarten Centers may be due to the weakness of the programs 

and facilities have negative effects on of them movement motivation and motor 

development. 
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 بین ارتباط .بهرام، نظرپوری

 در حرکتی رشد و حرکتیانگیزش

. مهدکودک تجربۀ بدون و دارا  اطفال

پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار 

 44-31(: 20)10: 1399، حرکتی

 چکیده

 بدون و دارا اطفال در حرکتی رشد و حرکتیانگیزش بین ارتباط تعیین حاضر، پژوهش هدف

 11 الی 10 پسر اطفال دارای والدین کلیۀ شامل پژوهش، این آماری جامعۀ. بود مهدکودک تجربۀ

 روش به مهدکودک، تجربۀ بدون طفل 150 و دارا طفل 150 آنان بین از که بود تهران شهر ماهۀ

 شامل؛ اطلاعات گردآوری ابزار. شدند انتخاب نمونه عنوان به اییچندمرحله تصادفی گیرینمونه

. بود ،(PDMS-2) دوم ویراش بادیپی رشدحرکتی مقیاس و اطفال، حرکتیانگیزش نامۀپرسش

  tآزمون و خطی رگرسیون آزمون پیرسون، همبستگی ضریب هایآزمون از استفاده با هاداده تحلیل

 ،P) =000/0( داریمعنی و مثبت ارتباط نتایج. شد انجام ،P ≤05/0 داریمعنی سطح در مستقل،

 طرفی، از. داد نشان مهدکودک، تجربۀ بدون و دارا اطفال در حرکتیرشد و حرکتیانگیزش بین را

 دارمعنی مهدکودک، تجربۀ بدون و دارا اطفال رشدحرکتی و حرکتیانگیزش میزان بین تفاوت

)000/0= (Pاین. داشتند بالاتری رشدحرکتی و حرکتیانگیزش مهدکودک، تجربۀ بدون اطفال و 

 ضعف علتبه است ممکن مهدکودک مراکز در اطفال مراقبت و نگهداری که دهدمی نشان نتایج

 .باشد داشته آنان رشدحرکتی میزان و حرکتیانگیزش بر منفی اثرات امکانات و ها برنامه

 .ایران ،لرستان -آباد خرم لرستان، دانشگاه بدنی تربیت گروه حرکتی، رفتار دکتری. 1

 .ایران، تهران خوارزمی، دانشگاه ورزشی، علووم و بدنی تربیت داشکده حرکتی، رفتار گروه استاد . 2

 

 مقاله پژوهشی
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 مقدمه

پذیری و الگوگیری بر اساس میل ما از یک الگوی از پیش تعیین شده آمادۀ شکلاز قبل ، همانند لوح سفیدی 1اطفال 

)هرچند  ای هدفمندشیوه منظور کسب اطلاعات محیطی بهتوانند فکر کنند و بهنیستند. محققین براین باورند که اطفال می

(. رشد انواع الگوهای حرکتی پایه، طی دوران طفولیت از توالی 1) کنندصورت غیردقیق(، از حرکت استفاده در ابتدا به

 3، جابجایی2های خام اما هدفمند را در تنوعی از تکالیف استواریکند. هنگامی که اطفال کوششبینی تبعیت میقابل پیش

سب را از طریق های منابایستی مورد حمایت و تشویق قرار گیرد. محیطی که محرکدهند، میانجام می 4و دستکای

تواند باعث تسریع رشد این تکالیف شود. در واقع، با توجه به زمان ظهور های فراوان برای تمرین فراهم کند، میفرصت

(. بر اساس دیدگاه 2،1بینی کنندۀ بهتری نسبت به سن برای رشد این تکالیف است )این رفتارها، سطح تجربه اغلب پیش

وجود ی ترکیب تقریباً نامحدود تعاملات فردی، محیطی و نیازهای تکلیف بهدر نتیجههای پویا، الگوی حرکتی سیستم

آید که یک یا چند زیرسیستم تغییر یابد. در حقیقت رشد وجود میآید. طبق این دیدگاه سیستمی، رشد حرکتی زمانی بهمی

بلی شود. عامل اصلی تغییر سیستم در های قتواند موجب از بین رفتن زیرسیستمیک یا چند زیر سیستم جدید، حتی می

هایی که شرایط و زمینۀ (. در واقع، پارامترهای کنترلی به عنوان متغیر1شود )این حالت به عنوان پارامتر کنترلی شناخته می

ان های مربوط به رشدحرکتی نشکنند، تعریف می شوند. در همین راستا، در طول قرن أخیر، نظریهتغییر الگو را فراهم می

ساز پدیدارشدن الگوهای فردی اطفال، زمینههای درونتواند به عنوان یکی از ویژگیمی 5اند که انگیزه برای حرکتداده

کنند، سمت هدف تعیین میو امیالی که جهت رفتار را به عنوان سائقنگیزش را بها(. محققین 3جدیدی از رفتار شود )

کند، انگیزش ها را هدایت میدهد و به رفتارهای وی انرژی تزریق و آنفرد نیرو می به واقع، آنچه کهاند. درتعریف کرده

حرکتی اطفال با کسب هر موفقیت کوچکی در محیط، (، انگیزش2005(. مطابق با نظریۀ بارش انگیزشی تلن )4است )

شان نیز بیشتر حرکتیگی، انگیزشبدنی اطفال در طول سال اول زندیابد. همچنین با افزایش قدرتبیش از پیش افزایش می

بدنی، بلکه اجتماعی و همچنین توانایی انجام حرکات و فعالیت -تنها از لحاظ رشد جسمانی، عاطفی(. اطفال نه5شود )می

(. با وجود محوری بودن 3از لحاظ انگیزش برای حرکت یا میل و ارادۀ فعالیت برای کسب موفقیت، نیز متفاوت هستند )

های رشدحرکتی، این مفهوم در ادبیات پژوهشی بیشتر به عنوان یک متغیر سطحی و نه ای حرکت در نظریهبر انگیزش

(، از آن جهت توضیح چگونگی 2005است. تلن )عمقی، جهت توضیح تغییرات مرتبط با رشدحرکتی بکار گرفته شده

خیز جهت توضیح چگونگی انتقال از مرحله سینه(، از آن 2007هاستن )(. ون5است )یادگیری دسترسی اطفال استفاده نموده

کند و حرکت پایه و اساس رشد شناختی است انگیزش، حرکت را هدایت می که رفتن استفاده و عنوان نمودرفتن به راه

                                                           
1. Infants 
2. Stability 
3. Locomotion 
4. Manipulation 

5. Motivation to Move 
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(، از آن جهت توضیح چگونگی خلق راهبردها و فرآیندهای جدید جهت اکتشاف محیط، 2005(. برگر و همکاران )6)

اند که یکی از دلایل (، اظهار نموده1999(. در همین راستا، آدلف و وریجکن )7است )ها استفاده نمودهب بازیابزار و اسبا

خیزرفتن، هایی چون سینهافتادگی برخی از کودکان نسبت به کودکان دیگر در رشدحرکتی مهارتتأخیر و عقب

(. همچنین، 8حرکتی مطلوب است )میزان انگیزشرفتن مستقل، عدم داشتن میل و رغبت و وپا رفتن و راهچهاردست

های حرکتی بالاتر از رشد مهارت(، در پژوهش خود نشان دادند که اطفال دارای انگیزش2013و همکاران ) 6 اینیآتن

 (3تری برخوردارند )حرکتی سریع

(. در کشور ما هر 4نشأت بگیرد )تواند از عوامل محیطی مانند مراکز آموزشی و پرورشی انگیزه و رشد حرکتی اطفال می

نام و تحت مراقبت و آموزش و پرورش قرار ثبت توجهی از والدین، اطفال خود را در مراکز مهدکودکسال تعداد قابل 

کنند. گیرند، استفاده میها بهره میهایی که از مطالعۀ کودکان و نیازهای آنها و فعالیتدهند. این مراکز از آموزشمی

آورند وجود میها، فضایی برای افزایش انگیزش، ابتکار، خلاقیت و سازگاری بههای مناسب تربیتی در این محیطبرنامه

های جانبۀ کودکان در زمینههایی را در راستای رشد همهساز، فعالیتهای فراهم(. همچنین، این مراکز در قالب محیط8)

هایی برای دادن فعالیتد. کنترل شاخص تودۀ بدنی کودکان و ترتیبکننشناختی، جسمانی، حرکتی و اجتماعی طراحی می

های جسمانی بر پیشرفت و ها می باشند. تمرکز آموزشرشد و هماهنگی عضلات درشت و ظریف از جملۀ این فعالیت

قوۀ تفکر،  هایی جهت افزایشهای بالقوه، مفاهیم و متغیرهای حرکتی است. همچنین در این مراکز، فعالیتتوسعۀ مهارت

هاسودن و  ،(2000(، زیگلر و سانگ )1969(. ویکارت )9،8شود )وری حافظۀ کودکان طراحی میاستدلال و افزایش بهره

دبستانی از برتری هوشی، حرکتی، سلامت های خود نشان دادند که کودکان دارای تجربۀ پیش(، در پژوهش2001هام )

(، در 1383( و زرین )1381(. کامکار )12،10،11دکان دیگر برخوردارند )جسمانی و روابط اجتماعی بهتری نسبت به کو

ها در رشد تفکر کودکدبستانی مثل مهدشده در مراکز پیشریزیهای طرحایی نشان دادند که فعالیتهای جداگانهپژوهش

لیموس و همکاران  (.1)های جسمانی، حرکتی و کلامی مؤثر هستند مسئله و همچنین رشد تواناییخلاقانه، قدرت حل

تواند ، میکودکبدنی، توسط یک فرد متخصص در مراکز مهدیافتۀ تربیت(، نشان دادند که اجرای تمرینات سازمان2012)

 (، طی پژوهش خود نتیجه گرفتند که بافت2015(. همچنین، چاوز و همکاران )13رشدحرکتی کودکان را ارتقاء دهد )

های حرکتی داری در رشد مهارتهای آموزشی )مانند مراکز مهدکودک(، نقش معنیمحیط ها درمحیطی و انجام انواع بازی

حرکتی  جانبۀ کودکان در زمینۀ انگیزش حرکتی و رشد (. از آنچه که در ارتباط با رشد همه14کنند )درشت کودکان ایفا می

شوند. همچنین های حاصل از آن متأثر میب و آموزشتوان نتیجه گرفت که، این دو عامل مهم از محیط، تجاربیان شد، می

توان گفت که، بین میزان انگیزش حرکتی و رشد حرکتی کودکان با توجه به مبانی نظری و نتایج تحقیقات ذکر شده می

ی هاها از جمله محیطدبستانی مثل مهدکودکطور که بیان شد، مراکز پیشرابطۀ نزدیکی وجود دارد. از طرف دیگر همان

های جسمانی، شناختی، عاطفی، اجتماعی های را در راستای رشد همه جانبۀ کودکان در زمینهسازی هستند که، فعالیتفراهم
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مند از آموزش و تجارب مراکز توان این فرضیه را مطرح کرد که، کودکان بهرهمی ،بنابراینکنند. و حرکتی طراحی می

ها محروم هستند، از میزان انگیزش حرکتی و متعاقباً از رشد حرکتی ین آموزشکودک، نسبت به کودکان دیگری که از امهد

حرکتی اطفال، حرکتی در ادبیات پژوهشی مربوط به رشدکه تاکنون مفهوم انگیزش لذا، از آنجائی بالاتری برخوردارند.

حرکتی و تباط بین میزان انگیزشاست. محقق برآن شد، پژوهش حاضر را انجام دهد تا هم ارکمتر مورد بررسی قرارگرفته

رشدحرکتی اطفال تعیین شود و هم اثر داشتن یا نداشتن تجربۀ مهدکودک اطفال بر این متغیرها، مورد بررسی قرار گیرد. 

حرکتی و رشدحرکتی در اطفال دارا و بدون تجربۀ مهدکودک بنابراین، پژوهش حاضر با هدف تعیین ارتباط بین انگیزش

 است.انجام شده

 شناسی روش

حرکتی و رشررردحرکتی در اطفال دارا و بدون تجربۀ از آنجایی که هدف پژوهش حاضرررر، تعیین ارتباط بین انگیزش

ست،  ستگی و برای بررسی تفاوت این برای بررسی ارتباط بین انگیزشمهدکودک ا حرکتی و رشدحرکتی از راهبرد همب

ست. همچن از راهبرد علی پس از وقوعبین اطفال دارا و بدون تجربۀ مهدکودک در متغیرها  شده ا ستفاده  ین، روش این ا

سشپژوهش میدانی و   سر نامهپر شامل کلیۀ والدین دارای اطفال پ ضر،  ست. جامعۀ آماری پژوهش حا  11الی  10ای ا

عداد ماهۀ شرررهر تهران بود  گیری نمونهروش  طفل بدون تجربۀ مهدکودک، به 150دارا و  طفل 150که از بین آنان ت

  عنوان نمونۀ پژوهش انتخاب شدند.ایی، بهتصادفی چند مرحله

 آوری اطلاعاتابزار گرد

بعد از  ؛سرراختۀ اطلاعات فردی اطفالنامۀ محققپرسررشالف( بودند از:  در این پژوهش ابزارهای مورد اسررتفاده عبارت 

آوری بعد از تکمیل و جمع. توزیع گردید نامه بین والدین اطفالها، این پرسششدن مراکز بهداشت و مهدکودکمشخص

نامه تلاش شد، والدین اطفال از نظر وضعیت اقتصادی، خانوادگی، اجتماعی و فرهنگی در سطحی اطلاعات این پرسش

شوند. سان، انتخاب  ضایتدر انتهای این پرسش هم شرکت در پژوهش جهت ارائه به والدین، نامه، ر نامۀ موردنیاز برای 

سررؤالی اولین بار توسررط  27نامۀ این پرسررش ؛(IMMQ) 7حرکتی اطفالنامۀ انگیزشب( پرسررش (.3بود )گنجانده شررده 

لت ) بارت لپ و  یابی میزان انگیزش2014دور هت ارز فال (، ج یاس  11الی  3حرکتی اط ید. نوع مق ئه گرد هه، ارا ما

پراکندگی دارد و  "هرگز"تا  "تا حد زیادی"های نامه از نوع لیکرت پنج ارزشی است که از گزینهگیری این پرسشاندازه

نامه بندی کنند. زمان لازم برای تکمیل این پرسشحرکتی طفل خود را درجهبایست میزان انگیزشوالدین در هر سؤال می

 های روایی و پایایی نسخۀ فارسی . پس از محاسبۀ شاخص(15) باشد، می135تا  27دقیقه و دامنۀ امتیاز کلی آن از  30

IMMQ سط شده تو ضریب آلفای  11الی  3نفر از والدین اطفال  570، )تکمیل  شهر تهران(،  و  93/0کرونباخ ماهه در 

صلۀ دو هفته به 88/0ضریب پایایی بازآزمایی  شانبا فا ست آمد که ن سشدهندۀ روایی و پایایی زمانی قابلد نامه قبول پر

های پژوهش از مقیاس های حرکتی درشررت و ظریف آزمودنیمهارتمنظور ارزیابی رشررد بادی: بهاسررت.  ( آزمون پی

                                                           
7. Infant Movement Motivation Questioner 
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شده  8بادیرشدحرکتی پی شد. این مقیاس، آزمون هنجاریابی  ستفاده  ست که مهارت اییا های حرکتی درشت و ظریف ا

سۀ عقبماهگی ارزیابی می 83را از بدو تولد تا  س شکند. این آزمون را فولیو و فیوول در مؤ شی ماندگی ذهنی و ر د هو

شکدۀ جورج پی شت و ظریف دان شکل از دو خرده مقیاس حرکتی در شر کردند. آزمون مت شگاه وندربیلت منت بادی دان

شامل  شت  ست. مقیاس حرکات در ست که به  170ا سنی و  17ماده ا سیم می 10سطح  سطح تق شود و آیتم در هر 

شامل میرتابها، تعادل، ثبات، جابجایی، گرفتن و پهایی مانند بازتابمهارت شیاء را  شود. مقیاس حرکتی ظریف کردن ا

ست که به  112شامل  سنی و به  16ماده ا سیم می 8سطح  سطح تق های مربوط به گرفتن، شود و مهارتماده در هر 

ستی را در بر می ست و چالاکی د ( در 1383راد )( و درخشان1384گیرد. این آزمون توسط دالوند )هماهنگی چشم و د

سنی شهرهای  شیراز )در دامنۀ  شده 7تا  0تهران و  ست )سال( هنجاریابی  سی و همکاران )16، 17ا (، در 1390(. فار

، را برای این 99/0و  98/0ترتیب روایی و پایایی بازآزمایی ماهۀ شرررهر تهران، به 8الی  5پژوهش خود بر روی اطفال 

 (.18آزمون گزارش نمودند )

 شیوۀ اجرای تحقیق

برای اجرای این تحقیق، ابتدا هماهنگی اولیه با مدیران مراکز بهداشت و ادارۀ بهزیستی شهر تهران انجام و با تأیید طرح  

ای مبنی بر نامهپژوهشی توسط آنان و همچنین با کسب موافقت معاونت امور اجتماعی و حراست این ادارات، تفاهم

ق منعقد و محقق به مراکز بهداشت و مهدکودک مورد نظر معرفی شدند. همکاری و رعایت اصول اخلاقی و ایمنی در تحقی

ساختۀ اطلاعات فردی، بین والدین نامۀ محققهای لازم، ابتدا پرسشپس از أخذ مجوز و انجام هماهنگیدر همین زمینه، 

نامه، تلاش شد تا اطفال ماهه، توزیع گردید. در ادامه، با توجه به اطلاعات تکمیل شدۀ این پرسش 11الی  10 پسر اطفال

سالم و بدون اختلال شناختی، جسمانی، حرکتی و روانی ویژه، انتخاب شوند. همچنین، اطفال تحت آموزش و نگهداری 

حرکتی ماه حضور در این مراکز را داشتند. در همین راستا، جهت ارزیابی انگیزش 3در مراکز مهدکودک، حداقل تجربۀ 

حرکتی بین والدین آنان توزیع و تکمیل گردید. اما جهت ارزیابی بهتر نامۀ انگیزشپرسش اطفال بدون تجربۀ مهدکودک،

نامۀ مذکور هم توسط مربیان مهدکودک )در زمان حضور اطفال در حرکتی اطفال دارای تجربۀ مهدکودک، پرسشانگیزش

نهایت میانگین نمرات مربیان و  مهدکودک(، و هم توسط والدین آنان )در زمان حضور اطفال در منزل(، تکمیل و در

بادی حرکتی، آزمون پینامۀ انگیزشحرکتی آنان قرارگرفت. در ادامه و پس از تکمیل پرسشوالدین، ملاک ارزیابی انگیزش

در : یآمار هایروشعمل آمد. نیز جهت ارزیابی رشد حرکتی درشت و ظریف اطفال دارا و بدون تجربۀ مهدکودک، به

ها، حرکات های رشدحرکتی درشت )بازتابها در هر یک از خرده مقیاسهای خام آزمودنیا کلیۀ نمرهاین پژوهش، ابتد

های جابجایی و استواری(، و ظریف )گرفتن و حرکات مربوط به هماهنگی چشم و دست(، با استفاده از چک لیست

شدۀ موجود در آزمون، این نمرات خام، ابتدا به دست آمد. در ادامه با استفاده از جدول هنجاربادی، بهموجود از آزمون پی

در همین زمینه، های کلی بهرۀ رشدحرکتی درشت و ظریف، تبدیل شدند. تبدیل و سپس به نمره Zنمرات استاندارد 

                                                           
8. Peabody development motor scales 
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 )میانگینی و پراکندگی های مرکزو به شکل محاسبۀ شاخص بندی کردن اطلاعات از آمار توصیفیمنظور خلاصه و دستهبه

و  حرکتیانگیزشبرای ارزیابی ارتباط بین میزان ، آمار استنباطیهمچنین با استفاده از  .استفاده شد، (استانداردانحراف و

برای و  و رگرسیون خطی های پژوهش، از آزمون ضریب همبستگی پیرسونرشدحرکتی درشت و ظریف در آزمودنی

عملیات آماری  ۀکلی مستقل، استفاده شد. tربۀ مهدکودک از آزمون مقایسۀ این متغیرها در دو گروه اطفال دارا و بدون تج

 است.شده ، انجامP ≤05/0معناداری  سطح و در 20نسخۀ ، SPSSافزار نرم از با استفاده

 ها یافته 
نشان داد اسمیرنوف استفاده و نتایج  ها، از آزمون کلموگروفبودن توزیع دادهمنظور ارزیابی طبیعیدر پژوهش حاضر، به

ها از آزمون لوین استفاده فرض برابری واریانسمنظور بررسی پیشها از توزیع طبیعی برخوردارند. همچنین، بهکه داده

  ها در هر گروه را تأیید کرد.های دادهگردید که نتایج برابری واریانس

 ی توصیفی:هاافتهی

 میانگین شود،می ملاحظه 1جدول  در که همانطور پژوهش: ها و متغیرهای های آزمودنیویژگی معیار انحراف و میانگین

یار ویژگیانحراف و مل های عمومی آزمودنیمع های پژوهش )شرررا قد و وزن( و همچنین متغیر مل سرررن،  ها )شرررا

شدحرکتی ظریف( به تفکیک در اطفال دارا و بدون تجربۀ مهدکودک، انگیزش شت و همچنین ر شدحرکتی در حرکتی، ر

  است.رائه شدها

 ها و متغیرهای پژوهشهای عمومی آزمودنیهای توصیفی مربوط به ویژگی. آماره1جدول 

  :یاستنباط یهاافتهی

تحلیل همبستگی  طور که در جدولهمان ی در اطفال دارا و بدون تجربۀ مهدکودک:حرکتی و رشدحرکتانگیزش نیبارتباط 

، =000/0pو ظریف ) ،(=000/0p= ،598/0r)درشت  یحرکت رشد ۀو بهر حرکتیانگیزش ۀنمر نیب شود،یملاحظه م 2

454/0r= ،و  حرکتیانگیزش ۀنمر نیب ،نیوجود دارد. همچن یداریارتباط مثبت و معن( در اطفال دارای تجربۀ مهدکودک

 هاگروه                         

 شاخص

 اطفال بدون تجربۀ مهدکودک کودکدارای تجربۀ مهداطفال 

 میانگین  ±انحراف معیار  میانگین ±انحراف معیار 

54/10 ±87/1 سن )ماه(  8/1± 47/10  

 64/71±21/8 54/70±31/9 متر(قد )سانتی

1/9±21/1 وزن )کیلوگرم(  28/0± 4/9  

28/112 حرکتینمرۀ کلی انگیزش ± 82/12  61/120 ± 58/12  

39/110 رشدحرکتی درشتبهرۀ  ± 98/10  20/119 ± 72/11/  

27/109 بهرۀ رشدحرکتی ظریف ± 85/10  30/113 ± 15/12  
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(، در اطفال بدون تجربۀ مهدکودک، نیز =000/0p= ،501/0rو ظریف ) ،(=000/0p= ،858/0r)درشت  یرشدحرکت ۀبهر

 وجود دارد. یداریارتباط مثبت و معن

 
 

 وهشهای پژحرکتی با رشد حرکتی درشت و ظریف در آزمودنی. ضریب همبستگی انگیزش2جدول 

 

 

 

 

 

 

حرکتی اطفال دارای برای انگیزش 2Rاست، مقدار نشان داده شده 3طور که در جدول تحلیل رگرسیون همچنین، همان

درصد واریانس خطای رشدحرکتی درشت و  35دست آمد؛ یعنی، حدود ، به211/0و  358/0تجربۀ مهدکودک به ترتیب 

حرکتی آنان قابل اطفال دارای تجربۀ مهدکودک به وسیلۀ میزان انگیزشدرصد واریانس خطای رشدحرکتی ظریف، در  21

حرکتی و رشد دهد که رابطۀ بین میزان انگیزش، نشان می459/0و  598/0تبئین است. در این رابطه، به ترتیب مقدار بتا 

برای  2Rهمچنین، مقدار (، است. p=000/0حرکتی درشت و ظریف اطفال دارای تجربۀ مهدکودک مثبت و مستقیم )

درصد واریانس  73دست آمد؛ یعنی، حدود ، به251/0و  736/0حرکتی اطفال بدون تجربۀ مهدکودک به ترتیب انگیزش

درصد واریانس خطای رشدحرکتی ظریف، در اطفال بدون تجربۀ مهد کودک به وسیلۀ  25خطای رشدحرکتی درشت و 

دهد که رابطۀ بین میزان ، نشان می501/0و  858/0ترتیب مقدار بتا مینه، بهحرکتی قابل تبئین است. در همین زانگیزش

 باشد.(، می=000/0pحرکتی و رشدحرکتی درشت و ظریف اطفال دارای تجربۀ مهدکودک مثبت و مستقیم )انگیزش

 تجربۀ مهدکودکحرکتی در اطفال دارا و بدون بینی رشد حرکتی بر اساس میزان انگیزش. تحلیل رگرسیون؛ پیش3جدول

 هاشاخص                  

 گروه  
 R P تعداد متغیرها

 اطفال دارای تجربۀ 

 مهدکودک
 000/0 598/0 150 بهرۀ رشد حرکتی درشت

 000/0 454/0 150 بهرۀ رشد حرکتی ظریف

 اطفال بدون تجربۀ

 مهدکودک 

 000/0 858/0 150 بهرۀ رشد حرکتی درشت

 000/0 501/0 150 بهرۀ رشد حرکتی ظریف

 B T R2 Sig)بتا( متغیر گروه

 کودکاطفال دارای تجربۀ مهد
 000/0 358/0 07/9 598/0 رشدحرکتی درشت

 000/0 211/0 29/6 459/0 رشدحرکتی ظریف

 اطفال بدون تجربۀ مهدکودک
 000/0 736/0 30/20 858/0 رشدحرکتی درشت

 000/0 251/0 04/7 501/0 رشدحرکتی ظریف

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
JR

SM
.1

0.
20

.3
1 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

20
71

6.
13

99
.1

0.
20

.1
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

sm
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

10
 ]

 

                             8 / 14

http://dx.doi.org/10.29252/JRSM.10.20.31
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520716.1399.10.20.1.0
https://jrsm.khu.ac.ir/article-1-2479-fa.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

39 

 

9139پاییز و زمستان ،(پیاپی 36)20شماره ،(پیاپی بیستم)  دهم سال  - حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش دو فصلنامه  

 

، 1، و نمودار4طور که در جدول حرکتی و رشد حرکتی بین اطفال دارا و بدون تجربۀ مهدکودک: همان انگیزشمقایسۀ 

(، p، 73/6- =t= 0 /000حرکتی درشت ) (، بهرۀ رشدp، 68/5- =t= 000/0حرکتی ) بین نمرۀ انگیزش شود،ملاحظه می

(، در اطفال دارا و بدون تجربۀ مهد کودک، تفاوت معناداری وجود p، 79/3- =t= 000/0و بهرۀ رشد حرکتی ظریف )

دارد و اطفالی که تحت مراقبت و آموزش توسط والدین خودشان در محیط خانه هستند نسبت به اطفال تحت مراقبت و 

  حرکتی، رشد حرکتی درشت و نیز رشدحرکتی ظریف بیشتری برخوردارند.آموزش در مراکز مهدکودک از انگیزش

 حرکتی و رشدحرکتی در اطفال دارا و بدون تجربۀ مهدکودکمستقل؛ مقایسۀ انگیزش  t.  آزمون4جدول 
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58/12 61/120  بدون تجربۀ مهد 

000/0  298 73/6-  92/10  39/110  دارای تجربۀ مهد 
 رشدحرکتی درشت

72/11 20/119  بدون تجربۀ مهد 

 

000/0  
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 گیریبحث و نتیجه
ها خیزرفتن، که در انجام آنسؤالی که از دیرباز محققان را به فکر وا داشته، اینست که چرا اطفال حرکاتی مانند سینه

رفتن را تجربه ای از قبیل راههای جدید و تجربه نشدهکنند تا حرکات و وضعیتاند را رها و تلاش میبه تبحر رسیده

های رشدی از قبیل رشد ادراکی های رشد حرکتی اطفال و دیگر حوزهیژگی(. ادبیات پژوهشی ارتباط بین و19کنند )

حرکتی و رشدحرکتی (. بنابراین هدف تحقیق حاضر، تعیین ارتباط انگیزش7،6،3اند )و شناختی را مورد تأکید قرار داده

 نیباضر نشان داد که ماهۀ دارا و بدون تجربۀ مهدکودک بود. در همین راستا، نتایج پژوهش ح 11الی  10در اطفال 

ارتباط مثبت و و ظریف )در اطفال دارا و بدون تجربۀ مهدکودک(،  درشت یرشدحرکت ۀو بهر حرکتیانگیزش ۀنمر

نتایج تحقیقی  با هایافته های پژوهشی ناهمسویی وجود ندارد. این. درحالیکه در این زمینه، یافتهوجود دارد یداریمعن

(، 2013اینی و همکاران )( و آتن2007هاستن )(، ون2005(، برگر و همکاران )2005)(، تلن 1999آدلف و وریجکن )

اند که برای تجربۀ یک وضعیت حرکتی جدید مانند انتقال از حرکت اگرچه مطالعات أخیر نشان داده .دارد همسویی

های رشدی از انگیزش برای یه(، اما بسیاری از نظر20شود )رفتن هزینه و انرژی اندکی صرف میخیزرفتن به راهسینه

های حرکتی جدید استفاده فردی حیاتی جهت توضیح چرایی تلاش برای کسب بارزهحرکت به عنوان یک متغیر درون

تواند با مسائلی از قبیل حل نمودن یک پازل، درک اجزای یک اسباب برای حرکت در اطفال می انگیزش (.3اند )کرده

ای اکتساب یک مهارت حرکتی جدید و همچنین با میل به ادامه بازی یا انجام دیگر بازی جدید، تلاش و تمرین بر

(، دو منبع مهم و حیاتی کسب انگیزش برای حرکت را 2007(. ون هاستن )6رفتارهای اجتماعی در ارتباط باشد )

حرکتی، لد به عنوان یک سائقشامل انگیزۀ اکتشافی و انگیزۀ اجتماعی دانسته است. این دو منبع برانگیزاننده، از بدو تو

وسیلۀ در همین زمینه، انگیزۀ اکتشافی به (.6کنند )نیروی رانشی اعمال و رفتارهای حرکتی در طول زندگی را فراهم می

های عملکردی خود فرد، افزایش کنجکاوی جهت کشف اشیاء جدید و مورد علاقه و همچنین فهم و درک قابلیت

و کارآمدی چهاردست و پا بروند، اقدام به تلاش برای  توانند به شکل ماهرانهکه میدر حالییابد. برای مثال، اطفال می

های جدید، رها ا به جهت کسب موقعیتر رفتاری پیشین خودکنند. در واقع، کودکان الگوهای تثبیت شدۀ رفتن میراه

کنند ای عمل میپاداش بیرونی وجود ندارد و تنها میل و انگیزش برای حرکت اطفال به گونه کنند. در این فرآیندمی

های حرکتی جدید منجر به تثبیت مسیرهای ها و مهارت(. کسب قابلیت6،3های جدید ماهر شوند )که در فعالیت

ها با کسب هر موفقیت به کشف اشیاء شود. بنابراین، آنعصبی تازه، بهبود ادارک و تغییرات بیومکانیکی در اطفال می

های شود تا کودکان روش(. این امر خود باعث می21شوند )تر میمشتاقو شان مشتاق و رویدادهای جدید در محیط

(. 6های حرکتی از خود نشان دهند )متنوع بسیاری را توسعه و تغییرپذیری ضروری را در فرآیند یادگیری مهارت

و مثبتی را بین میزان  توان ارتباط دوطرفهه نتایج پژوهش حاضر نیز تأیید کنندۀ این امر است، میطور کبنابراین، همان

پایین، سطوح محدودی  حرکتیحرکتی و میزان رشد حرکتی اطفال، متصور شد. عنوان شده که اطفال با انگیزشانگیزش

سکون )مانند حالت خوابیده  ه، و اکثراً در حالتدهند، بندرت تغییر وضعیت دادحرکتی را از خود بروز میاز فعالیت 
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مانند. این اطفال، هنگامی که میل به انجام فعالیت بدنی یا حرکت دارند، زمان زیادی را برای آغاز یا نشسته(، باقی می

ی حرکتدهند. اطفال با انگیزشکنند و سطح پایینی از شدت و طول مدت اجرای مهارت حرکتی را نشان میآن صرف می

دهند. های بیرونی فراوان برای حرکت، تحرک و انگیختگی حرکتی ناچیزی از خود نشان میپایین، حتی با وجود تشویق

 نیازمند تحریک دهند ومی وضعیت به طور مداوم تغییر حرکتی بالا، اغلباین درحالی است که اطفال دارای انگیزش

تری ادامه دهند و در حرکت خود را در مدت زمان طولانی دهندمی ترجیح این اطفال. نیستند شروع حرکت برای زیاد

ها و حرکتی پائین، فعالیتمانند. آنان نسبت به اطفال با انگیزشوضعیت متحرک و با انگیختگی حرکتی بالا، باقی می

(. 2کنند )می ، را انتخاب و اجرا(هامانند بالارفتن از پله)های حرکتی که مستلزم صرف انرژی بیشتری هستند مهارت

تواند دارای اهمیت نظری و کاربرد حرکتی و رشدحرکتی اطفال، میدار بین انگیزشبراین اساس، ارتباط مثبت و معنی

های درمانی باشند. مطابق با تجربیات بالینی متخصصین، تقویت شناختی برای مداخله و همچنین اجرای طرحروش

های مختلف کارآمدتر نماید. ایی حرکتی را در حوزههای مداخلهی برنامهتواند اثربخشانگیزش اطفال برای حرکت می

گیرند، باید های حرکتی را در نظر میهمچنین، متخصصین کاردرمانی زمانی که عوامل متأثرکنندۀ اکتساب توانایی

شتری دارند احتمالًا حرکتی بیطوریکه کودکانی که انگیزشحرکتی متصور باشند. بهای برای انگیزشاهمیت فوق العاده

کنند که های مداخله خواهند داشت. در همین زمینه، حتی پزشکان توصیه میاشتیاق بیشتری برای مشارکت در برنامه

 (.23، در طول درمان در نظر گرفته شود )"9هدف -روند تنظیم"حرکتی کودکان باید به عنوان بخشی از انگیزش

داد که اطفال بدون تجربۀ مهدکودک در مقایسه با اطفال دارای تجربۀ  بخش دیگری از نتایج پژوهش حاضر، نشان

های پژوهشی با نتایج حرکتی درشت و ظریف بالاتری برخوردارند. این یافتهحرکتی و رشدمهدکودک، از انگیزش

(، 2000(، زیگلر و سانگ )1992(، کریان )1969(، همسو و با نتایج تحقیق ویکارت )1380، 1385تحقیق خلجی )

(، 2015( و چاوز و همکاران )2012(، اندرسون و همکاران )1383( و زرین )1381(، کامکار )2001هاسودن و هام )

طور که بیان شد، منبع دیگر کسب انگیزش برای حرکت، انگیزش اجتماعی است. انگیزۀ اجتماعی، ناهمسو است. همان

شود. بدون مندی میو موجب کسب آسایش، امنیت و رضایتکودک را در زمینۀ وسیعی از تعاملات انسانی قرار داده 

گیرد. در واقع، تعاملات اجتماعی باعث تسریع در جانبۀ کودکان در معرض خطر قرار میانگیزۀ اجتماعی، رشد همه

(، دلبستگی اجتماعی 2009طبق نظر نیومن و نیومن ) (.6شوند )های حرکتی جدید میروند یادگیری و کسب مهارت

یابد. به دلیل اینکه طفل کاملاً به مراقبان خود تکیه دارد، در این زمان ای افزایش میدر دوران طفولیت به شکل فزاینده

ت که آنان هر ارتباط متقابل اجتماعی، به علایق مراقبین او بستگی دارد. شکلی از دلبستگی اجتماعی اطفال، تلاشی اس

کردن شدن، گریه(. همچنین، اطفال با تعقیب دیداری، خیره22شان دارند )برای حفظ نوعی تماس با اشیاء مورد علاقه

کنند. در ادامه، طفل در شان و مراقب خود تلاش میو خندیدن، برای تماس اجتماعی تنگاتنگ با اشیاء مورد علاقه

تن و راه رفتن ماهر شده و این قابلیت جدید طفل را برای جستجوی مؤثر و پارفعمل جابجا شدن از طریق چهاردست 

                                                           
9. The “goal-setting process” 
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های حرکتی جدید و در سازد. بنابراین، فعالیتاش، توانا میدر محیط اطراف و تعامل با مراقب و اشیاء مورد علاقه

رشد اطفال، فعالیت دهند. تعاملات اجتماعی درحال حال توسعه نیز متقابلاً تعامل اجتماعی را تسهیل و گسترش می

دهد تا یافته، به طفل این اجازه را میدهد. در واقع، ذخایر اجتماعی توسعهها ارتقاء میحرکتی بیشتری را در آن

های حرکتی تری با محیط تعامل برقرار کند و این تعامل خود منجربه رشد، اکتساب و یادگیری مهارتصورت فعالبه

توان گفت فرآیند دلبستگی اجتماعی در اطفال با توجه به نتایج پژوهش حاضر، می(. در همین زمینه، 2خواهد شد )

تری است. به عبارت دیگر، مهدکودکی نسبت به اطفال تحت مراقبت و آموزش والدین در محیط خانه، در سطح پایین

حرکتی و بر انگیزش گیرد و اثرات منفیفرآیند دلبستگی اجتماعی در اطفال دارای تجربۀ مهدکودک بخوبی شکل نمی

گیری دلبستگی اجتماعی و محدودشدن تعاملات اجتماعی اطفال مهدکودکی گذارد. دلیل عدم شکلحرکتی آنان میرشد

نسبت زیاد تعداد اطفال تحت مراقبت به تعداد مربیان مهدکودک، عدم تخصص و آموزش مناسب مربیان و تواند؛ می

(، 1385، 1380ساز باشد. در همین زمینه، خلجی )و امکانات مناسب فراهمبازی همچنین فضای محدود و نبود اسباب

های مراکز مهدکودک گزارش نمود که این مراکز از فضای های خود جهت بررسی میزان اثر بخشی محیططی پژوهش

ود که مربیان های حرکتی خوبی برخوردار نیستند. همچنین، وی گزارش نمبدنی و نیز بازیها و فعالیتمناسب، برنامه

مراکز  اهمیت به توجه در نتیجه، با(. 8های لازم برای رشد همه جانبۀ کودکان هستند )این مراکز نیز فاقد تخصص

نتایج پژوهش حاضر لزوم  ساز در عصر ماشینی شدن زندگی روزمره بشر،های فراهممهدکودک بعنوان محیط

امکانات و سطح دانش مربیان این مراکز را مورد تأکید قرار  ها،های عمیقتر در خصوص میزان کارآیی برنامهبررسی

 دهد. می
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