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 چکیده
كید بر آموزان نابینا با تأی چگونگی گذران اوقات فراغت دانشبرا راهیه ارائ هدف باپژوهش حاضر 

طی سال تحصیلی  است كه از نوع توصیفی و به روش میدانی های جسمانی تهیه شده است. پژوهش فعالیت

 و سادهتصادفی گزینشی روش ابتدا با  پژوهش است. صورت گرفتهآموز نابینا دانش 795 درباره 9830 -09

از  هاداده تجزیه و تحلیل در. كردمراحل نخستین خود را طی  حققتالی، ؤس 37 اینامهپرسش تنظیم  سپس با

آموزان نابینا درصد دانش 79بیش از نشان داد كه  ها. یافتهشد دو( استفادهآمار توصیفی و استنباطی )خی

در  آنان نیز فضای ورزشی صددر 59بیش از گذرانند. میرا بدون هدف  شانساعت وقت 3بیش از روزانه 

زمان گذران اوقات بین مدتاین پژوهش، نتایج اساس شان ندارند. بردر نزدیکی محل سکونتیا مدرسه 

های عوامل بازدارنده فعالیت ؛وجود دارد یدارتفاوت معنیفراغت ورزشی و گذران اوقات بدون هدف 

میزان  درباب ؛گذارندداری برجای میها تفاوت معنیعالیتفاین یا عدم انجام ورزشی بر انجام  -فراغتی

ا درجات مختلف بینایی در مقایسه بنیز ورزشی  -فراغتی و های فراغتیآموزان نابینا در فعالیتمشاركت دانش

 .داری وجود داردتفاوت معنی
 .آموزاوقات فراغت، دانشهای بدنی، نابینایان، فعالیت کلیدی: هایواژه 
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 مقدمه
گذاری  سرمایه نوعی واقعافراد بینا دركنار جامعه، درپرورش و راهنمایی كودكان، نوجوانان و جوانان نابینای 

آموزان نابینا، به اقتصادی است. دانش جوییصرفه و نوعیبرای جامعه بنیادی، اجتماعی، اخلاقی، فرهنگی 

نیاز به مراقبت و توجه بیشتری از نظر پرورش های متداول، علاوه بر كسب آموزشهای تازه، نهال مثابه

افراد جامعه برای ، آمادگی همراهی با ای كه از آن برخوردارندتا برای شکوفاشدن استعدادهای بالقوه ،دارند

 د.پذیر شوآنها نیز امکان

لحاظ بینایی زمیلیون نفر ا 987نابینا هستند و  میلیون نفر در سراسر جهان 57به  نزدیكطبق آمارهای جهانی، 

درصد افراد نابینا در كشورهای درحال  09. بیش از هستندهای اجتماعی و اقتصادی ناتوان و نیازمند كمك

در درصد  99/9آموزان استثنایی را با درصد دانش ترینپایین آموزان نابینادانش (.9كنند)توسعه زندگی می

ال خود واگذاشته شوند، كمترین توان را نسبت به به حآنها كه درصورتی ،ندهدبه خود اختصاص میایران 

های آموزان نابینا باعث كاهش فعالیتجسمانی دانش وضعیت .(2) خواهند داشتدیگر های استثنایی گروه

برای اكثر این افراد، شیوه زندگی بدون تحرک،  درنتیجه، شود؛میجسمانی این افراد در محیط مدرسه و خانه 

، آموزان نابینا این افراد در زندگی خودنی دانشابا توجه به وضعیت جسم آید.یمبه صورت یك قانون در

تحرک و عموماً شیوه زندگی بی كه آزاد زیادی دارند هایساعت ،كودكی و مدرسه طول دوران ویژه در به

كج،  های اسکلتی مختلفی از قبیل سر به جلو، پشتدچار ناهنجاری ناخواسته اند وپیش گرفتهدرساكن را 

 درخور میزانهای قلبی در این افراد، به ند. همچنین چاقی، دیابت، فشار خون و بیماریشومی .گردن كج و..

آموزان این دانشاند. لحاظ سلامت در جامعه دچار مخاطرهنابینایان ازتوان گفت ای وجود دارد و میملاحظه

ها و ابتلا به بیماری ،ندهست تحركیناشی از كمهای یراد عادی در خطر ابتلا به بیمارکه همانند افعلاوه بر آن

از این عوارض  دیگری هایوای اجتماعی، افسردگی و... نمونهنظیر انز، عوارض ثانویه دیگر ناشی از نابینایی

 (.8)كندآنان را تهدید میثانویه 

ها  كند. صرف ساعتاس میر سنگینی را بر دوش خود احسشود بارسه میآموز نابینایی كه وارد مدهر دانش

 كه هستند مراحلیها، همه حضور مستمر در كلاس و مطالعه و درک متون علمی و آموزشیوقت برای 

فعلی بتوانند سال تحصیلی را بگذرانند و به كلاس بالاتر  جامعه تا در كنندطی بایست آموزان نابینا دانش

تواند توان و تحمل ایشان را در مقابله با ت فراغت میاده هوشمندانه از اوقازمینه استف كردنبروند. فراهم 

. پركردن اوقات فراغت كنندبرطرف را آنان بسیاری از مشکلات  و دهدافزایش  موقعیتمسائل و انطباق با 

بدان  كه اگر است. آموزاندانشهای تثنایی و خانوادهاس هایمدرسهیکی از مسائل مهم  آموزان نابینادانش

به دنبال خواهد داشت و احساس رضایت برای ایشان کار، نوآوری، خلاقیت و سازندگی را ابت ،توجه شود

ول و منطقی درباره آن انجام ریزی اصولی، معقو برنامه نشودبه آن توجه   اگرو  آوردفراهم می رادرونی 

بر روح و  ر نامطلوب آنثیأكه ت آوردوجود میی را به و احیاناً ناسالم انگیز، ملالآورالتكس هایتساع ،نشود

نابینای  آموزاندانشسازی اوقات فراغت مقوله غنی زمینهدر این  (.4)نابینا وارد خواهد شد آموزاندانشجسم 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

sm
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

10
 ]

 

                             2 / 18

https://jrsm.khu.ac.ir/article-1-2208-en.html


 3232،  بهار و تابستان 7پژوهش در مديريت ورزشي و رفتار حركتي، شماره                                    

 

988 

 

به آموزان این دانشاگر از اوقات فراغت  یقینبه  .ای دارد  جایگاه ویژه درحال تحصیل ازطریق تفریحات سالم

جهت از قوه به فعل گام بسیار مهمی درتوان گفت  می ،استفاده شود یابی به اهدافبرای دست نیکویینحو 

گسترده، جایگاه  ثیرأدر عصر حاضر، اوقات فراغت با ت های جوانان نابینا برداشته شده است. رساندن استعداد

آموزش و  ویژه در بحثدارد؛ به گذران وقت به شکلی سالمو در اقتصاد، سلامت، ی و نقش ارزشمند

گیری از ابتلا پیش وایجاد روابط اجتماعی  برایسالی، سنین از كودكی تا كهن مردم در تمامعه، جام پرورش

 (.5)نیازمند اوقات فراغت سالم هستندمفاسد اجتماعی و انحرافات اخلاقی  از بسیاری و دوری هابه بیماری

خطاب به حضرت رسول « عبس»سوره  در مسائل افراد نابینا تا آنجا اهمیت دارد كه قرآن كریماحترام به 

در احادیث اسلامی نیز (. 6) پردازدكسانی كه شنونده این آیات هستند به دفاع از ایشان می )ص( و كلیه

تفریح  »  فرمایند:كه پیامبر اعظم )ص( می طوریه ب ،گذران مطلوب اوقات فراغت سفارش شده است بابدر

های قدر نعمت »فرمایند : می . ایشان«ونتی دیده شودو بازی كنید، زیرا دوست ندارم كه در دین شما خش

 .(7) «صحت و فراغت را بدانید و در آنها كفران روا ندارید تا مغبون نگردید

 

 تعریف اوقات فراغت

جوی انسان وترین جستترین لحظه خوشحالی و زیبااین بزرگ ،فراغت» گوید:در تعریف فراغت می ریمون

انسان امروزی نسبت به پدر و  كنیم كه دارای اوقات بسیاری هستیم،دگی میاست. ما درواقع در قرنی زن

. ناچ وقت فراغت را (3) «بردو از آن لذت می بردری بهره میكند و از آزادی بیشتپدربزرگش كمتر كار می

س از شود و اصولاً فرصتی كه پاش آزاد میهای ضروری روزانهشناسد كه فرد از وظایف و فعالیتزمانی می

سوی یك تمدن ه ب باشناس فرانسوی در كتاب خود جامعهدومازدیه (. 3) دهددست می اوبه  هااین فعالیت

هایی است كه شخص پس از اوقات فراغت مجموعه فعالیت»گوید: در تعریف اوقات فراغت می ،فراغت

پردازد و غرضش می میل و اشتیاق به آن بارهایی از تعهدات و تکالیف شغلی، خانوادگی و اجتماعی 

استراحت، تفریح، توسعه دانش، به كمال رسانیدن شخصیت خویش، به ظهور رساندن استعدادها، خلاقیت و 

درک كنیم ما باید  كنددرباره اوقات فراغت اظهار می یانگ. كیمبال(8« )بسط مشاركت آزادانه در اجتماع است

نی است كه زندگی را شایسته یح بگذرد. این ایام تنها زمایعنی ایامی كه باید به خوشی و تفر كه ایام بیکاری

كردن ایام ساختن و باارزشكنیم كه در غنیل میسازد و ایام دیگر را ما تنها از آن لحاظ تحمكردن میزندگی

 .(8)بیکاری و فراغت ما اثر دارد 

هم و علت آن  ه نشده استارائتعریف جامعی از فراغت افراد نابینا  هنوز گفتههای پیشبه تعریفبا توجه  

بالندگی سن، جنس و  یقتضااآموزان نابینا بهدانش ست.افراد بینا و نابینا اوقات فراغت عدم تمایز بین احتمالاً

اجتماعی از نوع ورزش و های متعدد اجتماعی، نیازمند امکانات، خدمات و رسیدگی فکری، فیزیکی و نیاز

برای ارتکاب  مهمیقالب تفریح، نه تنها بازدارنده دمات اجتماعی درند. توسعه خهستهای تفریحی فعالیت

زانی آموقدرت فکری، علمی و اجتماعی دانش تقویت اصلیبلکه عامل ، های اجتماعی استبسیاری از بزه
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عاملی های بدنی و ورزش فراتر از وسیله تفریحی، فعالیت .(9) ندهستاست كه دچار مشکلات بینایی 

تواند در . ورزش میشوندقلمداد می آموزان نابیناهای جسمانی و روانی دانشارسایین درجهت تکامل 

و در بهبود ظرفیت جسمانی مفید باشد و اجازه تطابق و ببرد وابستگی حركتی را از بین  نابینا آموزان دانش

توجهی از  رخوردهای فراغتی، ورزش به مقدار میان فعالیت را در زندگی فراهم كند. از یسازگاری بیشتر

هدف از هرگونه تحرک و فعالیت  .بردو انطباق اجتماعی را بالا می كاهدمیفشارهای روحی و روانی 

 دلیلطلبی است كه به گیری و انزوانشینی، كنارهحركتی، خانهاز بی شدندورنابینا،  آموزاندانشجسمانی برای 

فراغت  هایساعتبیشترین  .(01) مده استبه وجود آ ایشانبرای  نابینایی و مشکلات مربوط به آن

مطلوب در مدارس استثنایی  اوضاعاگر  و شودپر میهای بدنی و ورزش فعالیتبا  آموزان نابینا در جهان دانش

های مختلف ورزشی بپردازند و از اوقات فراغت خود توانند به فعالیتمینابینا آموزان دانش ،فراهم باشد

ی فراغتی از نوع فعال، نقش هافعالیت یکی از منزلهورزش به  ،بنابراین. (00)بیشترین بهره را ببرند 

كمك ورزش  آموزان نابینا دارد و دانش آموزان نابینا بار حفظ سلامت جسمانی و روانی دانشای دكننده تعیین

 .(01) و یا حتی از میان بردارند مشکلات را رفع كنندتوانند بسیاری از و فعالیت بدنی منظم می

 : است ذكر كرده شش هدف را بوچر در كتاب مبانی تربیت بدنی برای اوقات فراغت   

 با میل شخص انجام شود.و طور خصوصی ه ب كهفعالیتی  -9

 .ا باشدروابط انسانی آزاد را دار -1

 و مهارت او را در فراغت افزایش دهد. كندبه علاقه فرد توجه  -8

 .باشد ابهداشت و آمادگی بدنی را دار -5

 گردد. موجب بروز خلاقیت و اظهار وجود -7

 .(02) مناسب محیطی برای گذران اوقات فراغت را فراهم سازدزمینه  -6

های و از لحاظ مهارت دارندآموزان نابینا افسردگی خفیفی اغلب دانش اساس نتایج تحقیقات لیبرمنبر

و آمادگی جسمانی  ستبالاهم های اسکلتی در ایشان اجتماعی در سطح پایینی قرار دارند. میزان ناهنجاری

  (.01) ینی قرار داردیرسطح پا آنها د

ازآنجاكه افراد  .شودقلمداد می ضرورت روزاشتن اوقات فراغت در ساعات شبانهد گفته،پیش هایتعریف بنابر

    این اوقات باید  نابینا نآموزادانش، برای های روزمره خود نیازمند اوقات فراغت هستنددر زندگی و فعالیت

فراهم این اوقات برای  ممکن وضعیتبهترین  این افراد، ضروریبا توجه به مسائل  تا ریزی شده باشدبرنامه

وضعیت كنونی  اگر همتشریح وضع كنونی مقدور نخواهد بود و  بدون اطلاعات دقیق . به یقین،دشو

هایی اگرچه انجام پژوهش گردد.ریزی میسر نمیمهبرنابینی وضعیت مطلوب و امکان پیش ،مشخص نباشد

تاكنون تحقیق جامعی در ، رسدنظر میه ضروری ب آموزان نابینااوقات فراغت دانش دربابگسترده و متعدد 

مدرسه انجام شده  در سطح هاپژوهش ی ازشمارنگشتتعداد ا فقط سطح كشور صورت نپذیرفته است و

آموزان نابینای ایران با ی چگونگی گذران اوقات فراغت دانشر، به بررسبابرای اولین حاضراست. پژوهش 
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آموزان نابینای كشور وضعیت دانشطرفی با بررسی این پژوهش از .پردازدمیهای جسمانی كید بر فعالیتأت

های دیدگاه، به بررسی ثر در زمینه گذران اوقات فراغت و اوقات فراغت ورزشیؤازلحاظ عوامل م

ارتباط یا عدم پرداخته است و از طرف دیگر،  مطلوب امکاناتصورت در اختیار داشتن ان در آموز دانش

دادن وضعیت موجود، با توجه به ضمن نشان است. درنهایت، شدهبررسی نیز  گونه عواملوابستگی بین این

  .ه شده استارائهایی در این زمینه آموزان نابینا، پیشنهاددانش هایدیدگاه

 

 ی تحقیقشناسروش

 ها كمی وی آن، روش تحقیق در این پژوهش ازنظر دادهبا توجه به موضوع تحقیق و اهداف كلی و اختصاص

ده است.شنظر ماهیت توصیفی بوده كه به شکل میدانی انجام از  

اساس اطلاعات و آمار سازمان آموزش و پرورش استثنایی كشور، در سال تحصیلی بر جامعه و نمونه آماری:

پسر(  9973دختر و  9991) نفر 1169آموزان نابینای دختر و پسر ج. ا. ایران تعداد كل دانش 9830 – 09

نفر با توجه به فرمول  795 از میان این تعداد، .(1) اندبوده است كه جامعه آماری این تحقیق را تشکیل داده

گیری براساس فرمول نمونه درباره .اندنمونه آماری انتخاب شده منزلهبه گیری معتبر و استاندارد كوكراننمونه

درصد در  07مساوی دیگر های پژوهشاست كه حد مطلوب اطمینان در این پژوهش همانند  گفتنی كوكران

 . است 06/9مساوی   تینظر گرفته شده است كه در این صورت مقدار 

گیری دا براساس نمونهگیری، ابتنمونهروش  صحت به دلیل گستردگی كشور و به منظور گیری:روش نمونه

از شدند و های كشور به پنج منطقه جغرافیایی )شمال، جنوب، مركز، شرق و غرب( تقسیم ، استانایخوشه

شد و هر منطقه جغرافیایی دو استان انتخاب شد. سپس فهرستی از مراكز آموزشی موجود در آن استان تهیه 

استثنایی،  هایمدرسهدر  نظارت محققبا  هانامه، پرسشگیری تصادفی سادهدرنهایت با استفاده از روش نمونه

 شد. انتخاب شده بودند توزیع تحقیقآموزان نابینای حاضر در آن مراكز آموزشی كه نمونه در میان دانش

استخراج  هاداده نامفهوم یا نارسا هاینامهپرسشحذف پس از آوری و جمع شدههای تکمیلنامهپرسش سپس

 .گردید

نامه از پرسش برگرفتهای )نامهو با توجه به اهداف تحقیق، پرسش هاجهت سنجش متغیر گیری:ار اندازهابز

تهیه شد كه در طراحی درصد(  99/07نامه صفانیا با روایی درصد و پرسش 91/39نویس با روایی فریدون تند

تماعی های اجبه ویژگی ینا، نگاهیریس محقق به افراد نابساله تدآن، با توجه به سوابق تجربی بیستالات سؤ

نامه، . پایایی پرسشاستال ؤس 37نامه مذكور حاوی پرسش .دارد آموزان نابیناحاكم بر زندگی روزمره دانش

 . شددرصد گزارش  37اساس آلفای كرونباخ مطالعه مقدماتی بردر 

. نحوه تکمیل شد، تکثیر بیناو نیمه آموزان نابیناجهت دانش برای نماییبه دو شکل بریل و بزرگ هانامهپرسش

  آموز نامه بریل و دانشال را از پرسشؤآموز نابینا سپذیرفت كه ابتدا دانش ها بدین شکل صورتنامهپرسش

آموزان برای افزایش دقت دانش. كردندمطالعه می A3شده در ورق نمایینامه بزرگال را از پرسشؤبینا سنیمه
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. ازجمله در تدوین قرارگرفتنامه مورد توجه خاص و تخصصی شکل ظاهری پرسشبینا، نیمه نابینا و

شده در الات درجؤشده، تعداد سنمایینامه بریل و بزرگنامه، به فاصله بین لغات و خطوط در پرسشپرسش

د را های خوآموزان نابینا پاسخدانش كردیم.توجه *  بیناافراد نیمههر صفحه و استفاده از فونت مناسب 

بینا با خودكار آموزان نیمهكه به ایشان داده شده بود و دانشهایی قلم در برگه وسیله ماشین پركینز یا لوح و به

 كردند.ها را در كاغذ سپید وارد پاسخ

های آمار ا با درجات مختلف بینایی، از روشآموزان نابینهای موردنظر میان دانشجهت تجزیه و تحلیل متغیر

استفاده شده  Ρ  9097 اسکوئر( در سطح -یانگین و درصد فراوانی( و آمار استنباطی )كایم) توصیفی

 است.

 .استمناسب  بیناآموزان نیمهبرای مطالعه دانش 22فونت *  

 

 های تحقیقیافته
از این كه بوده  درصد دختر 0/55درصد پسر و  9/77 بینای تحقیق شاملآموزان نابینا و نیمهجامعه دانش

مقطع متوسطه مشغول درصد در  1/86درصد در مقطع راهنمایی و  3/87درصد در مقطع ابتدایی،  13 دادتع

 اند. به تحصیل بوده

یی درصد دچار نابینا 3/10مطالعه،  تحتنفر جامعه  795از مجموع  های آماری تحقیق نشان داد كهیافته

حد شمارش انگشتان، درصد دارای دید در 3/18 حد تشخیص سایه از نور،درصد دارای دید در 6/96مطلق، 

درصد دارای زاویه  1/9درصد دارای دید بدون كمك عینك و  1/99درصد دارای دید با كمك عینك،  5/95

  .(9)نمودار  هستنددید تونلی 

 

 

      

   

 

 حسب درجه بيناييآموزان نابينای مورد مطالعه، برمقايسه دانش .3نمودار شماره 

 

   ر حادثه دچار عارضه نابینایی درصد بر اث 6/95درصد بر اثر بیماری و  18اثر عامل وراثت، درصد بر  5/70

آموزان را به بیشترین درصد علل نابینایی دانش عامل وراثت ،شودمی ملاحظهدر نمودار طور كه اند. همانشده

 خود اختصاص داده است. 
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های فراغتی در آموزان نابینا به فعالیتداختن دانشپر هایمیزان ساعت درباب، های تحقیقبراساس یافته

 3/87ارند و روز ندصد هیچ زمان فراغتی در طول شبانهدر 79 ها، بیش ازاز مجموع آزمودنیهای مدرسه، روز

آموزان دانشدرصد  37این بیشترین زمانی را كه حدود ساعت اوقات فراغت دارند. بنابر 1درصد كمتر از 

های آماری یافته. استساعت  1دهند، كمتر از های فراغتی اختصاص میمدرسه به فعالیتنابینا در روزهای 

درصد  57گذران وقت آزاد بدون هدف* در روزهای مدرسه نشان داد كه  هایمیزان ساعت دربابتحقیق 

دو جدول در مقایسه این . كنندبدون هدف سپری می از وقت آزاد خود را ساعت 6آموزان نابینا بیش از دانش

های مدرسه در اختیار دارند كه امکانات ابینا وقت آزاد زیادی در طول روزآموزان ندانش شود كهمشاهده می

 ؛شود بدون هدف سپری میاوقات آنها بنابراین  .برای گذران اوقات فراغت در اختیارشان نیست زمینهو 

( مملو از فعالیت و برندرشد و بلوغ به سر می سنآموزان ) كه در دانشتواند برای این كه می هاییساعت

غتی خالی از هر گونه فعالیت فراولی  ،باشدها دهنده اندامهای پایه حركتی و رشدكننده مهارتشادی و تکمیل

 .(9ورزشی است )جدول  -و فراغتی
 .كنندن هدف مشخصي سپری مينا بدون داشتنابي انآموزروز است كه دانشاوقاتي از شبانه * وقت آزاد بدون هدف: منظور

 

 های مدرسهگذران وقت آزاد بدون هدف در روز ميزان ساعت گذران اوقات فراغت و. 3 جدول

وقت آزاد بدون  میزان گذران مجموع

های مدرسه در روزهدف 

 )ساعت(

 

اوقات فراغت میزان گذران  مجموع

های مدرسه در روز

 )ساعت(
 تعداد درصد تعداد درصد

 هیچ 170 7909 هیچ 9 9

 1كمتر از  937 8703 1كمتر از  85 606

 5تا  1 69 9906 5تا  1 89 609

 6تا  5 98 107 6تا  5 68 9101

 3تا  6 9 9 3تا  6 910 1709

 3بیشتر از  9 9 3بیشتر از  169 7908

 مجموع 795 99909 مجموع 795 99909

 

 ثیر مثبت گذران اوقات فراغتأتحقیق( بر تپنجم جامعه  درصد )چهار 39های تحقیق، حدود براساس یافته

گذران مناسب معتقدند حاضر درصد از جامعه تحقیق  59حدود  .اندكردهدر پیشرفت تحصیلی خود اذعان 

جدول اساس ت جسمانی و روانی ایشان دارد. برمین سلامأثیر مثبت خیلی زیاد یا زیادی بر تأاوقات فراغت ت

بهبود روابط  مثبتی بر ثیرأكه گذران مطلوب اوقات فراغت ت براین باورندموزان نابینا آتوصیفی، اكثر دانش

 .(1جدول ) جای خواهد گذاشتایشان در اجتماع بر
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 آموزان نابينا در پيشرفت تحصيلي، سلامت جسماني و بهبود روابط اجتماعيثير گذران اوقات فراغت دانشأت. 3جدول 

ماعی در بهبود روابط اجت ثیرتأ

 آموزان نابینادانش

مین سلامت جسمانی و أتدر  ثیرتأ

 آموزان نابیناروانی دانش

در پیشرفت تحصیلی ثیر تأ

 آموزان نابینادانش
ثیر أمیزان ت

گذران اوقات 

 تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد فراغت

 خیلی زیاد 995 1106 199 5906 01 9503

 زیاد 105 7600 953 1306 919 1801

 متوسط 37 9605 07 9305 189 5507

 كم 0 905 76 9903 53 008

 خیلی كم 91 108 3 907 15 701

 مجموع 795 99909 795 99909 795 99909

 

 بااند كه در مدرسه كردهدرصد اظهار  58آموزان نابینا، بیش از های تحقیق، ازمجموع دانشبراساس یافته

كه در نزدیکی محل سکونت  اندگفتهدرصد ایشان  51بیش از  ندارند.ا قابلیت استفاده از  امکانات ورزشی ر

 .از آن وجود نداردقابلیت استفاده  باایشان نیز محیط ورزشی 

          های آموزان نابینا به فعالیتدانش نپرداختن گذار برثیرأترین عوامل تحقیق، مهمهای تبراساس یافته

كمبود  ؛درصد 1/95سیسات فراغتی ورزشی با أربودن از امکانات و تدو ورزشی به ترتیب اولویت -فراغتی

نگرانی خانواده  ؛درصد 0/97نبودن محیط ورزشی با ایمن ؛درصد1/96سیسات فراغتی ورزشی با أت امکانات و

 درنتیجه اند.بودهدرصد  5/3و نداشتن همراه با  ؛درصد 7/97به دلیل خطرات احتمالی در مسیر رفت و آمد با 

جای بر آموزان نابینا از اوقات فراغتبر استفاده یا عدم استفاده دانش ثیر زیادیأنظر می رسد عوامل فوق ت به

 .(1گذارند )نمودار می
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 ورزشي -های فراغتيآموزان نابينا به فعاليتثر در عدم پرداختن دانشؤمقايسه عوامل م. 3نمودار 
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 در مشاركتتمایلی به  وضعیت موجوددرصد( در  6/68) آموزان نابینادانش ، اكثری تحقیقهابراساس یافته

شدن با آموزان به ترتیب سرگرمهای فراغتی این دانشفعالیتهای فراغتی ندارند. اولویت پرداختن به فعالیت

 0/8دوستان و اقوام با درصد و حضور در میان  5/5درصد؛ استفاده از رادیو با  9/5امکانات تلفن همراه با 

درصد  3/8امکانات مطلوب در اختیار ایشان قرار داده شود، فقط كه  وضعیتیدر اند؛ اما بیان كردهدرصد را 

درصد  95های فراغتی به ترتیب ارند و اولویت پرداختن به فعالیتهای فراغتی ندتمایلی به شركت در فعالیت

درصد شركت در سفرهای  5/95تفاده از امکانات هنری و درصد اس 7/95 ؛استفاده از امکانات ورزشی

شود كه تمایلات از مقایسه دو جدول مشاهده می ،طور كلیه شده است. ب بیانگردشی مانند اردو 

مطرح است تفاوت كلی و اساسی  اوضاعبودن موجود، با آنچه در زمان مساعد وضعیتآموزان نابینا در  دانش

  .(8دارد )جدول 
 

 اوضاعبودن ساعدموجود و زمان م وضعيتهای فراغتي در آموزان نابينا به فعاليتويت پرداختن دانشاول .2جدول

ف
ردی

 

اولویت 

پرداختن به  

های فعالیت

 فراغتی

 در شرایط موجود

 

ف
ردی

 

اولویت پرداختن به   

 های فراغتیفعالیت

در زمان مساعد بودن 

 شرایط

 درصد تعداد درصد تعداد

 

9 

 

از  استفاده

 تلفن همراه
85 5090 

 

9 
ورزش و استفاده از 

 امکانات ورزشی
33 91/95 

 

1 

 

گوش دادن 

به رادیو و 

 تلویزیون

15 5059 

 

1 
انجام فعالیت های 

 هنری
56 75/95 

 

8 

حضور در 

منزل اقوام 

 و دوستان

19 8003 

 

8 

های شركت در سفر

گردشی مانند 

 اردو،...

57 53/95 

5 

 

سایر 

 هافعالیت
 79090 173 هاسایر فعالیت 5 19071 06

 35/8 19 كدامهیچ 7 6806 810 كدامهیچ 7

 9/999 795 مجموع  99909 795 مجموع 

 

گلبال  هامدرسههای ورزشی موجود در آموزان نابینا از رشتههای تحقیق، اولویت استفاده دانشبراساس یافته

درصد  9/1های رزمی درصد و ورزش 107فوتبال  ؛ددرص 805روی پیاده ؛درصد 805شودان  ؛درصد 9/6

به ترتیب  هستندها مند به استفاده از آنآموزان نابینا علاقههای ورزشی كه دانشاولویت انتخاب رشته اما .است

و  ؛درصد 507های رزمی ورزش ؛درصد 1/0فوتبال  ؛درصد 99شنا  ؛درصد 3/95سواری اولویت دوچرخه

 .(5دول )ج استدرصد  7/6گلبال 
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 های ورزشي به ترتيب اولويت با توجه به امکانات موجود و مطلوبآموزان نابينا از رشتهاستفاده دانش. 4جدول

 ردیف

های رشته

ورزشی به 

ترتیب 

 اولویت

با توجه به امکانات 

 موجود
 ردیف

های رشته

ورزشی به 

 ترتیب اولویت

با توجه به امکانات 

 مطلوب

 صددر تعداد درصد تعداد

 9 6090 81 گلبال 9
-دوچرخه

 سواری
55 95030 

 99096 71 شنا 1 8053 93 شودان 1

 0013 53 فوتبال 8 8053 93 رویپیاده 8

 5 1079 98 فوتبال 5
های ورزش

 رزمی
80 5075 

7 
های ورزش

 رزمی
 6073 85 گلبال 7 1098 99

6 
-سایر رشته

 ها
 53001 178 هاسایر رشته 6 0035 79

 1058 95 كدامهیچ 5 51085 855 مكداهیچ 5

 99909 795 مجموع  99909 795 مجموع 

 

اندركاران ورزش نابینایی دستآموزان نابینا معتقدند دانشدرصد  36های تحقیق، بیش از براساس یافته

شهرداری مرتبط با ورزش را در  ندرصد پیگیری مسئولا 59دهند. بیش از كم به ورزش ایشان بها می خیلی

 دیگربینا بتوانند همانند آموزان نابینا و نیمهكه دانش ورزشی -های فراغتیاجرای برنامهزمینه تهیه امکانات و 

اند. بیش كردهخیلی ضعیف یا ضعیف ارزیابی  ،ها استفاده ببرندماع از امکانات موجود در سطح شهرافراد اجت

رسانی و ترغیب ایشان به اطلاع در زمینهرا و سیما  ریزی سازمان صدانابینا برنامه آموزاندانش درصد  57از 

معتقدند  آموزان نابینادرصد دانش 57بیش از . انددانستهورزشی خیلی ضعیف یا ضعیف  -های فراغتیفعالیت

ی ضعیف ورزش -های فراغتیفعالیتدر زمینه  كنندمیهایی كه تحت پوشش آن تحصیل مدرسه نمسئولا

به آموزان نابینا به نیاز دانش سنجی، توجه بیش از پیشاین نظرنکته قابل توجه در زمینه نتایج  .اندكردهعمل 

های به فعالیت نمسئولا توجهیبیشود. شاید این ورزشی را یادآور می -ی فراغتی و فراغتیهافعالیت

بایست  آموزان نابینا باشد كهجسم و روح دانش ثیر این فعالیت ها برأآگاهی ایشان از تناشده ناشی از ذكر

انگاشتن آموزش بر پرورش ممکن است ناشی از مقدم توجهیبیذیربط انتقال داده شود. این  نمسئولا سویاز

 آموزان باشد.این دانش

ران اوقات بدون هدف در میان زمان گذران اوقات فراغت ورزشی و گذبین مدت، های تحقیقبراساس یافته

        های زمان شركت در فعالیتمدت ،به عبارت دیگر ؛داری وجود داردآموزان نابینا تفاوت معنیشدان

وقت آزاد آنها زمانی كه ( نسبت به مدتΡ  9097داری )آموزان نابینا به طور معنیورزشی دانش -فراغتی

روزهایی كه  ؛د انتظار استتر از حبسیار كم و پایین ،كنندرا بدون داشتن هدف معینی سپری میخود 
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( مملو از فعالیت و شادی و برندرشد و بلوغ به سر می سنآموزان )كه در تواند برای این دانش می

خالی از  برای درصد بالایی از ایشان ؛های ایشان باشدهای پایه حركتی و رشددهنده اندامكننده مهارت تکمیل

رستی گذران اوقات ریزی، هدایت و سرپوم بازنگری در برنامهلز بنابراین، ورزشی است. -هر فعالیت فراغتی

 برخوردار است زیادیاز اهمیت بسیار  ،دارندهای جسمانی و روانی خاصی نیازآموزان كه فراغت این دانش

 .(7)جدول 
 

آموزان دف در ميان دانشران اوقات بدون هزمان گذران اوقات فراغت ورزشي و گذآزمون فرضيه مربوط به مقايسه مدتنتايج .  5جدول 

 نابينا

 ob   cr   df Ρ متغیر

 گذران اوقات فراغت ورزشی
90999 16089 96 9097 

 گذران اوقات بدون هدف

 

( بر Ρ  9097داری )ورزشی به طور معنی -های فراغتیعوامل بازدارنده فعالیت ،های تحقیقبراساس یافته

      های عوامل بازدارنده فعالیتچه و هر گذارندتأثیر میآموزان نابینا ورزشی دانش -های فراغتییتانجام فعال

حضور محیط ورزشی برای  ناامنیبودن از محل تمرین و عدم امکان رفت و آمد،  ورزشی مانند دو -فراغتی

همراه نداشتن مسیر رفت و آمد،  نظر محیط، نگرانی خانواده به دلیل خطرات احتمالی درآموز نابینا ازدانش

  .شودمیكمتر ورزشی نیز  -های فراغتی آموزان نابینا در فعالیتمشاركت دانش ،بیشتر باشد

        های آموزان نابینا در فعالیتمیزان مشاركت یا عدم مشاركت دانش درباب، های تحقیقبراساس یافته

چه از شود  هرملاحظه می ،آموزان نابینایی در بین دانشدرجات مختلف بینا ورزشی در مقایسه با -فراغتی

وده ورزشی افز -های فراغتیآموزان نابینا در فعالیتدانش مشاركتبر عدم  ،شودمیزان بینایی كاسته می

ی ورزش -های فراغتیآموزان در فعالیتشود، مشاركت این دانشهرچقدر بر میزان بینایی افزوده میشود.  می

( Ρ  9097دار بوده است )دهد این تفاوت ازنظر آماری معنینشان می دارییابد. سطح معنییافزایش مهم 

ورزشی  -های فراغتییا عدم اجرای فعالیتشود میزان بینایی تاثیر مستقیمی بر اجرا بنابراین مشاهده می

 .گذاردبرجای می

ورزشی با  -های فراغتیینا در فعالیتآموزان نابدانش مشاركتاولویت  بابدر، های تحقیقبراساس یافته

نظر نابینایی در اختیار ایشان مطلوب از وضعیتموجود در مقایسه با زمانی كه امکانات و  وضعیتامکانات و 

آموزان نابینا در ی ارائه شده است و زمانی كه دانششود كه نظرات متفاوتنیز ملاحظه می ،شود گذاشته

 های ورزشی متفاوتی را نسبت به زمانیرشته ،قه خود اختیار داشته باشندهای ورزشی مورد علاانتخاب رشته

 6داری در جدول سطح معنی .های ورزشی خاصی باشندملزم به انتخاب رشته كه صرفاً انتخاب خواهند كرد

 وضعیتآموزان نابینا در یعنی دانش ؛(Ρ  9097) دار بوده استدهد این تفاوت ازنظر آماری معنینشان می

 ،دهندترجیح می ی دیگرهافعالیتبه روی را های ورزشی گلبال، شودان و پیادهموجود در مدارس رشته
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ها فعالیت دیگرداری بیش از ری، شنا و فوتبال را به طور معنیسوامطلوب دوچرخه وضعكه در درحالی

 .(6 دهند )جدولترجیح می
 ورزشي در وضعيت موجود و مطلوب -های فراغتيآموزان نابينا در فعاليتدانش تمشاركنتايج آزمون فرضيه مربوط به اولويت  . 2جدول

 متغیر
ob  

 

cr  

 
df Ρ 

ورزشی در وضعیت  -های فراغتیدر فعالیت مشاركتاولویت 

 موجود
90999 87095 18 9097 

ورزشی در وضعیت  -های فراغتیدر فعالیت مشاركتاولویت 

 مطلوب

 

 گیری بحث و نتیجه
شی و هیچ زمان فراغتی ورز دانش آموزان نابینا هیچ زمان فراغتدرصد  79بیش از  ،های تحقیقبراساس یافته

 7تا  8( 9835مرسل ) ساعت 5( 9837)  شریفیان ثانیبا یافته های  هااین یافته روز ندارند كهدر طول شبانه

 تحتو معلول را  آموزان نابیناایشان دانش) ساعت 6( 9830)كیال  ساعت، 6تا  1( 9830) ساعت، شهری

اظهار  آموزان نابینادانشدرصد  57بیش از اما (. 96-97-95 -98) خوانی نداردهم(  ،اندقرار داده بررسی

ریزی خاص و بدون هدف سپری روز را بیکارند و بدون برنامهساعت از اوقات شبانه 6كه بیش از اند كرده

 های فراغتی نباشداند ساعات استفاده از فعالیتهكردبه آن اشاره  انكه محققرود ساعاتی احتمال می .كنندمی

ریزی و استفاده بهینه از این اوقات، آموزان نابینا درجهت برنامهدانش ناآگاهیبه دلایل كه  دارداحتمال  كه

اران و اولیا جهت اندرك، دستنولاتوجهی مسئیلات فراغتی، مشکلات اقتصادی، كمكمبود امکانات و تسه

 .روداوقات آنان این چنین به هدر میریزی مناسب برنامه

موجود در  وضعهای فراغتی در اولویت پرداختن به فعالیت شود كهمشاهده می اساس نتایج این پژوهشبر

شدن سرگرم ،تیهای فراغموجود، اولویت پرداختن به فعالیت وضع. در استمطلوب متفاوت  وضعمقایسه با 

كه با دوستان نابینا یا خانواده ذكر شده است با صحبتی همدادن به رادیو و مراه، گوشبا امکانات تلفن ه

كه ( 9830مطالعه و تماشای تلویزیون، كیال )صحبتی و گذران با خانواده، هم كه (9835مرسل )های یافته

شدن با امکانات تلفن سرگرمكه ( 9809سی، جدیدی )دردادن به رادیو و مطالعه غیرهای هنری، گوشفعالیت

ذكر  توان ذهنی و نابینادر میان افراد معلول و كم را دادن به رادیو و حضور در بین خانوادههمراه، گوش

 ،شود گذاشتهامکانات لازم و مطلوب در اختیارشان  وقتیكه درحالی (.95 -96-95) خوانی داردهم ،اند كرده

های گردشی مانند اردو است كه هنری و شركت در سفرایشان، استفاده از امکانات ورزشی، اولویت انتخاب 

این  ،گفته شدطور كه (. همان93 -99خوانی دارد )( هم1999( و لیبرمن )1990با نتایج تحقیقات هاون )

جهت رشد در علاقه به پویایی مبیندانند. این مطلب له گذران اوقات فراغت را ورزش میوسی گروه بهترین

بدن خود داشته  آموز نابینا، هم احساس خوبی درشود دانشهای ورزشی موجب میاست. فعالیتحركتی 

 بادهند اوقات فراغت خود را این گروه ترجیح می ،باوری دست پیدا كند. پس از ورزشباشد و هم به خود
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شنوایی، قوه شنیداری  تفاده مستمر از حسلحاظ اسبهافراد نابینا  .كنندهای هنری مانند موسیقی سپری عالیتف

در آموزان مشتاقان زیادی در میان دانش ،شودبرخوردارند و در صورتی كه امکانات لازم مهیا  قوی دارند

به های گردشی مانند اردو است. نیاز شركت در سفر ،. اولویت سومشودپیدا می یمختلف هنر هایبخش

ان و سوی دیگر موجب درک متقابل خود از دیگردن به اجتماع ازطرف و واردشبا دیگران ازیك وقتصرف 

 .شودآموزان نابینا میدیگران از خود در میان دانش

اند كه در محیط مدرسه یا در نزدیکی محل كردهآموزان نابینا اعلام اساس نتایج این پژوهش، اكثر دانشبر

های یافته این با. داشته باشدرا رای افراد نابینا كه قابلیت استفاده بوجود ندارد سکونت ایشان، محیط ورزشی 

ش (، هرولد و همکار9809( جدیدی )9830(، ابراهیمی )9830شهری )(، 9835مرسل )، (9835) مهدی پور

آموزان سیسات قابل استفاده برای دانشأبه كمبود امکانات و تكه خوانی دارد هم( 1990) ( و هاون1990)

 (. 93-19-95-19 -97-95-90ند اپرداختهمعلول نابینا و 

آموزان نابینا از اوقات فراغت دانش بهرگیبیبودن اولین عاملی است كه باعث دور ،های تحقیقبراساس یافته

آموزان نابینا را در دانش برایهایی است كه امکانات فراغتی مناسب كمبود محیط شده است. دومین عامل

 این .کلات اقتصادی است كه مانع استفاده از اوقات فراغت شده استاختیار داشته باشند و سومین عامل، مش

همکاران و  (، احسانی9809(، جدیدی )9837) (، شریفیان ثانی9833) مرسل (،9833سلطانی )رپو هایبا یافته

 مطالعه تحتو معلول را  افراد نابینا خوانی دارد كههم (1991) شو همکار چانگ و (1999) (،  لیبرمن1999)

های شهری و عدم امکان وآمد در محیطمشکلات رفت (.99 -19 -15 -18-95-98-95-11اند )رار دادهق

ترین علت عدم استقبال مهم درحال حاضرجهت گذران اوقات فراغت  مناسبهای یابی به محیطدست

 صورت رفع مشکلات، شاهد حضوركه در  استورزشی  -های فراغتیآموزان نابینا از فعالیتدانش

 ورزشی خواهیم بود. -های فراغتیبینای بیشتری در محیطآموزان نا دانش

 ،استهای فراغتی آموزان نابینا به فعالیتدانش دست نیافتنعوامل مختلفی باعث  ،های تحقیقبراساس یافته

 شود.می دیده ورزشی -های فراغتیفعالیتآموزان نابینا به مشاركت در میل و علاقه بیش از نیمی از دانش اما

های ورزشی و پیگیری اخبار ورزشی، مطالعه خبر های ورزشی، شاملدر فعالیت مشاركتعلاوه بر  هااین

های كیال كه با یافته استطریق شنوایی مسابقات از رادیو و تلویزیون ازحضور در میادین ورزشی و پیگیری 

های ورزشی، به ایجاد انگیزه در فعالیت آموز نابینادرگیرشدن دانش سو است كه اعلام كرده است( هم9830)

(. 96شود )یابی به اهداف میكند و باعث دستشدن كمك میبرای رسیدن به موفقیت و برنده اوقوی 

(، 1996دولوس و همکاران ) كریستو (،1999احسانی و همکاران ) (،9835های مرسل )همچنین با یافته

قرار  مطالعه تحت، معلول و عادی را آموزان نابینادانش كه خوانی داردهم ( 1999هال ) ( و1990هرولد )

های مرتبط های ورزشی و فعالیتآموز نابینا در فعالیتبا درگیرشدن دانش (.16-19 -17 – 18 -95اند )داده

شود و هم با ایجاد انگیزه قوی برای رسیدن به گیری هویت اجتماعی فرد كمك میبا ورزش، هم به شکل

  .یابندمی دستبه اهداف خود  هاآنموفقیت، 
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ثیر أبینا بر این باورند كه دراختیارداشتن اوقات فراغت ورزشی تآموزان نااكثر دانش ،های تحقیقبراساس یافته

       (9830) كیال و (9835)  مرسلهای با یافته گذارد. این نتایجمثبتی بر پیشرفت تحصیلی ایشان برجای می

در زمینه  ،های بدنی قرار دارندآموزانی كه در مسیر انجام فعالیتدانش، اندكردهر كه اظها خوانی داردهم

ورزش و تفریحات سالم در زمان اوقات فراغت، علاوه بر سلامت  .(96 -95) كنندتحصیلی نیز بهتر عمل می

را ها بیماریری آیی تحصیلی و جلوگیری از بروز بسیاافزایش كارآموزان نابینا، روانی برای دانشجسمانی و 

ثیر مثبت أاكثر جامعه تحقیق بر ت های درمانی خواهد شد.جویی در هزینهخود باعث صرفهكه  در پی دارد

ی كه آموز نابینایاند. دانشكردهدرستی و سلامتی خود اذعان ورزشی بر تن -های فراغتیشركت در فعالیت

تر اش قویاعتماد به نفس و خود باوریشود و میخود را سالم و شاداب حس كند، ازنظر روانی نیز تقویت 

 شود. می

ورزشی  -های فراغتیكه مشاركت در فعالیت اندكردهآموزان نابینا اظهار اكثر دانش ،های تحقیقبراساس یافته

آموز نابینا درگیرشدن دانش (9830) كیال جای گذاشته است.برمثبتی  ثیرأت بر بهبود روابط ایشان در اجتماع

با تحقیقات شریفیان ثانی  نتیجهاین د. كنگیری هویت اجتماعی فرد كمك میبه شکل های ورزشیفعالیت در

    سو بود ( هم1999) ( و باون1993(، رو )9809جدیدی ) (،9835مرسل ) (،9833) سلطانیپور (،9837)

  نابینا  اد به نفس افراداعتم افزایشورزش باعث شادی و نشاط و  معتقدند آنان .(95-15-13 -95 -11 -98)

گذارد كه می  آثار مفیدی برجای ،ورزش و فعالیت بدنی به صورت منظم و مستمر صورت گیرداگر . شودمی

روابط اجتماعی، همکاری و شجاعت به همراه  باعث پیشرفت روابط اجتماعی در میان افراد نابینا خواهد شد.

ثیر أتواند تیابد و این مسئله میرشد میهای ورزشی لیتفعااحترام به حقوق دیگران در اماكن ورزشی و 

ی خوبی از نظر جسمانی آمادگ آموز نابینادانشآموزان نابینا داشته باشد. اگر مثبتی بر تکوین شخصیت دانش

 آموزان بینادانشهای ورزشی لذت خواهد برد و هم احساس سلامت و نشاطی كه داشته باشد، هم از فعالیت

های ورزشی بینایی كه در محیطیا نیمهآموزان نابینا های ورزشی دارند پیدا خواهد كرد. دانشفعالیت از انجام 

كنند، ضمن فراغت خود را با دیگران سپری می و اوقات كنندمیهای ورزشی فعالیت باشگاهمدرسه، پارک یا 

ی خود را نیز افزایش گی اجتماعكنند، همبستد كمك میآنکه به حفظ و نگهداری سلامت جسمانی خو

طرف واردشدن به آموزان نابینا، ازیكشدن و همبستگی اجتماعی برای دانشدهند. منظور از اجتماعی می

هدفی بسیار  مثابهو دیگران از خود است. این اصل بهسوی دیگر درک متقابل خود از دیگران اجتماع و از

و  ورزشی بینا -های فراغتیهای فراغتی و محیطحیطای باید مدنظر باشد. در مر جامعهمهم، در همبستگی ه

جتماعی، در یك محیط و زیر طبقة او ثروتمند، كودک و نوجوان، از هردرآمد نابینا، معلول و غیرمعلول، كم

این كار شاید در كمتر محیط دیگری  ؛كنندرا به صورت فعال و مفید سپری می اوقات فراغت یك سقف

 میسر باشد.

موجود مورد استفاده قرار  وضعیتآموزان نابینا در كه دانشهای ورزشی رشته، های تحقیقاساس یافتهبر

(، 9836صالحانی )خواجههای كه با یافته استروی گلبال، شودان و پیادهترتیب اولویت شامل به ،دهند می
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 تحترا  زان نابیناآمودانشخوانی دارد كه هم (1990( و هرولد )1991(، چانگ )9830كیال ) (،9835مرسل )

مند آموزان نابینا علاقههای ورزشی كه دانشرشتهاولویت  اما (.10 -15 -96 -95 –99اند )داده  قرار  بررسی

درحال با آنچه  سواری، شنا و فوتبال است كه  كاملاًهای ورزشی دوچرخهرشته، ندهستها به استفاده از آن

  .پردازند متفاوت استحاضر به آن می

  مند به كه علاقهآموزان نابینا درحالیگفت اكثر دانشتوان می دیگرهای پژوهشو  این نتایجبا توجه به 

ورزشی هستند، امکان استفاده از اوقات فراغت  -های فراغتی و فراغتیكردن وقت آزاد خود در فعالیتسپری

های از فعالیتآموزان نابینا غیبت دانشكه  گفتتوان به علل مختلفی كه به آنها اشاره شد ندارند. پس می را

و  نبودنهای فراغتی، مناسب یابی به محیطدوری محل و عدم امکان رفت و آمد، عدم دستبه  ،فراغتی

، نداشتن همراه ،ورزشی، نگرانی خانواده به دلیل خطرات احتمالی در مسیر رفت و آمد هایمحیط نبودن ایمن

را هایی اقتصادی خانواده مشکلات اگر دولت و مسئولانكه صورتی؛ درستامربوط  مشکلات اقتصادی و...

تسهیلاتی جهت رفت و آمد  ،كننددر نظر بگیرند و در رفع آن در حد توان اقدام  هستند كه دارای فرزند نابینا

س، در مناسب در مداراماكن ورزشی  ؛ورزشی فراهم نمایند -تی و فراغتیبه اماكن فراغآموزان نابینا دانش

های ورزشی با فردی را در زمان رفت و آمد به محیط ؛كنندایشان ایجاد به محل سکونت یا خوابگاه نزدیکی 

توانست بر  ندخواه ند،جایی افزایش دههو ایمنی اماكن ورزشی را از لحاظ تحرک و جاب كنندهمراه  ایشان

 ن اوقات فراغت و گذران اوقات فراغتهای گذرابینا در محیطنیمه آموزان نابینا و میزان حضور دانش

از امکانات دیگر آموزان دانشخواهند توانست مانند  اعضای جامعه مثابهآموزان نابینا بهدانشیند. ورزشی بیفزا

 مند شوند.موجود بهره

ریزی دهد كه باید برنامهآید نشان میدست میه آموزان نابینا باوقات فراغت در میان دانش دربابآنچه 

از  ،ریزی باید در درجه اولن برنامهچگونگی گذران اوقات فراغت ایشان انجام شود و ای دربارهتری،  قیقد

سازمان آموزش و پرورش استثنایی و با آموزان نابینا در ها و نیازهای دانشافراد آشنا با توانمندی طریق

هایی كه مان تربیت بدنی و دیگر سازمانسازهماهنگی نهادهایی مانند سازمان بهزیستی، سازمان امور جوانان، 

 .صورت گیرد ،آموزان نابینا سر و كار دارنددانش ویژههب ،آموزان استثنایینشبه نوعی با امور مربوط به دا

ضرورت كار آشکار  بایددر مرتبه اول  .طلبدعزم ملی و جدی را میو حركت به این سمت  كردن این خلأپر

 پی داشته باشد. ریزی و عمل را درشود و در مرتبه بعد برنامه
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Quality of spending the leisure time for Iranian Individuals with visual 
impairments students with emphasis on physical activities. 

 
Shahi, Z., (Ph.D), Farhangian University. 
Jadidi, B., (Ph.D),  Special Education Organization. 
Khabiri M., (Ph.D), University of Tehran 

 

Abstract 
The current research has been prepared for giving away for quality of spending the 
leisure time with emphasis on doing physical activity. The research was done on 
517 Individuals with visual impairments students in 1389- 1390 school year using a 
descriptive research in the field way. The research past its primary phases using 
cluster random sampling way and then using the 85 question questionnaire. The 
descriptive and inferential statistics of (chi-square) have been used in analyzing the 
findings. The findings showed that more than 50% of the Individuals with visual 
impairments students spend more than 8 hours per day aimlessly. More than 70% 
of the Individuals with visual impairments students have no sport facilities in their 
schools or near their homes. According to the findings of this research, there is a 
meaningful difference between the duration of leisure sport activities and spending 
time aimlessly. The preventing factors of doing leisure sport activities make a 
meaningful difference on doing or not doing these activities. Also there is a 
meaningful difference in relation with the amount of Individuals with visual 
impairments student’s participation in leisure activities and leisure sport activities in 
comparison to the different vision acuities. 
Keywords: Blind, Individuals with visual impairments, physical activities, Leisure time, 
student. 
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