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 چكيده
حضوری در ی در دو نظام آموزش حضوری و نیمهبدنهدف این پژوهش مقایسه کیفیت آموزشی رشته تربیت

  بدنی در شجویان مقطع کارشناسی رشته تربیتکلیه دانرا استان اردبیل بود. جامعه آماری این تحقیق 

آوری اطلاعات تحقیق ی جمعتشکیل دادند. برا 90-09تحصیلی  های دولتی استان اردبیل در سالدانشگاه

ال( برای عملکرد تحصیلی دروس تخصصی نظری نمونه تحقیق سؤ 99بسته )نامه پاسخپرسش چهارطریق از

یه و تحلیل از دو داره تحصیلی استفاده شد. برای تجزنامه خودپننامه اطلاعات فردی و یک پرسشو پرسش

   الات تک سؤوصیفی برای تجزیه و تحلیل تکار تاز آم .بخش آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد

آمار استنباطی برای آزمون  میانگین استفاده شد و از بخش صورت توزیع فراوانی، درصدهنامه بپرسش

حضوری و آموزش حضوری و نیمههای احتمالی کیفیت آموزشی دو نظام های تحقیق و تعیین تفاوتفرضیه

 SPSS.V.18 افزار آماریها با استفاده از نرمتحلیل دادهشد. تجزیه و دو استفاده مستقل و خی تیاز آزمون 

دو نظام بدنی در دروس تخصصی نظری در کیفیت آموزشی رشته تربیتانجام شد. نتایج تحقیق نشان داد 

در دروس نظری  داری دارد و کیفیت آموزشی گروه حضوریحضوری تفاوت معنیآموزش حضوری و نیمه

ی در دو نظام آموزش حضوری و حضوری بالاتر است. کیفیت آموزشی در دروس عملمهنسبت به گروه نی

حضوری نسبت به گروه حضوری در دروس های گروه نیمهنمرهداری ندارد و حضوری تفاوت معنینیمه

داری وجود توسطه در دو گروه تفاوت معنیعملی بالاتر است. بین سطح خودپنداره تحصیلی و معدل دیپلم م

رشته کنکور  ترتیب انتخابهای تحصیلی و همچنین بین سن، وضعیت تأهل و نحوه تأمین هزینهرد. ندا

بین جنس، وضعیت اشتغال و نوع  در نهایت، مشاهده شد که سراسری تفاوتی بین دو گروه مشاهده نشد

 داری وجود دارد.  فاوت معنیحضوری تبین دو نظام آموزش حضوری و نیمه دیپلم متوسطه

 .تحصیلیحضوری، خودپنداره ضوری، آموزش نیمهح بدنی، آموزشتربیت ،شیکیفیت آموز: هادواژهكلي
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 مقدمه

در تعامل با توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی مدنظر قرار گیرد. امروزه کمتر شکی وجود  بایدآموزش 

های از توسعه دانش و فناوری ناشی بیشتر که در اقتصاد دنیا در حال روی دادن است، مهمیدارد که تغییرات 

، توسعه اقتصادی و سیاسی شودنامیده میمدار جامعه اطلاعات. در آنچه اکنون استاطلاعات   هجدید زایید

آن در پردازش اطلاعات و دانش و کاربرد آن در کار و زندگی  ورهایی تعلق خواهد گرفت که مردمبه کش

ها به توسعه مؤلفه ضروری توسعه در افزایش علاقه دولت ابهمثشایستگی کسب کنند. اهمیت دانش بهروزانه 

این گرایش و تمایل در کشورهای درحال توسعه همانند کشورهای است.  گذاشتهمنابع دانش انسانی تأثیر 

، 7به قول ژاک دلور .(71)متفاوت  موانعها و محیطی، اولویت هایویژگیچند با نیافته مشهود است، هرتوسعه

ها آسا یا فرمولی جادویی برای بازکردن درها به روی تحقق آرمانش و انواع آن درمان معجزهاگرچه آموز

       وسیله آن زمینه رشد و توسعه انسان را توان بهاست که می در دسترسی اصولی و شود راهتلقی نمی

های صنعتی و پیشرفته( و کشوریافته )البته بین جوامع توسعه (.9تر فراهم آورد)تر و هماهنگای عمیقگونهبه

یافته عموماً ظرفیت هایی وجود دارد. جوامع توسعهیافته تفاوتجوامع درحال توسعه یا کمترتوسعه

های خود به ها و رویهها، نهادهجدید را با تجدید ساختار سیستم تقاضاهایپاسخگویی کارآمد و فوری به 

ها ناپذیری و ناکارآمدی نهادهیافته یا درحال توسعه، انعطافهکه، در جوامع کمترتوسعحالیآورند، دردست می

تغییرات بیشتر از اینکه مسائل  رو،از اینشود. تغییرات میبه هنگام های سنتی، مانع واکنش مناسب و بهو رویه

 (.9شود )باعث ظهور مسائل جدید میرا حل کند، 

  و در سطح  (79) طور چشمگیری افزایش یافتههیز بها نبه کیفیت در آموزش عالی دانشگاه امروزه علاقه

  نظر تحول در (. آموزش دانشگاهی از71) توجه قرار گرفته است هدفالمللی در تحقیقات آموزش بین

با تحول و اصلاحات مهمی رشد نقش اطلاعاتی و ارتباطات و تقاضا بودن دانش  های آموزش عالی،نظام

ای داشته درخور ملاحظهنیز موضوع آموزش در دو دهه گذشته رشد  در کشور ما .(0) بوده استهمراه 

. با توجه استها ها فقط پاسخگوی درصد پایینی از مشتاقان ورود به دانشگاهاست. اما هنوز ظرفیت دانشگاه

روی انسانی متخصص در شده در آموزش برای تربیت نیگذاری حسابریزی و سرمایهبرنامه به موارد فوق،

 .(3) ناپذیر استی اجتنابهای دانشگاهی ضرورترشتهبسیاری 

های دلیل ویژگیهب رود که امروزهجهان به شمار میز آموزش عالی درحضوری شکل جدیدی اآموزش نیمه

های جدید گیری از روشآمده است و با بهرهاجرا درهای پیشرفته جهان نیز به خاص خود در اکثر کشور

استفاده از و با  بردهزش عالی را از محدوده کلاس و دانشگاه محلی فراتر رسانی آموآموزشی شعاع خدمت

یده و در داخل کشور نیز دورترین نقاط حتی شهرهای کوچک با دهای کشور را درنورپیشرفته مرز فناوری

 (.7) نفرات را زیر پوشش قرار داده است کمترین

                                                           
1- DelorsJacques رئیس کمیسیون بین المللی تعلیم و تربیت یونسکو   
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آموختگان ادداری دانشمستقل و نقش آن در یخودآموزی و مطالعه »تحقیقی با عنوان در ( 7399فراهانی )

آموختگان مؤثر آموزی در یادداری دانشتقل و خودطور کلی مطالعه مسهکه باست نشان داده « بدنیتربیت

، سطح یادداری اند، نسبت به گروه حضوریدآموزی و مطالعه فردی آموزش دیدهخو بااست و کسانی که 

در  (7399کشاورز ) .(3) دار استدرصد معنی α=93/9آماری در سطح . این اختلاف از نظر لاتری دارندبا

نشان داده « بدنی نظام آموزش از راه دوردر آموزش درس فوتبال رشته تربیت هانقش رسانه»تحقیقی با عنوان 

 µ = 31/1( با میانگین از گروه شاهد )حضوری  µ =11/9که اختلاف بین میانگین نمرات گروه تجربی است 

توان درس فوتبال را می گرفت توان نتیجهاساس میدار است. برایناز نظر آماری معنی  α=90/9 درحد

های حضور و بدون افت ساعتل آموزشی و با کاهش آموزش از راه دور و با کمک وسائ طریق شیوهاز

حانات مشترک مقایسه بین نتایج امت»( تحقیقی با عنوان 7001) فارلندمک (.1) آموزش داد کیفیت آموزشی

های لاعات از امتحانات نهایی در رشتهانجام داده است. اط« حضوری و حضورییی دانشجویان نیمهنها

میانگین . نتایج پژوهش این بود که دست آمده بودهریاضی ب علوم و مطالعات اجتماعی و انگلیسی،

استن  (.70بالاتر بود) µ=91/93نسبت به دانشجویان حضوری با میانگین  µ=90/90حضوری دانشجویان نیمه

که  اندنشان داده« های یادگیری از راه دورریح دورهتش»عنوان با ( در تحقیقی 7009) سونبروگ و استین

ها در درسگونه ایندر بعضی مواقع و همچنین  هستندحضوری قابل اجرا شیوه غیر عملی با هایدرسبرخی 

( 9991چن، مارسینی، ریدر، وارد، آلن ) (.71دارد) حضوری نسبت به آموزش حضورینظام آموزش غیر

اند. این انجام داده« های خاصارزیابی خدمات کیفیت آموزش آنلاین ورزش در ورزش»تحقیقی با عنوان 

مطالعه کیفیت خدمات در آکادمی ورزش ایالات متحده در دوره تحصیلی آنلاین و فاکتورهای آن را ارزیابی 

  الب دوره آموزشی؛مط -7اند ق از پنج متغیر خاص استفاده کردهمتغیرهای تحقی لتحلیدر آنها کرده است. 

؛ نتایج نشان بندی کلیدرجه -0سرویس دانشجویان؛  -1نه؛ منابع کتابخا -3کنندگان؛ مشخصات شرکت -9

     به زنان بیشتر است و همچنین کنندگان مرد در همه فاکتورها نسبت است که رضایت شرکتداده 

. اکثر کنندگان داشتندرضایت بیشتری نسبت به دیگر شرکت بندیکنندگان جوان در فاکتور درجهکتشر

کنندگان نسبتاً از طور کلی، شرکتهمطالب آموزشی و سرویس دانشجویان راضی بودند. ب از کنندگانشرکت

حقیقی با عنوان ( ت9999) کهرینه فیلکس، ادرمن، بلوک،. (77)کیفیت خدمات در آکادمی راضی بودند

این  اصلیاند. انجام داده« مقابل آموزش تندرستی سنتیین درپیشرفت و رضایت در آموزش تندرستی آنلا»

ین و کلاس تندرستی سنتی مطالعه بررسی پیشرفت و رضایت دانشجویانی است که در کلاس تندرستی آنلا

   ایت بخشی و ادراکی را نجی رضسکنندگان نظراست که تمام شرکت کنند. نتایج نشان دادهشرکت می

سال  وضعیت استخدام و و هیچ تفاوتی بین کلاس سنتی و آنلاین وجود ندارد. تفاوتی در سن، کنندرمیپ

کنند که محققان پیشنهاد میپیشرفت کلاس آنلاین مثبت بود و  ،شود. در کلحضور در مدرسه احساس نمی

دیسوکی و محمد (.79)شود تندرستی استفاده  جای کلاس سنتی از کلاس آنلاین برای آموزشبه
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که  اندنشان داده« های ویژه در فوتبالثیر آموزش از راه دور بر برخی مهارتتأ»در تحقیقی با عنوان ( 9979)

را  ( ویژه در فوتبال مانند )شوت، روپا، دریبل، پاس، ضربه با سرهای مهارتتوان با آموزش از راه دور می

ش ز راه دور نسبت به دانشجویان آموزش اها در بین دانشجویان آموزعملکرد این مهارت آموزش داد و سطح

  .(73) مثبت بودحضوری بهتر و 

تغییر نگرش مردم در دهه گذشته و برخی ملاحظات  بودن جمعیت کشور،علت جوانبه بدنی،رشته تربیت

نیروی متخصص آموزش و تربیت  گذاری مطلوب درلزوم توجه خاص و سرمایه اجتماعی دیگر،-فرهنگی

آموزش عالی تنها با  هایمؤسسهها و های دیگر بارزتر است. واضح است دانشگاهنسبت به بسیاری رشته

انبوه متقاضیان آموزش عالی  درخواستد پاسخگوی نیاز کشور یا نتواناستفاده از نظام آموزش حضوری نمی

حضوری و رورت استفاده از نظام آموزش نیمهض حضوری،کنار آموزش ، دررو؛ ازاینبا حفظ کیفیت باشند

 محسوس است. حد معقول کاملاًفاده بهینه از امکانات آموزشی درراه دور برای افزایش ظرفیت پذیرش و است

در تواند در پاسخگویی به نیاز جامعه می ویژه قدرت پوششی آن،به های خاص خود،دلیل ویژگیهاین روش ب

 بدنی مؤثر و مکمل نظام آموزش حضوری باشد.انسانی تربیت تربیت نیروی زمینه

 ازدیاد جمعیت، توسعه،دلیل فناوری روبهکه در قرن حاضر به  گیریممینتیجه  ل فوق،با درنظرگرفتن مسائ

تمایل افراد برای  تقاضا برای آموزش بیشتر، پراکندگی جغرافیایی برخی کشورها، مشکلات اقتصادی،

      نظام آموزش راه دور و ( که 3) زشی و بهبود کیفیت آموزشی باعث شده استخودآمو خودانگیزی،

    فیت آموزشی دانشجویان رشته ژوهش کی . در این پکنار آموزش حضوری قرار گیردی درحضورنیمه

. همچنین مسئله اصلی تحقیق استهای متنوع عملی و نظری یک رشته تحصیلی با درس مثابهبدنی بهتربیت

که در دو طوریهگیرد. بها مورد استفاده قرار میاستان دیگرحضوری در استان اردبیل نیز همانند ش نیمهآموز

بدنی در قالب دانشجوی رشته تربیتنفر در 999شهر حدود نزدیک به اه پیام نور مرکز اردبیل و مشگیندانشگ

شناخت وضعیت کیفیت آموزشی و  پس ازلازم است که طوریهند. بااین دو دانشگاه مشغول به تحصیل

 آموزش اقدام شود. یسه آن با نظام حضوری برای ارتقایمقا

تر به شرح یک از آنها شامل چند سؤال مشخصرکند که هل کلی را مطرح میچند سؤا چارچوب مسئله فوق

 زیر است:

حضوری تفاوت ی در دو نظام آموزش حضوری و نیمهبدندانشجویان رشته تربیتکیفیت آموزشی آیا  -7

 دارد؟

ی تخصصی نظر هایدرسبدنی در دو نظام آموزشی در دانشجویان رشته تربیتکیفیت آموزشی آیا  -9

تکامل  و رشد مدیریت و طرز اجرای مسابقات، بدنی،گیری در تربیت)فیزیولوژی ورزش، سنجش و اندازه

 حرکتی( تفاوت دارد؟

 عملی )والیبال، هایدرسدنی در دو نظام آموزشی در بدانشجویان رشته تربیتکیفیت آموزشی آیا  -3

 دوومیدانی( تفاوت وجود دارد؟
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 بدنی دو نظام آموزشی وجود دارد؟ن پیشینه تحصیلی دانشجویان تربیتهایی بیچه تفاوت -1

 وضعیت اشتغال، هل،وضعیت تأ جنس، سن، سطح خودپنداره تحصیلی، هایی بین معدل دیپلم،چه تفاوت -0

 های تحصیلی دو نظام آموزشی وجود دارد؟ین هزینهمنحوة تأ

 

 شناسیروش
برای مقایسه عملکرد تحصیلی دانشجویان دو نظام از روش  در این مقاله با توجه به ماهیت موضوع تحقیق،

به برای مقایسه تجربه پیشین دانشجویان دو نظام آموزشی  ای استفاده شده است.مقایسه – علّیتوصیفی 

نظری از  هایدرسدانشجویان در کیفیت آموزشی ای استناد شده است. برای بررسی قایسهم –روش علّی 

های مزبور نامههای نمونه تحقیق استفاده شده است. پرسشیک از درسبسته در هرنامه پاسخپرسشچهار 

صورت هال( که از هریک از منابع درسی که ببیست سؤ)هر درس  ای بودگزینه چهارسؤال   هشتادحاوی 

ها از بانک سؤالات نامهاستخراج گردیده است. این پرسش ن در دو  گروه آزمودنی تدریس شده استیکسا

ها  در جلسات نامهاین پرسش اساس استاندارد تهیه و تنظیم شده است.نور کشور و برامتحانی دانشگاه پیام

و  یها در دانشگاه محقق اردبیلودنیامتحانی پایان  ترم تحصیلی خاص هر درس و بعد از امتحان اصلی آزم

ند از فیزیولوژی انظری عبارت هایدرسنمونه  .شهر تکمیل شده استنور مرکز اردبیل و مشگیندانشگاه پیام

های پیشین . تجربهبدنی، مدیریت و طرز اجرای مسابقات ورزشیگیری  در تربیت، سنجش و اندازهورزش

های شخصی )سن، جنس، پنداره تحصیلی متغیرهای ویژگی، نمرة خودازطریق متغیرهای معدل دیپلم متوسطه

های تحصیلی و انتخاب چندم در انتخاب رشته کنکور سراسری( وضعیت تأهل، اشتغال، نحوة تأمین هزینه

در انتخاب رشته کنکور سراسری  بدنیمتوسطه و انتخاب چندم رشته تربیتبررسی شده است. نمره دیپلم 

نمرة سطح نظری نمونه تحقیق بود کسب شده است.  هایدرسهایی که حاوی سؤالات نامهطریق پرسشاز

مه نااین پرسش) به دست آمده است شدهساز تجربهنامه دستطریق پرسشها ازپنداره تحصیلی آزمودنیخود

به کمک نامه پایایی این پرسش به کار برده است است و در اجرای سه طرح تحقیقی کردهعلی دلاور تهیه  را

 .(است α= 13/9روش کرانباخ )ضریب آلفا( محاسبه شده و معادل 

های دولتی استان اردبیل در سال بدنی در مقطع کارشناسی دانشگاهه آماری کل دانشجویان رشته تربیتجامع

ی نفر در دانشگاه محقق اردبیل 719نفر  بوده است و از این تعداد  191بوده که تعداد آنها  90 -09تحصیلی 

حضوری( به تحصیل شهر و اردبیل  )آموزش نیمهنفر در دانشگاه پیام نور مشگین 991آموزش حضوری( و )

کلاس در  دوازدهکلاس درسی ) ششهای آموزشی و یک از روششده از هراند. نمونه انتخاببودهمشغول 

برای  .( بوده استنفر در دو گروه 799نفر ) 19های آموزشی یک از گروه( حجم نمونه در هردو گروه

سال با توجه به اینکه در نیم هادرسای تصادفی است. در ابتدا کلیه گیری طبقهروش نمونه ،هادرسانتخاب 

بندی، چند گروه طبقهبه  هادرسدو دانشگاه ارائه شده باشد و با توجه به ماهیت در هر 90-09اول تحصیلی 

 انتخاب شده است: درسی به شرح زیر ها یک عنوانیک از گروهاز هر
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 های مبانی زیستی درس  فیزیولوژی ورزشی، از گروه درس  -7

 های تحلیلی و حل مسئله های درسبدنی از گروهگیری در تربیتدرس سنجش و اندازه -9

 های نظری با ماهیت علوم انسانی ها درسدرس مدیریت و طرز اجرای مسابقات ورزشی، از گروه -3

 های رشد و یادگیری حرکتی، از گروه درس  درس رشد و تکامل -1

 های عملی انفرادی درس دو و میدانی، از گروه درس -0

 های عملی گروهی درس والیبال، از گروه درس -1

دو نظام اردبیل در هر بدنی در استانهای  مجری تربیتهای درس مختلف دانشگاهبه منظور انتخاب کلاس

ها ب آزمودنیای برای انتخاگیری خوشهنمونه .ای انجام شده استهصورت خوشهگیری بنمونه ،آموزش

در این  پذیرفتنداری سطح معنی یک از دو نظام آموزش صورت گرفته است.( در هرقالب کلاس  درس)در

فزاری آماری اق بسته نرمطریوسیله رایانه و ازهو کلیه مراحل آماری آن ب استدرصد  0 دست پژوهش

spss.v.18 شده است. انجام 
 

 ی تحقيقهايافته
 کارگیری آمار توصیفی و استنباطی و با به هایشده در این پژوهش با استفاده از روشآوریاطلاعات گرد

 است. شدهتجزیه و تحلیل  SPSSافزارنرم

دهد که در نشان می 7های جدول داده ها ارائه شده است.توصیف داده 7در جدول  :های توصيفیالف. يافته

حضوری زن هستند. بیشتر مرد و اکثر دانشجویان نظام نیمه بیشتر دانشجویان نظام حضوری روه نمونهگ

حضوری دیپلم علوم تجربی و اکثر دانشجویان نیمهسال قرار دارند.  90-97 گروه بدنی دردانشجویان تربیت

های هزینه غالبو  اندلشاغاکثر آنها مجرد و غیر بیشتر دانشجویان حضوری دیپلم علوم انسانی دارند.

 .کنندمیمین آنها تأخانواده  راتحصیلی دانشجویان 
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 هاي شخصيويژگي . توصيف گروه نمونه برحسب متغيرهاي3جدول 

 جمع هاگروه 

 متغير
  حضورينيمه حضوري

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني

 جنس
 مرد

 زن

411 

41 

08% 

08% 

08 

418 

40% 

80% 

048 

471 

77% 

14% 

 سن

 08كمتر از 

04-07 

08-48 

1 

70 

1 

8/8% 

8/08% 

8/8% 

0 

10 

48 

4/4% 

08% 

8/48% 

8 

488 

41 

7% 

4/04% 

7/44% 

نوع ديپلم متوسطه 

 دانشجويان

 علوم انساني

 علوم تجربي

 رياضي فيزيك

 ساير

00 

8 

01 

0 

8/18% 

48% 

18% 

4/4% 

 

01 

48 

8 

8 

18% 

78% 

48% 

8 

70 

48 

48 

0 

4/14% 

48% 

07% 

7/4% 

 وضعيت اشتغال
 شاغل

 شاغلغير

0 

70 

 

4/44% 

7/08% 

08 

48 

7/47% 

4/81% 

00 

00 

07% 

77% 

 هلوضعيت تأ
 مجرد

 هلمتأ

78 

1 

4/34% 

8/8% 

18 

41 

8/78% 

4/04% 

480 

40 

07% 

47% 

مين هزينه نحوة تأ

 تحصيلي

 توسط دانشجو

 توسط خانواده

1 

70 

4/7% 

3/30% 

0 

11 

1/47% 

8/01% 

0/70% 

40 

38 

08% 

08% 

 

انتخاب چندم 

رشته تربيت بدني 

در انتخاب رشته 

كنكور سراسري 

 دانشجويان

4-08 

04-18 

14-88 

84-08 

04-488 

00 

8 

1 

1 

8 

4/70% 

7/40% 

4/0% 

4/0% 

7/40% 

48 

8 

0 

1 

0 

8% 

1/1% 

8/0% 

1/1% 

 

81 

8 

8 

0 

0 

83% 

7/8% 

7/8% 

3% 

3% 
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 های استنباطیب. يافته

 ارائه شده است. 1، 0، 1، 3، 9 هایلجدوتحلیل استنباطی در  
 

 بدني در دو نظام آموزشيدانشجويان تربيتكيفيت آموزشي مقايسه  .3جدول 

 

 90/9کمتر از  00/9برای سطح اطمینان  (α)با توجه به اینکه سطح خطای آزمون  و 9طبق نتایج جدول 

در دو نظام آموزشی حضوری و  بدنیدانشجویان رشته تربیتکیفیت آموزشی  (p-value< 0/05)، است

نظری نمونه  هایدرسمام حضوری در تگروه نیمه کیفیت آموزشیداری دارد. پس حضوری تفاوت معنینیمه

 تر از گروه حضوری است.پایین
 

  در دو نظام آموزشي تخصصي نظري هايدرسبدني در دانشجويان تربيتكيفيت آموزشي مقايسه  .2جدول

 

است  90/9از  کمتر 00/9برای سطح اطمینان  (α)با توجه به اینکه سطح خطای آزمون  و 3طبق نتایج جدول 

(p-value< 0/05)، در  تخصصی نظری نمونه یهادرسبدنی در دانشجویان رشته تربیت کیفیت آموزشی

حضوری نیمهگروه  کیفیت آموزشیداری دارد. پس حضوری تفاوت معنیدو نظام آموزشی حضوری و نیمه

 تر از گروه حضوری است.های نظری نمونه پاییندرسدر تمام 

 

 

 

 

 

 

 مشخصه آماري             

 هاگروه
 داريسطح معني نمره تي درجه آزادي انحراف معيار ميانگين فراواني

 1/9 19/71 799 حضوری
370 73/1- 999/9 

 71/9 13/79 730 حضورینیمه

 مشخصه آماري          

 دروس

هاي گروه

 آزمودني
 داريسطح معني نمره تي درجه آزادي انحراف معيار ميانگين فراواني

 ژي ورزش فيزيولو
 43/0 17/48 44 حضوري

70 03/7- 884/8 
 33/4 00/48 04 حضورينيمه

گيري سنجش و اندازه

 بدنيدر تربيت

 87/0 77/48 44 حضوري
74 101/48- 884/8 

 40/0 71/3 00 حضورينيمه

 884/8 -800/7 17 84/4 87/48 04 حضوري رشد و تكامل حركتي

 80/4 00/44 00 حضورينيمه

مديريت و طرز 

 اجراي مسابقات

 884/8 -48/0 17 17/4 40/47 48 حضوري

 00/0 08/47 43 حضورينيمه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

sm
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                             8 / 14

https://jrsm.khu.ac.ir/article-1-2205-fa.html


 3232،  بهار و تابستان 7پژوهش در مديريت ورزشي و رفتار حركتي، شماره                                    

 

 

00 

 عملي در دو نظام آموزشي هايدرسبدني در دانشجويان تربيتكيفيت آموزشي مقايسه  .9جدول

 

 90/9از  بیشتر 00/9برای سطح اطمینان  (α)و  با توجه به اینکه سطح خطای آزمون  1نتایج جدول طبق 

 عملی هایدرسبدنی در دانشجویان رشته تربیت کیفیت آموزشیتوان گفت ، می(p-value> 0/05) است

 داری ندارد.حضوری تفاوت معنیدر دو نظام آموزشی حضوری و نیمه دوومیدانی( )والیبال،

 
 پنداره تحصيلي در دو نظام آموزشيخودمقايسه معدل ديپلم متوسطه  و سطح  .5جدول 

 

 90/9بیشتر از  00/9برای سطح اطمینان  (α)با توجه به اینکه سطح خطای آزمون  و 0طبق نتایج جدول 

ی در دو نظام بدنمعدل دیپلم و سطح خودپنداره تحصیلی دانشجویان تربیت ،(p-value> 0/05) ،است

  داری ندارد.ری تفاوت معنیحضوآموزش حضوری و نیمه
 

 هاي شخصي دانشجويان در دو نظام آموزشي. مقايسه ويژگي1جدول 

      

 

 

 

 

 

 

 مشخصه آماري         

 دروس

هاي گروه

 آزمودني
 داريسطح معني ره تينم درجه آزادي انحراف معيار ميانگين فراواني

 والیبال
 70/3 30/70 31 حضوری

11 99/9- 90/9 
 99/7 10/70 70 حضورینیمه

 دوومیدانی
 97/3 01/71 39 حضوری

17 71/7- 91/9 

 11/7 19/71 33 حضورینیمه

 مشخصه آماري

 متغير

هاي گروه

 آزمودني
 ميانگين فراواني

 انحراف معيار
 

 داريسطح معني تي نمره درجه آزادي

 معدل دیپلم متوسطه
 19/7 30/71 01 حضوری

11 99/9- 90/9 
 701/9 11/73 09 حضورینیمه

پنداره سطح خود

 تحصیلی

 1/77 90/791 19 حضوری
771 11/9- 11/9 

 37/1 93/791 00 حضورینیمه

 مشخصه آماري                  

 متغيرها
 داريسطح معني درجه آزادي 2خي

 199/9 9 100/7 سن

 ٭999/9 7 190/71 جنس

 917/9 7 919/3 وضعیت تأهل

 701/9 7 111/7 نحوه تأمین هزینه تحصیلی

 ٭911/9 7 019/3 وضعیت اشتغال

 ٭999/9 3 003/71 نوع دیپلم متوسطه

 373/9 1 100/1 انتخاب چندم در انتخاب رشته کنکور
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که با نوع دیپلم  ، وضعیت اشتغال وجنسجز ها و عوامل شخصی )بهدهد در ویژگینشان می 1جدول 

 هل،وضعیت تأ بین سن،بنابراین داری بین دو گروه وجود ندارد ( تفاوت معنیاندستاره مشخص شده علامت

داری بین دو گروه ها و انتخاب چندم در انتخاب رشته کنکور سراسری تفاوت معنیمین هزینهنحوة تأ

 حضوری وجود ندارد.حضوری و نیمه

 

 گيریبحث و نتيجه
 :گیریممیها نتیجه آزمون فرضیهتحلیل و  های حاصل ازبا توجه به یافته

تخصصی نظری نسبت به دانشجویان  هایدرسحضوری در بدنی نظام نیمهدانشجویان تربیتکیفیت آموزشی 

کیفیت آموزشی  مثلاًدار بود. نظر آماری بین دو گروه معنیتر بوده است و حتی این تفاوت ازحضوری پایین

نسبت به دانشجویان حضوری با  99/79حضوری با میانگین نمره ان نیمهس فیزیولوژی ورزش دانشجویدر در

    گیری در دانشجویان در درس سنجش و اندازهکیفیت آموزشی پایین بوده است.  10/71میانگین نمره 

خیلی پایین بوده  10/71نسبت به دانشجویان حضوری با میانگین نمره  01/0حضوری با میانگین نمره نیمه

نسبت  99/73حضوری با میانگین نمره رشدوتکامل حرکتی دانشجویان نیمه در درسیت آموزشی کیفاست. 

در درس مدیریت و طرز  کیفیت آموزشیپایین بوده است.  10/71به دانشجویان حضوری با میانگین نمره 

یانگین نسبت به دانشجویان حضوری با م 99/70حضوری با میانگین نمره نیمه اجرای مسابقات دانشجویان

 بدنی نظام آموزش نظری تخصصی تربیت هایدرسدر  گیریم کهنتیجه می پایین بوده است. 39/71نمره 

های حضوری تواند با دانشگاهدر آموزش وجود دارد که نمی هاییحضوری هنوز مشکلات و کاستینیمه

حضوری با های نیمهشگاهها و آموزش مناسب و کافی در دانتوان با شناسایی ضعفالبته می ؛رقابت کند

اکثریت دانشجویان  حضور نداشتنها . علت این تفاوتکردهای حضوری در زمینه آموزش رقابت دانشگاه

های پیام نور مرکز بدنی در دانشگاههای رفع اشکال و نداشتن هیئت علمی رشته تربیتکلاسدر بدنی تربیت

ه فراهانی یافت هااین یافته شود.بدنی گزارش میته تربیتها به رشتوجهی مسئولان این دانشگاهاردبیل و بی

تأیید  «بدنیآموختگان تربیتدر یادداری دانش آموزی و مطالعه مستقل و نقش آنخود»عنوان  را با( 7399)

کسانی که  ثر است وموزی در یادداری دانش آموختگان مؤنشان داده است مطالعه مستقل و خود آکند که نمی

 .(3) سطح یادداری بالاتری دارند نسبت به گروه حضوری، اند،آموزش دیده و مطالعه فردی یخودآموز با

عملی بین  هایدرسحضوری در ی در دو نظام آموزش حضوری و نیمهبدندانشجویان تربیت کیفیت آموزشی

میانگین نمره حضوری با در درس والیبال دانشجویان نیمه کیفیت آموزشی داری ندارد.دو گروه تفاوت معنی

در درس  کیفیت آموزشیبالاتر بوده است.  30/70نسبت به دانشجویان حضوری با میانگین نمره  10/70

نسبت به دانشجویان حضوری با میانگین نمره  19/71حضوری با میانگین نمرههدوومیدانی در دانشجویان نیم

 :زیرهای سو است با یافتهها هماین یافته بالاتر بوده است. 01/71

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jr

sm
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                            10 / 14

https://jrsm.khu.ac.ir/article-1-2205-fa.html


 3232،  بهار و تابستان 7پژوهش در مديريت ورزشي و رفتار حركتي، شماره                                    

 

 

797 

ها در آموزش درس تنیس روی میز رشته نقش رسانه»عنوان  باتحقیق خود در  (7399کشاورز ) فراهانی و -7

و گروه آموزش  11/1به اختلاف بین میانگین گروه حضوری با میانگین « بدنی نظام آموزش از راه دورتربیت

 .(1) انداشاره کرده 11/9از راه دور با میانگین 

بدنی در آموزش درس فوتبال رشته تربیت هانقش رسانه»تحقیق خود تحت عنوان ( در 7399کشاورز ) -9

 کردهگروه آموزش از راه دور نسبت به گروه حضوری اشاره  بودن نمرهبه بالا« نظام آموزش از راه دور

 .(1)است

نسبت به دانشجویان حضوری ( در تحقیق خود به بالابودن نمره میانگین دانشجویان نیمه7001) فارلندمک -3

 .(70)است کردهحضوری اشاره 

ا شیوه عملی ب هایدرسبودن برخی  یی( در تحقیق خود به اجرا7009سون )استن بروگ و استین -1

حضوری نسبت به آموزش ها در نظام آموزش غیردرسحضوری و در بعضی مواقع نتایج بهتر این غیر

 .(71) اندکردهحضوری اشاره 

های ویژه در فوتبال )شوت، روپا، ( در تحقیق خود به سطح عملکرد بهتر مهارت9979د )دیسوکی و محم -0

  ش حضوری اشاره ز راه دور نسبت به دانشجویان آموزدریبل، پاس، ضربه با سر( دانشجویان آموزش ا

  .(73) اندکرده

نظر آماری ضوری ازحی در دو نظام آموزش حضوری و نیمهبدنپیشین دانشجویان تربیت ن تجربهبی     

و 11/73 حضوریدانشجویان نیمه میانگین نمرهعدل دیپلم متوسطه در متغیر م داری وجود ندارد.تفاوت معنی

در متغیر  حضوریبنابراین بین گروه حضوری و نیمه ،بوده است30/71 دانشجویان حضوری میانگین نمره

حضوری با ودپنداره تحصیلی دانشجویان نیمهخدر متغیر سطح  داری وجود ندارد.معدل دیپلم تفاوت معنی

حضوری بین گروه حضوری و نیمه ،90/791و دانشجویان حضوری با میانگین نمره  93/791میانگین نمره 

 تفاوت وجود ندارد.  

 تفاوت  ها و انتخاب چندم در انتخاب رشته کنکور سراسریمین هزینهنحوة تأ هل،وضعیت تأ سن، بین

بدنی در استان کل دانشجویان رشته تربیت حضوری وجود ندارد.گروه حضوری و نیمهداری بین دو معنی

. ( همسو است7397این یافته با یافته فراهانی ) .اندبوده هسال 90-97 در متغیر سندرصد(  93)حدود اردبیل 

 یافته هم، این ندامتاهل درصد70و  بدنی مجرددانشجویان تربیت درصد90حدود  هل،در متغیر وضعیت تأ

 در متغیر انتخاب چندم در انتخاب رشته کنکور سراسری، کند.یید می( را تأ7397افته فراهانی )ی

اولین  در بدنیدانشجویان رشته تربیتهد دکه نشان می اندرا انتخاب کرده 99-7به اولویت  درصد19حدود

هزینة  درصد99 حدود هان هزینهمیدر متغیر نحوه تأاند. اب کردهبدنی را انتخرشته تربیت هااولویت

 خوانی دارد( هم7397با یافته فراهانی ) این یافته هم .کنندمیمین ایشان تأ خانواده رابدنی دانشجویان تربیت

(0)  . 
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حضوری داری بین دو گروه حضوری و نیمهوضعیت اشتغال و نوع دیپلم متوسطه تفاوت معنی بین جنس،

را زنان تشکیل  درصد99را مردان و گروه حضوری  درصد99غیر جنس، حدود که در متطوریهب وجود دارد؛

ند پس دهرا زنان تشکیل می درصد19و  حضوری را مرداندرصد گروه نیمه39د و درمقابل حدود ندهمی

با یافته  این یافته حضوری زنان بیشترند.ری بیشترند و برعکس در گروه نیمهنتیجه مردان در گروه حضودر

اند و در در گروه حضوری شاغل درصد79( همسو است. در متغیر وضعیت  اشتغال، حدود 7397) فراهانی

حضوری بیشتر از ن در گروه نیمهکه شاغلا گیریممینتیجه  .نداشاغل درصد30حضوری حدود گروه نیمه

درصد 09 سطهند. و در متغیر نوع دیپلم متوکیید نمی( را تأ7397فته فراهانی )که یا هستندگروه حضوری 

دیپلم ریاضی و  درصد3دیپلم علوم انسانی و درصد 11حضوری دارای  دیپلم علوم تجربی و گروه نیمه

دیپلم علوم انسانی و درصد 11گروه حضوری دیپلم علوم تجربی و  درصد73مقابل اند و درداشتهفیزیک 

حضوری بدنی آموزش نیمهربیتبیشتر دانشجویان ت گیریممی نتیجه .دیپلم ریاضی و فیزیک دارند درصد19

بدنی آموزش حضوری دیپلم علوم انسانی مقابل بیشتر دانشجویان تربیتدر و دارنددارای دیپلم علوم تجربی 

 درصد دانشجویان رشته  00 استکه نشان داده کند تأیید نمی ( را7397فته فراهانی )یا این یافته .دارند

 .(0) دارندبدنی دیپلم علوم انسانی تربیت

هدف ز ساله، امرو 709ای ی و یادگیری از راه دور با سابقهحضورآموزش نیمه گفتیم،گونه که پیشتر هم همان

های نو باعث ویژه اینکه فناوریپیشرفته و درحال توسعه( قرار گرفته است. به) توجه بسیاری از کشورها

آموزشی با کیفیت برتر، مستمر و همگانی را ایجاد انقلابی در این نظام آموزشی از راه دور شده است و نوید 

 (. 1به همراه دارد )

تغییر نگرش مردم در دهه گذشته و  بودن جمعیت استان،به علت جوان بدنی در استان اردبیل،رشته تربیتدر 

لزوم توجه خاص و  اجتماعی دیگر،-پرورش قهرمانان ملی و جهانی در استان و برخی ملاحظات فرهنگی

های دیگر در سطح استان بسیاری رشتهی مطلوب در آموزش و تربیت نیروی متخصص نسبت به گذارسرمایه

های پیام نور استان دانشجویان بومی دارند و این دانشجویان بعد است. واضح است دانشگاه ترضروریاردبیل 

رزشی دیگر های وهای مختلف مشغول به کار و فعالیتز تحصیل، در سطح استان در سازماناز فراغت ا

نور های پیامسیسات ورزشی در دانشگاهأخواهند شد که لزوم توجه به سطح کیفیت آموزشی و امکانات و ت

  .شودبیشتر احساس می
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A Comparison between the Quality of Physical Education in Part time and 
Conventional Educational Systems in Ardabil Province 

 
Mehri A., M.A. student, Urmia University 
Moharram Zade M., (Ph.D), Urmia University 

 

Abstract  
The present study aimed to make a comparison between the qualities of physical 
education in part time and conventional educational systems in Ardabil province. 
The target population of the study included all students majoring in physical 
education in Ardabil province in 1389-90. To collect data, 4 close-ended 
questionnaires (80 items), a bio-data questionnaire, and a self-concept 
questionnaire were developed and then were given to the participating groups. The 
mean, percentile, and frequency of individual items were computed. Student’s t-
test and chi-square were used to analyze the data. The results showed that the 
students of the conventional system outperformed the students of the part time 
system in gymnasium, but in practical courses the difference did not reach 
statistical significant. The difference between their self-concept and high school 
average scores did not appear to be statistically significant. The participating 
groups were approximately the same in terms of their bio-data.      
Keywords: Quality of education, physical education, conventional educational system, 
part time educational system, schooling self-concept 
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