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  چکیده

 دارند وجود هاآسیب وقوع براي زیادي دلایل. شودمی مشاهده هابازي و هاورزش در بیشتر معمولاً آسیب وقوع

 روانی عوامل که کنندمی پیشنهاد متعددي تجربی مطالعات .است شمرده شده عوامل خطر از یکی روانی جنبه که

و  روانی هايمهارت ارتباط بررسی منظور به .دهدمی قرار تأثیر تحت را ورزشی هايآسیب شدت و تعداد خاصی

 شرکت مطالعه این در بازیکنان از نفر 108 تهران، استان برتر لیگ بازیکنان در آسیب شدت  هاي آن بامؤلفه

 از. شد آوريجمع 3-اوتاوا روانی هايمهارت نامهپرسش و آسیب گزارش فرم ازطریق تحقیق اطلاعات. کردند

 درصد 7/90 .شد استفاده هاداده تحلیل براي درصد 95 معناداري سطح در پیرسون همبستگی ضریب آزمون

 و روانی هايمهارت بین  و بودند مسابقه شده یا تمرین از بازیکنان دوري باعث روز 1- 3 کمدست هاآسیب

 .داشت وجود معناداري و معکوس ارتباط فوتبال بازیکنان آسیب شدت  با) P= 0001/0( آن هايمؤلفه

 هايموقعیت با بتوانند بهتر تا کندمی کمک بازیکنان فوتبال به روانی هايمهارت از بالایی سطح از برخورداري

 کاهش باعث احتمالا درنهایت و کنند مقابله خوبیبه بیایند و با آنها کنار افتد،می اتفاق ورزش در که زا،استرس

  .شوند آسیب شدت

  برتر. لیگ فوتبال بازیکنان روانی، هايمهارت ورزشی، شدت آسیب :کلیدي هايواژه
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  مقدمه

 کاملاً باید بلکه دارند، نیاز آسیب صحیح تشخیص به تنها نه کنند،می فعالیت قهرمانی سطح در که ورزشکارانی

 افراد حتی. بگیرند سر از را ورزشی هايفعالیت مناسب و مجدد اجراي غیبت زمان کمترین با تا شوند درمان

 بروز صورت در است ممکن کنند،تحمل نمی زیادي فشار و شوندمی ورزش جذب اتفاقی طور به که مشتاقی

 وزشی رشته  در آنان مؤثر شرکت مانع تواندمی امر این شوند؛ مبتلا روانی و جسمی عوارض به جزئی آسیبی

   ).1( گذاردمی تأثیر نیز آنان زندگی کیفیت و سلامتی بر که شود شانعلاقه مورد

   مواجه آن با خود ورزشی زندگی دوران در ورزشکاران بیشتر که است مشکلاتی از ورزشی یکی هايآسیب

 آن با مقابله و دیدگیآسیب از پیشگیري و آگاهی لذا. است مربیان و ورزشکاران هاينگرانی ازجمله و شوند،می

 تا است یافته افزایش تحقیق از حوزه این به علاقه اخیر هايسال در منظور همین به. رسدمی نظر به ضروري

 ها،آسیب ماهیت جانبۀهمه بررسی ازطریق که امید این با. کنند بررسی را آنها وقوع چگونگی و هاآسیب ماهیت

 نیز دیدگیآسیب از رهایی و بخشیتوان فرایند به آنها از پیشگیري ضمن و شود کسب بیشتري آگاهی و دانش

 شاید دهند نشان اندکرده تلاش ورزش شناسیروان محققان .دارند دخالت امر این در مختلفی عوامل. شود کمک

  ).2( باشند داشته نقش هادیدگیآسیب وقوع و شیوع میزان در شخصیتی هايویژگی و احساسات افکار،

  هايآشفتگی مراحل ها،دیدگیآسیب بر شناختیروان عوامل تأثیر پزشکیروان علم در گذشته، چندسال طی

 و ورزشی هايآسیب بین رابطۀ رغمعلی. است شده بررسی جسمی هايبیماري با آن ارتباط و شناختیروان

  ).2( دارد وجود زمینه این در محدودي اطلاعات تنها شناختی،روان عوامل

 شخصیتی رایج هايعلت دیدهآسیب ورزشکاران شخصیت ارزیابی با تا هستند این دنبال به ورزش شناسانروان

 1آندرسن و ویلیامز منظور همین براي. کنند شناسایی باشند، داشته رابطه دیدگیآسیب وقوع با دارد احتمال که را

 بسیاري اساس و پایه و کندمی توصیف را آسیب -استرس بین رابطۀ که اندکرده پیشنهاد را نظري الگوي) 1998(

 تمرینات رقابت، مانند( پراسترس ورزشی هايموقعیت که کندمی بیان الگو این. است دهه این در تحقیقات از

 دو آسیب - استرس بین رابطۀ شدنروشن براي. باشد مؤثر دیدگیآسیب بر است ممکن) ضعیف اجراهاي مهم،

 حواس در استرس که است عقیده این بر مبتنی نظریه این: حواس اختلال) الف: اندداده پیشنهاد نظریه

 تنش به بالا استرس: عضلانی تنش افزایش) ب کند؛می ایجاد اختلال خارجی حواس کاهش ازطریق ورزشکاران،

     احتمال درنتیجه و کندمی ایجاد اختلال فرد عضلانی عصبی هماهنگی در که انجامدمی ايویژه عضلانی

  ).2،3( یابدمی افزایش دیدگیآسیب

 

                                                           
1 Williams & Andersen 
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 کنند،می تأکید آسیب وقوع و روانی فاکتورهاي خطر بین ارتباط به که هامدل از تعدادي گذشته هايسال طی

 کند خطرمی پیشنهاد که است آندرسن و ویلیامز آسیب-استرس مدل ها،مدل مؤثرترین میان در. است شده ایجاد

 منابع و زااسترس هايمحرك پیشینه شخصیت، فاکتورهاي: شوند تقسیم اصلی طبقه سه به روانی فاکتورهاي

 بر روانی فاکتورهاي تأثیر مدل" کنند شاملمی تأکید آسیب خاص فاکتورهاي خطر بر که دیگر هايمدل. مقابله

 سوم، هیجانی؛ حالت و مقابله منابع روانی، زاياسترس هايمحرك: روانی مجزاي طبقه سه با "ورزشی آسیب

  ).4( هستند کندمی تأکید شخصیتی فاکتورهاي بر مدل آخرین ؛ و"آسیب فاکتورهاي خطر تجربی مدل"

     خطرپذیري استعداد و فشار تحمل توانایی نفس، انگیزه،اعتمادبه اهداف، شخصیت، ازقبیل روانی عوامل

 عملکرد بهبود منظور به گاهی ذهنی تمرینات از. هستند ورزشی مختلف هايموقعیت در فرد عملکرد کنندهتعیین

 قرار توجه و بحث مورد ندرت به دیدگیآسیب احتمال و روانی عوامل بین ارتباط. شودمی استفاده تیم افراد

  ).5(است  شده انجام باره این در شماريانگشت علمی مطالعات و گرفته
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 این. به کار رفته است  ورزش در خلقی حالات نیمرخ مانند شناسیروان هايآزمون برخی اخیر، هايسال در

 شودمی خوانده تمرینیبیش آنچه دادننشان منظور به و پردازندمی فرد روانی وضعیت گیرياندازه به هاآزمون

          و روانی فاکتورهاي بین ارتباط بررسی و مطالعه منظور به هاآزمون این. گیرندمی قرار استفاده مورد

 بهینه عملکرد با که عواملی و خصوصیات از دسته آن که هستند آن از حاکی و اندرفته کار به هادیدگیآسیب

 ).5( دارند نقش نیز دیدگیآسیب از پس ترسریع و مؤثر بخشیتوان و دیدگیآسیب کاهش در هستند، مرتبط

  شود. دهد و در نتیجه از شدت آسیب او کاسته میتوان گفت ورزشکار زمان کمتري را از دست میبنابراین می

 استرس با مقابله توانایی و بالا انگیزه کافی، نفساعتمادبه تکلیف، بر بالا تمرکز مثبت، تفکر که است این بر عقیده

 انگیزه کم، تمرکز قبیل از روانی عوامل مقابل، طرف در همچنین،. است مؤثر دیدگیآسیب احتمال کاهش در

    احتمال افزایش به منجر استرس با مواجهه در پایین توانایی و کافی نفساعتمادبه نبود منفی، تفکر پایین،

 شوندمی دیدگیآسیب دچار که بازیکنانی دهند،می نشان خلقی حالات نیمرخ هايآزمون. شوندمی دیدگیآسیب

 افسردگی به تمایل و روانی سلامت افت شدیدتر، هايآسیب موارد در. پذیرندمی تأثیر نیز روانی نظر از

 و ببرند بین از را بخشیتوان تأثیرات توانندمی منفی روانی عوامل که رسدمی نظر به گونهاین. نیست غیرمعمول

 بازیابی منظور به. یافت خواهد افزایش تسلسل دوره این به فرد ورود محض به جدید هايآسیب بروز خطر

 دقت به باید بخشیتوان اقدامات بیشتر، هايدیدگیآسیب احتمال کاهش براي هماهنگی و چابکی قدرت، مجدد

 کمک دیدهآسیب افراد روانی وضعیت بهبود براي ايویژه بخشیتوان اقدامات از توانمی. گیرد قرار نظارت تحت

  ).5( گرفت

 هايموفقیت به یابیدست منظور به که اندرسیده نتیجه این به ورزشکاران و مربیان از بسیاري اخیر، هايسال در

 اند،شده تجهیز هامهارت این به که افرادي و دارند نیاز جسمانی هايمهارت از بیش روانی هايمهارت به ورزشی

 یابدمی افزایش آنها ذهنی کارایی این، بر علاوه. برخوردارند بیشتري نفساعتمادبه از و کنند تمرکز توانندمی بهتر

 سایر به نسبت بهتري مثبت تفکر و گیريتصمیم قوه داراي ورزشکاران این. شوندمی هیجان دچار کمتر و

 عملکرد بهبود و روانی بهداشت حوزه دو اغلب ورزش، شناسیروان از مختلف تعاریف در. هستند ورزشکاران

 آمادگی سنجش براي ورزش شناسیروان هاينامهپرسش از استفاده رواین از است؛ شده گرفته نظر در ورزشی

 مانند مواردي ورزش، کاربردي شناسیروان در. گیرد قرار مدنظر تواندمی ورزشکاران روانی هايمهارت و روانی

توان گفت با توجه به مطالب بالا می ).6( است توجه مورد چینیهدف و تمرکز آرمیدگی، ذهنی، تصویرسازي

برد و از طرف دیگر این بهبود هاي روانی بالا در بهبود عملکرد مؤثر است و موفقیت ورزشکار را بالا میمهارت

دیدگی نیز دهد، بر بهبود آسیب و کاهش شدت آسیبدیدگی را کاهش میاینکه احتمال آسیبعملکرد علاوه بر 

  تواند مؤثر واقع شود.می
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 جذب خود به مختلف قشرهاي از را زیادي مندانعلاقه ما، کشور و جهان سراسر در ورزش ترینمحبوب فوتبال،

 مقابل، درسوي متأسفانه. شودمی زن و مرد هامیلیون لذت و هیجان شادي، موجب که ايگونهبه است؛ کرده

. است کنندهنگران ورزشی رشته این در سلامتی با مرتبط عواقب و مشکلات دیگر و هاآسیب تعداد افزایش

 افزایش جهت ايگسترده هايتلاش شوند،می محسوب ورزشی هايفعالیت ناپذیراجتناب بخش هاآسیب اگرچه

  ).5( است گرفته صورت آن از ناشی هايخسارت و هاآسیب کاهش و پیشگیري و آگاهی

 بالاي سطح نیازمند بلکه جسمانی هستند، آمادگی بالاي سطح نیازمند تنها نه فوتبال، همچون ها،ورزش از بسیاري

 در) 2005( 1همکاران و والدن). 7( هستند پراسترس هايموقعیت کنترل براي دیگر هايمهارت و روانی آمادگی

 1000 هر در آسیب 4/9 المللیبین ايحرفه فوتبال بازیکنان میان در آسیب توالی که بین دریافتندپیش تحقیقی

 بازیکنان از% 95 تا 65 که کرد گزارش) 2007(  2هاگلاند این، بر علاوه. است ورزش با مرتبط فعالیت از ساعت

  ).4( دارند سال هر در آسیب یک حداقل

 طلب را بالایی تکنیکی و تاکتیکی روانی، فیزیولوژیکی، هايمهارت که است ايپیچیده برخوردي ورزش فوتبال

 کند،می تهدید را بازیکنان سلامت اینکه بر علاوه هاآسیب این. است توجه قابل آن در نیز آسیب خطر و کندمی

 دادند نشان) 2004( 3همکاران و اکستراند. شودمی هاباشگاه مالی منابع از یورو هامیلیون سالیانه هدررفتن موجب

 به تیم بازیکنان از درصد 10 حدود هفته هر و دارد همراه به را مسابقه 4 در غیبت میانگین طور به آسیب هر که

                                                           
1 Waldén et al 
2 Hagglund 
3 Ekstrand et al 
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 آسیب از ناشی غیبت علت به رفتهازدست مالی منابع دهدمی نشان تحقیق این. نیستند تمرین به قادر آسیب علت

 میانگین طور به( یورو میلیون 125 حدود) باشگاه 92(انگلیس  فوتبال لیگ در 1999 -2000 فصل در بازیکنان،

 اقتصادي، پیامدهاي و فوتبال بازیکنان تعداد روزافزون رشد به توجه با. است بوده) تیم هر در یورو میلیون 4/1

دهد  کاهش را هاآسیب شیوع که پیشگیرانه هايبرنامه کاربردنبه و طراحی ها،آسیب از ناشی روانی و اجتماعی

  ).7( است ضروري

 در. شودمی تحمیل تیم بر دیدهآسیب فرد سلامتی بازگرداندن براي زیادي هايهزینه آسیب، بالاي شیوع دلیل به

 زمان این که شود ماه 1 از بیش استراحت به مجبور بهبودي براي است ممکن دیدهآسیب فرد هاآسیب بعضی

 همکاران، و میچیلین ون نظریۀ براساس. نیست صرفه به مقرون اقتصادي لحاظ از امروز فوتبال در رفتهازدست

 هايبرنامه پایه و اساس سلامتی، براي خطرناك فاکتورهاي و هاآسیب شیوع نسبت از موشکافانه تحلیل و تجزیه

 در خصوصبه ورزشکاران، در آسیب بروز سازوکارهاي و علل با بیشتر آشنایی بنابراین. است کنندهپیشگیري

 پزشکی محافل در ضرورتی است که آنان، روانی و حرکتی جسمانی، هايویژگی دلیل به جوان، ورزشکاران

  ).8( است شده مطرح ورزشی

 اصطلاحاتی آسیب تعریف در. داریم را آسیب شدت تعریف مثل دیگري مشکل آسیب، تعریف مشکل درکنار

 محققان گمراهی موجب تعاریف نوع این اما گیرد،می قرار استفاده مورد بزرگ و متوسط کوچک، آسیب مانند

 که شودمی انتخاب فعالیت در شرکت زمان دادنازدست براساس کوچک هايآسیب برخی زیرا است، شده

 زمان مدت ورزشکار اما باشد، بافت به توجه قابل صدمه شامل که دربرگیرد را آسیبی ممکن است حالدرعین

 آن نتیجه براساس آسیب شدت تعریف بهتر است بنابراین. باشد نداده دست از نیز را تمرین یا مسابقه از زیادي

 مسابقه یا تمرین دادنازدست زمان براساس آسیب شدت ايحرفه ورزشکاران براي دیگر. موضوع هر تا باشد

 زمان دادنازدست شامل که تري استفاده شودوسیع تعریف از است بهتر آماتور ورزشکاران براي کهدرحالی است،

 تا است ضروري خطر ارزیابی اهداف کردنکمی براي. باشد شغلی وظایف دادنازدست یا مسابقه و تمرین

  ).9( شود گرفته نظر در آسیب شدت همراه به کندمی تعریف را آسیب وقوع احتمال که گیرشناسیهمه اطلاعات

هاي اي به صورت مستقل درباره ارتباط شدت آسیب و مهارتهاي محقق هیچ مطالعهبررسیتاکنون با توجه به 

شدت آسیب نیز روانی انجام نشده و همه تحقیقات درکنار بررسی ارتباط بین فراوانی آسیب و عوامل روانی به

دیده، کاهش سیبشناختی روي ورزشکاران آاند. در برخی مطالعات با انجام برخی مداخلات روانگریزي زده

  مدت دوره بهبود گزارش شده است. 

 نیز و رسندمی نظر به ضروري ايحرفه ورزشکاران ورزشی موفقیت و عملکرد در که روانی هايمهارت

. برخوردارند بیشتري نفساعتمادبه از و کنند تمرکز توانندمی بهتر اند،شده تجهیز هامهارت این به که ورزشکارانی

   قوه داراي ورزشکاران این. شوندمی هیجان دچار کمتر و یابدمی افزایش آنها ذهنی کارایی این، بر علاوه
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 خطر از بخشی روانی عوامل که آنجا از. هستند ورزشکاران سایر به نسبت بهتري مثبت تفکر و گیريتصمیم

 شدت با آن، هايمؤلفه و روانی هايمهارت نظیر عواملی آیا شوند،می محسوب ورزش در آسیب فاکتورهاي

  خیر؟ یا دارد ارتباط فوتبال بازیکنان در آسیب

  

  شناسیروش

 روانی هايمهارت هاي آن شاملو مؤلفه روانی هايمهارت ارتباط و بود همبستگی نوع از و توصیفی مطالعه این

 برتر لیگ فوتبال بازیکنان ورزشی هايآسیب با شدت  شناختی هايمهارت و جسمانی  –روانی هايمهارت پایه،

 به آسیب گزارش فرم از و روانی هايمهارت ارزیابی براي 3 -اوتاوا نامهپرسش از منظوربدین. شد بررسی ایران

  .شد استفاده بازیکنان شدت آسیب به مربوط اطلاعات آوريجمع منظور

 فصل در که بودند تهران استان از برتر لیگ هايتیم عضو فوتبال مرد بازیکنان همه تحقیق این در آماري جامعه

 ما جامعه مجموع در و بازیکن 27 تیم هر کردند.می بازي تهران استان از برتر لیگ در حاضر تیم 4 در 90–91

  است. نظر مورد جامعه تعداد با برابر حاضر تحقیق آماري نمونه .شدمی شامل را بازیکن 108

 شناختی هايمهارت و جسمانی –روانی هايمهارت پایه، روانی هايمهارت هاي روانی شاملمهارت مستقل متغیر

  بود. برتر لیگ بازیکنان هايآسیب شدت شامل وابسته بودند و متغیر

 هايآسیب شدت و تعداد به مربوط اطلاعات. شد آوريجمع اطلاعات فرم وسیلهبه بازیکنان فردي اطلاعات

 آنها پزشکی پرونده به توجه با تیم پزشک کمک با ورزشی هايآسیب اطلاعات آوريجمع فرم ازطریق بازیکنان

  .شد آوريجمع

 اوتاوا روانی آمادگی سنجش ابزار. شد ارزیابی 3- اوتاوا روانی هايمهارت نامهپرسش ازطریق روانی هايمهارت

 و شده ساخته ورزش در استفاده منظور به ویژهبه که است ورزشکاران روانی آمادگی هايآزمون ترینجامع از

 3 - اوتاوا روانی هايمهارت ارزیابی نامهپرسش. سنجدمی عاطفی و رفتاري شناختی، حیطه سه در را آزمودنی

)OMSAT(1 بخشی 7 مقیاس در پرسش 48 شامل کردند تهیه را آن 1995 سال در 2سالملا و دوراندوبوش که 

 ،)تعهد. 3 نفساعتمادبه. 2 گزینیهدف. 1( 3پایه هايمهارت گروه سه در را روانی مهارت 12 که است لیکرت

       تمرکز. 8( 5شناختی و) سازيفعال ،7 آرمیدگی. 6 ترس کنترل. 5 استرس به واکنش. 4( 4جسمانی -  روانی

 در کسب قابل نمرة حداکثر. سنجدمی) مسابقه ریزيطرح. 12 ذهنی تمرین. 11 تصویرسازي. 10 مجدد تمرکز. 9

 و 112 ،84 از است عبارت ترتیب به شناختی هايمهارت و تنیروان هايمهارت پایه، هايمهارت هايزیرمقیاس

                                                           
1 Ottawa Mental Skills Assessment Tool-3 
2 Slmela 
3 Fundamental 
4  Psycho-somatic 
5 Cognitive 
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 ورزشکاران از نفر 333 روي بر) 1385( منفرد وسیلهبه  OMSAT-3نامه پرسش پایایی و روایی. امتیاز 140

 و 71/0 تا 37/0 بین کرونباخ آلفاي آزمون اساس بر نامهپرسش این درونی ثبات. شد بررسی ایران ملی هايتیم

 ثبات دهندهنشان اصلی نامهپرسش در مقادیر این. شد گزارش 92/0 تا 64/0 مجدد آزمون از استفاده با آن پایایی

  ).10( بود 96/0 تا 78/0 پایایی و 88/0 تا 68/0 درونی

 قرار تحقیق این در آزمودنی عنوانبه بازیکنان همه و شد گرفته نظر در جامعه با برابر حاضر تحقیق آماري نمونه

 با منظور این براي. شد انجام مشابه و کافی توضیحات با و یکسان موقعیت در هاداده آوريگرفتند. جمع

. کردیم آوريجمع لازم را اطلاعات و یافتیم حضور بازیکنان تمرین در هاتیم مسئولان ازطریق قبلی هماهنگی

 از پس و پخش بازیکنان بین 3-اوتاوا روانی هايمهارت نامهپرسش 1390 - 91 فصل آخر هفته منظوربدین

 کمک با بازیکنان هايشدت آسیب به مربوط اطلاعات فصل هايبازي اتمام از پس و شد آوريجمع تکمیل

آوري اطلاعات به منظور جمع .شد استفاده منظور این براي شدهثبت اطلاعات از و شد آوريجمع هاتیم پزشک

مربوط به شدت آسیب بازیکنان فوتبال از فرم گزارش آسیب استفاده شده بود که در آن درکنار ثبت هریک از 

ها توسط پزشک تیم، تعداد روزهایی که بازیکن در اثر آسیب از تمرین یا مسابقه دور بوده نیز ثبت شد؛ آسیب

روز  3-7یک، بین  –روز  1-3صفر، بین  –روز  1ر از تایی (کمت 5گذاري لیکرت بدین شکل که به صورت نمره

  گذاري و سپس با هم جمع شد. چهار) عدد –روز  21سه، بیش از  –روز  7-21دو، بین  –

 بین رابطه میزان تعیین براي سپس و شد تحلیل و تجزیه توصیفی آمار هايروش براساس تحقیق هايداده ابتدا

 کل تحلیل و تجزیه. شد استفاده 05/0 ≤ آلفاي با% 95 معناداري سطح در پیرسون همبستگی ضریب از متغیرها

 .شد انجام SPSS-18 افزارنرم از استفاده با هاداده

  

  هایافته

 را آسیب یک کمدست فوتبال بازیکنان از درصد 5/89 دادند نشان تحقیق نتایج. ابتدا از آمار توصیفی استفاده شد

 و تمرین از بازیکنان دوري باعث روز 3 تا 1 کمدست هاآسیب این درصد 7/90 که کردند تجربه فصل طول در

  .است شده مسابقات

  ) = 108nهاي تحقیق (هاي توصیفی آزمودنی. ویژگی1جدول 

  انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  

  2/2  36/4  9  0  هاشدت آسیب

  4/5  5/74  84  53  هاي روانی پایهمهارت

  6/10  2/77  101  55  تنی -هاي روانیمهارت

  7/13  6/102  129  68  هاي شناختیمهارت

  25  2/254  307  191  هاي روانیمجموع مهارت
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اسمیرنوف نشان داد که متغیرهاي تحقیق توزیع طبیعی دارند، از روش آماري -ازآنجاکه آزمون کولموگروف

  ها استفاده شد. استنباطی پارامتریک به منظور تجزیه و تحلیل داده

 05/0تر یا مساوي % با آلفاي کوچک95منظور از روش آماري ضریب همبستگی پیرسون در سطح معناداري بدین

 :نشان داده شده است 2استفاده شد. نتایج حاصل از آزمون ضریب همبستگی پیرسون در جدول 

   

  هاي تهرانی لیگ برتر ایرانفوتبال تیمهاي بازیکنان هاي آن با شدت آسیبهاي روانی و مؤلفه. همبستگی بین مهارت2جدول 

  سطح معناداري  آسیب شدت میزان همبستگی با  

  0001/0  -796/0**  هاي روانیمجموع مهارت

  0001/0  -438/0**  هاي روانی پایهمهارت

  0001/0  -631/0**  تنی - هاي روانیمهارت

  0001/0  -785/0**  هاي شناختیمهارت

  معنادار است. 01/0**همبستگی در سطح         

 

هاي تهرانی هاي روانی با شدت آسیب بازیکنان فوتبال تیمدهد که بین مجموع مهارتنشان می 2نتایج جدول 

دهد که احتمالاً با ) ارتباط معکوس وجود دارد. این ارتباط نشان میP=0001/0و  r= - 796/0لیگ برتر ایران (

  یابد.هاي روانی، شدت آسیب بازیکنان فوتبال لیگ برتر کاهش میع مهارتافزایش سطح مجمو

هاي تهرانی لیگ برتر ایران هاي روانی پایه با شدت آسیب بازیکنان فوتبال تیمدهد بین مهارتنتایج نشان می

)438/0 - =r  006/0و=Pدهد ) ارتباطی هرچند ضعیف درجهت معکوس وجود دارد. این ارتباط ضعیف نشان می

   هاي روانی پایه، شدت آسیب بازیکنان فوتبال لیگ برتر کاهش که با احتمال ضعیف با افزایش سطح مهارت

  یابد.می

شناختی  هايو مهارت )P=0001/0 و r= -631/0(تنی  - روانی هايمهارت بین که دهدمی نیز نتایج نشان

)785/0 - =r 0001/0 و=P (معکوس ارتباط  ایران برتر لیگ تهرانی هايتیم فوتبال بازیکنان آسیب با شدت 

آسیب  شدت تنی و شناختی، -روانی هايمهارت سطح افزایش با احتمالاً دهدمی نشان ارتباط این. دارد وجود

 .یابدمی کاهش بازیکنان فوتبال لیگ برتر

 

  گیريبحث و نتیجه

 از کمتر برخوردارند، روانی هايمهارت تمرین از که ورزشکارانی دارند تأکید پیش از بیش پژوهشگران اخیراً

    ارتباط باب در اندکی هايپژوهش حال این با). 12 ،11( شوندمی دیدگیآسیب دچار ورزشکاران سایر

با  را روانی هايمهارت رابطه داشت قصد نویسنده رو این از. است شده انجام دیدگیآسیب با روانی هايمهارت
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 برتر لیگ هايتیم بازیکنان کلیه حاضر تحقیق آماري جامعه .کند بررسی برتر لیگ فوتبال بازیکنان آسیب شدت

. است آهنراه و تهران نفت پرسپولیس، استقلال، هايتیم شامل که بودند 1390- 91 فصل در تهران استان

 آمار روش از تحقیق این در. دادندمی تشکیل را تحقیق آماري جامعه تیم چهار این بازیکن 108 درمجموع

 بین داد نشان تحقیق نتایج .است شده استفاده هاداده تحلیل و تجزیه براي پیرسون همبستگی آزمون و توصیفی

  دارد. وجود معکوس معنادار ارتباط آسیب شدت با آن هايمؤلفه و روانی هايمهارت

 لیگ فوتبال بازیکنان در آسیب شدت و درمجموع روانی هايمهارت سطح بین دهدمی نشان حاضر تحقیق نتایج

  نشان معکوس ارتباط این). P= 0001/0 معناداري سطح در r= -796/0( دارد وجود منفی معنادار ارتباط برتر

 جلسات بازیکنان و یابدمی افزایش هاآسیب شدت احتمالاً درمجموع روانی هايمهارت سطح کاهش با دهدمی

  سطح بین. شودمی ترطولانی آنها درمان و بهبودي درواقع و دهندمی دست از را بیشتري مسابقه و تمرین

 ارتباط برتر نیز لیگ بازیکنان آسیب شدت و شناختی هايمهارت تنی، -روانی هايمهارت پایه، روانی هايمهارت

 سطح درP  ،631/0- = r=0001/0 معناداري سطح در r=  - 438/0 ترتیببه( دارد وجود معناداري معکوس

 هايمؤلفه دهدمی نشان نتایج این). P=  0001/0 معناداري سطح در r=  -785/0 و P= 0001/0 معناداري

 هامهارت این سطح کاهش با و دارد ارتباط برتر لیگ فوتبال بازیکنان در آسیب شدت با نیز روانی هايمهارت

 ورزشی میادین از بیشتري زمان بازیکنان درنتیجه و یابدمی افزایش بازیکنان ورزشی هايآسیب شدت احتمالاً

 نشده بررسی روانی هايمهارت و آسیب شدت بین ارتباط مستقیم طور به تحقیقی اگرچه در هیچ. مانندمی دور

است و در  شده اشاره درمان و بهبودي دوره کاهش در روانی هايمهارت تأثیر به مطالعات از تعدادي در است،

اسمیت و . شوداند که در ذیل به آنها اشاره میشدت آسیب مرتبط دانسته شدهتعدادي نیز برخی عوامل روانی با 

اند که شدت نفس قبل و بعد از آسیب بیان کردهاي با عنوان حالات خلقی و عزت) در مطالعه1993همکاران (

 و واله). لا13آسیب نیز علاوه بر تعداد آسیب با کاهش سرزندگی و افزایش افسردگی و خشم در ارتباط است (

تنش؛ و  و آسیب تعداد با ارتباط در را حالتی اضطراب/تنش و رقابتی اضطراب خود مطالعه در) 1996( فلاینت

 و فورد). 14(کردند  معرفی آسیب شدت با ارتباط در را منفی روانی حالات و اضطراب، خشم، خصومت

 دیدگیآسیب اثر بر رفتهازدست زمان کاهش با را سختی و بینیخوش خود مطالعه در) 2000( همکاران

 عمومی نفسعزت یا سختی و بینیخوش با ورزشکاران داد که نشان تحقیق این نتایج یافتند. ورزشکاران مرتبط

 بهبودي زمان و پذیريآسیب کاهش به که باشند، داشته زندگی تغییر استرس با مؤثرتري مقابله است ممکن بالاتر

   اظهار) 2000( ، پرنتیس و تدشیکوفچپتلیگولد، ). 15( شودمی منجر) دیدگیآسیب اثر بر رفتهازدست زمان(

 به باشند برخوردار مناسب مقابله راهبردهاي و روانی هايمهارت از بالاتري سطح از که ورزشکارانی کندمی

 ).16( دارند هستند هامهارت این فاقد که ورزشکارانی به نسبت بالاتري آسیب بهبود سرعت زیاد احتمال
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 و زندگی منفی استرس مانند روانی عوامل برخی که دریافتند خود مطالعه در) 2005( 1پراپاوسیس و مادیسون

 با نیز خود مطالعه ادامه در که یافت دیدگی مرتبطآسیب اثر بر رفتهازدست زمان با توانمی را دیگر عوامل تعدادي

 مؤثر دیدگیآسیب اثر بر رفتهازدست زمان کاهش در روانی هايمداخله این که دریافتند هاییمداخله از استفاده

 گسیختگیازهم و پیکري اضطراب زندگی، منفی استرس متغیر سه خود مطالعه در) 2005( سیبولد). 11( هستند

) در 2005( 2یونگ ایون نوه ).17( یافت معنادار دیدگیآسیب اثر در رفتهازدست روزهاي با ارتباط در را تمرکز

بین مدت آسیب معرفی کرد ، اضطراب و استرس را پیش3هاي بالتتحقیق خود با عنوان عوامل روانی و آسیب

 نتایج). 19( شود بهبودي زمان کاهش موجب است ممکن روانی هايمهارت کندمی اظهار) 2008( ). نیلور18(

  .کنندمی حمایت را یکدیگر و ددارن خوانیهم تحقیق این نتایج با حدودي تا ذکرشده مطالعات

 پاسخ بر که مختلفی عوامل که است معنی بدان این. دارند قرار آسیب –استرس مدل مرکز در شناختی هايارزیابی

 شوندمی تعدیل ورزشکار شناختی هايارزیابی وسیلهبه همگی ،)مقابله منابع مانند( گذارندمی اثر فرد استرس

 اهمیت دادند، نشان را همبستگی میزان بالاترین شناختی هايمهارت حاضر تحقیق در اینکه به توجه با). 10(

 – اوتاوا نامهپرسش در که هستند شناختی هايمهارت ازجمله مجدد تمرکز و است. تمرکز ي بر آنها مترتببیشتر

 لیگ فوتبال بازیکنان در ورزشی هايآسیب شدت کاهش در مثبتی تأثیر حاضر تحقیق در و شوندمی ارزیابی 3

 در سزاییبه نقش مسابقه و تمرین زمان در بالا تمرکز داشتن که کندمی بیان) 2008( ایوارسون. داشتند برتر

 کاهش به که عواملی از یکی که اندداده نشان بسیاري تحقیقات ).20دارد ( ورزشی هايدیدگیآسیب کاهش

    از دیگر یکی مسابقه طرح ).10( است زندگی در زااسترس عوامل شود،می منجر ورزشکاران در تمرکز

 دومینیکوس. داشت ورزشی هايآسیب کاهش در معناداري تأثیر حاضر پژوهش در است که شناختی هايمهارت

 با توانندمی بهتر برخوردارند، مسابقه طرح مهارت بالاي سطح از که ورزشکارانی کردند اظهار) 2009( همکاران و

      شدت کاهش در تواندمی پدیده این. )21بیایند ( کنار افتدمی اتفاق ورزش در که مختلفی هايموقعیت

 و اضطراب کاهش در تواندمی مسابقه طرح داد نشان) 2005( آفنانگر. باشد داشته مهمی نقش ورزشی هايآسیب

 به واکنش شامل تنی - روانی هايمهارت حاضر تحقیق در .)22باشد ( تأثیرگذار ورزشکاران نفساعتمادبه افزایش

 بازیکنان در آسیب بروز شدت با معکوس درجهت معناداري ارتباط نیروبخشی و ترس کنترل آرمیدگی، استرس،

 تأثیر تواندمی  استرس به واکنش مهارت از برخورداري داشتند اظهار) 1988( فاولر و کر. داشتند برتر لیگ فوتبال

 هايآسیب کاهش شدت به منجر تواند خودمی موضوع این که باشد داشته ورزشکاران تمرکز افزایش در مثبتی

 بازیکنان در آسیب شدت با تعهد نفس واعتمادبه گزینی،هدف شامل پایه روانی هايمهارت .)23شود ( ورزشی

 در دیدگیآسیب شدت بین مثبتی ارتباط) 1998( روبرتز و کولت. داشتند معکوس معنادار ارتباط برتر لیگ فوتبال

                                                           
1 Maddison & Prapavessis 
2 Young-Eun Noh and et al 
3 Ballet 
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    تمرین و گزینیهدف هايمهارت) 2005( و همکاران جانسون. )24یافتند ( پایین نفساعتمادبه و ورزش

 خود مطالعه در) 1385( همکاران و شناسحق. )25یافتند ( مؤثر ورزشی هايآسیب کاهش در را نفسبهاعتماد

 نتایج با تاحدودي که دارند سالم ورزشکاران به نسبت کمتري نفساعتمادبه دیدهآسیب ورزشکاران دریافتند

   توان نتیجه گرفت با بالارفتن سطح با توجه به نتایج تحقیقات ذکرشده می .دارد خوانیهم حاضر تحقیق

آید سازگاري بیشتري هاي روانی، ورزشکاران با شرایط مختلفی که در حین تمرین و مسابقه به وجود میمهارت

ند و خود را آماده براي می یابد و دیدگی کاهش میکنند و درنتیجه هم احتمال آسیبمقابله با شرایط منقی مییاب

دهند؛ بنابراین مدت هاي خود مدت زمان بهبود خود را کاهش مییابد و با تکیه بر تواناییهم شدت آن کاهش می

  مانند.زمان کمتري را از میادین ورزشی دور می

 هايارزیابی از آنجا که در این مدل .است آسیب همسو-استرس مدل با حاضر پژوهش هايیافته درمجموع

 به توجه با هستند و همچنین عوامل مؤثر ترینمهم ازجمله فرد استرس پاسخ در مقابله هايمهارت و شناختی

 وجود به توجه با و است شناختیروان مداخلات ورزشکاران در روانی هايمهارت ارتقاي شیوه تریناصلی اینکه

. شودمی حمایت مذکور مدل توسط حاضر تحقیق هايیافته آسیب،-استرس مدل از بخشی در مداخلات این

   زمان( آسیب شدت با هاي آنمؤلفه روانی و هايمهارت که داد نشان تحقیق این نتایج که صورت بدین

 در روانی هايمهارت کاهش با احتمالاً دهدمی نشان که داشتند معکوس ارتباط) دیدگیآسیب اثر بر رفتهازدست

- استرس مدل رسدمی نظر به بنابراین. یابدمی افزایش برتر لیگ فوتبال بازیکنان در آسیب شدت مختلف ابعاد

  .است برخوردار کافی توانایی از ورزشی هايآسیب شدت بینیپیش در آسیب

 و جامع ابزاري از استفاده و تهران استان هايتیم در برتر لیگ فوتبال بازیکنان بررسی با تحقیق این کلی، طور به

 به منتج که معتبر در نظر گرفته شود تحقیقات از یکی تواندمی ورزشکاران روانی هايمهارت ارزیابی براي معتبر

 رابطه آن هايمؤلفه و روانی هايمهارت حاضر تحقیق در اینکه به توجه با بنابراین است. شده اتکاء قابل نتایج

 مربیان، فوتبال، فدراسیون مسئولان به است، داشته برتر لیگ فوتبال بازیکنان در آسیب شدت با معناداري

 هايمهارت آموزش از استفاده با شودمی توصیه ورزش شناسانروان و ورزشی شناسیآسیب حوزه متخصصان

هایی گام بالاتر سطوح خصوصبه مختلف سطوح فوتبال بازیکنان در روانی هايمهارت سطح بالابردن و روانی

 بروز کاهش بر علاوه نهایت در. بردارند آسیب بروز احتمال کاهش و پیشگیري براي کاهش شدت آسیب و

 .یابد کاهش نیز ورزشی میادین از ورزشکار دوربودن مدت و درمان هاياحتمالاً هزینه آسیب،
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Abstract 
Introduction: Injury is common incident in most of the sports and games. There are 
many reasons for the factors incident of injuries, the psychological aspect can be 
considered as one of them. 
Method: The aim of present study was to examine the relationship between 
psychological skills and severity of injuries in football players of Tehran premier 
league. 108 players of Iran premier league participated in the study. Research data 
was collected by injury report form and Ottawa mental skills assessment tool-3. 
Pearson correlation test at significant level of 95% were used for analyzing the 
data.  
Results: 90.7 % of them resulted in 1-3 days missing of match or training and there 
is inverse and significant relationship between psychological skills and its 
subdivisions (P=0/0001) and severity of sport injuries in football players. 
Conclusion: The findings of present study show that having high levels of 
psychological skills helps premier league players to handle stressful situations in 
sports through enhancing self-confidence and other psychological factors 
confronting harmful psychological factors such as stress and anxiety and lead to 
decrease in injury severity.  
Keywords: Sport injuries severity, Psychological skills, Soccer player. 
 


