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ABSTRACT 
 

The purpose of the current study was to determine the effect of sport 

vision training on vision perception and decision making of handball 

referees. In this semi-experimental study, 30 handball referees were 

Participated among all the referees working in the Iranian Handball 

Premier League, then the selected referees divided into 2 sport vision 

training and control groups, randomly. The study included pre-test and 

post-test phases. Subsequently, participants completed Frastig vision 

perception test and made decisions after watching 30 prepared clips in 

pre-test phase. Afterwards, participants completed performing 8 weeks 

of determined sport vision training, each week included 3 sessions and 

each session lasted 45 minutes. Henceforth, the participants re-

performed Frastig vision perception test and repeated decision making 

process after watching 30 determined clips. Finally, the collected data 

were analyzed by paired sample t-test and covariate statistical methods. 

The results indicated that sport vision training and decision making 

training significantly affected vision perception and decision making of 

handball referees. Therefore, the results suggest the utilization of vision 

perception and decision making training as an effective method in order 

to improve decision making and vision perception. 
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 چکیده
 

 داوران گیریادراک بینایی و تصمیم هدف از مطالعه  اضر تعیین اثر تمرینات دید ورزشی بر

در این مطالعه نیمه تجربی، از بین  لیه داوران  اضر در لیگ برتر هندبال  شور به  .بود هندبال

مساوی و تصادفی در دو گروه تمرینات دید  طوربهداور شر ت  رده و  31روش داوطلبانه 

بود. در  آزمونپس، مداخله و آزمونشیپورزشی و  ن رل قرار گرف ند. مطالعه شامل مر له 

گیری میمتصتکمیل آزمون ادراک بینایی فراس یگ و به اقدام   نندگانر تش آزمونشیپمر له 

جلسه  3هف ه و هر هف ه  1به مدت  آزمایش. سپس گروه ندپرداخ  شدههیته لیپ  31در مورد 

ه، بعد از اتمام مداخل. ندخود پرداخ  موردنظر دید ورزشی دقیقه به انجام تمرینات 04و هر جلسه 

 31ر مورد گیری دتصمیمتکمیل آزمون ادراک بینایی فراس یگ و به اقدام  مجددا    نندگانشر ت

 سانی وواربه روش  آمدهدستبههای داده. ندپرداخ  شدههیته ،آزمونشیپمعادل مر له   لیپ

( و p= 111/1گیری )تک م غیری تحلیل شد. ن ایج نشان داد  ه تمرینات دید ورزشی بر تصمیم

داری دارد. بنابراین با توجه به ن ایج معنی ریتأث( داوران هندبال p= 1111/1)ادراک بینایی 

 می ه داوران  خصوصا  های ورزشی و ها و فدراسیوناز این مطالعه به هیئت آمدهدستبه

 -های ادرا یگردد  ه از این تمرینات در جهت بهبود مهارتهندبال پیشنهاد می فدراسیون

 ن اس فاده گردد.شناخ ی و قضاوت داورا

 

 .اس ادیار گروه تربیت بدنی دانشگاه فرهنگیان اس ان تهران، پردیس شهیدچمران، تهران، ایران -1
 . ی، سمنان، ایرانایوان ی، شناسی ورزش دانشگاه ایواندانشجوی  ارشناسی ارشد روان -2

 .دانشگاه تهران، تهران، ایران ، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشیدانشجوی د  ری روان شناسی ورزش -3
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 مقدمه
ها مانند ورزشکاران، مربیان، مدیران، داوران و  لیه ها در همه زمینهاهمیت منابع انسانی در ورزش با توجه به نقش آن

 عنوانبههای رقاب ی هس ند. داوران این منابع انسانی داوران ورزش ازجمله ند. ورزش نمود پیدا می اندر اراندست

پردازند و قضاوت خوب و عادلانه یک داور به به ر ها در میدان رقابت به ایفای نقش قضاوت میفدراسیون ندگانینما

تواند  ه میای در معرض فشارهای درونی و بیرونی زیادی هس ند (. داوران  رفه1شدن روند یک ورزش  مک  ند)

ی سریع در خصوص رعایت قوانین ریگمیتصم(. یکی از وظایف مهم داور 2خود قرار دهد) ریتأثها را تحت عملکرد آن

همچون  فدارپرطرهای توپی در مسابقات رسمی و در رش ه مخصوصا  گیری اش باه داوران . تصمیماست مسابقهدر جریان 

 ریأثتتواند روند بازی را تغییر دهد و منجر به پیامدهایی همچون خسارات مالی و فوتبال، بسک بال، والیبال و هندبال می

های جسمانی و های گذش ه تحقیقاتی مخ لفی روی پاسخ(. در سال3ای ورزشکاران و مربیان شود)بر زندگی  رفه

( داوران صورت گرف ه است، اما  م ر به بحث مسائل 6و هیجانات) ( و اس رس4(، شخصیت)0فیزیولوژیک داوران)

 است. شدهپرداخ هگیری و ادراک و عمل در داوران شناخ ی همچون دقت تصمیم

ی برای اجرای موفق در بسیاری از تکالیف  ر  ی پیچیده،  یاتی و مهم ریگمیتصمی ادرا ی شناخ ی نظیر هامهارت

(. در رویکرد 1نماید)است  ه فرد یک عمل ترجیحی را از میان چندین گزینه ان خاب میگیری فرآیندی هس ند. تصمیم

ت دهند، مانند اینکه عملکرد ممکن اسعناصر شناخ ی را بر اجرا نشان می ریتأثعملکردهای موفق، روانشناسان شناخ ی 

، وابس ه باشد. اف دعمل اتفاق می به تفاسیر ذهنی درونی و فرآیندهای شناخ ی  ه بین تفسیر یک محرک و ان خاب یک

 یندهایراف یرنظ یشناخ  یندهایدر فرا ی  باشد. های ورزشی میدر همه  یطه رگذاریتأثگیری از عوامل پس تصمیم

و  یناییب یجس جو یر(، دو م غ1تننبائوم) یریگمیتصم(. در مدل 1 ند) یفاا یدینقش  ل تواندیم یناییب ی،ریگمیتصم

شناخ ی،  -یک مهارت ادرا ی عنوانبهگیری تصمیم (.3) روندیمبه شمار  یریگمیتصم یندفرا یدی ل یتوجه، اجزا

 ند.دار سرو ارورزشکار، مربی و داور با ورزش  عنوانبهعنصری  لیدی در موفقیت ورزشی تمام  سانی است  ه 

ای الزامی است. داوران این وران  رفههای آنی، برای داگیری سریع با یک نگاه در موقعیت(. توانایی تصمیم11)

ری های  لامی و بصپرتی نند  ه بایس ی عوامل مزا م و  واسها را در مسابقات، در شرایطی اتخاذ میگیریتصمیم

گیری فرآیندی است (. تصمیم6را نادیده بگیرند) یونیزیتلوهای تماشاچیان و همچنین مشاجرات و اع راضات دوربین

(. در رویکرد عملکردهای موفق، روانشناسان 1نماید)ترجیحی را از میان چندین گزینه ان خاب می  ه فرد یک عمل

دهند، مانند اینکه عملکرد ممکن است به تفاسیر ذهنی درونی و عناصر شناخ ی را بر اجرا نشان می ریتأثشناخ ی 

یری از گد، وابس ه باشد. پس تصمیماف فرآیندهای شناخ ی  ه بین تفسیر یک محرک و ان خاب یک عمل اتفاق می

 . استهای ورزشی در همه  یطه رگذاریتأثعوامل 

ات ین عامل درک و دریافت اطلاعترمهمبر عملکرد داوران ادراک بینایی است. ادراک بینایی  مؤثرهای یکی دیگر از جنبه

رهای مربوط به  ر ت در محیط، رف ا ازجملهی انسان رف ارهاو نقش بسزایی در تنظیم بسیاری از  استاز محیط 
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عملی  یاگونهبهبه عقیده فراس یگ و هورن  تعریف ادراک دیداری باید یابی و ادراک وضعیت بدن به عهده دارد. جهت

 (.11باشد؛ یعنی ب واند رف ار فرد را توصیف  ند. بنابراین ادراک بینایی، توانایی گرف ن معنی از طریق محرک بینایی است)

ست. آبرن ی ا قرارگرف ه مورداس فادهگیری و عملکرد های تصمیمی اخیر تمرینات م فاوتی برای بهبود مهارتهادر سال

( و 1311( در مطالعه خود از دو نوع تمرینات بینایی م داول اس فاده  ردند: دید ورزشی )ریون و گابور، 12و وود )

های تمرین مب نی بر اوپ وم ری برای بهبود مهارت 3. تمرینات دید ورزشی، شامل (12) (1311ایروبیکس )ریون، 

ری دید های ادراک بصدیداری م فاوت است. فرضیه اصلی و بنیادی دید ورزشی این است  ه اس رس یا فشار سیس م

تواند ورزشکار را برای رقابت به ر آماده  ند. های عمقی بینایی هنگام انجام تمرینات ورزشی می ر  ی و گیرنده

جسمانی  با فشارهای آمدن  ناری ورزشی، چگونگی سیس م بینایی هنگام تمرینات ویژه باراضافهران از طریق ورزشکا

. بنابراین، در رقابت واقعی (12)آیند فائقها توانند بر خس گی و فشارهای ناشی از اس رسو به ر می فراگرف هو بینایی را 

مانی های بینایی و جستوانند با  ارایی بیش ر به درون دادهها میآن چرا هعملکرد ورزشکاران در سطوح بالاتری است، 

(، پائول و 14)پانچاک و همکاران(، 10(، رضایی و همکاران )12(. مطالعات آبرن ی و وود )13وا نش نشان دهند )

شی اس فاده ( از تمرینات دید ورز13الفایلا اوی ) و (11(، شاب و ممارت )11و همکاران ) رس می(، 16همکاران)

 (.13-10، 12)اندنموده

گیری را توسعه داد.  ه ( مدل تمرینات تصمیم21گیری نقش دارند، ویکرز )علاوه بر عوامل فوق  ه در بهبود تصمیم

گیری است. برای اجرای این مدل، از ابزارهای م فاوتی اس فاده شناخ ی بر تصمیم یهامهارتاین مدل شامل تمرین 

 -3تمرین تصادفی،  -2تمرین م غیر،  -1 ند: گیری یاد میز هفت ابزار زیر برای اجرای مدل تصمیمگردد. ویکرز امی

 -1های سخت در اب دای یادگیری و دس ورالعمل -6بازخورد ویدیویی،  -4پرسشگری،  -0ای، بازخورد دامنه

 .(21ی)سازمدل

با اس فاده از بررسی الگوهای ردیابی بینایی و دقت  داور مرد بسک بال 31( در  پژوهشی  ه روی 3رفیعی و همکاران) 

برای  توانایی بیش ری تریمب دی انجام دادند به این ن یجه رسیدند  ه داورهای ماهر نسبت به داورهای ریگمیتصم

مات ها امکان گرف ن تصمیی مناسب از زمینه بینایی مشابه دارند  ه به آنریگمیتصماس خراج اطلاعات مرتبط با 

 بازانسیتنگیری ویکرز در بین از مطالعات  ه مب نی بر مدل تمرینات تصمیم ی دیگرکیدر(. 3دهد)تری را میدقیق

گیری و عملکرد گیری بر تصمیمتمرینات تصمیم ریتأث( به 21گونزالس و همکاران ) -جوان انجام گرفت، گارسیا

م وسط در دو گروه  ن رل و تمرین قرار گرف ند. مداخله در  بازسیتن 11. در این مطالعه (21)جوان پرداخ ند بازانسیتن

معناداری  طوربهو یادداری انجام شد. ن ایج نشان داد  ه گروه تجربی  آزمونپس، آزمونشیپمر له  3هف ه و در  11

در این مطالعه تنها از دو تکنیک مدل تمرینات  (21)گونزالس و همکاران -د داش ند. گارسیاگیری و اجرا بهبودر تصمیم

ها در این مطالعه از بازخورد ویدیویی و پرسشگری اس فاده نمودند و پیشنهاد گیری ویکرز اس فاده  ردند. آنتصمیم

ه دلیل ب و خبرگی  ن اجراهای موفقداش .است ردند  ه تر یب این دو عامل برای رسیدن به خبرگی ورزشی مناسب 
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زمانی  ه در میدان بینایی دامنه وسیعی از اطلاعات  خصوصا ادراک مناسب از زمان و مکان شی بسیار اهمیت دارد، 

 (. 22شود )ها م فاوت و مناطق م فاوت ارائه میمرتبط تکلیف، در شکل

ره هدف برای دربا موقعبهایجاد  ر ات مب نی بر هدف دقیق، سیس م  ر  ی نیازمند اطلاعات بصری دقیق و  منظوربه

وح بالای اند  ه در طول سطاند و نشان داده رده دییتأ. بسیاری از محققان انواع تمرینات بینایی را استتکمیل تکلیف 

شود تا ادراک بینایی در فضای  اری عملکردی ل اعث میعملکرد مهارت  ر  ی، این تمرینات )تمرینات بینایی( ب

ای بین ارتباط قوی طورنیهمباعث پیشرفت اجرا گردد.  تیدرنها( و 13شود )دیداری به اهداف و اشیا معطوف می

ت عملکرد افراد در مهارت به ظرفی  هییازآنجا(. 21 ننده وجود دارد )های بینایی اجرااجرای مهارت  ر  ی و مهارت

تمرینات دید ورزشی بر  ریتأثشود، ضرورت بررسی ادراک بینایی چشم قبل و در طول اجرای  ر ت مربوط می

است  گیری اینهای موجود در مطالعات تصمیمیکی از محدودیت  ند.گیری داوران و ادراک بینایی را توجیه میتصمیم

است. این گامی مهم در درک درس ی از تعامل بین رف ار خیرگی  شدهدادهقرار  مدنظر ندرتبه ه الگوهای ادراک بینایی 

تواند اطلاعات مفیدی در مورد تمرین . به دست آوردن اطلاعات در مورد الگوهای ادراک بینایی میاستگیری و تصمیم

افت. رورت یگیری داوران هندبال در مطالعه  اضر ض(. بنابراین، بررسی ادراک بینایی تصمیم23و آموزش فراهم  ند )

 است م مر زشدهروی ورزشکاران  عمدتا  ارزش ارزیابی خبرگی در  یطه ورزش، مطالعات خبرگی  رغمیعلهمچنین 

در ورزش همانند مربیان و داوران ورزش وجود  مؤثر نندگان پژوهشی در مورد سایر شر ت خلأو در این میان، یک 

 -بیش ر بر اساس بررسی رابطه وضعیت هیجانی و عملکرد ادرا ی بر روی داوران گرف هانجامو همچنین تحقیقات  دارد

گیری و ادراک بینایی بر تصمیم  تمرینات دید ورزشی ریتأثمحقق در این مطالعه درصدد است تا به  شناخ ی بوده است

 (.20داوران هندبال بپردازد )

 یشناسروش
امعه آماری جآزمون با گروه  ن رل اس فاده شد. آزمون ل پستحقیق  اضر از نوع نیمه تجربی بود  ه در آن از طرح پیش

داور  31 نیبنیازابود  ه  1331 لیه داوران  اضر در لیگ برتر و دس ه اول هندبال  شور در سال تحقیق  اضر شامل 

و  یتجرب گروه دومساوی در  طوربه تصادفی و طوربهو   شر ت  ردند داوطلبانه در مطالعه  اضر صورتبههندبال 

 .ستای هندبال  شور هارقابتمعیار ورود به پژوهش شامل داوری در لیگ برتر و دس ه یک  .ندقرار گرف   ن رل

 در این پژوهش شامل: مورداس فادهابزارهای 

 . پرسشنامه مشخصات دموگرافیک شامل سن و سابقه داوری1

هماهنگی  ر  ی چشم، شکل و زمینه، ثبات شکل، : خرده مقیاس 4دارای ( 24)آزمون ادراک بینایی فراس یگ . 2

تا  31در اجرای فردی . است اجراقابلفردی و گروهی  صورتبهاین آزمون . استوضعیت در فضا و روابط فضایی 

یگ برای آزمون فراس  شدهگزارشضرایب پایایی . دقیقه و در اجرای گروهی به  م ر از یک ساعت وقت نیاز است 04
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تا ( هماهنگی  ر  ی چشم) 23/1ها بین و برای خرده آزمون 31/1تا  63/1یی برای نمره  ل، بین آزما بازبه روش 

مربوط  36/1تا  34/1ها و برای خرده آزمون 13/1تا  11/1 ردن، برای نمره  ل  مهیدونو به روش ( ثبات شکل) 11/1

 (.24)آزمون شکل و زمینه و مربوط به خرده آزمون وضعیت در فضا بوده استبه خرده 

ها این  لیپ. های داوری موجود در فدراسیون هندبال اس فاده شدی از  لیپریگمیتصمی هاروشبرای اجرای . 3

ا چند بازیکن این خطاها موقعیت برخورد بین یک ی معمولا . دهندهای مخ لف را در بازی نشان میخطاهای موقعیت

بندی خطاها ها اطلاعات اضافی برای هر  لیپ وجود دارد  ه این موارد شامل دس ههمچنین در بانک داده. است

و از همه  (برای تلویزیون و یا برای موارد اس فاده تحقیقاتی شدهضبط)، منابع ویدیوها (داش ننگه، هل دادن و لگدزدن)

 3یی ان خاب شد، سپس دئویوقطعه  لیپ  111 دود . استبایست اخذ شود، تر تصمیمات صحیحی است  ه میمهم

بود یا زاویه دوربین  نظراخ لافها های خاصی  ه بین آنو در موقعیت قراردادندی موردبررسها را  لیپ بالاردهداور 

برای  ارزهم لیپ  61 تیدرنها.  ذف گردید موردنظربرای قضاوت درست نبود یا بازیکنی دید داور را ببندد  لیپ 

 .انجام مطالعه  اضر ان خاب شد

 روش اجرا

یق و نحوه با اهداف تحق  نندگانشر تسپس .  نندگان در تحقیق  اضر  سب گردیددر اب دا اجازه   بی از شر ت 

اقدام تکمیل آزمون   نندگانشر ت آزمونشیپسپس در مر له . شدندآشنا  موردنظرهای ام یازدهی و اجرای آزمون

جلسه  3هف ه و هر هف ه  1های تجربی به مدت سپس گروه. ندپرداخ  شدههیته لیپ  31ادراک بینایی فراس یگ و دیدن 

 .ندخود پرداخ  موردنظردقیقه به انجام تمرینات  04و هر جلسه 

های تمرین شاملاین تمرینات . بود( 13)تمرینات دید ورزشی در مطالعه  اضر برگرف ه از   اب ویلسون و فالکل 

های در تمرین. پا بود -دست و چشم -های هماهنگی چشمهای توالی و تمرینهای گرایشی، تمرینتمر ز، تمرین

ه ای نزدیک بها از نقطههای دور و نزدیک است  ه چشمتمر ز، توانایی  ر ت سریع، آسان و دقیق چشم در فعالیت

دهد  ه فاصله دید خود را از هدف زمانی های گرایشی به آزمودنی این توانایی را میینتمر.  نندای دور نگاه مینقطه

 یدهمانساز ند  ه اطلاعات بینایی را  سب و های توالی به آزمودنی  مک میتمرین. سریع و آسان تغییر دهد طوربه

های تمرین. زمان ممکن به دست آوردترین ترین اطلاعات را در  وتاه ند  ه مهمتوالی به آزمودنی  مک می.  ند

 ند تا در به رین وضعیت برای دریافت و یا پرتاب قرار پا به آزمودنی  مک می -دست و چشم -هماهنگی چشم

تمرینات ضربه زدن با چوب به توپ،  موردنظراز بین تمرینات ( 13)الفکاوی  بامطالعهدر این مطالعه مطابق . گیرند
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نزدیک، بالا و پایین بردن مداد، تمرین ریسمان  -، جنبش دور قوهچراغتعقیب  ردن نور ضربه زدن انگشت به توپ، 

 (.13)م صل به توپ، توالی دست، مهارت توالی  افظه، تمرین  شیدن طناب و تمرین گوی در  ارتن اس فاده گردید

گروه  ن رل از انجام این  ت،مدت تمرینالازم به ذ ر است  ه در . اجرا شد آزمونپسجلسه تمرین  20پس از پایان 

 .ندهای روزمره خود پرداخ تمرینات محروم بوده و تنها به انجام فعالیت

ی برای بررس لوینها، آزمون منظور بررسی نرمال بودن توزیع دادههای شاپیروویلک بهها، از آزمونآوری دادهپس از جمع

جهت  13نسخه  SPSS افزارنرمها در ( برای مقایسه گروه26تحلیل  وواریانس) ها و آزمونهمگنی واریانس

 در نظر گرف ه شد. 14/1ها اس فاده گردید. سطح معناداری  م ر از وتحلیل دادهتجزیه

 هاافتهی
 است. شدهارائه 1های تمرین دید ورزشی و  ن رل در جدول ی گروهریگمیتصممیانگین و انحراف معیار ادراک بینایی و 

 ی و  ن رلورزش دیدهای ی در گروهریگمیتصمهای توصیفی ادراک بینایی و . یاف ه1جدول

 انحراف معیار میانگین مرحله گروه متغیر

 ادراک بینایی

 دید ورزشی
23/2 آزمونشیپ  11/1  

10/3 آزمونپس  61/1  

 کنترل
 70/2 51/2 آزمونشیپ

 83/5 57/2 آزمونپس

 یریگمیتصم

 دید ورزشی
23/11 آزمونشیپ  11/3  

10/16 آزمونپس  61/3  

 کنترل
 70/8 51/55 آزمونشیپ

 80/2 22/55 آزمونپس

 

آزمون شود در م غیر ادراک بینایی میانگین گروه دید ورزشی در مرا ل پیشمشاهده می 1 ه در جدول  گونههمان

 23/11 آزمونشیپی گروه دید ورزشی در ریگمیتصمبه دست آمد. همچنین میانگین نمرات  10/3آزمون و پس 23/2

 .است 10/16 آزمونپسو 

. برای ی داوران هندبال استریگمیتصمورزشی بر ادراک بینایی و تمرینات دید  ریتأثهدف اصلی این پژوهش بررسی 

برقراری  انسی وواراس فاده از آزمون تحلیل  فرضشیپ بررسی این فرض از آزمون تحلیل  وواریانس اس فاده شد.
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( ≤14/1P)به ن ایج آزمون شاپیروویلک  توجه باهای تحقیق است.  ه های م غیرفرض نرمال بودن و همگونی واریانس

 برقرار است. هافرضشیپ( این ≤14/1Pو آزمون لوین )

ی داوران ریگمیتصمهای بین گروهی در ادراک بینایی و ن ایج آزمون تحلیل  وواریانس برای بررسی تفاوت 2جدول 

 دهد.را نشان می

 بین دو گروهی ریگمیتصمادراک بینایی و  آزمونپس. ن ایج آنالیز  وواریانس در بررسی ام یازات 2جدول

 منبع تغییر م غیر
مجموع 

 مربعات

درجه 

یآزاد  

میانگین 

 مربعات
 توان آزمون مجذور اتا سطح معناداری Fمقدار 

ک بینایی
 ادرا

آزمونشیپ  12/132 1 12/132 23/3 110/1 11/1 31/1 

 1/1 14/1 1111/1 36/01 26/3612 1 26/3612 بین گروهی

     61/21 21 21/110 خطا

ص 
ت

می
ریگ

ی
 

آزمونشیپ  02/1 1 02/1 13/1 66/1 10/1 41/1 

 1/1 01/1 111/1 11/3 33/121 1 33/121 بین گروهی

     61/1 21 01/03 خطا

 آزمونشیپی ن ایج تحلیل  وواریانس نشان داد  ه اثر ریگمیتصمدر م غیر ادراک بینایی و   2ی جدول هااف هبر اساس ی

جهت  Fآزمون، مقدار (. همچنین با  ن رل عامل پیشp>14/1در سطح خطای پنج درصد معنادار نیست ) آزمونپسبر 

( معنادار p  ,11/3=(1،21)F=111/1ی )ریگمیتصم(،  و p  ,36/01=(1،21)F=1111/1تفاوت بین دو گروه در ادراک بینایی )

های در آزمودنی یریگمیتصمو  ن مقادیر ادراک بیناییی بیداریمعنتفاوت  آزمونشیپشد، بدین معنا  ه با  ن رل اثر 

است، بدین معنا  ه  دود  01/1ی ریگمیتصم، و 14/1دو گروه مشاهده شد. مقدار مجذور اتا برای ادراک بینایی برابر با 

 استناشی از تفاوت در گروه آزمایش  یریگمیتصمدرصد از تغییرات 01درصد از تغییرات ادراک بینایی و  دود  14

معناداری بر ادراک  ریتأثدرصد مشاهده شد. بنابراین تمرینات دید ورزشی  111و توان آزمون برای تشخیص این تفاوت 

 ی داوران هندبال دارد. ریگمیتصمبینایی و 

 یریگجهینتو بحث  .1
بال پرداخ ه ی داوران هندریگمیتصمدر پژوهش  اضر به بررسی تأثیر تمرینات دید ورزشی بر ادراک بینایی و توانایی 

ت. ن ایج داری داشمعنی ریتأثشد. ن ایج مطالعه  اضر نشان داد  ه تمرینات دید ورزشی بر ادارک بینایی داوران هندبال 

( تا مر له 23/2) آزمونشیپتمرینات دید ورزشی میانگین ادراک بینایی داوران هندبال از مر له  اساس برنشان داد  ه 
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 ریأثتای  ه ب واند مطالعهدر این زمینه  شدهانجامداری داش ه است.  در بحث مطالعات ( افزایش معنی10/3) آزمونپس

های ورزشی را بررسی  ند توسط محقق یافت نشد. اما تحقیقات تمرینات دید ورزشی بر ادراک بینایی داوران رش ه

تمرینات بینایی بر  ار ردهای بینایی و عملکرد شوت  ریتأث(   ه 13)الفایلا اوی  ازجملهمرتبط در ورزشکاران 

های جوان را بررسی  رد. ن ایج نشان داد  ه تمرینات بینایی بر هماهنگی چشم و دست، چشم و پا، دقت هندبالیست

 ریتأث بالهندتیزبینی،  افظه دیداری، ردیابی بینایی، ادراک عمق، زمان وا نش دیداری، میدان بینایی و عملکرد شوت 

های بیش ری بر جنبه ریتأثگردد. یعنی تمرینات بینایی ی سیس م بینایی میافزارنرمدارد. تمرینات بینایی باعث بهبود 

ای مروری در مطالعه (21) خانال(. 13ی( سیس م بینایی )افزارسختی بیولوژیکی )هاجنبهشناخ ی سیس م بینایی دارد تا 

 را بررسی نمود. ن ایج  ا ی از این بود ی فعلی و آیندههاشنهادیپکرد ورزشی: ی دیداری بر عملهامهارتتمرین  ریتأث

تمرینات بینایی به  -2یابد، دیداری و  ار ردهای شناخ ی افزایش می –تبحر  ر  ی  -1 ه از طریق تمرینات بینایی 

ثبیت  مک های مخ لف تفاصلهتطابق و واگرایی تمرینات به ورزشکاران در بهبود تمر ز و تغییرات سریع چشم برای 

برای اجرای مهارت را  اهش  ازیموردنتا توجه   ندیمی  ر ات چشم  مک خود ارتمرینات بینایی به  -3،  ندیم

های دیداری و عملکرد برنامه تمرینات دیداری بر مهارت ریتأثای ( در مطالعه21(.  لمیش و همکاران)21دهد)

رایی، زمان ی، دامنه همگدوچشمی ریپذتطابقن ایج نشان داد  ه تمرینات دیداری بر ها را بررسی نمودند. بسک بالیست

ها تمرینات باعث بهبود درصد شوت همچوندارد.  ریتأثوا نش،  ر ات چشم،  افظه دیداری و آگاهی محیطی 

عث  ردهای شناخت بابه این ن یجه رسیدند  ه تمرینات بینایی با افزایش  ار  (21و همکاران ) (.  لمیش21گردد)می

تمرینات بینایی اس روبوسکوبیک بر توجه  ریتأث (23) گردد. هالسدانکر و همکارانهای دیداری میافزایش مهارت

دیداری، درک  ر ت و عملکرد گرف ن را بررسی نمودند. ن ایج نشان داد  ه تمرینات بینایی اس روبوسکوپیک بر 

ر بعضی از تواند بداری دارد. تمرینات بینایی اس روبوسکوپیک میعنیم ریتأث ساسیت عمق  ر ت و دامنه بینایی 

تواند از طریق  ساسیت  ر ت میدان مر زی، یادداری بگذارد. این تمرینات می ریتأثهای شناخ ی و ادرا ی توانایی

(. 23دد)های دیداری و  ر  ی گربینی و ان قال توجه باعث بهبود مهارتی پیشبندزمان، مدت وتاه افظه 

لکرد ی عمنیبشیپهای دید ورزشی در در برنامه شدهاس فادهای نقش ادراک بینایی در مطالعه (31) پول اوسکیوبیبردورف

درصد اخ لاف در اهداف توسط زمان  63بازی واقعی بازیکنان ها ی دانشگاهی را بررسی نمودند. ن ایج نشان داد  ه 

های دیداری،  افظه دیداری به ر، تمایز دیداری به ر و توانایی سریع تغییر توجه بین به محرک ترعیسر العملعکس

 هایمعناداری با تمایز به ر بین محرک طوربهها، درصد اخ لاف در ام یازات بازی 33 با یتقر. استاشیاء دور و نزدیک 

ی را ی  ر  ریگمیتصمی جهت ایجاد ی و توجهزیربرنامهادراک بینایی عوامل پیش  .دیداری رقابت ارتباط داشت
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 باراضافه( نشان دادند  ه تمرینات بینایی از طریق افزایش 16. علاوه بر این، پائول و همکاران )(31)ندینمایمتسهیل 

 بر تواندیم ینیبشیپ تیقابل بهبود قیطر از بینایی گردد. تمریناتی دیداری میهامهارتبر سیس م بینایی باعث بهبود 

( نشان دادند  ه تمرینات بینایی اجزای دیداری ادرا ی مهارت را افزایش 10رضایی و همکاران ) .بگذارد ریتأث عملکرد

رینات از طریق این تم ریتأث دهندهنشانگذارد  ه این می ریتأثی سیس م بینای افزارنرمهای دهد. این تمرینات بر جنبهمی

( اس دلال نمودند  ه تمرینات بینایی میدان بینایی بازیکنان را افزایش 31)افزایش شناخ ی است.  راگر و همکاران 

ارد. با بگذ ریتأثها بر سطوح تمر ز بازیکنان و عملکرد موفق و انگیزش آن تواندیمدهد. همچنین این تمرینات می

 (. 31یابد)را ی دیداری افزایش میی ادهامهارتتواند ببیند آنچه را باید ببیند و اس فاده از تمرینات بینایی بازیکن می

 باراضافهی به اصل خوبهباسکل ی -دیگر فرضیه تمرینات بینایی ورزشی این است  ه سیس م بینایی مانند سیس م عضلانی

تمرینات . های بینایی ورزشی بهبود بخشیدتوان از طریق تمریندهد.   ی اجزای ادرا ی سیس م بینایی را نیز میپاسخ می

زشکار بخشد و به وری بصری، ادراک شکل و زمینه و برتری جانبی را بهبود میادراک بصری مناطق هدف؛ مانند،  افظه

خصوص به  ار ببندد. سیس م نیاز در یک ورزش به بر سبها را  ند  ه این مفاهیم را به ر بفهمد؛ و آن مک می

 ه این   نندقی دارد. این مرا ز، هوشیاری بدن را در فضا  ن رل میهای عمبصری ارتباط مس قیمی با مرا ز گیرنده

 (.21ویژه، هنگام ورزش و تمرین بسیار مهم است )موضوع به

 ایج گیری داوران هندبال گردید. ندیگر ن ایج این مطالعه نشان داد  ه تمرینات دید ورزشی باعث بهبود مهارت تصمیم

( 10/16) آزمونپس( تا مر له 23/11) آزمونشیپگیری داوران هندبال از مر له مدار دقت تصمی ا ی از افزایش معنی

های رقاب ی باشد توسط محقق یافت نشد. بود. در مرور مطالعات در این زمینه نیز پژوهشی  ه روی داوران ورزش

را  هاستیفوتبالی پاس ریگمیتصمبعدی اشیا بر دقت  3تمرینات ردیابی  ریتأثای ( در مطالعه2116رومیس و همکاران)

و توجه  ها بود. این تمرینات از طریق افزایش تمر زگیری فوتبالیستبررسی نمودند. ن ایج  ا ی از بهبود دقت تصمیم

گردد. همچنین تمرینات از طریق بهبود جس جوی بینایی و افزایش میدان محیطی باعث ی میریگمیتصمباعث بهبود 

تمرینات بینایی مب نی بر ویدیو  ریتأث( 33ای دیگر نیمریچر و همکاران ). در مطالعه(32)گرددگیری میافزایش تصمیم

یری گگیری و چابکی جوانان را بررسی نمودند. ن ایج نشان داد  ه تمرینات بینایی مب نی بر ویدیو بر تصمیمبر تصمیم

ای ادرا ی و هی بر ویدیو از طریق بهبود مهارتداری دارد. تمرینات بینایی مب نمعنی ریتأثموفق، زمان پاسخ و چابکی 

ینی را بگردد. همچنین این تمرینات توانایی پیشگیری میگیری و سرعت تصمیمشناخ ی باعث افزایش دقت تصمیم

 ی داورانریگمیتصمهای بینایی درگیر در توانایی ( به بررسی مهارت30قاسمی و همکاران ). (33)بخشدنیز بهبود می

در  صیسرعت تشخ ،یطیمح یینایزمان پاسخ وا نش، ب ،ی افظه بصر ه ن ایج این پژوهش نشان داد  ه پرداخت 
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(. برای 30قرار گیرد) موردتوجههای بینایی داوران  رد  ه بهبود مهارتپیشنهاد می تیدرنهاداوران ماهر به ر بود، و 

اس فاده از ادراک و تجارب گذش ه را برای تعیین گیری مدل پردازش اطلاعات چگونگی گراها بخش تصمیمشناخت

دهد. توانایی آگاهی از نوع عملی  ه در هر موقعیت در طول عملکرد عملی  ه باید در هر موقعی ی انجام داد، شرح می

ود شورزشی باید انجام داد، امری ضروری است. بر طبق نظریه پردازش اطلاعات، درونداد در مر له ادراک تفسیر می

ی قبلی فراخوانده شده از  افظه هاباتجربهجایی  ه اطلاعات  مدت وتاهبه  افظه  شدهان خابهای سپس نشانهو 

 ند ری میگیباید انجام دهد، تصمیم آنچهشوند؛ بر اساس این مقایسه فرد درباره شوند، من قل میمقایسه می بلندمدت

ی بصری، ادراک شکل و زمینه و برتری جانبی هدف؛ مانند،  افظه(. با توجه به اینکه تمرینات ادراک بصری مناطق 21)

 ریأثترود  ه بر ادراک فرد  ند  ه این مفاهیم را به ر بفهمد پس ان ظار میبخشد و به ورزشکار  مک میرا بهبود می

 استگر این یاین مطلب است. بحث د دیمؤگیری نیز گردد،  ه ن ایج مطالعه  اضر نیز گذاش ه و باعث بهبود تصمیم

-است، در طول این دوره اطلاعات  سی با مکانیسم اف هیشیافزاتمرینات دید ورزشی، ادراک بینایی  اساس بر ه چون 

س این شود ، پریزی( و  ن رل در لحظه برای ایجاد پاسخ  ر  ی مناسب تر یب میریزی )برنامههای لازم برای طرح

 (.21گیری به ر خواهد بود)تصمیم جهیدرن بیش ر و  با  سب اطلاعات زمانهمطول دوره بیش ر 

 ریتأثداوران هندبال  یریگمیو تصم یینایادراک ب یهامهارتبر  یورزش دید ناتی اضر نشان داد  ه تمر قیتحق جین ا

 ه  رددگیم شنهادیپ یورزش یهاونیداوران فدراس  هی م خصوصا و  یورزش یهاونیبه فدراس نیدارد. بنابرا یداریمعن

 یهااف هیتوجه به  ا نند. همچنین بقضاوت داوران اس فاده  شناخ ی و -توانایی ادرا ی در جهت بهبود ناتیتمر نیااز 

 ناتیربه تم ژهیو طوربه نیعام و همچن طوربه یینای ه به ب شودیم شنهادیو معلمان ورزش پ انیمطالعه  اضر به مرب

 رد  ه  اطرنشانخباید  داش ه باشند. عیداش ه باشند تا ب وانند در بهبود عملکرد تسر یاژهیوتوجه  یورزش دیو د یینایب

 گذارریتأثشناخ ی افراد  -وضعیت  الات خلقی و اضطراب صف ی یکی از عوامل مهمی  ه بر روی عملکرد ادرا ی

خانوادگی نبود و   نندگان تحت عوامل محیطی واست. در پژوهش  اضر محقق قادر به  ن رل  الات خلقی شر ت

 صف ی و همچنین  الات خلقی داوران  ن رل شود. اضطرابو  نفساع مادبههای آینده میزان امید است در پژوهش

 تشکر و قدردانی .2

ندگان از نویس لهیوسنیبد. است ی مقطع  ارشناسی ارشد، مصوب دانشگاه ایوان نامهانیپا ازمطالعه  اضر برگرف ه 

جام سایر افرادی  ه در ان در این پژوهش، مسئولین فدراسیون هندبال جمهوری اسلامی ایران و ده ننشر ت لیه داوران 

 آورند.این پژوهش همکاری نمودند، تشکر و قدردانی به عمل می
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 منابع مالی .3

 مطالعه  اضر بدون  مایت مالی از مر ز یا دانشگاه انجام گردید.

 تعارض منافع .4

 باشند.نمینویسندگان دارای تعارض منافع 
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