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ABSTRACT 
 

The purpose of this study was to examine the effect of motor 

dependent/independent visual perception training on visual-motor integration 

and fine motor skills of 7-8 year old children .For this purpose, 107,  1st grade  

primary school students in Sabzevar were selected through purposive sampling 

(with equal economical and cultural status , optimum mental and physical 

health and full sight with or without wearing glasses) and randomly divided into 

two experimental (no=32)and a control group (no=43). After attending a pre-

test session, one of the experimental groups was trained in movement 

dependent visual-perception tasks while the other group performed movement 

independent visual-perception tasks.  Both groups performed their tasks for 

three sessions, 45-minute per week and for six consecutive weeks. Shapiro-Wilk 

and Levin test results confirmed the normality and homogenity of data and 

ANCOVA showed that both training programs significantly improved visual-

motor integration and fine motor skills of 7 to 8 years old children. However, 

Bonferroni test indicated that there were no significant differences between 

the movement dependent and independent training programs. The data 

analysis was performed by using SPSS 19.0. The results of this study confirmed 

the purposed "movement" hypothesis stating that the significant contributor to 

the development of perception and perceptual-motor components is not the 

active or passive movements of the individual, but rather it is the attention of 

the person to the visual stimuli within the environment. 
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  حرکتی  هایمهارت  و  حرکتی-بینایی یکپارچگی بر  حرکت  به  وابسته غیر و وابسته بینایی ادراک تمرینات اثر  

 حرکت  فرضیه آزمایی  باز: ساله 8 و 7 کودکان  در ظریف
 4، رسول زیدآبادی3 مهدی شهبازی ،*2  الهه عرب عامری ،1 لاله همبوشی
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 چکیده
 

بر  به حرکت  وابسته  غیر  و  وابسته  بینایی  ادراک  تمرینات  اثر  تعیین  مطالعه حاضر  از  هدف 

بدین   ساله بود.  8و    7ی حرکتی ظریف در کودکان  ها مهارتیکپارچگی بینایی ـ حرکتی و  

دانش  107منظور،   از  بهنفر  سبزوار  شهرستان  دبستان  اول  کلاس  هدفمند آموزان  صورت 

)شرایط اقتصادی و فرهنگی یکسان، سلامت جسمانی و ذهنی و دید کامل با یا بدون عینک( 

صورت تصادفی در دو گروه آزمایشی تمرینات ادراک بینایی وابسته و غیر انتخاب شدند و به

نفر( قرار گرفتند. پس از برگزاری    43)  نترل نفر( و یک گروه ک  32هر گروه  )وابسته به حرکت

آزمودنیپیش گروهآزمون،  مدت  های  به  آزمایشی،  جلسه    6های  سه  هفته،  هر  و   45هفته 

پس از بررسی نرمال  شد.    گروه برگزار  آزمون در دوای به تمرین پرداختند و سپس پسدقیقه

از آزمون تحلیل   یروویلک و لوینوسیله آزمون شاپها بهها و همگنی واریانسبودن توزیع داده

به تجزیهکوواریانس  دادهمنظور  تحلیل   استفاده شد.  SPSS 19  افزارنرمها در  وتحلیل  نتایج 

کوواریانس نشان داد که تمرینات ادراک بینایی وابسته و غیر وابسته به حرکت بر یکپارچگی 

تأثیر معنی  8و    7کودکان  ی حرکتی ظریف  هامهارت بینایی ـ حرکتی و داری دارد؛ اما ساله 

معنی تفاوت  تمرینی  شیوه  دو  این  نداشت.  بین  وجود  همداری  نتایج  فرضیه این  با  راستا 

های حرکتی توجه فرد به محرک  -ی مهم در رشد ادراکی و ادارکیحرکت نشان داد، مسئله

 باشد. بینایی در محیط بوده و وجود حرکت در تمرینات بینایی الزامی نمی

 

 . ایران ،سبزوار ،آزاد اسلامی واحد سبزوار دانشگاه ،بدنی تربیت آموزشی گروه استادیار. 1

 .  ایران  تهران،. تهران دانشگاه حرکتی، رفتار گروه حرکتی، رفتار دانشیار . 2

 . ایران  تهران،. تهران دانشگاه حرکتی، رفتار گروه حرکتی، رفتار دانشیار .  3 

 ایران  ،سبزوار. حکیم سبزواری  دانشگاه حرکتی،  رفتار گروه حرکتی، رفتار دانشیار .4
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 مقدمه  .1
بینایی   محیط  ترمهمادراک  از  اطلاعات  دریافت  و  درک  عامل  از  یمین  بسیاری  تنظیم  در  بسزایی  نقش  و  باشد 

.  (1)د یابی و ادراک وضعیت بدن به عهده دارجهترفتارهای مربوط به حرکت در محیط،   ازجملهی انسان  رفتارها 

هورن و  فراستیگ  عقیده  باید    (1992)   به  دیداری  ادراک  را  اگونهبهمفهوم  فرد  رفتار  بتواند  که  شود  تعریف  ی 

نماید؛ از    توصیف  یکی  که  است  بینایی  محرک  طریق  از  معنی  دریافت  و  ادراک  توانایی  بینایی،  ادراک  بنابراین 

  ها چشمحرکتی عبارت است از توانایی  -یکپارچگی بینایی.  (2)   باشدیم  1حرکتی -ن یکپارچگی بینایی ی آهامؤلفه

حرکتی  -با یکدیگر در قالب الگویی روان و کارآمد عمل کنند. به عبارتی یکپارچگی بینایی  کهنیابرای    هادستو  

ی بینایی و حرکات هماهنگ انگشتان  ها محرکسطحی از ادراک بینایی است که مسئول فرآیند پذیرش و شناخت  

 ؛(3)   وری استی، تایپ کردن و پرتاب و دریافت ضرسینودستی یادگیری مانند  ها مهارتدست بوده و برای  

بر این بینایی  کهبنابراین علاوه  از مهارت-یکپارچگی  های حرکتی نقش بسزایی  حرکتی در اجرای موفق بسیاری 

محققان،    زعمبه،  (6-4)دارد   از  بعضی    ماًیمستق  تواندیمبرخی  خواندن، هامهارتبر  ازجمله  آموزان  دانش  ی 

و   کلاس  هامهارتنوشتن  در  توجه  به  مربوط  این    کهینحو به ؛  بگذارد  تأثیری  در  حتی  مؤلفهنقصان   باوجود، 

مواجه  ها تی ظرف چالش  با  تحصیلی  تکالیف  انجام  در  را  کودکان  کافی،  شناختی  راستا،    .(7)سازد  یم ی  این  در 

)و  برنارد   که  2005همکاران  دادند  نشان  جنس،  (  سن،  که  آزمودنی  گروه  دو  میان  و  ها مهارتاز  شناختی  ی 

در  ار دخوان ی  ها مهارت که  گروهی  داشتند،  یکسانی  بینایی  مؤلفه ی  کردند،    ترفیضعحرکتی  -یکپارچگی  عمل 

عنوان نمودند  (  2017)   ابو السعد و همکاران  ؛ همچنین(8)خطاهای بیشتری در تکالیف ریاضی و نوشتاری داشتند  

بینایی یکپارچگی  است  ازینشیپ حرکتی  -که  الفبا  حروف  نوشتن  طریقه  ا  .(9)   یادگیری  ادراک    مؤلفهین  اهمیت 

که   است  به حدی  مدرسه  سنین  در  به    کهیهنگام  شودیمگفته  بینایی  دستخط  نارسایی  با  درمانگر کودکان    کار 

همچنین    .(10)  حرکتی در این کودکان موردتوجه قرار گیرد-توانایی یکپارچگی بینایی  ست یبایم،  کنندیممراجعه  

همکاران و  عنوان    جهیدرنت(  2018) سولیک  خود  این    دارندیم پژوهش  نیز  هاسال در    مؤلفه که  دبستان  آخر  ی 

موردتوجه محققین    ستیبایمو به همین دلیل    کندیم ی اجرایی کودکان حفظ  عملکردهااهمیت خود را در رشد  

نبیل حرکتی در سنین دبستان،  -اییدر این راستا و با توجه به اهمیت یکپارچگی بین  .(11)و آموزگاران قرار گیرد  

حرکتی منجر به بهبود این مؤلفه و همچنین  -هفته تمرینات یکپارچگی بینایی  6( عنوان نمودند که  2016و جمیل )

پایه چهارم و پنجم می آموزان  دانش  پرنزانو و همکا(12)گردد  بهبود دستخط در   .( دریافتند  2017ران  هفته    8( 

. آفریکا و دونتر  (13)  گردددر کودکان می  حرکتی-تمرینات ادراک بینایی منتخب موجب بهبود یکپارچگی بینایی 

حرکتی موردبررسی قراردادند. اگرچه  -رشد یکپارچگی بینایی  های حرکتی را بر ( اثربخشی تمرین مهارت2017)

. در (14)دار نبود  این مداخله منجر به برتری نسبی گروه تجربی نسبت به گروه کنترل گردید، اما این بهبود معنی

و همکاران پون  بینایی2010)  تحقیق  یکپارچگی  و  بینایی  ادراک  کامپیوتری  تمرینی  برنامه  نیز  حرکتی موجب  -( 

دار در  ت معنیهای ادراک بینایی و زمان نوشتن شد، اما این برنامه تمرینی، موجب ایجاد تفاوبهبود برخی مؤلفه
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بینایی نگردید  -یکپارچگی  مداخله  از  پس  و  قبل  کودکان  دستخط  و  و  (15) حرکتی  حیرانی  از طرفی صباغی،   .

 . (16)گردد حرکتی منجر به بهبود بهره ادراک بینایی کودکان می-( دریافتند تمرین ادراکی1393) یوسفی

اجتماعی  ها تی موفق و  تحصیلی  همچنین  ی  آموزان  برخی    تواندیمدانش  ازجمله  هامهارتبا  کودکان  ی حرکتی 

که با کمک    شوندیم ی حرکتی ظریف شامل حرکاتی  ها مهارتنیز در ارتباط باشند.    1ی حرکتی ظریف ها مهارت

و   کوچک  و  بزرگ  انجام    خصوصبهعضلات  دست  و  این  شوندیمچشم  شامل    هامهارت.  ی  کاردستاغلب 

حرکات  ماهرانه با  که  است  کوچک  اشیاء  هدفمند    شدهکنترل ی  صورت    ها دستو  انگشتان  اگر  ردیگیمو   .

بالا  آموز دانش بسیار  نیز  او  درشت  حرکات  در  مشکل  وجود  احتمال  باشد،  مشکل  دچار  ظریف  حرکات  در  ی 

و   ظریف  حرکات  در  ضعف  همچنین  بود.  موجب    ژهیوبهخواهد  دست  و  چشم  بین  ناهماهنگی  ناهماهنگی 

 .(5) گرددیمحرکات مختلف بدن و همچنین مشکلاتی در نوشتن، رونویسی و سایر حرکات ظریف  

ی حرکتی  هامهارتبر این مطلب که تحقیقات اخیر ارتباط میان    تأکید(، با  2016کیم، کارلسون، وینسلر و کوربی )

کرده است؛ در پژوهش خود پس از    دی تائی را  دبستانشی پظریف و عملکرد تحصیلی و اجتماعی دانش آموزان  

بین  -ی جنسیت، شرایط اقتصادیرها یمتغکنترل   نتیجه رسیدند که  به این  ی حرکتی  هامهارتاجتماعی و هوش، 

. گریس، (17)ی وجود دارد  داریمعنی نوشتاری و درس ریاضی کودکان ارتباط  ها مهارتیت در  ظریف با موفق

که آیا مشکلات و نارسایی دستخط با تبحر حرکتی    سؤال ( در پاسخ به این  2017و رینهارت )  آنتیکوت، جانسون

ی حرکتی ظریف و مشکلات و نارسایی  ها مهارتاوتیسم ارتباط دارد دریافتند که بین تبحر در    مبتلابهدر کودکان  

ی حرکتی درشت که شامل  هامهارتدستخط در این کودکان ارتباط قوی تا متوسط وجود دارد. در دوره کودکی،  

ی انگشتان  ها مهارت  ازجملهی حرکتی ظریف  ها مهارتاما    ؛کنندیمرشد    سرعتبه  باشندیم  وپادستی  ریکارگبه

به   دست،  و  هماهنگی حرکتی چشم  متفاوت  ازها ی ندلیل  و  و  ویژه  و    ازجمله ی  مغز  از  مناطق خاصی  درگیری 

هنوز  ریکارگبه دبستان  اولیه  سنین  در  عضلات خاص  رشد    اندازهبهی  و  (18)اند  نکردهکافی  گالاهو  عقیده  به   .

( مهارت2002اوزمون  رشد  فرصت(  به  زیادی  حد  تا  حرکتی  دارد؛  های  بستگی  آموزش  کیفیت  و  تمرینی  های 

تمرینات و روشازاین یافتن  دنبال  به  پیوسته  این مهارترو محققین  ارتقا  آموزشی مناسب در جهت  ها در  های 

بوده مهارت(19) اند  کودکان  بهبود  بر  را  مختلف  تمرینات  اثربخشی  تحقیقات،  بیشتر  در  .  ظریف  حرکتی  های 

تائید کرده تمرینات حسی1395پژوه )  مثال احمدی و بهعنواناند. بهکودکان  تمرینات  -( دریافتند  حرکتی )شامل 

؛ این در حالی است که برخی محققین  (20)گردد  های حرکتی ظریف در کودکان میبینایی( موجب بهبود مهارت

وچن چرنگ  لین،  مهارت2017)  ازجمله  رشد  در  بازدارنده  عاملی  را  نامناسب  تمرینات  ظریف  (،  حرکتی  های 

ی حرکتی ظریف در  ها مهارتحرکتی و همچنین  -بدین ترتیب با توجه به نقش یکپارچگی بینایی   .(21)  دانندمی

و   حرکتی  رشد  و  تحصیلی  افزایش    تبعبهپیشرفت  و  هاتی قابلآن  اجتماعی  و   نفساعتمادبهی  بررسی  کودکان، 

 باشد. ، حائز اهمیت میکندیمکمک   ها مهارتی آموزشی و تمرینی مختلف که به ارتقاء این  ها وهیشتعیین 

 
1 . Fine motor skills 
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ی گذشته الزامی  ها پژوهشبرای طراحی و استفاده از تمرینات مختلف بینایی و حرکتی، بررسی نظریات و نتایج   

های مربوط به رشد و عملکرد کودک در  ترین دیدگاهیکی از مهم  کهشناختی  س دیدگاه بومبر اسا .  رسدیمبه نظر  

دارد.   وجود  حرکتی  و  ادراکی  سیستم  بین  تنگاتنگی  ارتباط  است،  دیدگاهمحیط  را    این  رشد    عنوانبهوقوع 

آن زندگی می از محیط و چارچوب زمانی که فرد در  تحقیقات صورت    گیرد؛کند در نظر میکارکردی  بنابراین 

این زمینه مؤید این مطلب است که یک محیط تسهیل ادراکی و حرکتی  گرفته در  کننده نقش مهمی را در رشد 

ایفا می بر  اما در طراحی یک محیط تسهیل  ؛(22)کند  کودک  تأکیدشان  بر اساس  دارد که  کننده فرضیاتی وجود 

شوند. یک دسته تحقیقاتی هستند که بر وجود حرکت در  الزام وجود حرکت در تمرینات، به دودسته تقسیم می

تأکیددارند  -تبع آن رشد ادراکیبهبود رشد ادراکی و به های دیدگاه  شاخهیکی از    1عمل -.دیدگاه ادراک  حرکتی 

کند رابطه درونی نزدیکی بین سیستم ادراکی و سیستم حرکتی وجود دارد. بر این شناختی است که پیشنهاد میبوم

  . در طرف دیگر تحقیقاتی و محققینی هستند که(23) توانیم ادراک را مستقل از حرکت بررسی کنیم  اساس نمی

هلد و  طور که اشاره شد در دسته اول محققینی ازجمله  دانند. همانوجود حرکت را در این فرایند ضروری نمی

توانایی  (1963)  نیه بهبود  و  توسعه  در  مهم  امری  داشتند که حرکت  این  اعتقاد  و  و حرکتی است  ادراکی  های 

خود حرکت  که  بود  فرضیه  این  اساس  بر  مؤلفه  اعتقادات  بهبود  برای  محیطحاصل  در  بینایی  ادراک  های  های 

حرکتی  -بینایی و ادراکیهای ادراک دیداری پویا ضروری است و در غیاب حرکت، این بهبود و پیشرفت در مؤلفه

( تأثیر تمرینات بینایی حرکتی را بر عملکرد  2016)  . در همین راستا الفلاکاوی و همکاران (24)رخ نخواهد داد  

هندبالیست در  موردببینایی  بهبود  های جوان  موجب  تمرینات  این  که  رسیدند  نتیجه  این  به  و  دارند  قرار  ررسی 

اظهار  وجود دارد که    هایییهفرض  یزندسته دوم  در  اما    ؛(25)گردد  های ادراک بینایی مدنظر میدار کلیه مؤلفهمعنی

(، هلد  1982گالاهو ) . برخی محققین ازجمله  ادراک بینایی نداردی  ها حرکت نقش چندانی در رشد مؤلفه  کنند،می

تائید نمودند که یجه  ( درنت1967هاپنر )   ( و1964بلوسم )و   مسئله مهم در رشد و    مطالعات خود در این زمینه، 

مؤلفه میتعدیل  کفایت  متحرک  اشیاء  به  فرد  توجه  بلکه  نیست؛  فعالانه  حرکت  بینایی،  ادراک  کند؛  های 

های ادراکی  عنوان یک شرط لازم در بهبود مؤلفهوجود حرکت به  دهد،دیگر نتایج این تحقیقات نشان میعبارتبه

ابهام قرار دارد  حرکتی هنوز در پرده  -ادارکی  و بر مطالب  (24)ای از    ینهدرزمو چالش موجود    ذکرشده. علاوه 

ی  هامهارتضرورت وجود حرکت در تمرینات بینایی در جهت اثرگذاری بر بهبود یکپارچگی بینایی حرکتی و  

تجربی   تحقیقات  کمبود  ظریف،  را  هاانسانروی    شدهانجامحرکتی  زمینه  این  در  مطالعه  ضرورت  ازپیش  یشب، 

دوره طفولیت صورت گرفته است،    در این زمینه در  شدهانجاماندک مطالعات    ازآنجاکههمچنین    سازد.یمروشن  

باشد که همچنان که سن طفل افزایش    سؤال یی به این  گوپاسخاهمیت مطالعه بر روی گروه سنی بالاتر، شاید در  

جهت ارتقاء    در کند، آیا هنوز هم نقش حرکت در تمرینات بینایی و  یمو تجارب حرکتی بیشتری کسب    یابدیم

و    چراکهی حرکتی ظریف ضروری است؟  ها مهارت نسبت کودکان کم سن  به  که  ،  ترسال ممکن است کودکی 

حرکت   به  وابسته  غیر  بینایی  ادراک  تمرینات  از  بتواند  دارد،  بیشتری  حرکتی  بینایی    اندازهبهتجربیات  تمرینات 

 
1 . Perception  - Action Approach 
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ببرد. به حرکت سود  و   وابسته  فضا  از  خالی  مدارسی  در  تحصیل  و  آپارتمانی  منازل  در  زندگی  دیگر  از طرفی 

یی جایگزین  هاوهی شتا به دنبال    داردیوام نات کافی برای تحرک، متخصصان حیطه تعلیم و تربیت را به تفکر  امکا 

، عوارض ناشی از فقر حرکتی را کاهش دهند. در همین راستا، در پژوهش  لهیسدان وبدر امر آموزش باشند که  

تعیین   دنبال  به  محققین  نیز  به  اثربخشحاضر  وابسته  غیر  و  وابسته  بینایی  ادراک  تمرینات  شیوه  دو  مقایسه  و  ی 

بینایی یکپارچگی  بر  و  -حرکت  کودکان  ها مهارتحرکتی  در  ظریف  حرکتی  اثبات    باشند یمی  صورت  در  تا 

ی تمرینات غیر وابسته به حرکت، در صورت لزوم بتوان از این تمرینات، در جهت ارتقاء ادراک بینایی و بخشاثر

 ی حرکتی ظریف در کودکان بهره برد.هامهارتبهبود 

 ی شناس روش .2

از طرح پیش بود که در آن  نیمه تجربی  نوع  از  استفاده  آزمون ـ پستحقیق حاضر  با گروه کنترل  گردید. آزمون 

های شهرستان سبزوار در سال تحصیلی  کلاس اول دبستاندختر و پسر  ی این تحقیق را کلیه دانش آموزان  جامعه

  نمونه تحقیق در نظر   عنوانبهصورت هدفمند  نفر به  107داد که از این میان تعداد  تشکیل می  نفر(  1100)  95-94

نفر تمرینات    32)  1صورت تصادفی در دو گروه آزمایشی  بهها  گرفته شدند و با توجه به هدف تحقیق آزمودنی

نفر تمرینات ادراک بینایی غیر وابسته به حرکت( و یک گروه    32)  2ادراک بینایی وابسته به حرکت( و آزمایشی  

های عادی و روزمره( قرار گرفتند. معیارهای ورود به پژوهش شامل قرار داشتن در  نفر انجام فعالیت  43کنترل )

سال، شرایط اقتصادی و فرهنگی یکسان، سلامت کامل جسمی و ذهنی، دید کامل با و یا بدون   8و    7ه سنی  باز

تمایل    عینک  و    کنندگانشرکتو  پژوهش  در  شرکت  رضایت  ارهایمعبرای  عدم  شامل  پژوهش  از  خروج  ی 

علت غیبت    ر است که بهذکو غیبت بیش از دو جلسه در تمرینات بود. شایان  کنندگانشرکتخانواده، عدم تمایل  

 های آزمایش مواجه بودیم.ویژه گروه ها بهکنندگان با افت آزمودنی در گروهبیش از دو جلسه توسط برخی شرکت

 روش اجرا  .3

آموزش  اداره  با  هماهنگی  از  دبستانپس  با  مجوز،  اخذ  و  سبزوار  شهرستان  پسرانه  وپرورش  و  دخترانه  های 

هماهنگی لازم صورتموردنظر،  رضایت  های  فرم  دبستان،  در  از حضور  که  گرفت. پس  تحقیق  در  شرکت  نامه 

ها خواسته شد تا  کنندگان قرار گرفت و از آنبایست توسط والدین دانش آموزان تکمیل شود، در اختیار شرکتمی

آغاز   از  پیش  دهند.  تحویل  کلاس  آموزگار  به  کردن  تکمیل  از  پس  و  گذاشته  خود  والدین  اختیار  در  را  فرم 

با حضور آزمونگر و تمرین دهندگان   به  شد  برگزار جلسات مداخله و آزمون، جلسه توجیهی  منظور دقت در  و 

آزمون پیشاجرای  در  پسآزموها  و  آزمونن  اجرای  نحوه  )از  آزمون،  فیلم  نمایش  کمک  با  و  محقق  توسط  ها 

  کنندگان شرکتشرح داده شد. جهت انجام مراحل تحقیق،    های برونینکس اوزرتسکی(های مختلف آزمونبخش

کنترل    صورتبه گروه  یک  و  تجربی  گروه  دو  در  در  گرفت  قرار تصادفی  شرکت  از  پس  و  ، آزمونشیپند 
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مدت  گروه  دگانکنن شرکت به  آزمایشی،  جلسه    6های  سه  هفته،  هر  و  تمرینات  دقیقه  45هفته  تحت  ای 

 (، به تمرین پرداختند. 1مربوط به خود )جدول   شدهیزی ربرنامه

بینایی  یکپارچگی  ارزیابی  جهت  پژوهش  این  و  -در  آزمون  هامهارتحرکتی  از  ترتیب  به  ظریف،  حرکتی  ی 

 و آزمون تبحر حرکتی برونینکس اوزرتسکی استفاده شد.  1حرکتی بیری -یکپارچگی بینایی

ی توانایی هماهنگی بینایی و رفتار  ر یگاندازهحرکتی را جهت  -( آزمون یکپارچگی بینایی1967)  بیری و بوکتنیکا 

ی درست با  ا سازهقرار گرفت. این آزمون    مورداستفادهی  المللنیبی فراگیر و  اوهیشبه    ازآنپسحرکتی ساختند که  

که    د ینمایم از آسان به پیچیده را ارائه    رونده شی پشکل هندسی در توالی    24هنجار مطمئن بوده و فرم بلند آن  

. در روند اجرا، از آزمودنی خواسته  کندیم سنی مختلف ارزیابی    ها گروهحرکتی را در  -عملکرد یکپارچگی بینایی

  1کودک برای هر ترسیم موفق و دقیق،    را با توجه به کتابچه راهنمای آزمون ترسیم نماید.  هاکلش شود که این  می

کند که  گردد. این روال تا جایی ادامه پیدا میامتیاز از او کسر می  1کند و برای هر ترسیم نادرست  امتیاز کسب می

گردد. پایان رسیده و جمع امتیازات محاسبه می  اشتباه متوالی انجام دهد. در این مرحله آزمون برای او به  3کودک  

ی و استانداردسازساله    18تا    2کودک و نوجوان    12500( در بیشتر از  1964-2010دوره زمانی )  6این آزمون در  

بین   پایایی  پایایی  هاگروه هنجاریابی شده است.  ارزیابی    88/0یی  آزما  بازی سنین مختلف شامل  پایایی    93/0و 

 .(4)  است  شدهگزارش

  5/4آزمون تبحر حرکتی برونینکس اوزرتسکی نیز یک آزمون هنجار مرجع است و عملکرد حرکتی کودکان سنین  

ارزیابی    5/14تا   را  آزمون  کندیمساله  خرده  هشت  از  آزمون  این  کامل  مجموعه  تبحر    شدهلیتشک.  که  است 

ارزیابی   را  برونینکس  کندیمحرکتی  تبحر حرکتی  آزمون  در  آزمون  سه خرده  ی حرکتی  ها مهارتاوزرتسکی،  . 

بینایی)  ظریف کنترل  پاسخ،  آزمون  -سرعت  خرده  چهار  فوقانی(،  اندام  چالاکی  و  حرکتی  ها مهارتحرکتی  ی 

آزمون هر دو مهارت حرکتی را    خردهکو قدرت و ی  دوطرفهسرعت دویدن و چابکی، تعادل، هماهنگی  )  درشت

با    0/ 89رابر با  یی بآزما  باز. پایایی این آزمون به شیوه  سنجدیم برآورد شده    79/0و به شیوه بین آزمونگر برابر 

 . (26)  است

 

 

 

 

 های آزمایشی. تمرینات گروه1جدول  

 
1 . VMI Beery 
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 شرح  نوع تمرینات گروه

 
تمرینات ادراک بینایی وابسته به  

 حرکت 

سـمت   های مختلـف بـهشعاعنشینیم و یک تیله را در  تمرین تیله: به فاصله دو متری کودک می

کند. با پیشـرفت کـودک فرستیم. کودک با استفاده از یک لیوان حرکت تیله را مهار میکودک می

 .(27)شود یمدر جلسات تمرینی بعدی، فاصله مربی با کودک و سرعت حرکت تیله بیشتر  

باشـد. در می اجراقابـلهـای مختلفـی ها و توپضربه زدن با راکت به توپ: این تمرین با راکت

بـت بـا راکـت توان توپ را آویزان کرده و از کـودک بخـواهیم تـا بـه تـوپ ثاجلسات اول می

بدمینتون ضربه بزند. در جلسات بعدی کودک باید خودش توپ را رها کند و بـا راکـت بـه آن 

 .(28)ضربه بزند  

ارسـال و دریافـت  دفباهـبازی تنیس روی میز: این بازی بدون مقررات خاص و رقابت و تنها 

 .(29)شود  یمراکت انجام   لهیوسبهتوپ 

و شـامل  شـودیمشوار اجرا ی مختلف و از ساده به دهاشکلضربه زدن به هدف: این تمرین به 

 .(14)باشد  یمپرتاب توپ به هدف روی دیوار، روی زمین و هدف در حال حرکت  

 

تمرینات ادراک بینایی غیر  

برای مؤلفه   وابسته به حرکت

 حرکتی -یکپارچگی بینایی

تعقیب بینایی: توپی را با طناب از سقف آویزان کرده و به راست و چپ و جلو و عقب حرکـت 

 .(30)دهیم. کودک باید با حرکت چشم توپ را تعقیب کند  می

صورت های مختلف مثلاً زیگزاگ، دایره، مارپیچ روی دیوار یا لیزر: در این تمرین نور لیزر را به

تعقیـب کنـد  گـردن( نـور را نـه سـر و) دهیم، کودک باید تنها با حرکت چشمزمین حرکت می

(27). 

دار و وصل کردن تصـاویر ، منحنی و زاویهتمرینات مداد و کاغذی: ترسیم خطوط ممتد، مستقیم

 .(31)خط، خط فاصله گذاشتن بین حروف و اعداد    لهیوسبه  باهممرتبط  

ی در صفحه کـامپیوتر نمـایش خط  صورتبهتعقیب نور کامپیوتری: آزمودنی نور قرمز و آبی که  

 .(27)کند  یمرا تعقیب   شودیمداده 

 

ی  به عمل آمد. همهحرکتی و تبحر حرکتی  -یکپارچگی بیناییآزمون  های هر سه گروه پسدرنهایت، از آزمودنی

کنندگان تحقیق مشغول به تحصیل  های دو دبستان دخترانه و پسرانه که شرکتمراحل تمرین در حیاط و کلاس

 .شد برگزارباشند، در آن می

ها، آزمون لوین برای  ادهمنظور بررسی نرمال بودن توزیع دهای شاپیروویلک بهها، از آزمونآوری دادهپس از جمع

واریانسبررسی   آزمونهمگنی  گروه  ها،  مقایسه  برای  کوواریانس  آزمونتحلیل  و  بنفرونی  ها  )بررسی    تعقیبی 

ها استفاده گردید. سطح معناداری کمتر  وتحلیل دادهجهت تجزیه  19نسخه    SPSS  افزار نرمها( در  جایگاه تفاوت

 در نظر گرفته شد.  05/0از 

 هاافتهی .4

  یی نایب  ادراکهای تمرین  های حرکتی ظریف در گروهیکپارچگی بینایی حرکتی و مهارت  ار یمع  انحرافمیانگین و  

تمرین  حرکت  به  وابسته پیش  حرکت  به  وابسته   غیر  یی نایب  یادراک،  مرحله  در  کنترل  پسو  و  در  آزمون  آزمون 

 است.  شدهارائه 1جدول 
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 متغیرهای تحقیق های توصیفی مربوط به . یافته1جدول  

 گروه متغیر
 آزمون پس آزمون شیپ

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

های  مهارت

 حرکتی ظریف 

حرکت  به وابسته یینای ب  یادراک  33/17 18/2 14/20 16/2 

  بهوابسته    یرغ یینای ب  یادراک

 حرکت 
22/17 03/2 69/19 81/1 

 79/1 31/17 76/1 34/17 کنترل 

یکپارچگی  

  -بینایی 

 حرکتی

حرکت  به وابسته یینای ب  یادراک  59/19 98/3 65/23 20/4 

  بهوابسته    یرغ یینای ب  یادراک

 حرکت 
96/18 50/3 68/22 37/4 

 73/4 60/19 65/3 55/18 کنترل 

 

در گروه   آزمونشی پهای حرکتی ظریف میانگین  شود در عامل مهارتکه در جدول فوق مشاهده می  گونههمان

گروه سایر  از  حرکت  به  وابسته  بینایی  در  ادراک  است.  بالاتر  می  آزمونپسها  مشاهده  نتایجی  چنین  شود. نیز 

بینایی یکپارچگی  متغیر  در  در    -همچنین  با    آزمونشیپحرکتی  برابر  سایر    59/19میانگینی  از  که  آمد  دست  به 

در  گروه بود.  بالاتر  در   آزمونپسها  بودیم.  به حرکت  وابسته  بینایی  ادراکی  گروه  برای  نتایجی  نیز شاهد چنین 

ها طبق نتایج آزمون شاپیروویلک و  ها و همچنین همگنی واریانسادامه پژوهش با توجه به نرمال بودن توزیع داده

لوین   ب  ،(P>05/0)آزمون  تفاوتبه  متغیره  ررسی  تک  کوواریانس  تحلیل  آزمون  از  استفاده  با  گروهی  بین  های 

 پرداخته شد. 

 متغیرهای وابسته   آزمونپس . نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره در نمرات 2  جدول

های حرکتی  متغیرهای مهارتهای پژوهش در  شود که تفاوت معناداری بین گروهمشاهده می  2طبق نتایج جدول  

بینایی  (sig  ،71 /0=2,η  49/131=F=0001/0)  ظریف یکپارچگی    sig  ،31 /0=2,η=0001/0)  حرکتی  -و 

22/11=F  )  .دارد میوجود  اتا،  مجذور  به  توجه  متغیرهای  با  در  گفت  و   ظریف حرکتی    ی هامهارتتوان 

 اثر متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجات  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات
 آماره 

سطح  

 معناداری 

ضریب 

 اثر

های حرکتی  مهارت

 ظریف 

 726/92 2 453/185 گروه 
490/131 0001/0 719/0 

 705/0 103 635/72 خطا 

  -یکپارچگی بینایی 

 حرکتی

 779/166 2 558/333 گروه 
225/11 0001/0 318/0 

 203/20 103 915/2080 خطا 
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با توجه به   .است  متغیرهای مستقلناشی از    هاتفاوتدرصد از این    31و   71ترتیب    به  حرکتی-یکپارچگی بینایی  

ها از آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد. نتایج این بخش از  این نتایج در ادامه پژوهش برای یافتن جایگاه تفاوت

 است. شدهارائه  3تحلیل در جدول 

 ها در متغیرهای وابسته تفاوت. نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی در بررسی جایگاه 3  جدول

 (Jگروه ) ( Iگروه ) متغیر
تفاوت 

 ها نیانگیم

خطای  

 استاندارد 

سطح  

 ی داری معن

های  مهارت

حرکتی  

 ظریف 

  به  وابسته یینایب ادراک

 حرکت 

وابسته   ری غ یینایب ادراک

 حرکت  به
375/0 210/0 276/0 

 0001/0* 196/0 *849/2 کنترل 

  بهوابسته  ری غ یینایب ادراک

 حرکت 
 0001/0* 196/0 *492/2 کنترل 

یکپارچگی  

  -بینایی 

 حرکتی

  به  وابسته یینایب ادراک

 حرکت 

وابسته   ری غ یینایب ادراک

 حرکت  به
949/0 126/1 00/1 

 001/0* 057/1 *019/4 کنترل 

  بهوابسته  ری غ یینایب ادراک

 حرکت 
 013/0* 051/1 *07/3 کنترل 

 

  به   وابسته  یی نایب  ادراک  تمرین  های حرکتی ظریف بین گروهتعقیبی بنفرونی نشان داد که در مهارتنتایج آزمون  

  ادراک   های تمرین( تفاوت معناداری وجود ندارد. همچنین بین گروه=P  276/0وابسته به حرکت )  و غیر   حرکت

( در  =0001/0Pحرکت با گروه کنترل )وابسته به    ( و غیر=P  0/ 0001با گروه کنترل )   حرکت  به  وابسته  یینایب

اما در بین این دو گروه در این متغیر گروه بینایی وابسته   داری وجود دارد؛ی تفاوت معنیحرکت -یینایب ی کپارچگی

 به حرکت دارای تفاوت میانگین بیشتری است. 

کت و غیر وابسته به حرکت  حرکتی بین دو گروه ادراک بینایی وابسته به حر-، در متغیر یکپارچگی بیناییعلاوهبه

(. از طرف دیگر تفاوت بین گروه بینایی وابسته به حرکت با گروه کنترل  ≤05/0Pی مشاهده نشد )دار یمعنتفاوت 

  دار یمعن(. همچنین، تفاوت بین گروه ادراک بینایی غیر وابسته به حرکت با گروه کنترل  =0001/0Pبود )  داریمعن

دهد که گروه بینایی وابسته به حرکت باعث  ی در این عامل نشان میها نیانگ یم(. نگاه به تفاوت  =0P/ 0001بود )

 ها شده است. ایجاد تفاوت معنادار میانگین

 ی ری گجهینتو بحث  .5

ی یکپارچگی  در پژوهش حاضر به بررسی تأثیر تمرینات ادراک بینایی وابسته و غیر وابسته به حرکت بر مؤلفه

که   داد  نشان  پژوهش  این  نتیجه  گردید.  مقایسه  یکدیگر  با  تمرینات  این  تأثیر  و  شد  پرداخته  حرکتی  ـ  بینایی 
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-8  کودکانی در  حرکت-یینایبی  کپارچگی  بری  داریمعنتأثیر    حرکت  بهغیر وابسته    و  وابسته  بینایی  ادراک  تمرینات

یک  ساله   7 به  تمرینات  این  هردوی  همچنین  و  بیناییدارد  یکپارچگی  بهبود  موجب  در  -میزان  حرکتی 

 گردد. کنندگان میشرکت

پژوهشی یافت نگردید که مستقیماً به جداسازی تمرینات بینایی حرکتی و غیر حرکتی پرداخته و این دو   اگرچه 

  6نشان داد  (،  2016با نتیجه این پژوهش، تحقیق نبیل و جمیل )  راستاهمشیوه تمرینی را مقایسه کرده باشد، اما  

موزان پایه چهارم و  همچنین دستخط دانش آ  و  مؤلفهحرکتی منجر به بهبود این  -هفته تمرینات یکپارچگی بینایی

حرکتی منتخب موجب بهبود  -( نیز دریافتند برنامه تمرین ادراکی1393)  صباغی و همکاران.  (12)گردد  پنجم می

می کودکان  بینایی  ادراک  همکاران.  (16)گردد  بهره  و  که (2017)  پرنزانو  نمودند  بینایی    8  اعلام  تمرینات  هفته 

از   استفاده  با  بیناییافزارها نرمفضایی  یکپارچگی  بهبود  به  منجر  میگرن    مبتلابهحرکتی در کودکان  -ی کامپیوتری 

و آفریکا و  (2010و روزنبلوم )  لی تسانگ، ویز  پون،  پژوهش با تحقیقز طرف دیگر، نتیجه این  ا.  (13)گردد  یم

( نداشت  (  2017دونتر  همکاران (15,  14)همخوانی  و  پون  تمرینی  2010)  .  برنامه  تأثیر  عنوان  با  پژوهشی  در   )

بینایی یکپارچگی  و  بینایی  ادراک  کامپیوتری  دشواری-بازی  با  چینی  کودکان  دستخط  بهبود  بر  های  حرکتی 

جلسه کودکان را تحت تمرینات فوق قراردادند. نتایج این پژوهش نشان داد که کودکان هم    8دستخط، به مدت  

مهارت بیندر  ادراک  معنیهای  تفاوت  اما  یافتند؛  بهبود  نوشتن  زمان  در  هم  و  یکپارچگی  ایی  مهارت  در  داری 

نشد  -بینایی تجربی مشاهده  و  کنترل  گروه  در  بهبود دستخط  و همچنین  دونتر (15)حرکتی  و  آفریکا    . همچنین 

تمرین  اثربخش(  2017) بیناییها مهارتی  یکپارچگی  رشد  بر  را  حرکتی  که    قراردادندی  موردبررسحرکتی  -ی 

نتیجه این مداخله،   به برتری نسبی گروه تجربی گردید، اما این برتری  اگرچه  . احتمالًا  (14)  نبود  داریمعنمنجر 

برنامه نوع  تمرینیتفاوت در  به  های  باشد،  پژوهش پون و همکاران  کهطوریبکار رفته علت عدم همخوانی    در 

آفریکا 2010) و  گردید  استفاده  کامپیوتری  تمرینی  برنامه  از  تنها  دونتر  (  زمخت   و  حرکتی  تمرینات  از  در   1نیز 

ی حرکتی  هامهارتی مرکب از هماهنگی  ادهیچی پحرکتی توانایی  -یکپارچگی بیناییپژوهش خود استفاده نمودند.  

تمرینات بکار رفته در پژوهش حاضر    رسدیم؛ بنابراین طبیعی به نظر  (11)  فضایی است-بیناییظریف و استدلال  

تمرین   از  ترکیبی  ذکرشده،  تحقیقات  برخلاف  بود  ها مهارتکه  بینایی  تمرینات  و  زمخت  ظریف،  حرکتی  ی 

 های حرکتی ظریف داشته باشد. حرکتی و مهارت-اثربخشی لازم را در پیشرفت توانایی یکپارچگی بینایی

تمرینات که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  بهبود    همچنین  موجب  حرکت  به  وابسته  غیر  و  وابسته  بینایی  ادراک 

 داری وجود ندارد. ی حرکتی ظریف گردیده و بین اثرات این دو شیوه تمرینی تفاوت معنیها مهارت

 
1 . Gross motor training 
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ی حرکتی ظریف در کودکان  ها مهارت( به بررسی اثر استفاده از تبلت لمسی بر بهبود  2017لین، چرنگ و چن )

این پژو تبلت لمسی و در مقابل    24به مدت    کودک   40هش،  پرداختند. در  با  به بازی  به    40هفته  کودک دیگر 

تفاوتی در    ذکرشدهبود پرداختند. لازم به ذکر است دو گروه    هادستیی که شامل فعالیت و درگیر شدن  هایباز

جام نداده بودند، به ، گروهی که تمرین با تبلت را انآزمونپسنداشتند؛ اما در    آزمونشیپی ظریف در  ها مهارت

ی حرکتی ظریف از گروه دیگر بهتر بودند. لین و همکاران پیشنهاد کردند که بازی با  هامهارتی در  دار یمعنطرز  

. (21)ی حرکتی ظریف در کودکان نامناسب باشد  هامهارتی برای توسعه  اگسترده  طور به  تواند یمتبلت لمسی  

اگر بازی با تبلت لمسی را متناظر با بخش تمرینات غیر وابسته به حرکت تحقیق حاضر بدانیم، ناهمخوانی نتایج  

عل  به  است  تمرینی  ممکن  پروتکل  نیازمند    مورداستفادهت  تبلت  با  بازی  باشد.  همکاران  و  لین  تحقیق  در 

زدن،  ها مهارت ضربه  قبیل  از  ساده  هستند    بار  دوی  کشیدن  و  کردن  زوم  زدن،  با (32)ضربه  مقایسه  در  که  ؛ 

 .(33) ی نیاز دارندترنییپاگرفتن اشیاء، نقاشی و نوشتن، به قدرت عضلانی و هماهنگی بسیار اقداماتی مانند 

میجمع نشان  پژوهش حاضر  نتایج  معنیبندی  تفاوت  تمرینی،  پروتکل  دو  هر  اثربخشی  علیرغم  بین  دهد  داری 

های  شود. درواقع این مسئله که تمرینات حرکتی عامل مهم و مؤثری در رشد بسیاری از جنبهها مشاهده نمیآن 

های گوناگون تائید  همچنین نظریهادراکی و حرکتی انسان هستند، موضوعی است که توسط تحقیقات مختلف و  

ها تأکید گردیده است که تا زمانی که فرد تحت تمرینات حرکتی  . حتی در بیشتر این نظریه(25,  24)شده است  

(  1965)   تئوری دید حرکتی گتمن  بر اساس های ادراکی و حرکتی او غیرممکن است.  قرار نگیرد رشد دیگر جنبه

های  ظر، پس از نظام پاسخ فطری، سایر نظامتوان از طریق کارورزی رشد داد. از این من های ادراکی را میمهارت

، بدون رشد نظام حرکتی خاص و  بنابراینگیرند و  رشد انسان بر نظام کلی و سپس نظام خاص حرکتی قرار می

ادراکی(34) پذیر نیست  کلی، رشد نظام ادراک و شناخت امکان به  1964)   حرکتی کپارت-. همچنین در نظریه   )

حرکتی را زمینه رشد    -های ادراکیشد بهینه مهارتپیوند میان ادراک و حرکت بسیار توجه شده است و عدم ر 

در نظریه حرکت آفرینی    .(35)داند  نابهنجار ادراک و حرکت و تمرینات ادراکی حرکتی را موجد رشد ادراک می

( نیز حرکت یک متغیر مهم در یادگیری کودکان است و هرگونه شناخت و ادراک وابسته به کارایی  1965)  بارش

بارش است.  بلکه  1965)  حرکتی  نیست،  و ساق  بازو  تقویت  برای  تنها  تمرین حرکت  و  آموزش  معتقد است   )

کوشد در ده فرض، اساس و پایه اهمیت و نقش حیاتی حرکت را در بقاء،  برای ایجاد نظم متعادل است. بارش می

خودزا    زعم بیشتر دانشمندان حرکتبنابراین به  سازش محیطی و کسب اطلاعات شناختی و حسی توضیح دهد؛

مؤلفه رشد  میبرای  ادراک ضروری  داد  های  نخواهد  رخ  تعدیل  و  رشد  این  حرکت  بدون  و  نتایج  (36)باشد   .

بخش اول این تحقیق در ارتباط با تأثیر تمرینات ادراک بینایی وابسته به حرکت بر رشد مؤلفه ادراک یکپارچگی  

ها و باشد؛ اما در مقابل نظریههای فوق در یک راستا میهای حرکتی ظریف با تمام فرضیهبینایی حرکتی و مهارت
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شده است، عنوان  ( مطرح2005ارد. این فرضیه که توسط پاین و ایساکس )قرار د   1های فوق، فرضیه حرکتفرضیه

ای ادراک بینایی، حرکت فعالانه فرد نیست؛ بلکه مهم توجه فرد به  دارد که مسئله مهم در رشد و تعدیل مؤلفهمی

به است؛  متحرک  مهارتعبارتاشیاء  معمول  ذخیره  رشد  برای  افراد  کافیدیگر،  بینایی  ب  های  که  اشیاء  است  ا 

دهنده اثربخشی تمرینات ادراک بینایی  بنابراین نتایج بخش دوم این پژوهش که نشان  ؛(37)متحرک مواجه شوند  

باشد، با فرضیه  ف میهای حرکتی ظری غیر وابسته به حرکت بر مؤلفه ادراک یکپارچگی بینایی حرکتی و مهارت

کپارت، گتمن و بارش، معتقدند که    ازجملهباشد. اگرچه بسیاری دانشمندان  راستا میحرکت پاین و ایساکس هم

؛ ذکر این نکته حائز اهمیت است  باشدیم  هایریادگدر ادراکات و ی  هاشرفتیپحرکت کردن در محیط پایه تمام  

در دوره طفولیت صورت گرفته است. بدین معنی    ، تائید این فرضیه شده استکه بیشتر این تحقیقات که منتج به  

بهبود   است  ممکن  یهامهارتکه  همچنین  و  ظریف  حرکتی  بیناییکپارچگی  پژوهش  -ی  در  ایجادشده  حرکتی 

به به حرکت،  وابسته  بینایی غیر  ادراک  تمرینات  اثر  در  باشد که کودکان پژوهش حاضر در طی  اینحاضر  علت 

سن  دوران   تا  طفولیت  از  ادراکی  8و    7رشد  رشد  برای  لازم  حرکتی  تجربیات  حداقل  به  حرکتی  -سالگی 

برای آنان سودمند    زین موضوع باعث شده که تمرینات غیر وابسته به حرکت    نیاکه احتمالًا  طوریاند، بهیافتهدست

 بوده باشد.

( گیبسون  عمل  و  ادراک  دیدگاه  منظر  از  راب1979،1966همچنین  و  (،  ادراکی  سیستم  بین  نزدیکی  و  درونی  طه 

بایست رشد ادراکی و رشد  بر دیگری اثرگذار است و میکه تغییر هر یک طوریسیستم حرکتی فرد وجود دارد، به

گیرند   قرار  موردمطالعه  یکدیگر  با  همراه  آزمون(38)حرکتی  خرده  پژوهش  این  در  جهت  های  .  مورداستفاده 

مهارت عمل،  ارزیابی  برای  مناسب  لحظه  ارزیابی  و  بینایی  ادراک  به  که  بود  مواردی  شامل  ظریف  حرکتی  های 

گذاری در  ارتباط نزدیک داشت )برای مثال گرفتن خط کش با انگشت شست پیش از سقوط، رسم شکل، نقطه

های حرکتی ظریف به دلیل ارتقاء ادراک بینایی  رتدایره(، بنابراین ممکن است بخشی از بهبود ایجادشده در مها 

 حرکتی( در هر دو گروه پژوهش باشد. -)یکپارچگی بینایی

 پیشنهادهای تحقیق  .6

حرکتی  ها مهارت و  ادراکی  جنبهپایه  عنوانبهی  از  بسیاری  تکامل  برای  مهم  کودکان  ای  در  حرکتی  رشد  های 

ی ادراک و ارتباط تنگاتنگ بین هاجنبهبینایی در میان سایر  از طرفی با توجه به اهمیت ادراک    شده است.شناخته

کنند  که در حال حاضر تعداد زیادی از کودکان در منازل آپارتمانی زندگی میادراک و حرکت و نیز با توجه به این

بازی امکان  آنکه  برای  وسیع  حرکت  با  همراه  محوطههایی  نیز  مدارس  از  بسیاری  حتی  و  ندارد  وجود  های  ها 

 
1.  Movement hypothesis 
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گرفته نظر  در  کودکان  بازی  برای  را  پیشنهاد  کوچکی  جهت    شودیم اند،  کافی  فضای  وجود  عدم  صورت  در 

قابلیتریکارگبه رشد  جهت  در  حرکت  به  وابسته  غیر  تمرینات  از  حرکتی،  تمرینات  برد. ی  بهره  مذکور  های 

ت بینایی )اداراک عمق، تیزبینی  های آتی تأثیر این تمرینات روی سایر ادارکا شود در پژوهشهمچنین پیشنهاد می

 های حرکتی موردبررسی قرار گیرد.پویا و ادراک شکل از زمینه( و مهارت

 تشکر و قدردانی .7

می تهران  دانشگاه  مصوب  دکتری،  مقطع  رساله  از  برگرفته  حاضر  کلیه    لهیوسنیبدباشد.  مطالعه  از  نویسندگان 

اولیاء  کنندگانشرکتوالدین،   و    و  هادبستان،  تشکر  نمودند،  همکاری  پژوهش  این  انجام  در  که  افرادی  سایر 

 آورند.قدردانی به عمل می

 منابع مالی  .8

 مطالعه حاضر بدون حمایت مالی از مرکز یا دانشگاه انجام گردید.

 تعارض منافع  .9

 باشند. نویسندگان دارای تعارض منافع نمی
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