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ABSTRACT 
 

It has been shown in various researches that the focus of 

attention and quiet eye duration (QED) are effective variables on 

the performance of targeting tasks. However, the impact of 

these variables on motor skills in children needs more research; 

Therefore, the purpose of this study was to investigate the effect 

of different attentional focus instruction on QED and accuracy of 

children's darts throwing. Participants such as twelve right 

handed children (age: M=8.83, SD=0.79) without dart throwing 

experience participated in the study; while their eyes 

movements were recorded by an eye tracker system, 

participants performed 18 dart throws (6 blocks of 3 trials) under 

three different attentional conditions: 1) an external focus, 2) an 

internal focus, and 3) control conditions. The result showed that 

effect of focus of attention was significant neither for accuracy 

nor for QED. Therefore, in order to be aware of the optimal 

focus of children, more research is needed in various motor 

tasks.  
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 .رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ،یرفتار حرکت یدانش آموخته دکتر.1

 .رانیدانشگاه تهران، تهران، ا یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب یاستاد رفتار حرکت.2

 .رانیدانشگاه تهران، تهران، ا یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب یرفتار حرکت اریاستاد.3

 .رانیان، اتهر ،یبدن تیپژوهشگاه ترب ،یرفتار حرکت اریاستاد.4

 

 چکیده
 

در تحقیقات مختلف نشاان داده شاده اسات کاه کاانون توجاه و دوره چشام سااکن از         

گیری می باشد اماا در ماورد اثرگاذاری ایان     متغیرهای اثرگذار بر عملکرد تکالیف هدف

متغیرها بر مهارت حرکتی کودکان نیازمند بررسی هاای بیشاتر اساتن بناابراین هادف از      

پژوهش حاضر بررسی اثر دستورالعمل های مختلف کانون توجه بار مادت زماان چشام     

سن: کودک راست دست ) 12ساکن و دقت پرتاب دارت کودکان بود. آزمودنی ها شامل 

( بدون هیچ گونه سابقه تمرینی در پرتاب دارت 79/0، انحراف استاندارد= 83/8انگین= می

حرکاات چشام آنهاا باا اساتفاده از یا          درحالیکه نبودند که در پژوهش شرکت کردند

بلوک سه کوششی( تحت سه  6پرتاب ) 18ها شد، آزمودنیسیستم ردیاب بینایی ثبت می

( درونی، و کنترل انجام دادند. نتایج نشان داد اثرات 2( بیرونی، 1شرایط توجهی مختلف: 

کانون توجه نه برای دقت و نه برای مدت زمان دوره چشم ساکن معنی دار نبود. بنابراین 

برای آگاهی کانون توجه بهینه کودکان، نیازمند پژوهش های بیشاتر در تکاالیف مختلاف    

 حرکتی می باشد.
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 مقدمه

 از ساححی  عناوان  باه  مفهاوم  ایان  کاه  اسات  1توجه حرکتی هایمهارت  اجرای در عوامل مؤثرترین از یکی

ی محققان رفتار حرکتی باوده اسات   که همواره مورد علاقه کند،می اشاره خود یا محیط از آگاهی و هوشیاری

به (. تحقیقات انجام شده در دو دهه گذشته در این زمینه نشان داده اند هدایت توجه از طریق دستورالعمل 1)

(. دستورالعمل هاای تاوجهی   2سمت جنبه های خاصی از مهارت، عملکرد حرکتی افراد مبتدی را بهبود داد )

 دساتور  .باشاند  مای  مهارت اجرای چگونگی مورد در اطلاعاتی شامل و شوند ارائه می تمرین طول در یا قبل

 در اغلا   کاه  باشند می ورزشی های مهارت قبیل از پیچیده های مهارت یادگیری با مرتبط همچنین ها العمل

 ماواردی  چناین  در .شاوند  کنتارل  بسیاری آزادی درجات در ویا شده هماهنگ باید حرکتی توالی آن، چندین

 تمرکز، این به دستیابی برای .شود معحوف تکلیف به مرتبط های جنبه سمت به فراگیرنده توجه که است مهم

 خارده  بندی بدن، زمان مختلف های بخش صحیح جاگیری با ارتباط در اطلاعاتی یادگیرنده به اغل  محققان

یا نتیجه یا اثارات حرکات در محایط )توجاه بیرونای(       (درونی توجه) حرکت کلی پویایی یا مختلف حرکات

(، شاوت و  4مرور تحقیقات در این زمینه چه در زمینه رفتاری مانند دقت پرتااب دارت )  (.3) دهند سوق می

( و همچناین در  10(، پرتااب نیازه )  9، 8(، پارش طاول )  7(، ضربه گلف )6تعادل )(، 5پرتاب آزاد بسکتبال )

(، الکتروانسافالوگرافی و ضاربان قلا     11تولید نیرو بیشاینه )   زمینه های مکانیسم های زیربنایی حرکت مثل

یاه  (، کینماتیا  زاو 14، 13(، فعالسازی و هماهنگی عضلانی ماوثرتر ) 5(، فعالیت عضلانی کاهش یافته )12)

را در مقایساه باا توجاه توجاه      2( اثر بخشی و کارایی دستورالعمل هاای توجاه بیرونای   15ای موثرتر پرش )

 (. 1نشان داده اند ) 3درونی

درجاه   3هازارم ثانیاه باا     100به آخرین تثبیت بینایی قبل از مرحله حیاتی حرکت برای حداقل  4چشم ساکن

شود که ی  ویژگی قوی از تبحر بینایی است و نمایانگر ی  رفتاار خاا    انحراف از بینایی مرکزی گفته می

این دوره نمایانگر زمان مورد نیاز برای سازماندهی شبکه هاای  (. 17، 16خیرگی قبل از شروع حرکت است )

(. باه عباارت دیگار ایان     16عصبی و پارامترهای بینایی مسئول در جهت دهی و کنترل توجه دیداری اسات ) 

نگر ی  دوره حساس پردازش شناختی است که طی آن مولفه های مربوط پاسخ بعدی از قبیل نیارو،  متغیر بیا

تار در  در مهارت های ورزشی چشم ساکن طولانی(. 18جهت و سرعت دقیقا برنامه ریزی و تنظیم شده اند )

(. باه طاور   16)افراد ماهر نسبت به مبتدی و همچنین عملکرد حرکتی موفق نسبت به ناموفق دیده شده است 

ویژه در تکالیف هدفگیری تحقیقات نشان داده اند که علاوه براینکاه بارای برناماه ریازی پاساخ مهام اسات        

 (.  20، 19همچنین کنترل قامت را افزایش می دهد که برای هدفگیری بهتر اهمیت دارد )
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ورد بررسای قارار   اثربخشی و کارایی کانون توجه و چشم ساکن در تحقیقات مختلف به صورت جداگاناه ما  

گرفته است و تحقیقات معدودی به بررسی ارتباط ایان دو متغیار پرداختاه اناد. برخای تحقیقاات درحالیکاه        

حرکات چشم را با ثابت کردن در ی  محدوده خا  کنترل کارده اناد، باه ارائاه دساتورالعمل یاا باازخورد        

دساتورالعمل هاای توجاه روی خیرگای      ها علیرغم اینکه(. در بعضی از پژوهش21، 13توجهی پرداخته اند )

(، اما رفتار خیرگی )چشم ساکن( را اندازه گیری نکارده اناد. باه عناوان مثاال شاروود و       13داده شده است )

( تاثیرات کانون توجه درونی و بیرونی را با مسدود کاردن بیناایی بار روی پرتااب دارت افاراد      22همکاران )

آنها نشان داد توجه بیرونی نسبت به درونی باعا  دقات بیشاتر افاراد     مبتدی مورد بررسی قرار دادند، نتایج  

شود. از نتایج این پژوهش چنین استنباط شد که مزایای توجه بیرونی را نمی مبتدی در شرایط بدون بینایی می

(. از طارف دیگار   22توان به طور کامل به تغییرات نسبت داده شده در خیرگی یا پردازش بینایی نسابت داد ) 

ها روی چشم ساکن به نوعی توجه آشکار در محیط های مختلف را بادون انادازه گیاری توجاه     کثر پژوهشا

استنباط کردند کاه در   به صورت غیر مستقیمها پژوهشبرخی پنهان )کانون توجه( مورد بررسی قرار داده اند. 

چشام سااکن باه وسایله      (، یا حاداقل اینکاه  23شرایط توجه بیرونی دوره چشم ساکن طولانی تر می باشد )

هدایت توجه به صورت بیرونی و جمع آوری اطلاعات مربوط موج  هماهنگی مفاصل شاده و عملکارد را   

ها دیگر در این زمینه نیز پیشنهاد می کنند که  زمان های خم شدن طولانی تار  (. پژوهش20بهبود می بخشد )

(. دو فرضایه  24مان چشام سااکن مای باشاد )    در اثر افزایش ز در تکلیف پرتاب دارت در حین توجه بیرونی

( در زمینه اثربخشی چشم ساکن محرح شاده  2014( و بازداری )کلاسترمن و همکاران، 18پیش برنامه ریزی )

( در طول دوره چشام سااکن اجاازه پاردازش دقیاق اطلاعاات       18است. بر اساس فرضیه پیش برنامه ریزی )

کند که دوره چشم ساکن منجار باه شناساایی راه حال بهیناه      ن می( نیز بیا25شود. فرضیه بازداری )فراهم می

های انجام شده به وسیله ردیاب شود. در معدود پژوهش تکلیف و بازداری جنبه های غیرضروری حرکت می

( نشان دادند صرف نظار از ناوع کاانون    26بینایی در زمینه تعامل توجه آشکار و پنهان، رینهوف و همکاران )

ن چشم ساکن طولانی تر با عملکرد بهتر پرتاب آزاد بسکتبال در ارتبااط باود و مادت زماان     توجه، مدت زما

( اثربخشای هار دو   25چشم ساکن در کانون توجه درونی طولانی تر بود، درحالیکه کلاساترمن و همکااران )  

ن کاارایی  متغیر کانون توجه و چشم ساکن طولانی تر را بر عملکرد ضربه گلف را نشاان دادناد، عالاوه بارای    

(. اماا  25چشم ساکنی که با عملکرد بهتر در ارتباط بود تنها در توجه درونی صرفا در افراد مااهر دیاده شاد )   

( نتوانستند اثربخشی توجه بیرونی را نه برای چشم ساکن طاولانی تار و عملکارد    27کئورفورت و همکاران )

 پرتاب دارت نشان دهند. 

ر رابحه با برتر بودن کانون توجه بیرونی و همچناین دوره طاولانی تار    با وجود یافته های گسترده و محکم د

چشم ساکن برای عملکرد حرکتی، هنوز ی  محدودیت عماده وجاود دارد. اکثریات قریا  باه اتفااق ایان        
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ها محدود به افراد بزرگسال بوده است بنابراین ی  نقص اساسای دردرک کامال اثربخشای محتاوای     پژوهش

ن توجه و اثربخشی مدت زمان چشم ساکن در دیگر گاروه هاای سانی بخصاو  در     دستورالعمل های کانو

ها محدودی به بررسی اثرات کانون توجاه پرداختاه اناد کاه در ایان      کودکان وجود دارد. در کودکان پژوهش

( باا بررسای تااثیر    28ها نتایج ضد و نقیض نیز دیده می شود. به عنوان نموناه امانوئال و همکااران )   پژوهش

رالعمل های توجه درونی و بیرونی بر یادگیری مهارت پرتاب دارت کودکان و بزرگسالان  به این نتیجاه  دستو

رسیدند که توجه درونی برای کودکان )صرفا در مرحله انتقال( و توجه بیرونی بارای بزرگساالان مناسا  تار     

بت به بازخورد توجاه درونای   ( نشان دادند که بازخورد توجه بیرونی نس29است. در مقابل پرریولت و فرنج )

( نیز تفاوت معنای  30یادگیری اثربخش تری در یادگیری پرتاب آزاد بسکتبال کودکان دارد. آگار و همکاران )

 داری بین توجه درونی و بیرونی در مهارت شافل بورد مشاهده نکردند.  

کودکان و بزرگساالان مای    شاید بتوان گفت یکی از دلایلی که موج  نتایج مختلف تحقیقات کانون توجه در

هاای سانی،   شود، تفاوت های شناختی و پردازشی مختلف این افراد به دلایل رشدی باشد. علاوه بار تفااوت  

تواند علت تفاوت در نتایج های بین فردی در برخی متغیرهای شناختی نظیر تسلط تصویرسازی نیز میتفاوت

اناد کاه کودکاان نسابت باه      نبار شاواهدی را ارائاه داده   ها  (. برخی پژوهش31تحقیقات کانون توجه باشد )

کنند، و اتخاذ کانون توجه نیز موج  ارتقاای  بزرگسالان در حین اجرای مهارت بیشتر بر حس عمقی تکیه می

استفاده از حس عمقی و حرکت می شود. همچنین این کودکان معمولا از اطلاعات ناامربوط بیناایی اساتفاده    

، 32شاود ) تر آنها نسبت به بزرگسالان در هنگام اتخاذ توجاه بیرونای مای   لکرد ضعیفکنند که منجر به عممی

28  .) 

نقاش چشام    ( اولین تحقیقی بودند که باه بررسای  33در زمینه چشم ساکن کودکان نیز ویلسون و همکاران )

همااهنگی  حرکتی زیربناای تبحار در کودکاان باا تواناایی      -ساکن به عنوان ی  اندازه عینی از کنترل دیداری

تارین متغیار در ایجااد ایان     رشدی بالا و پایین پرداختند. این محالعه از پدیده چشم ساکن باه عناوان کلیادی   

تار  کنند که افراد با تبحر حرکتی بالا به دلیل زودتر شروع شادن و طاولانی  کنند و بیان میعملکرد بهتر یاد می

هتر از اثرگذاری چشام سااکن در کودکاان نیازمناد     بودن چشم ساکن، عملکرد بهتری داشتند. اما برای درک ب

های بیشتری در مهارت های مختلف و همچنین تحت قیود مختلف تکلیف نظیار قیاود تاوجهی مای     پژوهش

باشد. همچنین باتوجه به تعامل احتمالی که ممکن است توجه آشکار و پنهان با یکدیگر داشاته باشاند و ایان    

قرار نگرفته است، پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به این سوال اساسی امر تاکنون در کودکان مورد پژوهش 

است که دستورالعمل های مختلف کانون توجه بر عملکرد و مدت زمان چشام سااکن مهاارت پرتااب دارت     

 کودکان چه تاثیری دارد؟
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 روش شناسی

 نوع پژوهش

ازه گیری مکارر( و روش باالینی   این پژوهش از نوع شبه آزمایشی از نوع کاربردی با طرح درون گروهی )اند

 بود.

 آزمودنی ها

( بادون  0/8±79/83انحراف استاندارد سن:  ±کودک پسر )میانگین  12شرکت کنندگان پژوهش حاضر شامل 

پاس از انجاام    هیچ گونه سابقه تمرینی در پرتاب دارت بودند کاه باه صاورت در دساترس انتخااب شادند.      

هماهنگی های لازم، والدین این کودکان از نحوه پژوهش آگاه شدند و به آنها اطمینان داده شد که روش های 

آزمایشی مورد استفاده در تحقیق حاضر خحری برای فرزندانشان ندارد و در نهایت از آنهاا رضاایتنامه جهات    

الدین معیار های ورود باه پاژوهش عباارت    حضور کودکشان در پژوهش گرفته شد. بر اساس خودگزارشی و

سال، راست دست بودن و نداشتن مشکلات حرکتای،   10تا  8، دامنه سنی بود از: دارا نبودن اختلالات رشدی

بینایی و شنوایی که ممکن بود اجرای حرکتی و بینایی  آنها را تحت تاثیر قارار دهاد. مالاک هاای خارو  از      

 ها بود.ت آزمون و ارزیابینیز شامل تکمیل نکردن جلساپژوهش 

 و تکلیف   ابزار

تخته دارت مورد استفاده به شکل دایاره و از جانس   تکلیف مورد بررسی در تکلیف حاضر پرتاب دارت بود. 

متر بود و فاصله و ارتفاع آن بر اساس قوانین این رشته کودکاان  میلی 12و ضخامت  453کاغذ فشرده به قحر 

)مرکاز دارت( ثبات    10و نمره حاصل از پرتااب از صافر )خاار  از دارت( تاا      متر بود 22/1و  2به ترتی  

 گردید.

در نرم افازار پیوپیال    6دو چشمی پیوپیل 5حرکات چشم در حین پرتاب دارت به وسیله سیستم ردیابی بینایی

کت اپال،  ( به ی  لپتاپ )شرHzهزتز ) 60کپچر )شرکت پیوپیل، آلمان( ارزیابی شد. ردیاب بینایی با فرکانس 

ساخت آمریکا( از طریق کابل یو اس بی وصل و ویدئو ضبط شده توسط ردیاب بینایی در آن ذخیره می شد. 

این دستگاه حرکات دو چشم را توسط دو دوربین جانبی و فضای محیط را به وسیله دوربین پیشانی با دقات  

فاریم در ثانیاه ثبات مای کارد.       60پیکسال در هار ایانچ باا سارعت       1280×720درجه بینایی با رزولیشن  1

کالیبراسیون دستگاه به روش ویژگی طبیعی پنج نقحه ای روی صفحه دارت در موقعیت مشاابه پرتااب دارت   

 60توسط شرکت کننده و آزمونگر انجام شد. علاوه براین از ی  دوربین فیلم برداری جانبی سونی با سرعت 

یه در سمت راست شرکت کنندگان قرار داشت که حرکاات پرتااب دارت شارکت کننادگان را در     فریم در ثان
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ضبط می کرد. قبل از هر کوشش ی  نور لیزر ارائه می شد که توسط دوربین جانبی و دوربین  سحح ساجیتال

هاای   دو ویادئو بارای تحلیال    ردیاب بینایی ثبت می شد. این نور به عنوان ی  رفرنس برای همزمان ساازی 

بعدی استفاده شد. اطلاعات ویدئویی حاصل از ردیاب بینایی به صورت فریم به فریم با استفاده از نارم افازار   

پیوپیل پلیر )شرکت پیوپیل، آلمان( و تثبیت قبل از پرتاب دارت به عنوان متغیر چشم ساکن به روش چشامی  

دئو حاصل از ردیاب بیناایی و دورباین   شناسایی و در خروجی نرم افزار اکسل مشخص و ثبت شد. هر دو وی

 جانبی با استفاده از رویداد نوری از طریق نرم افزار کینویا همزمان سازی شد. 

 روش اجرا 

، از آنها در خواست شاد کاه در   آگاهانه از آنها و والدینشان پس از انتخاب شرکت کنندگان و گرفتن رضایت

کوشاش   3در ابتادا شارکت کننادگان     پرتاب دارت محلع شدند.مقابل دارت بایستند و از نحوه انجام تکلیف 

دادناد. شارکت کننادگان در ایان     آشنایی پرتاب دارت بدون دریافت دستورالعمل توجهی و ثبت نتیجه انجام 

دستورالعمل ها ماورد  پژوهش پرتاب دارت را تحت سه شرایط آزمایشی کنترل، درونی و بیرونی انجام دادند. 

( استانداردساازی شاد و بصاورت چااپی در     27، 4پیشاین )  هاای پژوهشاضر بر اساس استفاده در تحقیق ح

کنندگان قرار گرفت و قبل از هر کوشش توسط خود آنها یا آزمونگر قرائت می شاد. در هماه   دسترس شرکت

شرایط آزمایشی از آزمودنی درخواست شد که با خیره شدن به مرکز هدف، پرتاب دارت را با حاداکثر دقات   

و در  "تمرکز روی حرکات دسات پرتااب  "م دهد با این تفاوت که در شرایط توجه درونی دستورالعمل  انجا

داده شاد، در   "تمرکز روی مسیر پارواز دارت باه سامت صافحه دارت    "توجهی بیرونی دستورالعمل  شرایط

 گونه دستورالعمل توجهی داده نشد.شرایط کنترل نیز هیچ

کلیه شرکت کنندگان ابتدا در شرایط کنترل قرار گرفته و بعد بصورت همسان برای جلوگیری از اثر ترتی  نیز 

-قبل از اجرای هر کوشاش، شارکت   شرایط درونی و بیرونی را انجام دادند. به روش مربع لاتین سازی متقابل

کنندگان دستورالعمل توجهی مرتبط با شرایط خود را که بر روی برگه ای نوشاته شاده باود باا صادای بلناد       

بازگو کردند، این کار برای تاثیرگذاری هرچه بیشتر دستورالعمل های توجهی انجام شاد. لازم باه ذکار اسات     

بعد از هر سه کوشش پرتاب دارت و ثبت همزمان اطلاعات خیرگی به صورت خودکار، آزمونگر دارت ها را 

دقیقه استراحت داده شاد کاه    2نیز  ثانیه و بین هر شرایط 30کرد. بین هر بلوک بازیابی و امتیاز آن را ثبت می

های توجهی ارائه و صحت کالیبریشن بررسی شد. تعداد کوشش های انجام شده در این زمان نیز دستورالعمل

کوششی بود، در مجموع هری  از آزماودنی هاا در ساه     3بلوک  6پرتاب در قال   18در هر کدام از شرایط 

. لازم به ذکر است با توجه به این کاه هادف از تحقیاق حاضار     پرتاب دارت انجام دادند 54شرایط آزمایشی 

های توجاه ذهنای بار عملکارد حرکتای و چشام سااکن در پرتااب دارت باود، جهات           بررسی  دستورالعمل

های بینایی نامربوط )بجز مرکاز دارت( در ابتادای هار کوشاش در هماه شارایط       جلوگیری از توجه به نشانه

ز دارت توسط ردیابی بینایی به صورت آنلاین توسط محقق بررسای شاد و   آزمایشی نقحه خیرگی فرد به مرک
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شد که این امر باه همساانی توجاه بیناایی     در صورت لزوم دستورالعمل خیره شدن روی مرکز دارت داده می

کارد،  های نامربوط بینایی ناخواساته کما  مای   افراد در تمامی شرایط و همچنین جلوگیری از توجه به نشانه

(. بناابراین  1در تحقیقات توجهی اشاره شده بود ) که در مرور تحقیقات پیشین نیز به این محدودیتهمانحور 

در تحقیق حاضر توجه بینایی به دلیل استفاده از تکنولوژی ردیابی بینایی کنترل گردید و کانون توجه ذهنی باا  

 دقت بیشتر مداخله گردید. 

 روش آماری

ها و تعیاین شااخص مرکازی )میاانگین( و شااخص پراکنادگی       و تنظیم دادهبندی از آمار توصیفی برای طبقه

)انحراف معیار( و ترسیم نمودارها و جداول مختلف در شارایط مختلاف اساتفاده شاد. در بخاش اساتنباطی       

ویل  مورد بررسی قرار گرفت. برای تجزیه و تحلیل فرضیه  طبیعی بودن توزیع اندازه گیری با آزمون شاپیرو

همچنین برای دیدن ارتباط عملکارد پرتااب دارت    تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر استفاده شد. ها نیز از

هاا باا   تحلیال داده با مدت زمان چشم ساکن صرفه نظر از نوع توجه از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد. 

نساخة  Excell  و ترسیم جاداول و نمودارهاا توساط نارم افازار      16نسخة  SPSSاستفاده از نرم افزار آماری 

 انجام شد. α=05/0داری انجام گرفت. کلیه عملیات آماری در سحح معنی 2016

 

 

 

 

 

 

 

 نتایج

ابتدا طبیعی بودن توزیع داده ها با استفاده از آزمون شاپیرو ویل  مورد بررسی قرار گرفت که نتایج نشان در 

 (.P>0.05)ده های بدست آمده نرمال می باشد داد توزیع دا
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. نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر برای اثر کانون توجه بر دقت و چشم ساکن پرتاب دارت 1جدول 

 کودکان

 منابع تغییرات

 متغیر
 درجه آزادی خطا درجة آزادی

F 

 

 اندازه اثر سطح معناداری

 06/0 47/0 76/0 22 2 عملکرد پرتاب دارت

 12/0 22/0 61/1 22 2 مدت زمان چشم ساکن

 

( برای تاثیر کانون توجه بر دقت P>0.05گروهی با پیش فرض کرویت موخلی )نتایج تحلیل واریانس درون

پرتاب دارت و چشم ساکن نشان داد که اثر اصلی کانون توجه نه برای عملکرد پرتاب دارت و نه مدت زمان 

 (.1 ،نبود )جدولچشم ساکن معنی دار 

 . نتایج آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی ارتباط عملکرد پرتاب دارت با مدت زمان چشم ساکن درکودکان2جدول 

 متغیر عملکرد پرتاب دارت ضریب همبستگی سطح معنی داری

 مدت زمان چشم ساکن  -39/0 11/0

 

دارت با مدت زمان چشم ساکن در کودکان نتایج آزمون هبستگی پیرسون نشان داد که بین عملکرد پرتاب 

 (.2همبستگی معنی داری وجود ندارد )جدول 
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 . عملکرد پرتاب دارت تحت شرایط کانون توجه 1شکل 

 

 . مدت زمان چشم ساکن پرتاب دارت تحت شرایط کانون توجه2شکل 

 گیری بحث و نتیجه

عملکارد پرتااب دارت کودکاان باود کاه نتاایج       اولین هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی کانون توجه بر 

پژوهش حاکی از عدم تفاوت معنی دار بین دستورالعمل های توجه درونی، بیرونی و کنترل بود کاه باا نتاایج    

( نشاان  28( همساو باود. امانوئال و همکااران )    30( و آگار و همکاران )28های امانوئل و همکاران )پژوهش

رونی مزایای بیشتری برای بزرگسالان دارد ولی برای کودکان ماوثر نیسات.   دادند که توجه بیرونی نسبت به د

( تفاوتی بین اثربخشی توجه درونی و بیرونی در کودکان مشااهده نکردناد. اماا اکثریات     30آگار و همکاران )

(. علال  1هایی که بر روی بزرگسالان صورت گرفته است اثربخشی توجه بیرونی را نشاان داده اناد )  پژوهش
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وت کانون توجه بهینه کودکان و بزرگسالان را می توان از دو منظر توضایح داد. توضایح اول باه ایان امار      تفا

اشاره دارد که کنترل حرکتی خودکار ی  فرایند ضمنی است که در آن حرکات بسیار کارآمدتر و دقیق تر مای  

ت فرایناد کنتارل خودکاار را    (. در بزرگسالان کنترل آگاهانه حرکات بدن )توجه درونی( ممکن اس34شوند )

(. نکته ای که باید در نظر داشت ایان اسات کاه    35مختل کند و به نوعی اختلال در یادگیری پنهان می شود )

کودکان ممکن است این فرایند را آشکار نسازند زیرا یادگیری پنهان در این افراد هنوز باه طاور کامال رشاد     

تی خودکار که با تجربه حرکتی مرتبط است در کودکان کمتار از  (. به نظر می رسد کنترل حرک36نیافته است )

بزرگسالان است. بنابراین ممکن است اتخاذ دستورالعمل های مربوط به بدن )توجه درونای( در کودکاان بار    

(. هرچناد نتاایج پاژوهش حاضار از نظار      28شان می شود )خلاف بزرگسالان موج  بهبود یادگیری حرکتی

 ایت نکرد.آماری از این ایده حم

توضیح دیگر شامل پردازش اطلاعات و سیستم های حسی )بینایی و حس حرکت( متفاوت در این دو گاروه  

(. درحالیکاه  37سنی است. بزرگسالان بیشتر تمایل دارد بحور خودکار به وسیله اطلاعات بینایی کم  شوند )

(. کودکاان در تکاالیف   28رناد ) کودکان در سیستم پردازش اطلاعاات نابااله هساتند و عملکارد متفااوت دا     

کنناد، بناابراین   پردازش اطلاعات کندتر هستند و اغل  نشانه های نامربوط را در میدان بینایی جمع آوری می

هدایت توجه کودکان به نشانه های بینایی نظیر هدف یا تیر پرتابه )توجه بیرونی( عملکرد را کاهش می دهاد  

بع باازخوردی بارای بهباود رفتاار حرکتای، آگااهی از حرکات و        سیستم حس حرکت به عنوان ی  من (.28)

یادگیری حرکتی در کودکان و بزرگسالان به دلایل رشدی متفاوت  می باشد، این سیستم در کودکاان در سان   

های توجه درونی تاکید روی سیستم حس حرکات  (. در دستورالعمل28سالگی کامل می شود ) 11نزدی  به 

احتمالی که توجه درونی در تحقیق حاضر نتوانسات بارای کودکاان مزایاای بیشاتری      باشد، یکی از دلایل می

نسبت به توجه بیرونی داشته باشد احتمالا به دلیل عدم رشد کامال سیساتم حاس حرکات باشاد، زیراکاه در       

هاایی نیاز نشاان داده اناد کاه      سال( بودند. همچناین پاژوهش   10-8سال ) 11تحقیق حاضر این کودکان زیر 

توجه کودکان به سمت حرکات بدنشان موج  بهبود بازخورد حس حرکت و عملکارد حرکتای مای    هدایت 

(. در مجموع با توجه به نتایج محالعات می توان گفات هادایت توجاه روی حرکاات بادن )توجاه       28شود )

 درونی( سودمندی بیشتری برای کودکان نسبت به تمرکز روی نتیجه حرکتشان )توجه بیرونای( دارد. و وقتای  

(. بناابراین جهات   38این کودکان باله می شوند، آنها در ایجاد استراتژی استفاده از اطلاعات بهتر می شاوند ) 

رشدی در کودکان و بزرگسالان اهمیت  -بهره گیری از مزایای دستورالعمل های توجهی تفاوت های شناختی

رونی مزایای بیشتری برای کودکاان دارد  ها نشان داده شد که ارائه بازخورد توجه بیدارد. اما در برخی پژوهش

(. به نظر می رسد بازخورد توجه بیرونی با توجه باه نقاش انگیزشای آن ساودمندی بیشاتری  بارای       39، 29)
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کودکان داشته باشد. بنابراین احتمالا تفاوت های روش شناختی نظیر نحوه هدایت توجاه مای تواناد از علال     

 عدم همسویی نتایج باشد.

ژوهش حاضر بررسی اثربخشی کانون توجه بر مدت زمان چشم ساکن پرتااب دارت کودکاان   دومین  هدف پ

بود که نتایج پژوهش حاکی از عدم تفاوت معنی دار بین دستورالعمل های توجه درونی، بیرونی و کنترل بودن 

د نداشات.  همچنین بین عملکرد پرتاب دارت این افراد با مدت زمان چشم ساکن آنها ارتباط معنی داری وجو

در بررسی ادبیات پژوهش مشخص شد تاکنون پژوهشی اثرات کانون توجه را بر چشم ساکن کودکاان ماورد   

های محادودی در بزرگساالان باه بررسای ایان امار پرداختاه اناد. برخای          بررسی قرار نداده است و پژوهش

در بزرگساالان نشاان داده    های پیشین در این زمینه اثرگذاری کانون توجه را بر دوره چشم سااکن را پژوهش

(، یاا کاارایی چشام سااکن در توجاه      26اند. در این رابحه چشم ساکن طولانی تر تحت تاثیر توجه درونای ) 

( نیز نشان دادند بین متغیرهاای چشام سااکن پرتااب     27( نشان داده شد. کئورفورت و همکاران )25درونی )

ی وجود ندارد. برای توضیح اثارات چشام سااکن    دارت شرایط مختلف توجهی افراد مبتدی تفاوت معنی دار

( در رساله دکتری خود فرضیه بازداری را محرح کرد. بر این اساس فرضایه  40بر عملکرد حرکتی کلاسترمن )

دوره چشم ساکن به از طریق بازداری تغییرات حرکتی اضافی موج  پارامتربندی بهینه حرکات مای شاود و    

( باا حمایات از   26(. کلاسترمن و همکااران ) 27، 26کرد بهتر می شود )هرچه این دوره طولانی تر باشد عمل

فرضیه بازداری محرح کردند که توجه درونی موج  تقاضای مهاری بیشتر نسبت به توجه بیرونی می شاود و  

نشان دادند که چشم ساکنی که با عملکرد بهتر دیده می شود صرفا در افاراد مااهر در شارایط توجاه درونای      

های پیشین نشان داده شد افراد بزرگسال خباره دوره چشام سااکن طاولانی تاری      افتد. در پژوهشاتفاق می 

نسبت به افراد مبتدی دارند و بخصو  برای افراد خبره دوره طولانی تر چشم ساکن با عملکرد بهتار ارتبااط   

بر عملکرد حرکتای  (. چنین به نظر می رسد که فرضیه بازداری می تواند اثربخشی دوره چشم ساکن 41دارد )

 را بیشتر در افراد ماهر نسبت به افراد مبتدی و کودکان نشان دهد. 

ها دارای محدودیت هایی بخصو  در زمینه چشام سااکن و روش هاای    تحقیق حاضر همانند سایر پژوهش

ه توان بهش اشاره کرد، موضوع زمانبندی چشم ساکن اسات. نا  اندازه گیری می باشد. اولین محدودیتی که می

( در 8و پایاان 7تنها دوره چشم ساکن برای عملکرد اهمیت دارد بلکه نسبت جنبه های عملکاردی آن )شاروع  

( پیشنهاد کردناد کاه شاروع و پایاان بهیناه      42(. ویکرز و همکاران )43، 42ارتباط با عملکرد اهمیت دارند )

. اماا کلاساترمن و همکااران    اثرگذاری بیشتری بر عملکرد نسبت به چشم ساکن طولانی تر دارد  چشم ساکن

( نشان داد طول دوره چشم ساکن طولانی زمانی موثر است که ی  شروع سریع تار در مقایساه باا پایاان     43)

دیرتر داشته باشدن بدین معنی که در ی  چشم ساکن معین زمانی که بخش پایان طولانی تار از شاروع باشاد    
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 -( بارای چشام سااکن پانج ویژگای ادراکای      16ه ویکارز ) تاثیر گذاری بیشتری بر عملکرد دارد. در این زمین

حرکتی شامل مکان چشم ساکن )مربوط به آگاهی فضایی(، شروع چشم ساکن )مربوط باه پیشابینی و توجاه    

حرکتی(، پایان چشم سااکن )مرباوط باه     -انتخابی(، مرحله حرکتی چشم ساکن )مربوط به هماهنگی اداراکی

شمرد و اذعان کرد چگاونگی تغییارات   شم ساکن )توجه و تمرکز( بر میاستفاده از بازخورد( و طول دوره چ

هایی نیاز نشاان داده اناد کاه ناوع      هرکدام از این مولفه ها بر رفتار حرکتی بسیار مهم است. همچنین پژوهش

پردازش اطلاعاتی که رخ می دهد و اطلاعات مورد استفاده در دوره چشم ساکن می تواند بر اسااس تکنیا    

( که می تواند اثربخش بودن دوره چشم سااکن بار عملکارد را    44لف اجرای مهارت متفاوت باشد )های مخت

تواناد درک  (. بنابراین بررسی چشم ساکن در مهارت های با تکنی  های اجرایی مختلاف مای  45گمراه کند )

تیجاه  بهتری از اثربخشی چشم ساکن بر عملکرد حرکتی فاراهم ساازد. همچناین در تحقیاق حاضار صارفا ن      

حرکت مورد ارزیابی قرار گرفت و ممکن است حساسیت نمره دهی آنقدر بالا نباشد تا تفااوت هاا و اثارات    

حرکتی مثل چشام سااکن را آشاکار ساازد، بناابراین بررسای هاای کیفای نظیار           -مربوط به متغیرهای بینایی

 کینماتی  حرکت اطلاعات بیشتری با توجه مرحله حرکت و را فراهم می کند.

های کانون توجه روایی بوم شناختی پایین آنها به دلیل آزمایشگاهی باودن  از مشکلات مربوط به پژوهش یکی

( درکناار کمای   48، 47(. در این زمینه استفاده از بررسی های کیفی )46باشد )و دور بودن از محیط واقعی می

ی را در مراحل مختلاف اجارای   تواند اجازه بررسی دقیق اثرات کانون توجه بخصو  در محیط های طبیعمی

نفار( در تحقیاق    12توان به آن اشاره کرد حجم نموناه پاایین )  کند. محدودیت دیگر که میحرکتی فراهم می

بود، تحقیقاات آیناده    های سیستم ردیابی بیناییهای مربوط زمان و هزینهباشد که ناشی از دشواریحاضر می

ای که بیشتر بر بعد رفتاری تکیه دارند بایستی حجم نمونه بیشتری برای درک درست از اثرات کاانون توجاه   

-توان به آن اشاره کرد که در تحقیقات پیشین نشان داده شده است مای بکار ببندند. آخرین محدودیتی که می

رساد بررسای تسالط    ط تصویرساازی اسات، باه نظار مای     ( تسال 31تواند اثرات کانون توجه را تعدیل کنید )

تواند اطلاعات ارزشامندی را باه تحقیقاات کاانون     تصویرسازی در کنار کنترل خیرگی در تحقیقات آینده می

 توجه در کودکان ارائه دهد.
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