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ABSTRACT 
 

Understanding how physical-activity of Iranian-girls aged 7-12 years in 

the current situation and designing a model for it is a requirement of 

strategic-thinking and it can help relevant managers make important 

decisions. Therefore the purpose of this study was to design a 

conceptual model of physical-activity for Iranian-girls aged 7-12 years. 

The research method was Grounded theory, systematic approach. The 

sampling method was theoretical sampling and in order to achieve 

theoretical saturation, semi-structured interviews were conducted with 

6 fathers, 17 mothers and 17 girls while studying literature. Findings 

show that there are 14 main categories related to the physical-activity of 

Iranian-girls aged 7-12 years. The main actor in the designed model is the 

mothers who consider the conditions and plays the role of the main 

guider of the girl in consultation with her husband and daughter and the 

trainer. The findings also showed sovereignty institutions, the Ministry of 

Education, and schools; unexpectedly; do not have a favorable effect on 

the physical-activity of Iranian-girls aged 7-12 years. Thus; meaningful 

activation and constructive interaction between mothers, related 

organizations and institutions; especially schools; and the optimal use of 

the existing sports facilities in the country can significantly increase 

physical-activity among girls aged 7-12. 
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ساله  12-7دختران  یبدنتیفعال

. یفیکمدل کی ی: طراحیرانیا

پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار 

 208-190(: 24)12: 1401، حرکتی

 

 .رانیتهران، ا ،یطوس نیرالدیخواجه نص یدانشگاه صنعت ،یورزش تیریمد اریاستاد.1

 .رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یورزش تیریمد یدکتر.2

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یورزش تیریمد یدکتر.3

 

 چکیده
 

ساله ایرانی در وضع موجود و طراحی مدل  12-7بدنی دختران شناخت چگونگی فعالیت

تصمیمات مهم به مدیران تواند در اتخاذ برای آن از الزامات تفکر استراتژیک است و می

 بدنیفعالیت مفهومیمدل طراحی تحقیق این مربوطه کمک کند. از همین رو هدف

. بود مندنظام رویکرد بنیاد،دادهنظریه تحقیق روش .بود ایرانی ساله 12-7دختران 

 متون بررسی ضمن نظری؛ اشباع به رسیدن تا و بود نظری گیرینمونه نوع از گیرینمونه

 .شد انجام نیمه ساختار یافته هایمصاحبه دختربچه 17 و مادر 17 پدر، 6 با تخصصی؛

ساله ایرانی وجود  12-7بدنی دختران اصلی در رابطه با فعالیت مقوله 14 دادنشان هایافته

 با و بررسی را وضعیت و شرایط که است مادر شده، طراحی مدل در اصلی کنشگر دارد.

 نقش ایفای دختربچه اصلی هدایتگر نقش در مربی و دخترش همسرش، با مشورت

مدارس؛  و و پرورشآموزش وزارت  حاکمیتی،ها همچنین نشان داد نهادهاییافته کند.می

بنابراین؛  ندارند. ایرانی ساله 12-7دختران  بدنیفعالیت در مطلوبی تاثیر بر خلاف انتظار؛

 و مدارس؛ مرتبط؛ مخصوصاً نهادهای و اهسازمان مادران، بین سازنده تعامل و سازیفعال

 چشمگیری طور به تواندمی کشور موجود ورزشی امکانات از بهینه استفاده

 .دهد افزایش را ساله 12-7دختران  بین بدنیهایفعالیت
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 مقدمه
 کردن نهادینه برای زمان بهترین و دارد انسان زندگی روی مهمی تاثیرات کردن ورزش و اصطلاحاً بدنی  فعالیت

 محققان. است( دبستان دوران) سال 12-7 یعنی ثانویه کودکی دوران فردی، هر زندگی در امر مهم این

 دارد، مهمی و بسیار فواید کودکی دوران در بدنی  فعالیت که اند داده نشان تجربی تحقیقات انجام با بسیاری

 تغییرات منجربه کودکی دوران در بدنی منظم  فعالیت کردند ( بیان2012لوپرینزی و همکاران )نمونه  عنوان به

 مواد تراکم تنفسی،-قلبی تناسب و سلامت  روانشناختی، سلامت اسکلتی، سلامت بدن، چربی در مثبت

 نیز( 1391) حسینی و شیرازی نتایج تحقیق ناظم .(1)شود  می حرکتی های مهارت رشد و ها استخوان در معدنی

دارد  تاثیر ساله 13-11 دختران جسمانی آمادگی مهارت به وابسته عوامل بهبود بر صبحگاهی ورزش داد نشان

 فرد و همکاران و غفوری (1390) شارمی و همکاران ، پورشکوری(1394) همچنین تسلیمی و همکاران. (2)

 خودکارآمدی و رشد روی بدنی های فعالیت در مشارکت دادند نشان دیگری تحقیقات انجام با نیز (1392)

 . (1-3)دارد  بالایی بسیار تاثیر یایران ساله 12-7دختران  عاطفی و اجتماعی عمومی،

جمله گرکا و  از مختلفی محققان دارد؛ بسیاری فواید و اهمیت کودکی دوران در بدنی های فعالیت اگرچه

 این به بدنی، های فعالیت برزیل در جنوب نوجوانان و کودکان مشارکت میزان بررسی ( با2016همکاران )

( 1399ولدی و حمیدی ) .(6)پردازند  می بدنی فعالیت به ها پسربچه از کمتر ساله 12-7دختران  رسیدند نتیجه

 سطح و در این بین دختران دارند ضعیفی بدنی سواد تهرانی ساله 12-8 آموزان دانش رسیدند نتیجه این به نیز

 درس رسیدند نتیجه این به نیز( 1393) عمران و همکاران صالحی .(7)دارند  پسران به نسبت تری پایین

 پنجم و چهارم های کلاس پسر و دختر آموزان دانش حرکتی های مطلوب مهارت ارتقاء منجربه بدنی تربیت

 ابتدائی دوره آموزان دانش پایین مشارکت علت (1399) سمیعی و همکاران .(8)است  نشده بابل شهر ابتدائی

 به و کردند جستجو وپرورش آموزش وزارت آموزی دانش ورزش های معاونت راس در را بدنی های فعالیت در

 . (9)است  کرده عمل ضعیف مدیریت، که رسیدند نتیجه این

 12-7 کودکان مشارکت توسعه در مهمی نقش «ورزش معلّم» و «مدرسه» دنیا پیشرفته کشورهای تمام در

یاسمنی و همکاران نمونه  عنوان به. اند کرده تاکید آن روی بسیاری محققان و دارند بدنی های فعالیت در ساله

جو  رویکرد» و «بودن مشوق» نقش ( بر2017و عفرت ) (1398) شهرکی و همکاران قهرمان(، 1396)

 تاکید بدنی های فعالیت در دختران؛ بخصوص ساله؛ 12 – 7 کودکان مشارکت روی معلّم «تبحرگرای انگیزشی

محور بر تحول  محور و معلّم آموزشی کودک های ( با مقایسه شیوه1398کاردان و قدیری ). (12-10)دارند 

محور نیاز کودکان به تشویق شدن، فرصت  حرکتی کودکان نتیجه گرفتند که اتخاذ شیوه کودک های مهارت

( معتقدند معلّم یک کنشگر اجتماعی 1397. اسدی و بلندهمتان )(13)کند  کردن و بازی را برآورده می تمرین

، «راهنمایی»، «حمایتگری»های  کردند نقش ای دارد و همچنین بیان های حرفه است نه کسیکه تنها مهارت

. جهانبخش و (14)آموز بسیار مهم هستند  دانش-معلّم در ارتباط معلّم« اریرازد»و « احترام»، «توانمندسازی»
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ساله  11تا  9حرکتی کودکان  های ( نیز با بررسی تاثیر بازخورد هنجاری بر یادگیری مهارت1394همکاران )

 و «مدرسه» اگرچه حال، بااینحرکتی دارد.  کننده در یادگیری اثر تسهیل دادند بازخورد هنجاری مثبت نشان

 کننده تعیین توانند می که دارند وجود نیز دیگری عوامل اما باشند داشته ای توجه قابل تاثیر توانند می «معلّم»

 که رسیدند نتیجه این ( به2020( و زیمو و همکاران )2011سپرو گونزالس و همکاران ) .(11)باشند 

 کافی آل، ایده سلامتی فاکتورهای به رسیدن منظور به دختران؛ برای مخصوصاً مدارس؛ ورزشی های برنامه

 (1397) نژاد و همکاران منوچهری .داد قرار بررسی مورد نیز را دیگری مقولات باید بنابراین. (17, 16)نیستند 

فعالیت »، «های همسالان های خانواده و گروه فعالیت»بدنی شش عامل  بیان کردند از دیدگاه معلّمان تربیت

فعالیت »، «های مشترک بخش دولتی و غیردولتی فعالیت»، «فعالیت نهادهای دولتی»، «های غیردولتی سازمان

سازی فرهنگ ورزش در کودکان تاثیر دارد  ینهبر نهاد« کننده های تسهیل فعالیت»و « نهادهای دینی و مذهبی

( بیان کرد از دیدگاه دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان سه عامل اجتماعی مدرسه، 1398. ناظمیان )(18)

همسالان و رسانه روی کوکان دبستانی تاثیرگذار هستند و در این بین همسالان بیشترین تاثیر و رسانه کمترین 

پذیری  ( نیز بیان کردند اگرچه وزن و ترکیب عوامل جامعه1397نیا ) . قربانی و جمعه(19)تاثیر را دارد 

متاخر دگرگون شده است اما همچنان نقش  اولیه و مدرن )خانواده، مدرسه، همسالان( در سه دوره سنتی، مدرن

 آموز دانش 22 با مصاحبه ( ضمن2001تامپسون و همکاران ). (20)دیل مانده است ب خانواده منحصربفرد و بی

 کودکان فراغت اوقات در بدنی فعالیت سطح و انتخاب روی بر «باز فضای در بازی» و «والدین» کردند بیان

 بودن الگو با باید «والدین» کردند بیان راستا، کرامبلی و همکاران نیز همین در. (21)هستند  کننده تعیین ابتدائی

 ادامه ضمن مدرسه ادامه، در و دهند توسعه را خود کودکان حرکتی و اجتماعی های مهارت کردن، تشویق و

 چهار (1397البته آصفی و قنبرپور نصرتی ). (22)دهند  نیز توسعه را کودکان شناختی های مهارت روند، این

 الگو( 1: )از عبارتند که کردند شناسایی کودکان در بدنی های فعالیت کردن نهادینه در خانواده برای را نقش

( نشان داد مادر 1397نتایج تحقیق ملکوتی ) .(23)بودن  کنش هم( 4) و بودن حامی( 3) بودن، مشوق( 2) بودن،

نقش اساسی و حیاتی در تربیت، رشد جسمانی، پرورش و شکوفایی احساسات و عواطف انسانی و همچنین 

. (24)داشت  پذیری و سازگاری اجتماعی کودکان دارند و باید بیشتر روی نقش مادر تاکید جامعه

ای کودکان دبستانی را  ای والدین، مصرف رسانه ( نیز معتقدند سواد رسانه1397خسروشاهی و برقی ) بهادری

، حتی (21)شوند  ها از کانال والدین و بخصوص مادر به کودک معرفی می کند یا به عبارتی رسانه تعیین می

اجتماعی با موضوع رشد و تربیت کودک به شدت روی  های دادند شبکه ( نشان1392بخشی و همکاران )

 . (26)نحوه تربیت و آموزش کودکان توسط مادران تاثیر دارد 

لوپرینزی و  .اند داده قرار بررسی مورد تری کلی صورت به را کودکان بدنی های فعالیت محققان، برخی

در  بدنی کلاس تربیت» ،«مدرسه تعطیلات» ،«مدرسه با فعال ارتباط» ،«کودک از مراقبت»( 2012همکاران )

 شرایط عنوان به را «خانه پیرامونی محیط» و «پزشکی شرایط» ،«کلیساها» ،«مدرسه از بعد های طرح» ،«مدرسه
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 جانبه چند و دو همکاری ( بر2011آکر و همکاران ) ون .(1)کردند  معرفی کودکان بدنی فعالیت بر تاثیرگذار

 را چهارچوبی و کنند می تاکید کودکان ورزشی مشارکت توسعه منظور به «جامعه» و «خانواده» ،«مدرسه» بین

 سازمان» و «مدرسه ورزشی های انجمن» ،«مدرسه» طرف یک از مدل، این در. کردند ارائه همکاری این برای

 «ورزشی های باشگاه» ،«شهرداری ورزش سازمان» دیگر طرفی از و دارند جانبه سه تعاملی «شهرداری ورزش

 و تعاملات این مجموعه و دارند یکدیگر با جانبه سه تعاملی «مرتبط اجتماعی های سازمان سایر» و

 و «تفریح زنگ» ،«ورزش زنگ» در ابتدائی آموزان دانش بیشتر اجتماعی-ورزشی مشارکت باعث ها ریزی برنامه

 نتیجه این به نیز (1399) پلنگرد و همکاران ناصری. (27)شود  می «مدرسه برون و درون ورزشی های فعالیت»

 عوامل» ،«انگیزشی عوامل» ،«خیریه و عمومی های حمایت» ،«مدارس و ها خانواده مالی های حمایت» رسیدند

هستند  تاثیرگذار آموزان دانش ورزشی استعدادهای توسعه در «همراهی و تایید» و «اجتماعی تعلق» ،«بهداشتی

 تدریس روش اثربخشی بر «معلّمان» حیاتی و علّی نقش بر تاکید ضمن نیز (1399) نادری و همکاران. (28)

 را «ریزی برنامه» و «کارمندگزینی» ،«مدیریتی فاکتورهای» ،«امکانات» ایران، ابتدائی مدارس در بدنی تربیت

 عنوان به را «آموزان دانش نگرش» و «مسؤلین نگرش» ،«والدین نگرش» ،«بودجه» و بسترساز شرایط عنوان به

 منابع» ،«انسانی نیروی» (1399) فیروزآبادی و همکاران قنبری همچنین. (29)کردند  شناسایی گر مداخله شرایط

 عوامل و علّی عوامل عنوان به را «بدنی تربیت برنامه فوق» و «درس اجرای» ،«تجهیزات و فضا» ،«مالی

 ،«مالی» مشکلات و ای زمینه شرایط عنوان به را «آوری فن» و «رسانه» ،«اجتماعی-فرهنگی» ،«مدیریتی»

 .(30)کردند  شناسایی گر مداخله شرایط عنوان به را «اداری» و «اقتصادی» ،«سیاسی»

 کردند ( بیان2003دوآیر و همکاران ) .اند داشته توجه های چالش و مشکلات به بیشتر نیز محققان برخی

 از «ورزشی تجهیزات و ها زیرساخت کمبود» و «بدنی تربیت متخصص کمبود» ،«بدنی فعالیت نداشتن الویت»

ناصح و  .(31)هستند  کانادا در تورنتو شهر دبستانی کودکان بین بدنی های فعالیت توسعه منفی عوامل

 ورزشی تجهیزات و وسایل کمبود» و «امکانات کمبود» خود های یافته از قسمتی در (1397)همکاران 

 شناسایی ایرن آموزی دانش تربیتی –آموزشی ورزش توسعه افزاری سخت مشکلات عنوان به را «استاندارد

 عنوان به را «ورزشی امکانات و اماکن کمبود» و «بودجه کمبود( »1397) حمیدی و همکاران .(32)کردند 

 و «ورزش به دختر آموزان دانش مخصوصاً آموزان دانش شدید علاقه» و آموزی دانش ورزش های چالش

 آموزی دانش ورزش های فرصت عنوان به را «فرزندشان ورزشی مشارکت به والدین علاقه و حمایت»

 و دانش» ،«بودن دختر» خود های یافته از قسمتی در( 1397) قنبری و همکاران .(33)کردند  شناسایی

 سطح بودن پایین» ،«خانواده نامناسب مالی وضع» ،«خانواده ضعیف نگرش»  ،«والدین کم تحصیلات

 ورزشی بودجه» ،«ورزشی فضای و اماکن کمبود» ،«والدین ناکافی تشویق و حمایت» ،«خانواده بدنی فعالیت

 ،«هفته در بدنی تربیت درس جلسات تعداد نبودن کافی» ،«مدارس مدیران نادرست نگرش» ،«مدرسه کم

 مشکلات از برخی عنوان به را «ضعیف ورزش معلّم» و «مدرسه در ورزشی مسابقات ضعیف برگزاری»
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 کلامی،) خشونت مهم بسیار مساله به (1398) افروزه و همکاران .(34)کردند  شناسایی آموزی دانش ورزش

 . (31)است  والدین مهم های دغدغه از یکی که اند پرداخته ایران ورزش در کودکان علیه( روحی و بدنی

 و مهم بسیار  برای سلامتی حال و آینده آنها ساله 12-7 بدنی کودکان های فعالیت شد بیان که طور همان

 دبستانی؛ کودکان بدنی  فعالیت نشان داد بررسی شد نتایج تحقیقات مختلف که گونه همان اما است حیاتی

 مشارکت های چالش و مشکلات به بسیاری است. محققان تر پایین از حد مطلوب بسیار دختران؛ مخصوصاً

 شده پرداخته موضوع این به کمتر اما اند پرداخته ورزشی و بدنی های فعالیت در( دبستانی) ساله 12-7 کودکان

 از فراتر و جدی طوری به ساله 12-7دختران  از تعدادی چرا نامطلوب، وضعیت همین وجود با که است

 تفاوت به باتوجه و رو؛ همین از. دارند؟ مشارکت ورزشی و بدنی های فعالیت در مدرسه ورزشی های برنامه

 بدنی  فعالیت مفهومی مدل که بود این تحقیق این اصلی مساله ایرانی، پسران و دختران ورزشی مشارکت

 داد چه عواملی منجربه به این شده است نشان تحقیق این های است؟ یافته چگونه ایرانی ساله 12-7دختران 

 و بدنی های فعالیت در جدی طور به موجود؛ نامطلوب شرایط علیرغم ایرانی؛ ساله 12-7دختران  از برخی که

 تواند به مدیران ارشد مربوطه در اتخاذ تصمیمات استراتژیک می ها این یافته. داشته باشند مشارکت ورزشی

عبارتی با شناخت چگونگی  به کند.ایرانی، کمک  ساله 12-7دختران  بدنی های فعالیت توسعه منظور به

منظور  موجود به توان اقدامات استراتژیکی را برای تحول وضع ساله ایرانی بهتر می 12-7بدنی دختران  فعالیت

مطلوب انتخاب و اجرا نمود. همچنین تفکر مدلی از پیش نیازهای اقدامات استراتژیک  رسیدن به وضع

گونه تحقیقات ضرورت دارد. از طرف دیگر؛ برای طراحی مدلی  رو انجام این از همین (36)شود  محسوب می

های مهمی را نیز دربر داشته باشد استفاده از روش تحقیق  که با واقعیات انطباق بیشتری داشته باشد و ناگفته

 مند بهترین انتخاب است.   بنیاد رویکرد نظام داده کیفی نظریه

 شناسی روش

 ،1بنیاد داده نظریه تحقیق روش از تحقیق هدف به رسیدن منظور به و بود کیفی نوع از تحقیق اینشناسی  روش

( 1) مرحله سه بنیاد )گرندد تئوری( داده نظریه تحقیق روش مند نظام رویکرد در. شد استفاده 2مند نظام رویکرد

 همه بنیاد داده نظریه تحقیق روش در. دارد وجود گزینشی کدگذاری( 3) و محوری کدگذاری( 2) باز، کدگذاری

 و شده منتشر های مصاحبه مقالات، کتب،) ها متن و ها، مشاهدات مصاحبه جمله از شود می محسوب داده چیز

 که کرد پیدا ادامه جائی تا و بود نظری گیری نمونه نوع از گیری نمونه تحقیق؛ شناسی روش به باتوجه...(. 

 بررسی ضمن مذکور؛ مرحله سه هر تکمیل تا ها داده تحلیل و آوری جمع فرآیند در. شد حاصل نظری اشباع

 در که نفر پدران این دختران؛ 6 مادر( و  17ساله و مادرانشان ) 12-7 دختر 17 با مرتبط؛ متون تخصصی

 انجام ساختار یافته نیمه های مصاحبه نفر؛ 40 مجموعاً داشتند؛ مشارکت مدرسه نیز از خارج بدنی های فعالیت

 پیمایشی، کمی تحقیقات در. است مستمر «مقایسه» و «پرسش» ها داده تحلیل روش تحقیق، روش این در. شد

                                                           
1
. Grounded Theory  

2
. Systematic Approuch  



 

 
  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

 

196 

1401، 24دوره  دوازدهم، شماره  -پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار  حرکتی  

 بنیاد داده نظریه کیفی روش در اما هستند مطرح ها پاسخ مورد در پایایی و پرسشنامه سوالات مورد در روایی

 قرار بررسی مورد سوالات این روایی و هستند مشخص کلی سوالات مند نظام رویکرد( تئوری گرندد)

 وجود این با. هستند تحقیق مند در این روش های منحصربفرد رویکرد نظام و ویژگی الزامات از و گیرند نمی

 پایایی اما گیرد می قرار بررسی مورد روایی شود می طراحی روش این از استفاده با که مدلی یا نظریه برای

 فقط و هستند خاص زمان یک در خاص پدیده یک درباره ها نظریه و ها مدل این چون باشد نمی مدنظر

 دیگر های مکان و ها زمان به را آنها توان نمی لزوماً و باشند می تحقیق زمان در نظر مورد پدیده کننده تبیین

 طریق از یا نیز تحقیقات گونه این نتایج روایی. باشند داشته را پتانسیل این است ممکن اگرچه داد تعمیم

 در اصلی شود. سوالات می تایید ها داده به محقق استناد یا و نخبگان تایید یا ها، شونده مصاحبه تایید

/ کنش گر، مداخله شرایط ای، زمینه شرایط علّی، شرایط به مربوط مند، نظام رویکرد بنیاد داده نظریه تحقیق روش

 مرحله در بطوریکه هستند نظر مورد پدیده در شده کشف مقولات بین روابط چگونگی و پیامدها ها، واکنش

 بندی دسته عناوین همین با مستطیل شش در باز کدگذاری مرحله در شده شناسایی مقولات محوری، کدگذاری

 1399یز و زمستان . تحقیق در پای(37)شوند  می گزارش پارادایمی الگوی شکل ترسیم با معمولاً و شوند می

بودند و محدود به یک  ایران مختلف نقاط در کوچک و بزرگ شهرهای ساکن ها انجام شده و مصاحبه شونده

 اجتماعی یا منطقه خاصی نبودند به نحوی که بتوان؛ تا حد امکان؛ مدلی جامع و کامل طراحی کرد. طبقه

 ها یافته

مند بود و این رویکرد سه مرحله دارد بنابراین  نظام تحقیق گرندد تئوری رویکرد به اینکه روش با توجه

 در باز کدگذاری یعنی تحقیق اول نتایج مرحله اول، بخش در. هستند ارائه قابل قسمت سه در تحقیق های یافته

 که شد ایرانی شناسایی ساله 12-7دختران  بدنی  فعالیت با رابطه در اصلی مقوله 14. شده است ارائه 1 جدول

 .دهند می جای خود درون را بسیاری مفاهیم و زیرمقولات

 
 باز  نتایج مرحله کدگذاری .1جدول 

 مفاهیم زیرمقولات مقولات  ردیف

 مادر مادر 1
اهمیت بالای کودک برای مادر، هدایت کردن، الگو بودن، ترغیب کردن، حمایت کردن، هم کنش 

 بودن، تشویق کردن، مشاور بودن،

 ساله فامیل 12-7همکلاسی، دختر همسایه، خواهر هم دوره، دختران  همسالان همسالان 2

 خانواده 3

 دانش و آگاهی
تحصیلات والدین، تحصیلات سایر اعضای خانواده، دانش و آگاهی والدین، دانش و آگاهی سایر 

 اعضای خانواده

 تجربه ورزشی والدین، تجربه ورزشی برادر و خواهر، تجارب ورزشی سایر اعضای فامیل،  تجربه ورزشی

 درآمد والدین، هزینه های خانواده،  وضع مالی

 کنشگری
اهمیت بالای کودک برای خانواده، ترغیب کردن، الگو بودن، هم کنش بودن، حمایت کردن، تشویق 

 کردن، مشورت دادن
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4 
ها ویژگی

 فردی ی

 روانی، -توانایی های جسمانی، توانایی های ذهنی، توانایی های شناختی، توانایی های روحی استعداد

 بدنی، علاقه به رشته ورزشی خاص، اراده داشتن، علاقه به فعالیت علاقه

 هیجان گرا، رقابتگرا بودن، رویای قهرمانی،   شخصیت

 پر انرژی بودن، بیش فعالی، پر انرژی بودن

 کردن،  آگاهی نسبت به اهمیت ورزش آگاهی داشتن

 اسکلتی، توصیه پزشک یا متخصص حرکات اصلاحی-داشتن ناهنجاریهای عضلانی ناهنجاری اسکلتی

1 

  وزارت

و   آموزش

 پرورش

 مدرسه

 اماکن ورزشی مدرسه، تجهیزات و لوازم ورزشی مدرسه، بودجه ورزشی مدرسه، اهمیت دادن

 مسابقات در مدرسه مشارکت مدرسه، در ورزشی مسابقات برگزاری ورزشی، های فعالیت به مدرسه

 بدنی فعالیت به مدرسه دادن اهمیت ورزش، زنگ مدرسه به دادن اهمیت مدارس، بین ورزشی

 تفریح  زنگ در آموزان دانش

 معلّم ورزش
معلّم ورزش،  کاریزمای معلّم ورزش، تخصص فنی معلّم ورزش، داشتن دانش علوم ورزشی

 انگیزاننده بودن معلّم ورزش،

6 
شرایط 

 جامعه

 نرخ تورم، گرانی، نرخ بیکاری، نرخ ارز  شرایط اقتصادی

 فرهنگ خانواده، فرهنگ اقوام و فامیل، فرهنگ جامعه شرایط فرهنگی

 وضعیت مدیریتی

مدیران اماکن ورزشی، مدیران اداره کل ورزش و جوانان استان و شهرستان، مدیران آموزش و 

های خصوصی،  پرورش و مدارس، مدیران هیات های ورزشی استانی و شهرستان، مدیران باشگاه

 های بدنسازی،  مدیران باشگاه

7 
امکانات 

 ورزشی
 بدنی و ورزش مدارس تجهیزات ورزشی، بودجه تربیتاماکن و تاسیسات ورزشی، کالاها و  امکانات ورزشی

 ها رسانه ها رسانه 8
اجتماعی، موبایل و اپلیکیشن های آن، وب سایت ها، خبرگزاریها و...(،  های های نوین )شبکه رسانه

 های سنتی )تلویزیون، رادیو، سینما، مجله ها، روزنامه ها، بیلبوردها ...(،  رسانه

 مربی 9

 تحصیلات ورزشی، داشتن دانش و اطلاعات مرتبط، تخصص فنی،  یدانش و تخصص فن

 دادن حرکات داشتن هیکل و اندام بدنی جذاب برای کودک و والدین، فن بیان، توانایی بالا در نشان کاریزما

توانایی کار کردن با 

 ساله 12-7دختران 

ساله، شناخت کافی از رفتار  12-7علاقه داشتن به کودکان، تحمل سرو صدا و هیجانات دختران 

کودکان و نحوه صحیح تعامل با آنها، مهربان بودن، ارائه بازخور انگیزاننده مؤثر، پشتکار داشتن، 

 انگیزه داشتن، اخلاق مدار بودن، مورد اعتماد بودن، توجه کردن به همه شاگردها، 

10 
هادهای ن

 حاکمیتی 
 دولت، مجلس شورای اسلامی، قوه قضائیه، شهرداری ها،  حاکمیتی نهادهای

11 

شرایط 

بین 

 المللی

 شرایط بین المللی

های مدافع حقوق کودکان،  های مدافع حقوق زنان، سازمان های حقوق بشر، سازمان سازمان

اجتماعی -نظامی-شرایط اقتصادیفدراسیون های ورزشی بین المللی، کمیته بین المللی المپیک، 

 حاکم بر جهان، سازمان بهداشت جهانی

12 
امنیت و 

 ایمنی

 امنیت جانی، امنیت اخلاقی، امنیت اجتماعی،  امنیت

 ایمنی
ایمنی سازه ورزشی، تجهیزات ورزشی ایمن، وسایل ورزشی استاندارد، رعایت نظافت، رعایت 

 بهداشت، هوای پاک،

 ها چالش 13

 امکاناتکمبود 
کمبود اماکن ورزشی در محله، کمبود امکان ورزشی در مدارس، کمبود تجهیزات و کالاهای  

 ورزشی، 

 ضعف مدارس
نداشتن معلّم ورزش، سنبل کردن زنگ ورزش، بی برنامه بودن، نمایش گول زننده، نداشتن امکانات 

 ورزشی، استفاده از معلّمان مسن، 
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 مربی بد اخلاق، مربی بی علاقه، مربی کار نابلد، مربی غیر متخصص،  کمبود مربی خوب

 عدم امنیت و ایمنی
عدم امنیت اخلاقی، عدم ایمنی مناسب در مکان باشگاه، ایمن نبودن حیات مدرسه، ایمن نبودن 

 پارک، 

 شنا(،گران بودن تجهیزات ورزشی، گران بودن ورزشهای مورد علاقه )مثل  هزینه بالای ورزش

 ورزشی فعلی، های محور، تاثیرگذار نبودن برنامه ورزشی کودک های تعداد کم برنامه کم کاری رسانه ملی

 نداشتن تجربه ورزشی والدین، ورزش نکردن همسالان،  فرهنگ ضعیف

 بلاتکلیفی والدین در مورد استعداد دخترشان،  عدم استعدادیابی

 سوء مدیریت
ورزشی، سوء مدیریت در ادارت ورزش  های مدارس، سوء مدیریت در باشگاهسوء مدیریت در 

 شهرستانها،

 فواید 14

 سلامتی

ها، سلامت جسمانی، سلامت روحی، سلامت روانی، اصلاح  متراکم شدن مواد معدنی در استخوان

ناهنجاریهای اسکلتی، ، تنظیم سیستم های مختلف بدن، شادابی، تنظیم خواب، تنظیم خوراک، 

 چابکی، انعطاف پذیری بیشتر، تناسب اندام بهتر، تجربه کردن هیجان، تخلیه انرژی و آرام شدن

رشد 

 حرکتی های مهارت

های پایه، یادگیری  بالا رفتن قدرت عضلانی، بالا رفتن هماهنگی عصبی عضلانی، تکمیل مهارت

 های جدید ورزشی،  مهارت

 -رشد عاطفی 

 اجتماعی

رفتن عزت نفس، بالا رفتن اعتماد به نفس، تحریک انگیزه های پیشرفت، اجتماعی تشویق شدن، بالا 

 شدن، خودباوری، بهبود رفتارهای اجتماعی، صبور شدن،

 شناسایی علاقه و استعداد دختربچه،  استعدادیابی

غنی سازی 

 فراغت اوقات
 سرگرمی، تفریح، علاقمند شدن به ورزش

 رفتن راندمان ذهن،بالا  بهبود روند تحصیلی

 

 پارادایمی الگوی در واقع در. است شده ارائه( 1) شکل در پارادایمی الگوی شکل به تحقیق دوم نتایج مرحله

 ،«بسترساز یا ای شرایط زمینه» ،«ساز سبب یا علّی شرایط» عناوین تحت قبل مرحله در شده شناسایی مقولات

مرحله . شوند می بندی دسته «پیامدها» و «عمل/تعامل» ،«محوری مقوله» ،«گر مداخله یا گر شرایط تعدیل»

منظور پیشگیری از سردرگمی محققان توسط استراوس و کوربین  پارادایمی به محوری و الگوی کدگذاری

مند در روش تحقیق گرندد تئوری است و نکته  های منحصربفرد رویکرد نظام معرفی شده است و از ویژگی

پارادایمی ارائه  محوری و همچنین نتایج آن که در قالب الگوی است که مرحله کدگذاری بسیار مهم این

گزینشی از اهمیت  شود هدف اصلی این گونه تحقیقات نیست و نتایج مرحله کدگذاری باز و کدگذاری می

باز  دگذاریبسیار بالاتری برخوردار هستند و در واقع اهداف این گونه تحقیقات بیشتر در همین دو مرحله )ک

 ارائه نظریه یا بنیاد )گرندد تئوری( داده نظریه تحقیق روش در سوم شود. مرحله گزینشی( محقق می و کدگذاری

 .است شده ارائه 2 شکل در که است نهایی مدل

 
 
 



 

 
  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

 

199 

1401، 24دوره  دوازدهم، شماره  -پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار  حرکتی  

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الگوی پارادایمی  -حوری مکدگذارینتایج مرحله  .1شکل   

ساز:ی یا سببشرایط علّ  

مادر 

o،حمایت، تشویق، هم  )هدایتگری

 کنشی، الگو بودن، مشاور بودن(

خانواده 

o دانش و آگاهی والدین، وضع(

مالی خانواده، تجربه ورزشی 

 اعضای خانواده، کنشگری(

ویژگیهای فردی 

o ،استعداد، علاقه، شخصیت(

پرانرژی بودن، آگاهی داشتن، 

-داشتن ناهنجاریهای عضلانی

 اسکلتی(

مربی 

o،داشتن دانش و تخصص فنی( 

داشتن کاریزما، داشتن توانایی 

 کار کردن با دختر بچه ها(

آموزش و پرورزش 

o)مدرسه، معلم ورزش( 

همسالان 

هارسانه 

 

تعامل:عمل/  

حلقه بازی 

طناب زدن 

کاراته 

تکواندو 

ووشو 

ژیمناستیک 

شنا 

 ،والیبال )در مدرسه

 خیابان، پارک(

ورزش در خانه 

ورزش در پارک 

دوچرخه سواری 

 پیست اسکیت )در

مخصوص و یا 

 خیابان(

پارکو 

باله 

 پرتاپ توپ توی

 لیوان 

 پرتا توپ توی حلقه

 بسکتبال

پیاده روی 

 

 پیامدها:

 

 تراکم مواد معدنی در

 استخوانها

سلامتی 

 رشد مهارتهای

 حرکتی

 رشد مهارتهای عطفی

 اجتماعی -

استعدادیابی 

 غنی سازی اوقات

 فراغت

 بهبود روند تحصیلی 

 

بسترساز:شرایط  

 امکانات 

شرایط جامعه 

امنیت و ایمنی 

نهادهای حاکمیتی 

شرایط جهانی 

گر:شرایط مداخله  

کمبود امکانات 

ضعف مدارس 

کمبود مربی خوب 

عدم امنیت و ایمنی 

هزینه بالای ورزش 

کم کاری رسانه ملی 

 فرهنگ ضعیف ورزش

 کردن

عدم استعدادیابی 

سوء مدیریت 

 

محوری:مقوله  

هادختربچه بدنی فعالیت  
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 گیری نتیجه و بحث
 مفاهیم تحقیق، فرآیند در. بود ایرانی ساله 12-7دختران  بدنی  فعالیت مفهومی مدل طراحی تحقیق این هدف

 مقوله 14. شد شناسایی اصلی مقوله 14 نهایتاً و شدند بندی دسته مختلفی مقولات در و شناسایی بسیاری

( 1) فردی، های ویژگی( 4) خانواده،( 3) همسالان،( 2) مادر،( 1: )از عبارتند شده شناسایی اصلی

( 10) مربی،( 9) ها، رسانه( 8) ورزشی، امکانات( 7) جامعه، شرایط( 6) وپرورش، آموزش وزارت

 این از کدام هر. فواید( 14) و ها چالش( 13) ایمنی، و منیتا( 12) المللی، بین شرایط( 11) حاکمیتی، نهادهای

 بدنی  فعالیت بر غیرمستقیم یا مستقیم طور به که هستند مهمی و فراوان مفاهیم و زیرمقولات شامل مقولات

 در عوامل ترین کننده تعیین حاضر درحال تحقیق های یافته به باتوجه. تاثیرگذارند ایرانی ساله 12-7دختران 

 مربی» و «دختربچه فردی های ویژگی» ،«مادر» ،«خانواده: »ایرانی ساله 12-7دختران  بدنی فعالیت فرآیند

 داد ها نشان هستند. یافته کننده تعیین بسترها دادن شکل و آوردن بوجود در حاکمیتی نهادهای هستند و «باشگاه

بدنی و  پررنگی در تربیت نقش باید اگرچه( ورزش) معلّم و مدارس آن امتداد در و وپرورش آموزش وزارت

 و «بودجه کمبود» ،«امکانات کمبود» به دلیل اما نمایند ایفا بدنی بین دختران دبستانی های ترویج فعالیت

سمیعی و  تحقیق نتایج با ها یافته این. برند می سر به  توجه قابل انفعالی در «متخصص انسانی نیروی نداشتن»

 وپرورش آموزش وزارت ورزش بخش در  توجه قابل مشکلات وجود به که دارد همخوانی( 1399) همکاران

 شدید کمبود عبارتی به. دهند می نشان را (1399تحقیق ولدی و حمیدی ) نتایج چرایی همچنین و کردند تاکید

 سواد سطح بودن پایین منجربه( ورزش) معلّم و مدارس آن تبع به و وپرورش آموزش وزارت انفعال و امکانات

های ایرانیبدنی دختربچهمفهومی فعالیتمدل .2شکل   

 معلم )ورزش( مدرسه و. آموزش و پروش

 امکانات

هارسانه  

حاکمیتینهادهای  

هاچالش  

 شرایط جامعه
بدنی  فعالیت

 دختربچه 
 مادر

 همسالان

 فواید

فردی هایویژگی المللیشرایط بین   

 امنیت و ایمنی

 مربی باشگاه

 خانواده
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(، 1396یاسمنی و همکاران ) (،2017اگرچه عفرت ) .شده است ایران در دختران مخصوصاً آموزان دانش بدنی

( و نادری و 1398شهرکی و همکاران ) ، قهرمان(1398کاردان و قدیری ) ،(1397اسدی و بلندهمتان )

 12-7دختران  حاضر درحال داد نشان یقتحق های یافته اما داشتند تاکید معلّم نقش اهمیت ( بر1399همکاران )

 تاثیر خود مدرسه یا معلّم از پردازند می نیز مدرسه محیط از بیرون بدنی های فعالیت به که ایرانی ساله

( 2011( و سپرو گونزالس و همکاران )2020که زیمو و همکاران ) درحالیست این. اند نگرفته ای کننده تعیین

بدنی، نه تنها باید  های ساله در فعالیت 12-7به حد مطلوب مشارکت دختران منظور رسیدن  دارند به تاکید

ها باید برای خارج از  ها و حکومت حداکثر هزینه و تلاش از طریق مدارس و معلّمان انجام شود بلکه دولت

 ای داشته باشند. های تکمیل کننده ریزی، هزینه و تلاش مدرسه نیز برنامه

 یعنی هفت سالگی ثانویه کودکی دوران شروع در ساله 12-7دختران  داد نشان حاضر تحقیق های یافته همچنین

 همسالان، این و ندارند رفتارها و ها فعالیت اهمیت و جدید دنیای به نسب آگاهی و دانش تجربه، هیچ

. گذارند می دختربچه رفتارهای و ها انتخاب روی را تاثیر بیشترین که است مادر مخصوصاً و خانواده

 ایرانی ساله 12-7دختران  داد برای حاضر نیز نشان های تحقیق ( تاکید داشت یافته1397که ملکوتی ) گونه همان

 حامی مشاور، کنش، هم مشوق، هدایتگر، الگو، نقش مادر. شود می منتقل آنها به مادر طریق از چیز همه تقریباً

 زنانه های محیط در تواند می مادر فقط آنجاکه از. است مهم دوم وهله در نیز پدر اگرچه دارد کننده ترغیب و

 کننده تعیین نقش مادر دهد، درنتیجه قرار بررسی مورد را وضعیت نزدیک از و یابد حضور باشگاه و مدرسه

 :کرد بیان رابطه این در پدرها از یکی. دارد را اصلی

 

 که مادرشه بیشتر و بوده مادرش  از گرفته کردن ورزش برای یکتا فاطمه که تاثیری بیشترین"

 گیره می رو دستش دیگه، کوچکتر بچه یک داشتن وجود با باشگاه؛ برش می زاره می وقت
میارش  دارش برمی بعد شه، تموم ورزشش دخترش تا شینه می باشگاه تو باشگاه، تو بره می

 "براش هست ای قوی بسیار پشتوانه باشه امکانات اگر مامانش یعنی خونه،
 

 :کرد بیان دیگری مادر

 

 اونم کم کم و دید می رو من کردن ورزش این بردم، می هم رو دخترم رفتم می باشگاه وقتی من"
 خیلی ورزش به و کنه می ورزش تر جدی الان و کرد شروع رو ورزش و کنه ورزش خواست

 "داره علاقه
 

 :کرد بیان مادرش نقش خصوص در ای دختربچه



 

 
  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

 

202 

1401، 24دوره  دوازدهم، شماره  -پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار  حرکتی  

 

 مامانم اما برم، نداشتم دوست دیگه همین واسه نداره هیجان دیدم کردم می کار باله وقتی من"
 رشته یک گرفتم تصمیم من بعد شی، می تنها کنی ورزش نری اگر گفت کرد نصیحتم خیلی

 دیدم باشگاه یک رفتم ولی کردم، انتخاب رو کاراته همین واسه باشه، داشته هیجان که برم
 "بهتره تکواندو

 
نژاد و  ، منوچهری(2020(، کرامبلی و همکاران )2001تحقیقات تامپسون و همکاران ) نتایج با ها یافته این

اهمیت  بر که دارد ( همخوانی1397و آصفی و قنبرپور ) (1397نیا ) ، قربانی و جمعه(1397)همکاران 

 . دارند دختران در این دوران تاکید بدنی های فعالیت بر والدین مختلف های نقش

ها نیز از  بیان کردند رسانه (1392بخشی و همکاران )و  (1397خسروشاهی و برقی ) ریبهادکه  گونه همان

ساله تاثیرگذار هستند. مادران در رابطه با تربیت  12-7کانال مادر بر روی تربیت کودکان و مخصوصاً دختران 

ساله را  12-7ران ای کودکان مخصوصاً دخت پذیرند و هم مصرف رسانه ها تاثیر می کودکان خود هم از رسانه

ای بین  دهند. بنابراین والدین و بخصوص مادر در دوران کودکی واسطه کنند و به آن جهت می تعیین می

کم  ساله( هستند اما با ورود کودکان به دوران نوجوانی، کم 12-7ها و کودک )مخصوصاً دختران  رسانه

 رنگ خواهد شد. و نقش واسطه مادر کم کنند ها مستقیماً با خود نوجوانان ارتباط برقرار می رسانه

 در ساله 12-7دختران  مشارکت در که هستند دیگری مهم عوامل «مربی» و «دختربچه فردی های ویژگی»

نادری و همکاران  .اند کرده اشاره آنها به کمتر گذشته تحقیقات اما هستند کننده تعیین بسیار بدنی های فعالیت

 حاضر تحقیق های یافته با همسو که کردند شناسایی مهم عامل یک عنوان به را «آموز دانش نگرش»( 1399)

 .باشد می

ترغیب کودکان و دختران  در «همسالان»( بر اهمیت نقش 1398و ناظمیان ) (1397) نژاد و همکاران منوچهری

 ساله 12-7دختران  داد برای حاضر نشان های تحقیق ولی یافته تاکید داشتند بدنی های فعالیت در مشارکت به

که مشهود است  گونه نبودند. همان کننده تعیین همسالان پردازند می بدنی فعالیت به موجود شرایط با که ایرانی

ساله  12-7ورزشی مشارکت دارند به کل دختران  های ساله که درحال حاضر در فعالیت 12-7نسبت دختران 

-7توان نتیجه گرفت همسالان غیرفعال در عدم مشارکت ورزشی دختران  ایرانی؛ خیلی کم و ناچیز است می

ساله غیرفعال به  12-7ت برای تغییر شرایط و ترغیب دختران اند، بنابراین ممکن اس ساله تاثیر داشته 12

 بدنی مستمر؛ نقش همسالان اهمیت بالایی پیدا کند.  پیگیری فعالیت

 و امکانات کمبود( 2) بدنی،  فعالیت ترویج در ابتدایی دخترانه مدارس ضعف( 1) داد نشان همچنین ها یافته

 اصلی مشکلات از شنا مثل پرتقاضا ورزشی های رشته برخی شهریه و ورزشی لوازم بالای هزینه( 3)

تحقیقات دوآیر و  نتایج با ها یافته این. پردازد می بدنی  فعالیت به آنها دختربچه که هستند هایی خانواده
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( 1397( و قنبری و همکاران )1397(، حمیدی و همکاران )1397(، ناصح و همکاران )2003همکاران )

 .دارد همخوانی

 تاکید جامعه و مدرسه خانواده، بین سازنده تعامل بر کردند ( طراحی2011آکر و همکاران ) که ون مدلی در

 12-7دختران  و کودکان مشارکت عوامل مهمترین عنوان به را معلّم و مدرسه نیز دیگر تحقیقات است، شده

 و مدرسه وپرورش، آموزش وزارت داد نشان حاضر تحقیق های یافته اما کردند شناسایی بدنی های فعالیت در ساله

 عمل خود ذاتی وظایف به تنها نه ساله 12-7دختران  بین بدنی  فعالیت ارتقاء و ترویج در( ورزش) معلّم

 مادر یک رابطه این در. بزنند گول را ها خانواده و مافوق مدیران کنند می سعی موارد بسیاری در بلکه کنند نمی

 :کرد بیان

 

 هرزگاهی! گفت می مشق بهشون کلاس، توی نشوند می رو ها بچه دبیرشون شون ورزش زنگ"
 میشا ماشا موسیقی براشون کنن، می کار ورزش ها بچه با که بدن نشون والدین به اینکه بخاطر

 کردن، می ورزش( تنشون بودن پوشیده خرسی لباس که نفر چند) ها خرس این زاشتن، می
 گرمکن بریم کردند مجبور رو ما کنیم می کار ورزش هاتون بچه با ما بگه اینکه بخاطر مدرسه

 رشد سن تو بچه چون شد کوچیک براش و پوشید بار دو یکی فقط که) بخریم ورزشی
 عکس و کلیپ شدت به کرد می اجرا رو( کردن ورزش) نمایش این زمانیکه مدرسه ،(هست

 نوشتیم می مشق نشستیم می لباس همون با مامان گفت می م بچه ولی فرستاد، می والدین برای
 گرمکن لباس اون از من بچه یعنی دادیم، می انجام ورزش سی.دی. این با اومدیم می بعد

 "نکرد استفاده بیشتر بار سه دو فقط تحصیلی سال طول در خریدیم براش که ورزشی

 
 دخترشان، بدنی فعالیت به علاقمند مادران و والدین از بسیاری و است استعدادیابی موضوع دیگر مهم مساله

 :کرد بیان خصوص این در مادران از یکی. دارد استعداد ورزشی رشته چه در فرزندشان دانستند نمی

 

 استعداد( ورزشی) ای رشته چه تو دخترم بدونم مهمه برام خیلی که اینه هست که چیزی یک"
. نه یا شنا بزارمش خودش میل علیرغم دونم نمی الان کنم، نامش ثبت رشته همون تو داره،

 پارسال مثلاً ندونه، شاید کنم، رفتار خودش سلیقه طبق بخوام که نیست طوری سنش الانم
 خیلی مربی نداره، علاقه خیلی کردم حس رفت، که وقتی بره تکواندو کلاس داشت دوست

 اومد می روز هر بود، داده یاد بهش حرکت یک فقط کلاس رفت ماه 2 مثلاً نداشت، هم خوبی
 ها مبتدی پیش نیومد، ما پیش هیچ نه، گفت می داد؟ یادت جدید حرکت رستا گفتم می خونه

 "بیاد نکرد وقت اصلاً
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 ( همسو1397تحقیق قنبری و همکاران ) نتایج با حاضر تحقیق های یافته معلّم، و مدارس ضعف با رابطه در

 دانند می مؤثر ورزشی استعدادهای پرورش برای را مدارس حمایت نیز (1399) پلنگرد و همکاران ناصری .بود

که ناصح و  گونه همان. ندارند مطلوبی اثرگذاری مدارس موجود، شرایط در داد نشان حاضر تحقیق های یافته اما

 جدی بسیار ایران دخترانه ابتدائی مدارس در ورزشی تجهیزات و اماکن کمبود کردند ( بیان1397همکاران )

 توی یا لیوان توی توپ پرتاپ» ،«بازی حلقه» ،«زدن طناب» حد در اکثراً که است آن بیانگر ها یافته و است

. شود می خلاصه «والیبال» یا «بسکتبال حلقه در توپ پرتاپ» تر پیشرفته سطح در و «میز روی تنیس» و «سطل

 :کرد بیان خصوص این در ساله 12-7دختران  از یکی

 

 نداشتیم، تنیس میز نبود، ها بچه همه تعداد به اما داشتیم حلقه و طناب و توپ مدرسه تو"
 اوقات بیشتر کردیم، می بازی کلاس تو همش کنیم بازی که نداشتیم جایی شد می که زمستون

 "کردیم می بازی که نبود والیبال مناسب هم مون والیبال زمین بودیم، نمازخونه تو
 

 بکارگیری مستلزم که است ساله 12-7دختران  مخصوصاً کودکان متفاوت روحیات دیگر، مهم موضوع

 تاکید داشتند روحیات( 1394که جهانبخش و همکاران ) گونه همان. است کاربلد و دانش با مربیان و معلّمان

 اما دارند شدیدی علاقه گروهی های فعالیت و هیجان به اینکه ضمن و است حساس بسیار ساله 12-7دختران 

 که هستند مثبت بازخورد ارائه و تشویق هدایت، حمایت، کلامی، و عملی آموزش مهربانانه، رفتار نیازمند

 ارائه عدم خصوص در مادرش و ساله 8دختر  یک. باشند داشته ویژه توجه آن به باید والدین و معلّم مربی،

 :کردند بیان مادر و پدر بازخورد

 

 درسته یا من حرکات ببینن باشگاه بیان تونن نمی کار سر دوتائیشون میرن اینکه واسه"دختر: 
 زنم می چطور اینارو زنم، می درست اینارو کنید نمی نگاه چرا که شاکیه همیشه": مادر) ،"غلطه

 ("... و
 

 عبارتی، به. ویژه شود توجه آن به باید که است دیگری مهم نکته گیری یک حلقه، مدل و شکل بودن سویه دو

 خصوص به و والدین و شود می درک و تجربه خود دختران توسط ساله 12-7بدنی دختر   فعالیت پیامدهای

کند و با همسر و خانواده  می دریافت را بازخورد این خود، دختر با صحبت و همچنین مشاهده طریق از مادر

 خواهد پیدا ادامه چرخه این بدنی دخترشان  فعالیت پیامدهای بودن مطلوب صورت در و گذارد درمیان می

 :کرد بیان پدر یک بدنی های فعالیت در دختربچه مشارکت مثبت نتایج بازخورد خصوص در. کرد
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 هایی حس همون دقیقا خوشحاله، چقدر سرحاله، چقدر گرده برمی میره باشگاه وقتی بینم می"
 دختر تو دارم رو سرزندگی سلامتی، نشاط، حس دقیقاً بیرون، میام باشگاه از بعد خودم که

 تا کنم حمایتش دارم دوست بینم می ازش رو علاقه این چون بینم، می رو حس این هم خودم
 پیش بخواد هرجا تا. المللی بین مرزی، برون کشوری، های مقام حتی خواد، می خودش که جایی

 "کنم می حمایتش و هستم پشتوانش من بره
 

 :کرد بیان دریافت بازخورد از دخترش خصوص در یک مادر

 

 خب، ولی هست، حدی چه در امکاناتش دونم نمی ندیدم، من رو ره می که ورزشی سالن"
 "راضیه و هست چی همه گه می دخترم

 

 ملی سطح در جدی عزم یک به نیاز ایرانی ساله 12-7دختران  بدنی  فعالیت افزایش منظور به کلی، طور به

 جمله از حاکمیتی نهادهای معنادارسازی  ( فعال1) های که انجام شد تحقیق و بحث های به یافته توجه است. با

 مختلف های رشته ورزشی های هیات ها، شهرستان جوانان و ورزش ادارات مدارس، و وپرورش آموزش وزارت

( 2) موجود، گوناگون ورزشی اماکن از بهینه استفاده منظور به ها ها و دهیاری شهرداری و ها شهرستان در

 (4و ) مختلف های رسانه در ترویجی محتوی ( تولید3) کودکان، ورزشی محیط امنیت و ایمنی بالابردن

ساله ایرانی  12-7بدنی بین دختران  منظور توسعه فعالیت تر به هزینه اقدامات پیشنهادهای کم ها؛ چالش کاهش

ساله غیرفعال باید  12-7کردن دختران  باشند. اقدام استراتژیک پیشنهادی دیگر این است که به منظور فعال می

بدنی دختران در این دوران را  از طریق آموزش، برانگیختن و تعامل با مادران آنها، اهمیت و ضرورت فعالیت

طور جدی  که در همه تحقیقات پیشین نیز به آن تاکید شده است باید به گونه ترویج و هدایت کرد. البته همان

در سراسر کشور  روستاها و شهرها عیتجم با متناسب ورزشی اماکن توسعه و دنبال ساخت و در بلندمدت به

ورزشی ایمن و امن مواجه نباشند. این  که مدارس ابتدایی دخترانه در سراسر ایران با کمبود امکان نحوی بود به

بدنی  در فعالیت مطلوب بستر مناسبی را برای ایجاد تحول تواند بر است ولی می اقدام اگرچه پرهزینه و زمان

 نی فرآهم آورد.ساله ایرا 12-7دختران 

هایی وجود داشت.  حاضر نیز محدودیت های وجود دارد؛ در تحقیق که در هر تحقیقی محدودیت گونه همان

ها و دانش محققان است. مطمئناً برای  شونده کیفی: تعداد مصاحبه های تحقیقات طبیعتاً یکی از محدودیت

های  ژوهان مختلف با دیدگاهها و دانشپ موضوعاتی با این اهمیت، باید تحقیقات مختلف و توسط دانش

ها و نظرات مختلف در دسترس مدیران مربوطه قرار داشته باشد. از  متفاوت انجام شود تا در نهایت دیدگاه
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حاضر تحقیقات مشابهی در شهرها،  های تحقیق شود با استفاده از یافته رو به سایرمحققان پیشنهاد می همین

استراتژیک لازم  مهم و اقدامات شود. همچنین به منظور گرفتن تصمیماتروستاها و مناطق مختلف انجام 

شود با استفاده از  است اطلاعات کمی لازم نیز در دسترس مدیران مربوطه قرار داشته باشد لذا پیشنهاد می

و  حاضر، تحقیقیاتی کمی در این رابطه انجام شود تا به طور دقیق شرایط در هر شهر، روستا ای تحقیق یافته

ها و  منظور شناسایی نقاط قوت، ضعف و فرصت حاضر به تحقیق های ای مشخص شود. استفاده از یافته منطقه

تواند پیشنهاد دیگری  ساله در مناطق مختلف نیز می 12-7تهدیدهای مربوطه به توسعه فعالیت بدنی دختران 

 برای تحقیقات آتی به سایر محققان باشد.
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