
 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

 188 

 

Research in Sport Management and Motor Behavior, Volume 12 - Issue 23 / 2022 

 

                               Published by Kharazmi University, Tehran, Iran. Copyright(c) The author(s) This is an open access article under the  

                                      CC BY-NC license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/)                    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pathology of the Consequences of the Covid-19 Pandemic on Physical Education in 

Schools: Representing Challenges and Providing Effective Strategies 

Rahim Ramezaninejad 1 , Samaneh Nazari 2 , Maryam Besharati Moghadam3 * 

Mohammad Javad Ziya4  

 

ARTICLE INFO 

Article type 

Research Article 

 

Article history 

Received February 2021 

Revised May 2021 

Accepted June 2021 
 

KEYWORDS: 

Educational Challenges, Covid-

19, School Closure, Online 

Education, Nature of Physical 

Education Class 

CITE:  
Ramezaninejad, Nazari, Besharati 

Moghadam, Ziya. Pathology of the 

Consequences of the Covid-19 

Pandemic on Physical Education 

in Schools: Representing 

Challenges and Providing 

Effective Strategies, Research in 

Sport Management & Motor 

Behavior, 2022: 12(23): 188-214 
 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 
 

The purpose of this research is the pathology of Covid-19 consequences on 

PE in schools with representing the challenges based on other countries` 

educational programs and experience. Using the library study method, 100 

articles were analyzed and the research data was classified into two forms 

of challenges and strategies. Findings showed that challenges have 

appeared including online education challenge (students, parents, and 

teachers), psychological and social challenge, formation of a new generation 

of PE students, change of the nature of PE class, challenge of the students 

with special needs, economic challenge, and school closure. In the second 

part, effective strategies such as providing counseling programs to solve 

online education problems, specific educational strategies, professional 

development for PE teachers, the role of family, parents, principals and 

school staff, psychological solutions, reducing incompatibility and instability 

of interpersonal relationships, maintaining the empirical nature and 

dynamism of PE class, and physical activity strategy after the reopening of 

schools have been introduced. Finally, the government and educational 

institutions alongside families can take effective steps, according to the 

contingent educational conditions, to improve and innovate PE programs in 

the country's schools, especially during Corona, while reducing the negative 

effects of Corona outbreak and using existing capacities. 
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 چکیده
 

 رویکرد  با  مدارس  در  بدنیتربیت   بر   19-کووید  هایپیامد  شناسی آسیب   حاضر  پژوهش  از  هدف

  سایر   آموزشی  تجارب  و  هابرنامه  براساس   هاییراهکار  ارائه  و  آن  اساسی  هایچالش  بازنمایی

 تحقیقات  ویژهبه  موجود  علمی  هایپژوهش  و  اسناد  ای،کتابخانه  مطالعه  روش  از  بااستفاده.  هاست کشور

  و   ها چالش  قالب   دو   در  تحقیق  هایهداد  و   گرفتند  قرار  تحلیل  و  موردبررسی   مقاله  100  خارجی،

 آموزش  چالش  شامل  مهم  آموزشی  چالش  چند  داد  نشان  هایافته.  شدند  بندیطبقه  هااستراتژی

 ز ا  جدیدی  نسل  گیریشکل  اجتماعی،  و  شناختیروان  چالش  ،(معلمان  و  والدین  آموزان،دانش )آنلاین

 چالش  ویژه،  نیازهای  با  آموزاندانش  چالش  بدنی،تربیت   کلاس  ماهیت   تغییر  بدنی،تربیت   آموزاندانش

 هااستراتژی  نیز  هایافته  دوم  بخش   در.  است   ایجادشده  مدارس  ماندن  تعطیل  چالش  درنهایت   و  اقتصادی

 آموزش   مشکلات  رفع  برای  ایمشاوره  هایبرنامه  ارائه  شامل  هاچالش  این   رفع  جهت   مؤثر  راهکارهای  و

 والدین،  خانواده،  نقش  بدنی،تربیت   معلمان   ای حرفه  توسعه  خاص،  آموزشی  هایاستراتژی  آنلاین،

 حفظ   فردی،بین  روابط  ثباتیبی  و  ناسازگاری  کاهش  شناختی،روان  راهکارهای  مدرسه،  کارکنان  و  مدیران

 مدارس   بازگشایی  از  پس  بدنیفعالیت   راهکار  و  بدنیتربیت   کلاس  پویایی   و  تجربی   ماهیت 

  شرایط  به  باتوجه  توانندمی  هاخانواده  درکنار  آموزشی   مؤسسات  و  دولت   درنهایت .  اندشدهمعرفی

 و   اصلاح  درجهت   موجود  هایظرفیت   از  استفاده  و  کرونا  منفی  اثرات  کاهش  ضمن  آموزشی،  اقتضایی

 .بردارند مؤثری بسیار هایگام کرونا دوران در ویژهبه کشور مدارس در بدنیتربیت  هایبرنامه نوآوری

mailto:besharatimoghadammaryam66@gmail.com
mailto:besharatimoghadammaryam66@gmail.com


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

190 

 

1140  ،32شماره ، زدهمدوا دوره  - حرکتی  رفتار و ورزشی مدیریت در  پژوهش  

 مقدمه 

مختلف    یها به بخش  یجد   یهابیکرونا آس  روسیو  وع یشهای آن است.  و پیامد  1امروزه جهان، درگیر بحران کرونا

ها از  از دولت  یاریبس  ،192  -دیکوو  روسیو  ادیز  تیبا توجه به قدرت سرا  و  وارد کرده است  21انسان قرن    یزندگ

ممنوع عموم  تی فعال  تیراهبرد  دانشگاه  یمراکز  مدارس،  مذهب  ،هارستوران  ها،مانند  بس  ی اماکن  مشاغل    یاریو  از 

کرده  ی رضروریغ ش  اند.استفاده  فعال  روسیو  وع یبا  ساختار  بس  هاتیکرونا،  نهاد  یار یدر  تغاز  با  مواجه شده    رییها 

است و بسیاری از مدارس در سراسر جهان    ده یدبیآسمدارس جهان    در  ی و آموزش  ی تیساختار ترب  ،رونیازا  است.

تعلیق   تعطیلی و    سیار ب  طیمح  رایجوامع هستند، ز  یها رساختی از ز  یبخش مهم  مدارس (.  1)  انددرآمدهبه حالت 

برا  یتیو حما  منیا   ی ات ی با ارائه خدمات ح  نیکنند. مدارس همچنیدانش آموزان فراهم میادگیری و تحصیل    یرا 

  (.2) کنندیها کمک می کاهش ناسازگار  به یو بهداشت روان ی، رفتارانسانی، یها و خدمات اجتماعازجمله برنامه

کردند   تأکید 5اجتماعی  یگذارفاصله رعایت بر 4بهداشتی های پروتکل جهان،   سراسر  در کرونا  3اپیدمی  شروع با 

میان جهان3) این  در    2020  آوریل  در.  است  آنلاین  هایحالت  به  وظایف  و  مشاغل   از  بسیاری  تغییرات  شاهد   (. 

  سراسر   در  کودکان  از  درصد  80  تقریباً  جهیدرنت  و  (4)  اند کرده  تعطیل  را  خود  مدارس  کشور،   138  که  شد  زده  تخمین

با  (5)  شوند یم  آموزش  در  اختلال   دچار   جهان که  است  این  اهمیت  حائز    سابقه یب  جهانی  شیوع   به  توجه  نکته 

. (8،  7،  6است )شده  شناخته  تحصیلی  مقاطع  تمام  در  اساسی   چالش  یکعنوان  به  پایدار و مؤثر  یادگیری  ،19-کووید

  باعث   که   گذاشته است ای بر امر آموزش  جهانی ناشی از کرونا تأثیر ویژه  هایتوان بیان کرد محدودیت، میدرواقع

. در دوران دیخواهد گرد  آموزاندانش  یا حرفه  های صلاحیت  و  ارزیابی   یادگیری،   در  ی توجهقابل  اختلالات   ایجاد 

ی در مدارس سهم بسزایی  بدنتیتربهای  است زیرا برنامه  افتهیکاهشآموزان بسیار  های ورزشی دانشکرونا، فعالیت

دانشبدن   تیفعالدر   خطرات  ی  از  ماندن  مصون  و  دارد.تحرکیبآموزان  آنان  ت   ی  اهموجبا  به    ی ها تیفعال  تیه 

همه  یبدن تیترب توسعه  و  رشد  در  مدارس  رواندانش  جانبه در  ابعاد  در  و    ی اجتماع  -یعاطف  ،ی حرکت  -یآموزان 

آنان،شناخت چالش  دی با  ی  و  به  ازها  ناشی  دانش  روسیو  یها امدی پ  مسائل  ورزش  در    ژهیو  یتوجه  ی آموزکرونا 

های غنی حرکتی  آموزان در خانه و تدوین برنامههای بدنی دانشبراین اساس، لزوم توجه به فعالیتمبذول داشت.  

 شود.احساس می  شیازپشی بهای آموزشی ها و بررسی استراتژیارزیابی چالش لهیوسبه

در    را  تفسیرهایی  سیاست،  و  اقتصاد  ی،شناسروان  مانند  مختلف  هایحوزه  این است که متخصصان  تأملقابلنکته   

پیامد  اجتماعی  ی هارسانه زمینه  چالشدر  و  کرونا  ویروس  ارائههای  جامعه  افراد  زندگی  در  آن  اما    ،دهندیم  های 

ی و  بدنتیترب  اساسی  هدف  به  مربوط  است،  برانگیخته  متخصصان را  کنجکاوی  گذشته  یها ماه  در  که  یا نهیزم  اولین

  است   ممکن  چگونه  و  چیست   بدنی و ورزش  فعالیت  یاساس  ماهیت مفهوماین نکته که    و  باشدیم   ورزش مدارس

  حتی  ورزش ل اصلی در این زمینه است که آیاسؤاکنند.  تغییر   آینده ی هاسال  وها ماه  ،هاهفته طی  مفاهیم اساسی  این

 
1. Corona  
2. COVID-19  
3. Epidemic 
4. Health protocols 
5. Social distancing 
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مقررات  فرایندها  که یدرحال  است؟  ریپذ امکان  گذشته یها قالب  وها  شکل  در   اجتماعی  فاصله   به  مربوط  جدید  و 

و    تواندیم بنیادین ورزش  برای هدف  اساسی  )بدنتیتربباعث مشکل  باشد  البته  9ی  در  ها پژوهش(.  گوناگونی  ی 

در داخل کشور بر ورزش   ژهیوبهها  ی ورزشی صورت گرفته است، ولی اغلب این پژوهشها تیفعالزمینه کرونا و  

و حرفه بودههمگانی  متمرکز  ) ای  تع11،  10اند  و  زمینه  ها پژوهشداد  (  در  گرفته  و ورزش  بدنتیتربی صورت  ی 

 کشور بسیار محدود هستند. در داخل ژهیوبهی آن هابرنامهو  هاتی فعالکرونا بر  راتیتأثمدارس و 

به  ی تمام  یبرا   یجد  اریبس  یکرونا چالش  روسیو  یریگهمه  و  فعالیت  ژهیوجوامع  در مدارس  آنان  آموزشی  های 

فعالیت نوجوانان  بنابراین  استهای حرکتی  آورده  وجود  دگرگون  رایز  ؛به  اجتماع  یموجب  تعاملات  و   یدر  افراد 

زندگ است  آن  ی سبک  شده  چالش12)ها  تبیین  زمینه،  در  وضعیت (.  بر  آموزش  بر  کرونا  ویروس  از  ناشی  های 

مدارس  بدن تیترب در  چالشب  توانیم ی  مختلف  انواع  دانشه  حرکتی  فقر  به  مربوط  و   ها تیمحدودآموزان،  های 

عاطفیشناختروانهای  آسیب مسائل  دانش  -ی،  چالشاجتماعی  کلاس  آموزان،  در  آموزشی  و بدن تیتربهای  ی 

هش  های دیگر در این زمینه اشاره نمود اما با توجه به گستردگی مباحث و موضوعات، هدف پژوبسیاری از چالش

چالش ارائه  بر  تمرکز  آموزشی  حاضر،  اصلی،  بدنتیتربهای  رویکرد  یعنی  است؛  کرونا  دوران  در  مدارس  در  ی 

تحلیل چالش و  اصلی درس  بررسی  اهداف  به  مربوط  دوران کروناست  بدنتیتربهای  در  آن  آموزشی  مسائل  و  ی 

ی در مدارس  بدنتیترباساسی درس    های جدی در ماهیت حقیقی وها و مسائل باعث آسیبچراکه این قبیل چالش

 اند. شده

زمینه درس   فعالیتبدنتی تربدر  دیگر  مانند  در مدارس  آموزشی،  ی  دوران   ی استراتژ  نیرتشیبهای  در  مورداستفاده 

  داده است.سونامی یادگیری آنلاین رخ  در نظام آموزشی جهان،  است.  ن یآنلا  ی هاآموزش  ستمیکرونا استفاده از س

(. آموزش آنلاین به معنی  12)  دهندیارائه م  مجازیو  آموزش آنلاین    برای دانش آموزان،  بسیاری از مدارس  ،درواقع

الکترونیکی شکل گیرد. این مفهوم فراگیر به   صورتبه هر نوع آموزش و یادگیری است که از طریق بستر اینترنت و  

آموزش الکترونیکی، آموزش مبتنی بر وب، آموزش مجازی، برخی از انواع آموزش از راه دور و    لیاز قبهایی  حوزه

و   زمانهم(، اشاره دارد. آموزش آنلاین شامل دو نوع اصلی آموزش  13ا وسیله هوشمند ) آموزش مبتنی بر کامپیوتر ی

، آموزش آنلاینی  زمانهمیعنی تبادل زنده اطلاعات بین افراد. یادگیری غیر    زمانهم( است. آموزش  14)  زمانهمغیر  

آفلاین یک    آموزشآموزش مانند  در چه زمان در    ردیگیمو فرد تصمیم    شدهانجام  زمانهماست که به شیوه غیر  

زمینه،   این  در  کند.  شرکت  )  ایلایباسمطلب  کاواوادز  آنلا  قیتحق  با  (2020و  آموزش  عنوان  با  دوران   نیخود  در 

به    یسنت  از آموزش   هیرو  ریی تغ  بیان کردند که  ،آموز(دانش  950)  از مدارس گرجستان  ی کمطالعه موردی ی  درکرونا،  

الکترون است.    زیآمتیموفق   اریبس  کیآموزش  کردندبوده  بیان  محققان  این  دیگر،  طرف  نو  از  به  توجه  بودن   نیبا 

آنلا آموزش  هنوزیروش  کل  تیف یک  یدرباره  توانینم  ن،  بازده  نت  نیا  یو  داشتریگجهیروش  دقیقی  ن  ی    ازمند یو 

منطقهبه  دی با  که   است   یشتر یب  قاتی تحق گ  یموردبررس  یا صورت  بای طورکلبه.  ردیقرار  ساعات  ی  نمود،  بیان  د 

ی  ر یگهمهآموزان هستند که با توجه به  هایی با تعامل اجتماعی بالا در بین دانشی در مدارس جزو فعالیتبدن تیترب

  میبا تعامل و ارتباطات مستق  و  پربرخورد  نیچننیای  هاتی از فعال  یاریبسویروس کرونا در شرایط تعاملات مستقیم،  
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فعال تأث  یآموزش  یهاتیازجمله  تحت  آموزان    قرار  ری مدارس  دانش  از  بسیاری  و  قرنطگرفت  به    ی خانگ   نهی ملزم 

( در تحقیق خود با عنوان تجربیات معلمان تربیت بدنی با آموزش از راه دور 2021سنتئو و همکاران )  (. 15)   اندشده

از بیان نمودند، قبل  برنامه های   در طی شیوع کرونا،  بد  اپیدمی کرونا،  نی در مدارس، به صورت حضوری،  تربیت 

ارتقا ویژگی برای  را  خاصی  پویا،   های  درسی  برنامه  محیط،  و  سیاست  شامل  که  بود  دارا  آموزان  دانش  یادگیری 

این ویژگیدستورالعمل بود که  به عنوان مؤلفه های اساسیهای مناسب و ارزیابی دانش آموزان  تدریس تربیت    ها 

های آزمون و  دروان شیوع کرونا و قرنطینه اجباری، معلمان تربیت بدنی از روشبدنی نام برده شده است. اما در  

استفاده میخطا در اجرای دستورالعمل برنامه درسی تربیت  ها  آنان و کاهش اثربخشی  بیشتر  انزوای  کنند که سبب 

آنلاین درس تربیت بدنی  های  ( در تحقیق خود با عنوان تجزیه و تحلیل کلاس2021(. یو و جی ) 16شود )بدنی می 

کلاس آمیز  موفقیت  اجرای  برای  که  کردند  بیان  کرونا،  گیر  همه  بیماری  طی  باید  در  بدنی،  تربیت  آنلاین  های 

های لازم را گذرانده  ها، آموزشبازخورد به موقع و با کیفیت ارائه گردد و همچنین معلمان باید از قبل شروع کلاس

تدریس به این روش باشند تا خطاهای فنی کاهش یافته و سبب ایجاد انگیزه به طور  ها آشنا شده و آماده  و با چالش

( گردد  یادگیرندگان  برای  )17مستمر  و همکاران  دام  تربیت  2021(.  در  دور  راه  از  آموزش  عنوان  با  تحقیقی  در   )

ست، که در یادگیری  دانش آموز امری ضروری ا-دانشجو و دانش آموز-بدنی، نشان دادند ارتباط اجتماعی بین معلم

از راه دور با مشکل اساسی روبه رو شده است، به همین دلیل لازم است که معلمان تربیت بدنی در حین آموزش و  

ادامه، برای شناسایی   یادگیری از راه دور، نیازهای اجتماعی خود و دانش آموزان را برطرف کنند. این محققان در 

روش عملیبهترین  و  آموزشی  منابع  و  آنها  نمودن  دستورالعملاتی  و  علمی  تحقیقات  بین  ارتباط  ایجاد  های  ها، 

 (.18آموزشی درس تربیت بدنی را ضروری دانستند )

ها  ترین چالشی و تحلیل مهمبررسی در مدارس، هدف پژوهش حاضر  بدنتیتربی  هابرنامهبه اهمیت    با توجه  لذا، 

برنامه در  مسائل  دبدنتیتربهای  و  در  مدارس  در  راهکاری  چه  اینکه  و  است  کرونا  این  وران  با  مقابله  برای  هایی 

های سایر  با بررسی اقدامات و چالش  درواقعاست.    قرارگرفته  مورداستفادههای جهان،  ها از طرف سایر کشورچالش

در کشور ما در شرایط اپیدمی ویروس    ژهیوبهآموزان  های بدنی و حرکتی دانشتوان پی برد که فعالیتکشورها، می

 شوند.  انجامریزی و ی چگونه برنامهبدنتیتربکرونا در ساعات درس  

 

 شناسی روش
اسناد و    ،یابا استفاده از روش مطالعه کتابخانه  اساس،نی ابرمطالعات مروری و تحلیلی است.    ،ازنظر نوع  یقتحق  ینا 

پا  یخارج  یهاپژوهش و  منابع  علمی  100علمی،    معتبر  یها گاهیاز  گزارش  و  تحل  یموردبررس  مقاله  قرار    لیو 

داد و  چالش  قیتحق  یها هگرفتند  قالب  استراتژدر  و  بر  یبند طبقه  ،هایها  چند  چالشابتدا    اساس،نیاشدند.  در  ها 

ها در دوران کرونا  چالش  نیمؤثر جهت رفع ا  یو راهکارها   هایاستراتژ   ی،و در گام بعد  گردیدند  یبند بخش دسته

تببه کامل  بررس  نییطور  الف.  بر  شدند.  یو  به  بخش  این  در  اساس،  در  چالش  نیترمهماین  آموزشی    ت یفعالهای 

 است. شدهپرداختهدر این زمینه  مؤثری  هایاستراتژی مدارس؛ و ب. سپس ارائه بدنتیتربی و بدن

 ی در مدارسبدنت ی تربهای نامه های برچالش  الف.
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تری برای رسیدن به کیفیت  های منسجمریزیآموزش مجازی و غیرحضوری، خالی از مشکل نیست و نیازمند برنامه

آموزشی  برنامه هماهنگیع  میان  این  در  و داردهای  برنامهها  دم  تربیتی  در  اهداف  با  دستیابی  برای  آموزشی  های 

ی تعلیم و ساز نهیبهبه سمت  تمرار و تداوم آموزش  کند اسها را آشکار میاما آنچه ارزش این آموزش  ؛مشهود است

 .باشد یمی در مدارس به شرح ذیل بدنتیتربهای اصلی درس  ی، چالشطورکلبهست. ا  تربیت

 های آموزش و یادگیری آنلاین . چالش1

  بحران آموزش به وجود آمده است    کرونا  روسیو  یر یگهمه  واسطهبههایی که  و بحران  هاچالش  نیترمهمی از  کی

بحران  است.   نسل  ژهیوبهاین  آموزاندر  دانش  بعدی  بودهای  خواهد  مشهود  کاملاً  که  زیرا  ؛  ،  است  این  واقعیت 

بر روند یادگیری  یمعنو  تأثیر منفی    ی،آموزشسیستم  در    های به وجود آمدهمحدودیت ( و 19خواهند داشت )دار 

یادگیریاختلالات  ی  ر یگشکلو  ظهور  سبب   فرایند  در (.  20)   در  ضعف  دلیل  به  یادگیری  روند  در  مشکلات 

  یبر وب، برخ  یآموزش مبتن  ،یکیآموزش الکترون)شامل همه نوع آموزش مجازی،    یادگیری آنلاین   هایزیرساخت

راه دور از  آموزش  انواع  این زمینه  معلمان  یتجربگ، کم(از  و    در خانه  طی محی  فضای متفاوت، خلأ اطلاعاتی،  در 

استفاده   یی درهاتیمحدودو    نعوامممکن است    معلمان و دانش آموزان  (.7)  آیندوجود میه  ب  ،نتایج نابرابر یادگیری

این    تأثیر دارد.  آنان ازحدشی اضطراب ب  و یشناختموانع بر اختلالات روان که این  باشند داشته  از آموزش الکترونیکی

   (.14)  کردبلکه معلمان را نیز درگیر خواهد  آنانی ها خانوادهدانش آموزان و  تنهانهمشکلات و فشارهای  

در    موانعی  معلمان  مجازیآ  طیمح  کی که  فن  موزش  مانع  چهار  شامل  هستند  روبرو  آن  دانش    ی سازی، شرطیبا 

  ی متعدد  یهامعلمان با چالش  فنی،موانع  زمینه    در  .باشدیم  نیآموزان، مشارکت دانش آموزان و تجربه آموزش آنلا

در  .  هستندروبرو  در تدریس    ی(افزار سختی )تجهیزات و  مرتبط با مسائل فن ی  هاتیمحدودو  موانع    بروز  حین  در

به    یدسترس  ییکه توانا  کنندزندگی می  یدر مناطق  و نوجوانان  از کودکان  یکه هنوز تعداد   گفت  توانیم این زمینه  

که حتی  است    نیتوجه انداشته باشند. نکته قابل  انه یها هم ممکن است اصلاً رااز خانواده  یرا ندارند برخ  نترنتیا

والد آموزان  ن یهمه  همراه    دانش  و لپ  یاتلفن  ندارند  شهر    ژهیوبه  ی نترنتیا  ی هاگنال یس  همچنین  تاپ  حومه  در 

نتوانند برطرف    ی موانع فن  نی. اگر اأثیر قرار دهدتحت ت را    یآموزش  ی هاتیفعال  تواندیها مچالش  این   .است  فیضع

از دانش    ی، برخجهیدرنتقرار دهد،    ریتأثرا تحت    یریادگیدانش آموزان در  مطلوب و فعال  مشارکت    تواندمیشوند  

مطمئناً    کنند به آنان واگذار میکه معلم    یف یرا دنبال کنند و در انجام تکال  آموزشی  دروسمحتوای  توانند  یآموزان نم

درواقعخواهند    ریتأخ طیف    هاچالش،  داشت  آنلاین  آموزش  به  مربوط  مسائل  در  عیوسو  را  موضوعات  از  ی 

و   ازی نشی پهستند که از موارد    یافزارسختو حداقل امکانات    مدارس  یهارساختیز  ن یتأمکه شامل    ردیگیبرم

  نه یبرق و هز  نهیپرداخت هز  لیبه دل  ن یمعلمان همچن  پایه برای ورود به بستر آموزش مجازی است. از طرف دیگر،

انگ  یدچار مشکلات   نترنت،یا مانندخود خواهند شد  س یتدر  زهیدر  ا  . مواردی  بستهنترنتیشبکه  های  ، هزینه خرید 

  ی هاگنال ی، ستمامی دروس دچار مشکل شود. علاوه بر آنگردد که آموزش آنلاین در  سبب می  مت یقگراناینترنت  

براین اساس، چالش دیگر این  هستند.    ی بهینهریادگی  ی مانع اجرا   زین  آیدمزاحمی که در حین آموزش به وجود می

مهم    لمشک  کیبه    زیدرک مطالب ن  یدارند و حت  ریتأخ  فی تکال  لیو تکم  یآورغالباً دانش آموزان در جمعاست که  
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)  شده لیتبد  آموزان  انشد  یبرا اساس    (.14است  بر  راهکارهایی  باید  زمینه  این  و در  تجارت  دولت،  مشارکت 

 .شودرایانه و دسترسی به اینترنت فراهم  ، آموزاندانش  برای تمامی تا تدوین گردد  های آموزشیسیستم

به یک   معلمان ی، براآنلاینمجازی و   ی و آموزشریادگیشرکت در  یبرا  کردن دانش آموزان  یشرطدومین مانع،  

مجازی   آموزش  در  جدی  چالش  و  مفهوم    . است  شدهلی تبدمسئله  پیگیری    درواقعاین  و  مشارکت  و   زهی باانگبه 

کنند ممکن است  یم  جادی موانع را ا  نیکه ا  یعوامل  .شودیمی مجازی مربوط  بدنتیترب در کلاس    آموزدانشمستمر  

تر و خانواده )خواهر و برادر کوچک  ی ضامانند دخالت اع  یشوند. عوامل داخل  میتقس  یو خارج  یبه عوامل داخل 

که    یآموزانشود دانشیعوامل باعث م   نیشود. ایم  یناش   انخانه دانش آموز   ط یکه از مح  هستند  یتر( مشکلات بزرگ

  ر ی سا  زاحمت و اختلال م   نیز مانند  یرونیعوامل بی، تمرکز کافی نداشته باشند.  ریادگی  یهستند، رو  یریادگی در حال  

آنلا  ک یبا استفاده از    یریادگی  ی دانش آموزان هنگام اجرا با    آموزان  است. دانش  یکلاس مجاز   ک یدر    نیبرنامه 

-کلاس  جهیدرنت  ،کنندیندارند، صحبت م   درسیبا موضوع    یکه ارتباط  یموضوعاتآموزان در مورد دیگر    دانش  ریسا

کردن دانش    یشرطکنترل خوبی داشته باشد.  مورد    نی در ا  تواندشده و معلم نمی  ومرجهرجپر  شلوغ و    یمجاز  یها

. به  دهدنشان می  یتوجهقابل  را به طرز  یر یادگی  یدانش آموزان برا  زهیو انگ  اقیاشت  زان ی میعنی شاخصی که  آموزان  

  ی هاو به دنبال راه  بوده  یریادگی حاصل کند که همه دانش آموزان آماده    نانیبتواند اطم  د یمعلم با  کی،  لیدل  نیهم

 .هستند در یادگیری خلاقانه

  یسازیبا شرط  یکه ارتباط تنگاتنگ   آنلاین است  ی و آموزشریادگیدر  دانش آموزان    مانع سوم، وضعیت مشارکت

مشارکت   دارد  آموزان  فعال  تیفعالو  دانش  در  آموزان  در    یر یادگی  یها تیدانش  آموزان  دانش  مشارکت  است. 

مشکلات  یآموزش   یها تیفعال مانند؛با  همچن  ی شخصیها تاپلپ  ایهمراه    یهاتلفننداشتن    ی  دانش    اقی اشت  نیو 

  اق ی اشتحفظ    یبرا  ییهابه دنبال راه  دیشدن دانش آموزان، معلم با  یاست؛ مانند شرط  روبرو  یریادگی   یآموزان برا

طول   در  باشد.  آموزان  آنلایندانش  معلمان  آموزش  از  بسیاری  مجاری  پژوهشی   و  حفظ  در  که  داشتند  و    اظهار 

  ی ادی ، دانش آموزان علاقه زآموزش آنلایندر آغاز  زیرا  ؛  ستیآسان ن  یریادگی  یدانش آموزان برا  اقیاشت  ماندگاری

 (.  14) کردند یریادگی یبرا  یکمتر  اقی و اشت یاحساس خستگ آموزان داشتند، اما پس از دو ماه، دانش یریادگیبه 

آموزش آنلاین )مجازی( ارائه    برای دانش آموزان،  بسیاری از مدارس  است  نیتجربه آموزش آنلاچهارمین مانع،  

  .ندارندجز پذیرش این فناوری    یا چاره  آنلاین ندارند،آن دسته از معلمان و مدیران که تمایلی به تدریس  .  دهندیم

اینترنت اکنون یک ضرورت است، نه یکما در جهانی زندگی می به  به کامپیوتر    کنیم که دسترسی  کالا. دسترسی 

به مدرسه  در  یادگیری  کتاببرای  و  مداد  کاغذ،  داشتن  است    ،اندازه  آموزش 12) ضروری  همچنین،    معلمان  (. 

)زهتای  بدن تیترب طریق  جدیدالورود(کار    تولید  پیامدهای  مورد  در   زی برانگبحث  موضوعی   آنلاین،  یادگیری  از 

  در  یادگیری   و  آموزش  تجربی و عملی   ماهیت  نگرش،   این  در   اصلی  (. نکته 21است )  تیفی باک  معلم  لانیالتحصفارغ

)   یبدن تیترب موضوع22است  این   و  دانش  ایجاد  برای  خدمتشان،  از   پیش  که  دالورودیجد معلمان    برای  ژهیوبه  ( 

  مهم در یادگیری  ریبه ساو    اساسی  هاینظریه   از  عملی و عینی دارند بسیار مهم است. یکی  تجارب  نیاز به  مهارت
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)  1ی ری پذجامعه  تئوری  ی،بدنتیترب  در  مؤثر  ایحرفه جامعهاست  (1983لاوسون  بررسی    در  مهمی  نقش  یر یپذ . 

  از   پیش  معلمان  کنداطمینان حاصل می  ژهیوبهپذیری  جامعه  ی دارد،بدنتیتربهای آموزشی معلمان  برنامه  اثربخشی

نیستند    جدا  خود  مدرسه  جامعه  یا  همکاران  از  ذهنی  و یا   جسمانیازنظر    خود  شغلی  و  علمی  زندگی  در  خدمت،

برای23) می  "2استاد   یلگو ا"  مشکل،  نیا  رفع  (.  آه  گرددپیشنهاد  و  بورک  توسط  استفاده2013)  دیانایکه  شده  ( 

  کیهمکاران خود را در    یآموزش  یها وهیمشاهده ش  یبرا   یمکان کاف افرصت و    ،نیآنلا  انیمربکه    بیترتنیابه  .است

 حتماً،  کارتازه  نیآنلا  انیابتدا مرب  این رویکرد بر این اصل استوار است که  . درواقعداشته باشند  نیآموزش آنلا  طیمح

 (.24) کار کنند )باتجربه( "استاد " نی، با معلمان آنلااتآموزش و اصلاح هیدر طول دوره اول

 و والدین در آموزش آنلاین  هاخانواده های . چالش2

،  است؛ درواقعر حین آموزش  با فرزندان د  نیوالدهای مهم در آموزش آنلاین، مشارکت بسیار زیاد  یکی از چالش

به کودکان یمنتقل نم  یخوبکه معلم به  یدرک موضوعتوانند در  یم   نیوالد به همین علت، ند.  نکمک ک  خود  کند، 

 ژه یوبه)  نیوالد  رایاست ز  یضرور  نیآنلا  یریادگی  یاجرا   یبرا   ییبتدادر مدارس ا  ن یمعلمان و والد  نیب  یهمکار

دوره دلیل  والدین  به  ابتدایی  تحصیلی  و    ترنییپاهای  سنی  میانگین  اکثرآنان  بودن  تر جوانبودن  سواد    ی دارا  ( 

تحصیلی به دلیل آماده نبودن دانش آموزان با نحوه استفاده از    ترنییپای  ها هیپادر    درواقع(.  14)  هستند  یافزار سخت

خواهد    توجه قابلو    مؤثردر امر یادگیری آنان بسیار    آموزانشدفضای مجازی، حمایت و مشارکت والدین به همراه  

در   زمان    گونهن یابود.  در  منزل  در  والدین  پایین، عدم حضور  اینترنتی  دارای سواد  والدین  قبیل  از  موارد، مسائلی 

مجازی   تحصیل  آموزدانشیادگیری  امور  پیگیری  برای  سرپرستی  و  والدین  نداشتن  حتی  یا  معلمان،  تدریس  ی  و 

 ی وارد نماید.ر یناپذ جبرانی هایکاستدر فرایند یادگیری دانش آموزان خلل و  تواندیم،  آموزدانش

 

 

 روابط بین فردی در ورزش  یثباتی سازگاری و بی هاچالش . 3

ایجاد   باعث  کرونا،  ویروس  فعالیتگذارفاصلهی  هااستی سشیوع  ممنوعیت  و  اجتماعی  گروهی  ی    ازجمله های 

ورزشی  برنامه موضوع  بدنتیتربهای  اما  است؛  گردیده  مدارس  در  برای  پیامد  موردبحثی  آن  از  ناشی  های 

است.دانش د  آموزان  از  گرفتن  ایم  گرانیفاصله  باعث  تج  یعیوس  فیط  جادیتواند  شود.   یمنف  یعاطف  ارباز 

علقی که در ذات انسانیت نهفته  دهد ت یم  حیتوض  یاجتماع  تیعنوان زوال وضعئله را بهمس  ن یا  یاجتماع  ی شناسروان

را   انسان  و  اجتماع  موجود  کی عنوان  بهاست  کنکه    نمایاندی میذاتاً  در  بودن  را    نیبهتر  گران ید  اربا  حال عاطفی 

در    تیاحساس عضو  ،درواقع.  هاستروزمره انسان  یدر زندگ   یاساس  ازین  کیعنوان  بهکند و این تجربه  تجربه می

  ت یاختلال در هو  ،(2012)   زنبرگرای شخص دارد.    کی  ی اجتماع  تی هو  یر یگدر شکل  ینقش مهم،  چند گروه  ا ی  کی

دردناک  یاجتماع از  عاطف  نیتررا  ازنظر  میاحساس   ترین ند یناخوشا  یو  م داند  اتی  فرد  کند    تواندیکه  چون  تجربه 

توانا  دنرسان   بی خطر آس  سبب با د  ییبه    یاساس  اریمع  یاگرچه فاصله اجتماع  .(25شود )می  انگریفرد در ارتباط 

 
1. Socialization  theory 
2. Model the master  
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ب  یبرا با  تنها  یفعل  ر ی گهمه  یماریمقابله  و  انزوا  اما  م  ییاست،  برای مداوم  بس  ی تواند  باشد   اریافراد  و  (  26)  مضر 

آموزان در بر این اساس، ایزوله شدن دانش  (.27)  شود  ی متعدد  انیو رو  انی مضر جسم  ی امدهایپ  سبباست    نممک

گروه از  ماندن  دور  و  مانند  خانه  اجتماعی  میبدنتیتربی  هاتیفعالهای  مدارس،  در  در  ی  اختلال  باعث  تواند 

دوران گذار و    عنوانبهدر سنین نوجوانی که از آن    ژهیوبهی هویت اجتماعی و روابط بین فردی آنان گردد؛  ریگشکل

 است.   توجهقابلاین موضوع بسیار   شودیمآموزان یاد ی هویت دانشریگشکل

 یبدنت یتربدستیابی به اهداف درس  یهاچالش  .4

  ی و فناور  یرا هرگز بدون راحت  یکه زندگ  روبرو هستند  یآموزاندانش  از   ید یبا نسل جد  در شرایط امروز،معلمان  

به  محققان    ازنظر  آنجا که؛ تا  اندوب نشناخته  یشبکه جهان  و  تلفن همراه  یها ، دستگاهیشخص  یها انهیمدرن مانند را

تمام عمر  اساس، این دانش آموزان، . براینشودی گفته م "1تالیجید ی بوم"اند، نسل متولدشده  نیکه در ا  یآموزاندانش

. از طرف  اندفراگرفته  یر یادگی  حات یو ترج  یفن  شرفتهی پ  یهاها را با مهارتاند و آنکردهسپری    یفناور  درخود را  

سی برا   ییتوانا  نیا  2بر وب   یمبتن  یریادگی   تیری مد  یهاستمدیگر،  ا  یرا  محتواکرده  جادی معلمان  که  خاص    یاند 

در   رانیفراگ  دیبه نسل جد  یابیآموزان ارائه دهند. با دست  دانشهمزمان به  غیرزمان و  هم  یها را در قالب  یموضوع

محتوا،    ی دهدارند که سازمان  یی هایو فناور  زارها به اب  ی شتریب  ی دسترس  علمانو از راه دور، م  نیآنلاآموزش  قالب  

   (.28)  کندی م لیرا تسه یتعامل یها و روش ل یتحو

  یو آمادگ  ی بدن  ت یفعال  ت یو تقو  ی حرکت  یهاییو توانا  ی حرکت  یها، عمدتاً باهدف توسعه مهارتیبدنتیترب  درس 

م   یجسمان ی  شود،یشناخته  کرونا،  در شرایط  پژوهشدی کل  یها افتهاما  مهارت حرکت  ها،ی  همچنین  و    یعدم رشد 

یی  مورد توانا  درعلمان ورزش،  م دهد. همچنین می  نشان  را  ها(آن  از  ٪30کمتر از  )مشارکت محدود دانش آموزان  

ابراز نگران  یحرکت -یکه در حوزه روانآموزشی  به استاندارد    ی ابیدست  ی برا  آموزش آنلاین   اندکرده  یمتمرکز است 

که    افتیدر  (،2013)  امزی لیو.  وجود دارد  یمتفاوت   یهایبررس  یبدن تیترب  نیآموزش آنلا  یدر مورد اثربخش(.  28)

اگر  این است    تأملقابلنکته  هستند.    نیو بدب  مردد  ی، بسیاربدنتیترب  نیدر شروع آموزش آنلای  بدنتیتربعلمان  م

ک در  مجازی  معلمان  بادانشبهی،  بدنتی تربلاس  و  نباشد  پاسخگو  آنلاین  باش  آموزان  طور  نداشته  دانش  نتعامل  د، 

  آموزان   که دانش   افتیدر   (2016)  همچنین، هیو.  (29)  " کنندبا یک دیوار صحبت می"کنند که  آموزان احساس می

برقرار به شکل  یهنگام  زنده،  "پخش وب"  کلاس  ویدئویی  تماس  ب  یا  تعهد  و  ارتباط  به    یشتریاحساس  نسبت 

م  نیآنلا  یهادوره بر    .کنندیگزارش  علاوه  مذکور،  هایاستراتژ همچنین  از  توانند  می  ندهیآ  یبدنتیتربعلمان  می 

بین دانش آموزان  تعامل    تی تقو  یبرای به شکل آنلاین  بدنتیتربدر آموزش    شدهیساز یشخص  یارتباط  یهاروش

  (.30) کندرا کم دلهره دانش آموزان  شده وآموز دانشمشارکت خوشایندتری برای  احساسسبب که   نماینداستفاده 

  های حرکتی مهارتاز    ی حضوری،که قبل از ورود به دوره آموزش  یآموزانکه دانش  دیگر این است   توجهقابلنکته  

ی  بدنتیتربکلاس آنلاین مجازی  ،  ا ندارندحرکتی لازم رو دانش    یستندبرخوردار ن  ی بدنتیترببرای کلاس  مناسب  

را برای    ترکمدرگیر بودن و مشارکت    ترکمی آنلاین فرصت  ها کلاسگفت که    توانیم  درواقع.  پسندندرا بیشتر می

 
1. Digital natives 
2. Learning Management System 
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از انجام تکالیف حرکتی و   و  بودند  زهیانگیبی، منفعل و  بدنتیتربکه در کلاس واقعی    کندیمدانش آموزان فراهم  

سرباز  ها تیفعال ورزشی  است    ن یهمچن  .زدندیمی  آنلاین  ممکن  وبدنتیتربآموزش  مدارس  در    هادانشگاهدر    ی 

  ، تصور کرد که دانش آموزان  دینبا،  حال نیباااین است که    توجه قابلی گسترش یابد. نکته  دانشگاه  رشتهکی  عنوانبه

از آن است که    یدارند. مطالعات حاک  نینلاآموزش آدوره  یک  در    یاده مؤثر از فناوراستف  یاز قبل دانش لازم را برا 

آشنا را  ینسل  ییفرض  فناورانهیبا  و  بوم  لیموبا  یها  توسط  لزوماً    تال یجید  انیکه  دارد  درک  وجود  آموزش  سبب 

از    بنابراین،؛  شودنمی  نیآنلا آنلا  ی برا  یبدنتیتربعلمان  م  ی سازآمادهقبل  بایدنیآموزش  دانش  ،  و    ی ادی بنتجربه 

  ی همچنین سبب شد بدنتیترببیان نمود ظهور آموزش آنلاین    توانیم(. البته،  28)  ها قراردادآن  اریرا در اخت  یکامل

 مهارت تدریس خود را تقویت کنند.  نیآنلافضای و   یسالن ورزش  محیط؛ در هر دو ورزشی معلمان متخصصتا 

 یبدنت یتربی تغییر ماهیت اصلی کلاس هاچالش . 5

  تجربی  ماهیت   کاهش  به   مربوط  آن،  به  مربوط  اجتماعی  اقداماتو    19-یدکوو  شیوع  پیامدهای  نیترمهم  از  یکی

به.  است  یبدنتیترب  آموزش توجه  بعدازآن   و  2021–2020  تحصیلی  سال   برای  انجام  حال   در  بالقوه  تغییرات  با 

موجود،  شودمی  تصور  عموماً شرایط  به  توجه  با  محیط  که  ارزیابی  و    اثربخشی   از  اطمینان  برای  آنلاین  نظارت 

در آموزش آنلاین، ماهیت تجربی و عملی )تماس    (.23)  است   حیاتی  بسیار   یبدنتیترب  های آموزشی معلمانبرنامه 

مانند   موضوعات  از  برخی  ارزیابی    موردنقدهمچنان   ی بدنتیتربفیزیکی(  این  قرارگرفتهو  برای   است.    موضوع 

  تواند یم  هستند،  خود)رودررو(    عملی  آموزش  دنبال   به  مشتاقانه  که   خدمتشان  از   جدید، پیش  معلمان  ژهیوبه  معلمان،

ی رشد  ا نهیبهکافی و    اندازهبهی  بدنتیتربآموز در کلاس  های بالقوه دانشزیرا برای اینکه پتانسیل؛  باشدساز  مشکل

آنان تماس  کنند  موجود  به  کهبدنتیترب  در  فیزیکی  دارند  نیاز  هم  اساسی  حق  یکعنوان  به  باید  ی    نظر   در  انسان 

  (. 31شود ) گرفته

دلوز  از  نیز   مطالعات   زمینه  در  " اجتماع "  مفهوم(  1987)   گواتاری   و   دیدگاه  و    ورزشی  سازگاری  موضوع  این  با 

کرد. در    استفاده  خود  عاطفی  تجربیات  در  تأمل  برای   مفهوم   این  از(  2019)  لندی  ،مثال عنوان. به(32مطابقت دارد ) 

گردد که معلمانی که  بین افراد سبب می  رودرروی اجتماعی، فقدان برخوردهای  گذارفاصلهحال حاضر و در شرایط  

آموزان غافل شوند  عملی تدریس کنند، از یادگیری فیزیکی خود و تأثیر آن بر دانش  صورتبهقرار بود در مدارس  

با وضعیتی روبرو هستند که  درواقع(.  33) از خدمت  قبل  این معلمان  فعالیت  توانندینم، در شرایط کنونی  های  از 

تدریس و آموزش خود  استفاده می ی بسیار بدن تیتربی  هاکلاسسنتی در    طور بهکه  مشارکتی و گروهی   برای  شد 

کووید کنند.  درک  19-استفاده  گردید  سبب  آید.  و  زمان  از  جدیدی  همچنین  وجود  به    مردم  ،مثال عنوانبه   مکان 

  فضای   جه یدرنت  که  دهندانجام می   خود  هایکارهای اداری خود را خانه  و  کنندمی   عادت  یآورفن  به  بیشترهرروز  

  های ساعت  اکنونها  آن  زیرا  است،  کرده  تغییر  نیز  بسیاری   برای  زمان  درک  همچنین،.  کندیم  تغییرها  آن  کار

آموزشی همه    امور  این موضوع،  (.34)  هستند  یکسان  روزها  همه  که  کنندیم  تصور  بعضی  و  دارند  یرتر یپذ انعطاف

تماس فیزیکی و   گونهچی هدر آموزش مجازی و از راه دور،    چون  ،داده استقرار    ریتأثی را تحت  بدن تیتربمعلمان  

مشارکتی  فعالیت کلاس  رودرروهای  مجازی  در  میبدنتی تربهای  مسئله  این  و  ندارد  وجود  دستیابی  ی  تواند 

 سی نماید. خود را دچار مشکلاتی اسا جانبههمهاهداف   ی برای رسیدن بهبدنتیتربهای برنامه
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ویژگی  است  شده  سبب  آنلاین  اصالت  تدریس  و  مدارس،  بدنتیتربها  در  ورزش  و  بگیرد.   الشعاعتحتی  قرار 

درگسترده  توافق  کهیدرحال چندگانه    مورد  ای  اهداف  و  دارد  ی بدنتیتربماهیت  به  وجود    توافقی   رسدمی  نظر  و 

وجود بر  همگانی  مبنی  لباسورزشی    لباس  اینکه  دارد   و  معلمان(  ایحرفه   ذهنیت  ساخت  در  ورزشی  )اهمیت 

یعنی همان  ویژگی آنلاین،  بدنتی تربهای  هویت  از  حرکت،  اصلی ورزش  تدریس  در  در حال حاضر  اما  است؛  ی 

موضوع،  کهیدرحالنیست.    مهم  دیگر  ورزشی  هایلباس  پوشیدن برایها یژگیو  از  یکی  این  اساسی    اصالت  ی 

  و   کامپیوتر  اینترنت،  اتصال   به  فقط  ما  اکنون و در شرایط ایزوله ناشی از کرونا  زیرا؛  بودند  مدارسی در  بدن تیترب

این مفهوم که  لازم  حرکتی هم  حتی  اکنون.  داریم  نیاز  صندلی و    ی بدنتیترب  یتیو هو  اصلی  یهایژگیو  از  نیست 

حقیقت    محدودشدهکاملاً    باشدیم در  عوامل    گونهنیا  توانیماست.  نبودن  دارا  و  حرکتی  فقر  این  که  کرد  بیان 

های  تواند آسیبی مانند نپوشیدن لباس ورزشی توسط دانش آموزان در فضای مجازی میبدن تیترباساسی کلاس  

به محتوای آموزش به اهداف  بدنتیتربهای  اساسی  به درواقعآورد.    به وجودبرای دانش آموزان    آنی و دستیابی   ، 

بسیار، معلمان  ی در مدارسبدنتیبتر  رسدیم  نظر با محدودیت  برهه جدیدی شده است. محیطی  دانش  وارد  -و 

وجود   افراد،  بین  یتوجهقابل  شخصی  فضای  و  کنندمی  استفاده  ماسک  و  دستکش  از   کلاس  طول   در  که  آموزانی

  شاهد   اکنون  و  شود یم  تعریف   بدنی و تعاملات جسمانی متقابل  فرهنگ  با  ی،بدنتیتربخواهد داشت. هویت اصلی  

هستیم  از  برخی بالقوه    های کلاس   ی ریازسرگ  پس   حتی   فرهنگ،  این   در  فعلی  تغییرات  است  ممکن  که  تغییرات 

  رفتاری   هاینگرش  استممکن  ی ناشی از آن  هاتیمحدودو    19-کووید  بر این اساس، بیماری  یابد.  ادامه   حضوری

 (.  34دهد )  تغییر را یبدنتیترب  فرهنگی هایویژگی و

 مدارس  تعطیلی چالش .6

این دوران،   آموزان  ٪ 91از    شی ببر    جهانمدارس در سراسر    یلی تعطدر  تأث  دانش  تحت  را  گذاشته    ی منف  ریجهان 

( آموزان    نیترمهمگفت    توانیم  درواقع(.  35است  دانش  آموزش  در  چالش  بدنتیتربدر کلاس    ژهیوبهمسئله  ی، 

ی است. از طرف دیگر،  بدن تیتربتعطیلی مدارس و دور بودن آنان از فضای پویا مدرسه و محیط پرتحرک کلاس  

ی  هاتیفعالتوان بیان کرد که بازهم  های خاص، میمدارس همراه با پروتکل  رمستمریغ حتی در صورت بازگشایی  

تعاملات بدنی بسیار در محیط ورزشی با ممانعت   دارا بودنسایر دروس به دلیل  برخلافی بدنتیتربحرکتی کلاس 

 بسیار و تعلیق روبروست. 

نوجوانانگی  خان  قرنطینه  و  اطم  کودکان  عدم  ا  نانیبا  همراه  اضطراب  اجتماعو  آموزش،  در  که    و   شدن  یست 

اختلال در امور    سبب  ی،مدت طولان  یمدرسه براحضور در  عدم    (.36)  کندمی   جادی اختلال ا  شانیبدن  یها تیفعال

قرار داده    ری تحت تأث  را بیشترکودکان    ها این محدودیت  ؛ وگرددمینوآورانه    ی هادهیا   انو فقد   ی حوصلگیروزمره، ب

ند  مدرسه شو  ی درحضور  یهاتیفعال  ریو درگ  را ببینند، دوستان خود  ندکن  یباز باز  یدر فضا   توانندینم  زیرا   است 

پیدا  خود    نیوالد  در خانه، وابستگی بیشتری به  یطولان ماندن  به دنبال    ، در این دورهکودکان  به همین دلیل   (37،  35)

کودکان ممکن است در مقابل مدرسه رفتن    ،مدارس  یی بازگشا  ها و، پس از پایان محدودیتادی زاحتمال . بهکنندمی

  شده لیها تحمکه به آن  یحرکت  هایتی؛ و محدوددچار مشکل شوند  ارتباط با معلمان خودجاد  ی ا  در  مقاومت کنند و

کل   مدتیطولان  یمنف   ریتأث  تواندیم و حرکتیشناخت روان  یبر سلامت  باشد  آن  ی  داشته  تعطیلی  (. همچنین  35)ها 
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آزمون  سبب  تواندیغیرمترقبه در مدارس م نمرات  آمدن  آمدن  هاپایین  پایین  پتانسیل    کیفیت،  تحصیلات و کاهش 

   (.38) شود هاآموزشی آن

 نیازهای ویژه  دارای آموزان دانش . چالش 7

داردبا مشکلات خاص  کودک    1تقریباً    ،سال   8-2کودک در گروه سنی    شش از هر   با  (.  39)  وجود  این کودکان 

رشد و سایر مشکلات رفتاری و در  بیش فعالی، فلج مغزی، ناتوانی در یادگیری، تأخیر    اوتیسم،مانند  نیازهای ویژه  

دانش آموزان دارای   ژهیوبههستند. با توجه به شیوع ویروس کرونا، باید به نیازهای ویژه دانش آموزان مواجه   عاطفی

  طوربهی  بدنتیتربهای حرکتی آنان در ساعات  ذول داشت و محتوای برنامهی مب اژهی وهای خاص توجه  محدودیت

شود،ترقیدق طراحی  آموزان    چون   ی  دانش  این  نیز  مدارس  در  حضوری  و  عادی  حالت  ورزشی  هابرنامهدر  ی 

مدارس ملزم به شناسایی کودکان با نیازهای    ی داشتند.بدن تیتربی  هاکلاسدر    آموزانمتفاوتی نسبت به سایر دانش  

تهیه کنند  برای هر یک  فردی  و فعالیت بدنی  های آموزشبرنامه  تاویژه هستند     ن ی همچن  ،اپیدمی کرونادر طی  .  را 

درمان  ارائه  .  اقدام کنند  ،خدمات درمانی آنلاین  لهیوسبهاین دانش آموزان  به تأمین نیازهای ویژه    توانندمدارس می 

شکل    تخصصی ویژه  ،آنلاینبه  راامکانات  دانش  حتی  ای  به  در  آموزانبرای خدمت  که  دورافتاده  ی  هستند  مناطق 

آموزش رعایت  کند همفراهم می با  انجام رژیم غذایی سالم  چنین  فعالیت   ورزش  و  بمی   بدنی  و  هبود  توانند سبب 

ها برای افزایش ارتباط با  های آنخانوادهوالدین و    و جسمانی این دانش آموزان شوند به همین منظور  سلامت روان

 (. 12بپردازند ) موزیک درمانی شویق فعالیت بدنی وت مشارکتی،    یها یباز باید به  ،کودکان خود

 بضاعت یب دانش آموزان  . چالش 8

محدودیت و  کرونا  ویروس  گسترده  شیوع  شدید  با  اجتماعی  آن،    تبعبههای  جهان  در  اقتصادی  و  نابرابری 

مثال، در هند که با  عنوان. بهبر کودکان بیشتر است  توسعه،نابرابری در کشورهای درحال است. تأثیر این    افتهی شیافزا

  40  یتوجهطور قابلبهاین اپیدمی،    های، محدودیتدارد  در جهان  جمعیت کودک را  نیتریلیون کودک بزرگم  472

  که   اکنون تعداد کودکان فقیر و خیابانی   (.41،  40ه است )ار دادهای فقیر را تحت تأثیر قرمیلیون کودک از خانواده

  (.38) در حال افزایش استهستند در معرض خطر سو استفاده و  منبع درآمدی ندارند

ناامیدی    سبب  و این  ندارند  هیچ منبعی برای دستمزد روزانه های فقیر از خانواده  زیادیتعداد    ها،محدودیتدر زمان  

-و این فشارها می  ممکن است خود را به شکل خشونت علیه کودکان نشان دهد  که  شودمی  و احساس درماندگی

تعطیلی مدرسه همراه  (. همچنین  43،  42،  36قرار دهد )  خودکشی کودک را در معرض افسردگی، اضطراب و   تواند

به کار    کودک و نوجواندانش آموزان  با مشکلات اقتصادی ممکن است   این صورت،   که  کردن کندرا مجبور    در 

در    برای جبران آموزش دانش آموزان  (.44ی هستند ) بردار بیشتر مستعد بهره کودکان بدون والدین و سرپرست نیز 

به دانش آموزان ارائه داده دوره  ،مدارس ،هامحدودیتهنگام   یا آنلاین را  ،  حال نیباا اما  اندهای آموزش از راه دور 

نیساین فر اختیار کودکان محروم  تحصیل  آن  جهی درنت ت کهصت در  به ترک  یا مجبور  از تحصیل محروم مانده  ها 

بیکاری( روبرو هستند و   مانند)  ر یگمربوط به همه  یزابا عوامل استرسو فقیر    درآمدوالدین کمشوند. همچنین  می

فاقد وقت   پشتیبانیو  ممکن است  دور  برای  منابع  راه  از  )  یا  یادگیری  باشند  در مورد درس  درواقع(.  38آنلاین   ،

بهبدن تیترب کلاس  در  شرکت  امکانات  از  محرومیت  کلاس    نیترییربنایزعنوان  ی،  در  مشارکت  عامل  اولین  و 
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دیگر هم خواهد شدبدن تیترب و عاطفی  فقر حرکتی، چاقی، مشکلات جسمانی  بنابرای، سبب  و نی؛  تحقیق  باید   ،

، در اولویت قرار  بضاعتیهای اضافی از کودکان بو حمایت  انجام گیرد  برای بازگشایی مدارس  یریزی دقیقبرنامه

برنامه کوپن مواد غذایی برای جبران از دست  های اقتصادی و اجتماعی،  برای جبران این نابرابری   . همچنیناده شودد

 (. 38) ردیگشکل غذایی مدرسه   ی هادادن وعده

 هاچالش برای رفع   مؤثرو راهکارهای   های استراتژ ب.

در برخی شرایط اضطراری    تواندیماست که    شدهتجربهخلاقانه و بومی    صورتبهیی  هایاستراتژتاکنون راهکارها و  

 .اندشدهیمعرفاین قسمت برخی از این راهکارها   در کاربرد داشته باشد. احتمالی و تعطیلی مدارس

 

 

 ای برای رفع مشکلات آموزش آنلاین مشاورههای ارائه برنامه .1

دلیل موانع موجود،   آموزان  به  راهنمایی و مشاورهبه  دانش  دارندخدمات  نیاز  آمادگی    ، زیراای  آنلاین و  همکاری 

  یاخدمات مشاوره  مند نیاز   ی که مشکلات مختلف  (.14است )   رگذاریفناوری در موفقیت دانش آموزان تأثبرای کار با  

(.  45هستند )مشکلات آموزشی    و  مشکلات بهداشت روان، مشکلات اطلاعات غلط  است شامله  مشاوران مدرس 

روان   برایمدارس    انمشاوراین   وضعیت  والدین    یشناختبهبود  و  آموزان  استرس،    ودانش  بالای  سطح  کاهش 

روانی سایر شرایط  و  افسردگی  را    ، اضطراب،  از  تمهیداتی  پیشگیری  بروشورهای  توزیع  آنلاین،  مشاوره  از طریق 

وبهایماریب طریق    ی هابحثو    هاتیسا،  از  میشبکه آنلاین  صورت  اجتماعی  خدمات  دهند.  های  الگوی  این 

م مشاوره را  سایبری   توانیای  حرفه نیز    1مشاوره  نوعی  سایبری  مشاوره  طی    شدنای  نامید.  در  مدارس  مشاوران 

می  19-کووید  یریگهمه باشد.  نیز  رضایت  تواند  میزان  سایبری  مشاوره  معلمانموفقیت  و  آموزان    نشانرا    دانش 

 (.  45دهد )می

 ی خاصآموزش هایی استراتژ .2

به اهداف    یابی دست  یبرا  ی آموزش  یهاتیاست که در فعال  یآموزش  یهااز مؤلفه  یامجموعه  ی،آموزش  یهایاستراتژ

است که دانش آموزان با ارائه تجارب    نیا  یآموزش  یها استراتژی  یاز استفاده  هدف  (.44)  شودیاستفاده م  یآموزش

آسانیریادگی مختلف   را  مطلب  درک  کنند ،  پاسخ  یآموزش   ی هاروش  نیترمتداول   (.48)  تر  و  پرسش  و  (  49)، 

درک دانش آموزان   زانیسنجش م  ی معلمان برا  یراه برا   ن یترآسان، . استفاده از روش پرسش و پاسخاسته یسخنران

انجام فعالیت حرکتیو    یاز موضوع درس  ب  چگونگی  تعامل دوطرفه    ا معلمان و دانش آموزان ر  نیاست که امکان 

  نترنت یا  فیضع یهاگنال یمشکلات مانند س ر یو سا یزمان  تیمحدود لیمعلمان به دلالبته ممکن است کند. یفراهم م

  ن یی تع  یمعلمان برا.  ندنک  استفاده  ی، از روش سخنرانستندیمساعد ن  یر یادگی  یکه برا  یمجاز   یهاکلاس  تیو وضع

از    ی زمان  تیبا محدود  یی هاو آزمون  نیآفلا  فیمانند تکال  ییاهینهاز گز  توانند می   دانش آموزانحرکتی  سطح درک  

ک  شدهنییتع  شیپ آنلاین،    .ننداستفاده  آموزش  دلدر طول  وقتاستتر  کوتاه  آموزش  زمان  نیوالد  خله مدا  لیبه    ی . 

ها کمک  با دادن جواب به آن نی، والدپردازندبه پرسش و پاسخ می با معلم  ا یکنند یکار م ف یتکال ی دانش آموزان رو

 
1. Cyber Consulting 
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بر مراحل    زیند نکیم  رییکه در هر جلسه تغ  یزمان آموزش  همچنینبه سؤالات پاسخ دهند.    عیکنند تا بتوانند سریم

  (است  فهیوظانداختن در انجام  ری و تأخ  فیموقع وظابه  ل یشامل تحو  ضباطنظم و ان)  ازجمله نظم و انضباط   یآموزش

 گذارد.یم ری تأث یبعد یها یر یادگیدانش آموزان در 

  ی ر یادگی  یدر اجرا  نیوالد  ینترنتیا  هیها و سهمتاپلپ  همراه /  یها مانند تلفن  یریادگی در دسترس بودن امکانات   

  ی ر یادگی   یابیطور خودکار بر روش و اشکال ارزبه  زین   ی در اهداف و مراحل آموزش  ر ییتغهمچنین  مهم است.    اریبس

  ی حرکت  -یو روان  ی، احساسیشناخت  یها جنبه  یی ازهایابید ارزنتوانینم  معلمان  .گذاردیم  ریدانش آموزان تأث  یبرا

  لیبه دل  یشناخت  های جنبه  حی صح  یابیارز  عقیده دارند کهدرواقع، معلمان اغلب  داشته باشد.    نیآنلا  طیمح  کیدر  

والد بسیار  فی تکالبه  پاسخ  )  نیمداخله  بهتر  یروان-یحرکت   یهاجنبه  یابیارز  امااست؛    زیبرانگ چالش(  قابل   اغلب 

   (.14)  شودیهنگام ضبط انجام م نیآموز بدون دخالت والددانش یهاییکارها بر اساس توانا  نیا رای؛ زارزیابی است

 

 یبدنت یترب ی معلمان احرفه توسعه   یها یاستراتژ  .3

تشویق    یبدنتیترب  معلمان  تدوین گردد و  یبدن تیتربی و کلاس  بدن  تیدرباره فعال  ی مل  ییراهنماابتدا لازم است   

  یی شناسا  ی و کلاس مجاز  یدر کلاس حضور   ی بدن  تی ادغام فعال  یرا برا   ییهاحلراهبا همکاران خویش  تا    شوند 

ضمناً دبدن  تیفعال  می مفاه  تیتقو  یبرا  کنند.  تا  شود  خواسته  مشورت  و  کمک  دانشگاهیان  از    ی هاستورالعملی، 

توسعه  همچنین    انش آموزان نیز شود.خود را ارائه دهند تا سبب بهبود روند تحصیلی د  یدانشگاه  شدهیزی ربرنامه

خدمت   هایآموزش  ا ی  یا حرفه است.  ضمن  لازم  معلمان  برای  بدنی،  کاربردی    یعمل  یها دهیا  فعالیت    ی برا و 

ها  فرصتانی، تهیه و تنظیم گردد و  بافاصله جسم  یصورت حضوربه  یبدنتیتربکلاس    هایبرنامهء  ارتقا   یچگونگ

زمان فعال  یها و  انجام  آموزان  بدن  تی مناسب  دانش  برای  )ساعت  ییشناسای  فعالیت  شود  انجام  برای  مناسب  های 

توانا  باید  ی بدن  یهاتیفعال  ضمناً  بدنی(. از  آموزانفارغ  دانش  از  یک  هر  و  ،  یی  شود  آموزان  دانش  همه  مشمول 

  (.50) باشدفراگیر 

 والدین خانواده و  نقش  .4

ایجاد کنند    محیطی امن در خانواده  توانند، والدین میناشی از اپیدمی کرونا   اطمینان شدیدر زمان استرس و عدم  د

بر کودکان خواهد شد.  بازی    یهانیها و زمتعطیلی پارک  (.51) تأثیرات نامطلوبی  در خارج از  باید  کودکان  سبب 

داشته    را  حرکت و کاوش در طبیعت  لازم برای  کنند تا وقتفاصله اجتماعی را حفظ می  کهیدرحال  خانه بازی کنند

کاهش    سبب  و این موضوع  کنند تجربه رشد و تمرکز حرکتی بهتری دارند باشند. کودکانی که در فضای باز بازی می 

-به نظر می  (.52گردد )می  افسردگی  استرس و  و کاهش  کمتر  پرخاشگری  و  میزان چاقی، کاهش بیش فعالی، خشم

کار مدرسه    مشارکت درو    ی سوار، دوچرخهیروادهیپ  به شکل  باهم را    ت بیشتریها وقخانواده  در این شرایط،  رسد 

ها که این سبب تحرک و فعالیت بدنی بیشتر در آن  کنندبازی  خود  کودکان    شوند تا باوالدین تشویق می گذرانند.  می

در   های آموزشیاستفاده از برنامهبا   های تلویزیونی یا زمان برنامههمچنین با مشاهده هم توانندمیوالدین  . خواهد شد

  یها ، برنامهنیآنلا  یعلاوه بر منابع آموزش(.  12)  ندینماهای اجتماعی دیگر، به کودک خود کمک بیشتری میرسانه

والد  توانندیم   یاجتماع  یهایژگیو  ریسا  ای  یاجتماع  یها، رسانهیارسانه  بودن    نیبه  با در دسترس  تا  کمک کنند 
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-استفاده از برنامه  باها  روش   نیاز ا  یار یبساما    (؛53)  ندیایآموزان در خانه کنار بدانش  حرکات بدنی، باها و  آموزش

زیادی    نهیهز  داشته کهگسترده  یی است که نیاز به اینترنت با حجم بالا و  هاو برنامه  ی افزار و نرم  یافزارسخت  یها

(،  2020)  تیری کیس  به عقیدهموردتوجه است.  ای  همچنان مسئله   ی ایرانیهاخانوادهدر اغلب    مالی   . کمبود منابعدارد

دانش  یمانع  نیترمهمنیز   تحص  آموزان  که  م  لیهنگام  روبرو  آن  با  خانه  دسترسشوندیدر  عدم  ا  ی ،  و   نترنت یبه 

 (.54) است  کیالکترون یها دستگاه

  ن ی، والدنیآنلا  یریادگی در آغاز  نشان دادند    ها. پژوهشاست  کنندهکمک  آموزش آنلاین بسیار  از  نیوالد  تیحما

از س  اریبس که مدرسه  بودند  از  اما  کند؛  استفاده    نیآنلا  یریادگی  ستمیمشتاق  کاهش    نیوالد  تیماه، حما  کی بعد 

  یهاتیگسترده محدودی  ها برنامهو    هااستی س  نیو همچن  نترنتی ا  استفاده از  در  نی والد  یبرخ  عدم آگاهی.  افتی

از دست  ، سبب  شده است  یمشکلات اقتصاد   جادیاز دفاتر و ا  ی اریها که باعث اخراج کارمندان بسسازمانی  اجتماع

درآمد موضوع  دادن  این  گردید  کرونا  دوران  در  آموزان  دانش  معنا  والدین  هز  یبه  والدین  نهیکاهش  برای    کردن 

ا  از  آموزانشاندانشاستفاده   است  ی نترنتیخدمات  پشتصور  در   .شده  عدم  مدمعلماناز    ی بانیت  مدارس،    ران ی،  و 

در    ،درس خود را تدوین کند  طرح  د یکه با  یمناسب، معلم  ت یاجرا نخواهد شد. بدون حما  ی راحتبه  آموزش آنلاین

فوق، و مشکلات  آموزان  دانش  کافی  اشتاعتمادبه  صورت عدم مشارکت  و  را    اقی نفس  تدریس  خود  از دست  در 

داد دیگر،همچنین  .  خواهد  مهم  شرا  نکته  با  متناسب  مطالب  ن  طیآموزش  است  یازهایو  آموزان  که  14)  دانش   )

ن  نیا  نیتدو معلمبه  ازیمطالب  تمرکز  و  تلاش  داردوقت،  والدمعلماناز    تیحما  نیابرابن؛  ان  مدنی،  مدرسه    رانی، 

 است.  ی ات ی ح یامر  های آموزشی،دستورالعمل منظم   یادامه اجرا  یبرا

 کارکنان مدرسهنقش مدیران و  .5

تعیین و اجرای سیاست  ط یدر شرا  رانیمد  تی دارند. حما آموزش آنلاین های مناسب درمدیران نقش اساسی در 

  یساز مدرسه، آماده  زاتیتجه  هیکل  یهماهنگ  فراهم کردنمعلمان،    یبرا  زهی انگ  شامل ایجاد  تواندیم آموزش آنلاین

  یریادگی  یها رساختیمانند در دسترس بودن امکانات و ز  یبانیپشت  یها جنبه  ری، بودجه و سابرای تدریس  معلمان

  ن ی بادانش آموزان تعامل داشته باشند، بنابرا فیزیکی)رودررو( ازنظر  میطور مستقبه توانندیباشد. معلمان نمبرای آنان 

به قادر  هنگام    آنان  آموزان  دانش  درنیستند  نیآنلا  یر یادگیدرک  درس  .  جسم  این  تعامل  کاهش    ببس،  انیعدم 

است  سیتدر  یبرا  اقیاشت راستا    (.56،  55)  شده  همین  انگ  عاملسه  در  طول    زشی در  در  آنلاینمعلم    آموزش 

سه مورد   نیو تعهدات معلم. ا  فیوظا.  3معلم    اقیاشت.  2،  نیآنلا  حین آموزشمعلم در    هیروح.  1است:    رگذاریتأث

حاصل کنند که    نانیاطم  د یبا  مدیران  نیکند؛ بنابرایم  نیی در دانش آموزان را تع  یریادگی   تیو موفقاست    وسته یپهمبه

و فاصله    انی ها را انجام دهند تا همه دانش آموزان باوجود فاصله جسمدستورالعمل  اق یتوانند با اشتی همه معلمان م

معلم را    ک ی  ی راحتعوامل  مدرسه    ری مد  اقیاشت  ا ی  زهیانگ در کل  .  رندیبگ  اد یبتوانند  اپیدمی کرونا،  در طول    ی اجتماع

نحوه    نییمدارس به تع  ران یمد  یبان یپشت  ،نیبنابرا(؛  57) انجام شود    یراحتبهدانش آموزان    یریادگی کند تا  یفراهم م 

 کند. یم  ی توجهقابل کمک آموزش آنلاین،در طول  نیآنلا یریادگی

در کنار هم    برای حصول نتایج مطلوب از آموزش آنلاین  دی با  نیوالدو    مدارس   هایانجمنمدارس،    نفعانیهمه ذ 

  د ی با  نیوالددر این راستا،  کنند.    نییمستقر و تع  یمل  یبرنامه درس   کیرا مطابق با    نیآنلا  یر یادگیباشند تا اهداف  
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گر  درک کنند. ا آموزش آنلاین  کنند تا موضوع را در روندیبه دانش آموزان کمک م ها  آن  رایمطالب را درک کنند ز

که    یآموزش  یهای مطابق با استراتژ  یشود و روند آموزشیتر مدهی چیپ  ی، اوضاع حتدرک نکنندموضوع را    نیوالد

تع  کی پ  ن ییمعلم  از  ی . معلمان مرودینم  شی کرده است  استفاده  با  آموزش  ک یتوانند  با علا  یروش  و    قیمتناسب 

آموزان،  یشناخت  یها ییتوانا تغدستورالعمل  دانش  را  روش  رییها  از  استفاده  با  ازجمله  گروه  یها دهند،  ،  یبحث 

به     ابدی  شی افزا  دیبا  نیآنلا  ی ریادگیمشارکت دانش آموزان در    تیدرنها(.  14ها )آن  یابی زو ار  هاکلاسیهمکمک 

م  رایز نظر  آنیبه  که  ازدسترسد  را  خود  علاقه  زمان  باگذشت  روشدادهها  از  استفاده  آموزش  یها اند.    ی،متنوع 

  کند   میرا تنظ  ینیآنلا  یمنابع آموزش   دی نظر، دولت با  نی کند. از ایم   ق یرا تشو  نیآنلا  ی ریادگی مشارکت پرشورتر در  

تدریس   تلویزیون(بدنتیترب)مانند  در  درس   ی  برنامه  با  باشدهم  یمل  یکه   گان یرا  هایآموزش  گونهنیا(.  58)  سو 

 با سهولت انجام گیرد. انمعلم تدریسشود برای دانش آموزان، سبب می 

برنامه  نیبنابرا اگر  آنلاین  ،  مدرسه  بدنتیتربآموزش  یا  خانه،بدنتیترب ی  در  موفق  ی  با  باابدیادامه    تیبخواهد    د ی، 

اول   عامل  نیچند شود.  گرفته  نظر  درس  ریی تغ  ، در  برنامه  سطحدر  در  انعطاف   نانیاطم  ی برا  ی مل  ی  و    ی ریپذ از 

  هیو ته  نترنتیتر به اتر و گستردهآسان  یدسترس  قیاز طر  یفناور  ی. دوم، آمادگیریادگی  یها لفهؤبا تمام م   یهماهنگ

آموزش    پرسرعت  ینترنتیا  یها شبکه سوم،  یبدنتیتربمخصوص  خدمت.  برایضمن  آموزشی  در   های  معلمان 

کاربردها از  تهی.  فناور  یمورداستفاده  آزاد    هیچهارم،  آموزش  آموزش  منابع  تلویزیون  بدنتیتربمانند  طریق  از  ی 

  (.36، 14) مدارس و نیمعلمان، والد نیب یهمکارتقویت پنجم،  (نیآنلا یریادگ ی یات یعمل  یهانهیهز)کاهش 

 ی شناختروان ی راهکارها .6

به دوره    دانش آموزان، استراتژی  مدت یطولانبا توجه  فعالیت بدنی  در خانه،   یروادهیپ  مانندهایی  قرنطینه و عدم 

وزنه با  بازی کار  بطری،  مانند  کودکان، سرگرمیهای خانگی  با  بدنی  های خانوادگی  با حرکت  دیجیتال همراه  های 

، 1ورزش خانوادگی در خانه   خانوادگی یا، در صورت انجام حرکات بدنی به شکل  درواقع توان در نظر گرفت.  می

شوند و علاوه بر کاهش فقر حرکتی کل خانواده، سبب حداقل رساندن احساس  کودکان بیشتر به ورزش تشویق می

  وارد عمل شوند و به بهبود ها  خانواده  وجود دارد که  یا العادهفرصت فوق  افسردگی و اضطراب آنان نیز گردد. اکنون

را  گان  هم  ( نیز،2020)  2ی از خودکش  ی ری شگیپ  یی کایآمر  ادیبن  علاوهبه  خود و فرزندانشان کمک کنند.بهداشت روان  

از    شنیتیمد  و  و با ورزش  داشته باشند   انهو مهربان   حیصادقانه، صر  یگفتگو   زانشانیکند تا با دوستان و عزیم   قیتشو

  یشتریب  تیبه حما  ازیو ن  شدهیمنزواعضایی از خانواده که    بهکنند و    محافظتهایشان در این دوره  و خانوادهخود  

که  و شهروندی  یو فرهنگ جمع ادهها را نجات د جان انسان تواندیممنظم تماس بگیرند. این اقدامات   طور بهدارند، 

 (. 59ه و بهبود بخشد )ادد  ر ییتغ یطور مثبت به را است افراد جامعه سلامت روان منطبق بر 

-یم  نترنت یرا در ا  یشتریزمان ب  ز ین  فرزندان   و  اندشدهها قرنطینه  کرونا، خانواده  روسی و  یماریب  وع یدر هنگام ش 

دوره،  گذرانند.   این  مراقبت  باید  والدیندر  خود  غذا    یعادات  فعالیت  استراحتخوردن،  مانند  و،  را   بدنی  ورزش 

آن همچنین  کنند.  تشویق  کار  این  به  هم  را  خود  فرزندان  و  دهند  انجام  میروزانه  و  ها  کودکان  تشویق  با  توانند 

 
1. School from home 
2. American Foundation for Suicide Prevention 

http://tarhvareh.com/3-tips-to-get-the-most-out-of-your-breaks/
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ها را  وران کرونا )مانند ماسک زدن و حفظ فاصله اجتماعی(، آنهای بهداشتی در دنوجوانان به رعایت دستورالعمل

این    ریکند تا تأثیکودک و نوجوان کمک مدانش آموزان  به    ات مجازیارتباط  نکهیباا.  با شرایط جدید سازگار کنند

اما  دهند را کاهش    اپیدمی هولناک برااز چالش  ی دی مجموعه جد  نیهمچناین فضا  ؛  را  دانش    ی ها    آموزانوالدین 

هایی شوند و والدین باید از  که کودکان با بازگشت به مدرسه دچار چالش وجود دارداحتمال  این .  ایجاد نموده است

ها  داده در مدرسه حرف بزنند و آنآموزان درباره تغییرات رخوالدین حتماً با دانشرو،  اینازاین موضوع آگاه شوند.  

 (. 52، 50) اری کنندرا برای سازگار شدن با شرایط جدید، ی

 ی فرد نی روابط ب یثباتیو ب   یسازگارکاهش نا راهکار  .7

در    آموزان  ا   کی چیهدانش  ورزشیها تیفعال  نیاز  عملکرد  ینم  ییتنهابه  ی  درواقعخود  توانند  بخشند.  بهبود  ،  را 

  های( )فعالیت  اقدامات  ی واجتماع  یدادهایرو  ریها درگآن  یعنی  کنندینم  یخود را در خلأ سپر  یورزشکاران زندگ

ه  فرهنگی که  فرد  مهستند  سطح  هم  یدر  مشارکتیاجتماعسطح    در  و  و  م  ی  پرورش  شودیانجام  و .  جسمانی 

  و   آموزروابط معلم و دانش  نیدارد؛ بنابرا  دهیدمتخصصان آموزشمعلمان و  از    تیبه حما  ازین  دانش آموزان،  مهارتی

برا   یمرب  همچنین ورزشکار  برا   نیرتم  یو  فرصت  آوردن  فراهم  و  آموزش  بهتر  یو  دانش  مهارت  نیارائه  به  ها 

ی بستر بسیار عالی  بدنتیتربهای  توان بیان نمود که کلاسمی  درواقع   .(28)  مهم است   اری و ورزشکاران بس  آموزان

بین فردی دانش   جادی ا  بیترت   نیبه همکند.  ی فراهم میبدنتیتربآموزان و معلم  برای تعاملات، همکاری و روابط 

این    بر (.  60)  کمک کنددانش آموزان  و عملکرد    یفن  ییتوانا  شی تواند به افزای م  انی روابط معنادار با معلمان و مرب

ی در شرایط کرونا، معلمان باید به  بدنتیترباساس، به دلیل دور بودن معلمان و دانش آموزان از فضای واقعی کلاس  

ی توجه  بدنتیتربهای مشارکتی آنان در فضای مجازی آموزش درس  آموزان و فعالیتط بین فردی دانشبهبود راب

 ی داشته باشند. اژهیو

 یبدنت یتربماهیت تجربی و پویایی کلاس  راهکار حفظ. 8

ی ورزشی  شناختروانی، شامل ارزیابی  بدنتیتربهای جایگزین برای حفظ ماهیت تجربی و عملی آموزش  استراتژی

آموزان در مورد محتوای آموزشی  آنلاین و فضاهای مخصوص آنلاین، برای زمانی که دانش  صورتبهدانش آموزان  

و انتقال این تجارب به    یبدنتیبتردار در کلاس  تمرکز بر تجارب غنی و معنی(.  23و بحثی دارند )  سؤال ورزش  

بر این اساس،    های اجتماعی آنان در زندگی واقعی گردد.زندگی در خارج از مدرسه باعث رشد و توسعه مهارت

قرار گیرد چون در شرایط کنونی    ها برنامهی در دوران کرونا، باید در اولویت  بدنتیتربحفظ ماهیت اصلی کلاس  

در معرض تحریف، تغییر و فاصله گرفتن   ش یازپشیبی بدنتیترب، اصالت حقیقی و ماهیت پویای کلاس  19  -کووید

ی و  بدنتیتربدر این زمینه برای حفظ ماهیت اصلی کلاس    ی اساسی ورزش تربیتی در مدارس قرار دارد.ها آرماناز  

ها  های زیر در زمینه اجرای مناسب فعالیتی در مدارس، استراتژیبدنتیتربهای  رنامهب  رسالت دستیابی به اهداف و  

 شود:ی به معلمان پیشنهاد میبدنتیتربحرکتی و محتوای کلاس 

-یچگونه م  یبدن  تی که فعال  ها توضیح دهیدبه آن.  دی صحبت کن  یبدنتیکلاس ترب  تیدر مورد اهم  نیبا والد .1

  ر یگهمه  ی ماریب  شی افزاطول   دانش آموزان در   زیبرانگاحساسات چالش  ری اضطراب و ساتواند به بهبود احساس  

 .دهد شی را افزا یریادگی در  تتواند تعاملایکمک کند و چگونه م 



 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

205 

 

1140  ،32شماره ، زدهمدوا دوره  - حرکتی  رفتار و ورزشی مدیریت در  پژوهش  

دانش آموزان را    توانندیم  نی. در خانه، والددیکن  قی تشو  یبدن  یها تیسالان را به شرکت در فعالجوانان و بزرگ .2

 ها بهبود یابد. تشویق کنند تا آمادگی بدنی و تندرستی آن درسی یهااز برنامه خارج یبدن یها تیفعال به

های حامل  یقوط  ایآب    یها ی )بطر  مثال عنوانبه   ندارد.  ازین  یزاتیتجه  گونهچیهخرید  که به    ییهاتیانتخاب فعال .3

 .(هعنوان وزنبه شن

الگوها .4 دانشجو  ی مشاهده  م  یمثال، چه کس عنوان)به  ییمشارکت  و چه کسیشرکت  نم  ی کند  با  یشرکت  کند( 

جنس به  محدودیت  یر یادگی  ای  یکیزی ف  ییتوانا،  تیتوجه  خانه.و  محیط  آن  لیدلا   های  تعامل  را  عدم  ها 

د شرکت کنند و  توانن دانش آموزان می  همهآن هایی که در  های بیشتری از فعالیتگزینه  معلمان  و  کنید  وجوجست

 آورند.  به دستدرگیر فعالیت گردند، 

مثال دانش  عنوان، در صورت امکان. بهیبدن تیکلاس ترب  تیهدا  ایانتخاب و    یاجازه دادن به دانش آموزان برا  .5

فبتوانند  آموزان   آموزان مقاطع  دهند.    یموردعلاقه خودرأ  یها تیفعال  ایها  لمیدر مورد  دانش    تر نییپادر مورد 

با حرکات    وچند جلسه از کلاس سپری شد    نکهیبعدازا  تحصیلی، ند، مسئولیت هدایت  شدآشنا  دانش آموزان 

ی از دانش آموزان دیگر بخواهد  مربکمک  عنوانبه  آموزدانشهر    ای  ها بدهید به آنرا    ترساده  یهایبازفعالیت و  

انج را  مربوطه  تمرینات  دهند.  تا  آموزان   ی براام  دانش  بالاتر،  مورد  ی م  مقاطع  در  در  فعالیتتواند  موجود  های 

وعنوان)به  یبدنتیتربکلاس   منابع  بازییدئوی مثال،  به  ییهای،  آنلاکه    ی هاتیفعال  ای شوند  ی م  دا ی پ  نیصورت 

   (.50)  آموزش دهند ی براها را در کلاس نوبت آنند و بهنک قی ( تحقیبدنتیترب هایکلاس در شدهیمعرف

باشد و دانش آموزان را دانش آموزان نداشته    نیب  یجمعدستهی و  کیزی به تماس ف  یازیکه ن  ییهاتی انتخاب فعال .6

 از راه دور گرد هم آورد. 

وسیله بجا .7 از  استفاده  می ی  ورزشی  موس   توانهای  برا یقیاز  آموزان    یانرژ  جادیا  ی،  دانش  که  در  کرد  استفاده 

 نیز باشد.  هاتیشروع و توقف فعال ی برا یاشانه تواند نهمچنین می 

م  ییهاتی فعال  ییشناسا .8 برای هر    مکان  ترینکوچک  درتوانند  ی که  انجام شوددانشفیزیکی  بایدآموز    نان یاطم  . 

  ی را که و خطرات  امکان انجام آن را داشته باشند  یی از دانش آموزان خواسته شود که هاتیکه فعال  دیحاصل کن

ممکن است برای    شدن درحرکت  ری( هنگام درگرهی بزرگ و غ  ای  ز یت   لیقابل شکستن، وسا  ی ای مثال، اشعنوان)به

 گردد، در نظر گرفته شود.دانش آموزان ایجاد می

م  ییهاتیفعال  ییشناسا .9 هدفون  ی که  با  دانش  شدهینیبشیپ   یبدون صدا  ا یتوان  داد.  مشغول    ی آموزانانجام  که 

-کلاس  ایمقاطع    ری در سا  یآموزاندانش  ایمشترک با خانواده    یفضا  کی هستند ممکن است در    یمجاز   یریادگی

خودصدا    یدستگاه صوت   ای  انهی را  قیها نتوانند از طر، ممکن است آننیباشند؛ بنابرا  )خواهر یا برادر خویش(  ها

  (.50) کنندگوش  بدون هدفونرا 

 پس از بازگشایی مدارس  یبدن ت یفعال. راهکارهای 9

اهمیت   به  توجه  فعالیتبدن   تیفعالبا  به  باید  نوجوانان،  و  کودکان  برای  و  ی  ورزش  کلاس  چه  بدنتیتربهای  ی 

توجه    صورتبه و مجازی  آنلاین  و چه  و  ا ژهیوحضوری  اقدامات  و  گردد  این هایاستراتژی  در  مناسبی  ی عملی 

بازگشایی مدارس و کلاس  19-دیکوو  عویکاهش خطر ش  یبرا  ی کهاقدامات   بکار برده شود.زمینه   های  در صورت 
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میبدن تیترب زیر  شرح  به  گرفت  نظر  در  باید  کرونا،  ی  گسترش  و  شیوع  کاهش  برای  فاصله    یکارها راهباشد؛ 

 :گرددیمتوصیه   ری ز یاجتماع

 . ها حضور یابندگروه محدودی از دانش آموزان باید در کلاس هرروز صورت امکان، در. 1 

 .ژهیو یو اجراها  هاخاص مانند جشنواره  یدادها یانداختن رو   قیبه تعو ای لغو. 2 

 د گردمحدود  باید ی در حیاط مدرسه،بازو  مانند ورزش  ییهات یفعالشرکت در منظور ، بهدانش آموزان . تجمع3 

 . قرار داشته باشد 1فوت  6آل   دهی در فاصله اهای دانش آموزان . نیمکت4 

 انجام گیرد.  ذکرشدهدانش آموزان باید با رعایت فاصله مناسب و و خروج  ورود. 5 

  (.2استفاده گردد )کودکان در بدو ورود  پزشکی جهت غربال   شینماصفحه. در صورت امکان، از حسگرها و 6 

طول زمانی  در    )اعم از ماسک، دستکش(  از پوشش صورت  حی استفاده صح  یاز دانش آموزان برا  تیحماتشویق   .7

دارند مدرسه حضور  در  پوشش  که  داشتن  دانش  صورتی  اضاف  یهاو  بین  مناسب  فضای  رعایت  که  زمانی   .

( ب  6حداقل  آموزان  آموزان  نیفوت  پشت  دنی پوش  ،نباشد  ر یپذ امکان  (دانش  و   صورت   بانیروکش    )محافظ 

 .همه افراد مهم است یبرا یبدنتیتربکلاس در هنگام بهداشتی(  2شیلدهای 

وس  زیتم .8 هر  کرده  یا لهی کردن  لمس  آموزان  دانش  بهکه  ضدعفون  لهیوساند  سپس  و  صابون  و    کنندهیآب 

 . وزارت بهداشت( پس هر فعالیت بدنی دی مورد تائ  کنندهیضدعفون)

  (.50) کلاسمعلمان بعد از هر  دست دانش آموزان و  یشستشو .9

و    ی آنان شدهل یعملکرد تحصکه سبب بهبود  ها  دانش آموزان و محدود کردن زمان نشستن آن  تیزمان فعال  شیفزاا

  . همچنین سبب شودیمها  آن  و نمرات آزمون های دانش آموزان  انجام مسئولیت  و  تمرکز  باعث بهبود در  ت یدرنها

، کاهش استرس، اضطراب  یریادگیو لذت بردن از    زهی انگ  شی افزا  با  گردد که این خودی میاجتماع  عاطفی  سلامت

انزوا به ؛  ی همراه استو کاهش مشکلات رفتار  19-کوویداز    یناش  یاجتماع  یو  برای دستیابی  بنابراین، معلمان 

 مزایای فعالیت بدنی به نکات زیر توجه کنند: 

ف  یبدن   تیفعال  فرهنگ(  1  در کلاس  که    .دی کن  جادی ا  یمجاز  ای  یکیزی را  معنا  این    ا ی  یکلاس  یهنجارها  جادی ابه 

فعالیترفتار   یهانامهتوافق انجام  برای  بدنیی  برا  های  آموزان  دانش  هم  و  معلمان  هم  کلاس    یکه  در  مشارکت 

یی  احترام به سطوح مختلف توانا  خود،  ییمثال، شرکت در حد تواناعنوان)بهکنند  تنظیم و رعایت می  باهمی  کیزیف

 (.شدهگفته یاستانداردها  وی سلامتکنندگان بهشرکت  یبندیاز پا نانی، اطمدیگران

ها  کلاسمنظم از    یکه به بخش  ی اگونهکلاس بهدر    یبدن   ت یانجام فعال  ی منظم برا  زمانی  مشخص نمودن فواصل (  2 

 .ردیدر برگرا در طول روز 

گردد که باهم ارتباط  که سبب میدانش آموزان  ی و حرکات ورزشی  بدن  تیفعال  برای اشتراکیی  هاارائه فرصت(  3 

آورند. در    به دستای برقرار نموده و در مورد توانایی همدیگر بیشتر بدانند و انگیزه بیشتری برای فعالیت  صمیمانه

 
1. Foot 
2. Shield 
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باید   معلمان،  زمان  کن  نان یاطماین  رو  دن حاصل  از  همچن.  استعادلانه    کردهایکه  باید    ی بدن  هایتیفعال  کهنی این 

کنند    ییشناسا  یی راهاتی فعالبه این معنی که  .  اطمینان یابنداست    ی حرکتیها ییکلاس شامل همه توانا  در  شدهارائه

متفاوت است    های هریک از دانش آموزانزیرا اندازه خانهدر آن شرکت کنند؛    یراحتبه  دانش آموزان بتوانند  که همه

  ها فعالیتراحت در انواع    ال یدانش آموزان با خ  هادهیابا این  د.  نداشته باش  تریمحدود  یفضا  برخی  و ممکن است

وجود داشته باشد    یخطوط ارتباط   همچنین نیاز است که  .دهندمی  ق یتطب  های معلم،رده و خود را با برنامهشرکت ک 

 با معلمان ارتباط برقرار نمایند.  دارند نشانیوالددانش آموزان یا  که ییهاینگران ای سؤال  تا در هنگام

باید  4  توانا  ازهای ن( معلمان  برنامه درسی    دانش آموزان را شناسایی کرده  تکتک  ی فرد  یهاییو  تغییرات در  با  تا 

 . ی خاصی برای بهبود یا پیشرفتش ارائه نمایندحرکت یهانه یگز آموزدانشخود، برای هر 

  (.50) آموزانو دانش  رانیفراگ)گویش( زبان و  تینژاد، جنس  با متناسب  یبدن یها تی اب فعالانتخ( 5

 

 ی ری گجهینتبحث و 
کم کرونا همه اقشار و همه  کم  ه است ورفت  قیتعل  تیبه سمت وضع  ینوعبهوامع  جی  ها بخشتمامی  کرونا،    وعیبا ش

ارائه    19  -کووید  وع یاز ش  ی ری جلوگ  یبرا که    ی. اقدامات مهمه استالشعاع خود قرار دادرا تحت  افراد  یابعاد زندگ

است ایجاد،  شده  اجتماع   سبب  انزوا   یفاصله  پویایی    ی شخص  یو  در  تغییر  سبب  که  است  گردیده  جوامع  برای 

( آمده،  62،  61اجتماع شده  به وجود  انزوای  این  بهز  یمنف   ری تأث(.  بزرگسالان و   ی عاطف  تیو وضع  ی روان  یست یبر 

  فعال و سالم همراه بوده   یزندگ  ی و عدمناسالم در زندگ  یبا رفتارها   یعوارض روانشناخت  نکه ای  کودکان گذاشته 

  روسیو  وعیدرواقع، ش  . دانست  یپزشک  دهی پد  کیفاً  صر  توانمیکرونا را ن  روسیو  وعیش  ،رونیازا  (.63،  62است )

به   عملاً  ا  ک یکرونا  نه  یجتماعبحران  که  است  شده  بدنبدل  درگتنها  را  بهداشت  نظام  و  بلکه  است  کرده  ریها   ،

  ک یمثابه  آن را به  دیو جهان داشته و دارد و با  رانیو اقتصاد ا  استیس  ن،یفرهنگ، د  یبرا   ید یجد  اریبس  یامدهایپ

اجتماع  معنا  یبحران  درواقع    ی در  و  بحران  "   کی تام  گرفت  " ابر  نظر  ازا(  50،  44،  39،  11،  10،  4)   در    رونی. 

تأمل    یمندتر نظام  طورو به   شتریب  یجهان   کی پاندم  تیموقع   نیا  یو فرهنگ  یکه در مورد ابعاد اجتماع  تاس  یضرور

و  طورکلی،به  .شود رو  روسیبحران  وضع  یاضطرار  یدادیکرونا  که  ناپا  یتیاست  و  و   یبرا   داریخطرناک  جوامع 

  د ی و جد  یمقابله با آن، به اقدامات اساس  یشده است که برا   یتیکرده و باعث به وجود آمدن وضع  جادیها ادولت

  ی برا   یافول، زمان  ا ی  رشد  یبرا  یفرصت  حالنیاست و درع  د یو تهد  عهیضا  ب،یبحران، حامل آس  نیاست؛ اما ا  ازین

 هاست. جوامع و دولت ها،ستمیس یآورتاب  شیآزما

-تیفعال  قیتعلچرا که  .  کنندپیچیده و سختی را تجربه می   یخی دوره تار  کی، به طور خاص،  ارسمد  در این دوران، 

  ی ریادگی  -  یاددهی  یهامجدد روش  فیتعرو    سیتدر  یکردها یرو  یشیبه بازاند  ازین   یریادگی  -  یاددهیمنظم    یها

بسترها از  استفاده  ایجاددارد.    ی نترنتیا  یبا  امر سبب  برایهاتیمحدود  این  آموزان    یی  مثال،  دانش  )به عنوان  شده 

در جهت    یسئله مهممنشان دهنده    که   مدرسه(ی؛  آموزش  –  ی اجتماع  یاساس  نه یزم  ک ی شرکت در  های  محدودیت

ترین  (. بنابراین یکی از مهم64)  است  دانش آموز ضروریرشد هر    ر یدر مس  وها است  شدن آن  یاجتماع   یندها یفرا



 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

208 

 

1140  ،32شماره ، زدهمدوا دوره  - حرکتی  رفتار و ورزشی مدیریت در  پژوهش  

که  بخش جامعه  همه  کاملاً  طوربههای  بحران  این  پیامدهای  درگیر  ابتدا  همان  از  است،  محسوسی  شده  نظام  گیر 

تربیت    ژهیوبهو  آموزشی   تعلیم و  برنامه  ونظام  آن  دنبال  تربیتبه  اهای  به  توجه  با  همیت  بدنی در مدارس است. 

های درسی در مدارس باید به آن توجه  ها از سایر برنامهی در مدارس و متفاوت بودن این برنامهبدنتیتربهای  برنامه

ی در مدارس به دلیل ماهیت پویای خود بستری مناسب، سرشار  بدنتیتربی  ها برنامه  چراکهی مبذول داشت؛  اژهیو

  آموز دانشی به هویت کودکان و نوجوانان  دهشکلاجتماعی و شناختی، برای    -های ناب حرکتی، عاطفیاز تجربه

ها با دارا بودن فعالیت بدنی و حرکتی، سبب پیشگیری از بسیاری از بیماری های مزمن، از  است همچنین این برنامه

، در دانش آموزان شده، که بدین وسیله خطر ابتلا به عفونت های شدید یا مرگ و میر  2جمله چاقی و دیابت نوع  

هدف است که    نیا  بحران و گذار از آن مستلزم   نیحل ا(. از طرف دیگر،  65یابد )نیز کاهش می  19مرتبط با کووید

ی  بدنتیتربطور ویژه در کلاس  و بهن کرونا در جامعه  بحرا  یو فرهنگ  یو ابعاد اجتماع  هاسمیاز مکان  یدرک درست

ایجاد گردد از ا  در مدارس  برا  ی هایگذاراستی بتوان در س  ق یطر  نی تا  بحران، همه    ن یا  یاجتماع  تیری مد  یلازم 

نمودهرا شناسا  کنندهنییمؤثر و تع  ی ندهایهمه فرآ  نیو همچن  یاجتماع  نفوذانیو ذ  نفعانیذ و موردتوجه قرار    یی 

به کمبودها و خلاهای پژوهش های داخلی صورت گرفته در زمینه مدارس و تمرکز    .گیرد با توجه  براین اساس، 

ی در مدارس، بدنتیتربهای  (، پژوهش حاضر با واکاوی برنامه68،  67،  66های صنعت ورزش کشور) آنان بر جنبه

و  بدنتیترب  یاساس  یها چالش تنها در حوزه    ان کروناورزش مدارس در دوری    نیدر چند  یآموزش  یها چالشرا 

چالش شامل  آنلا  بخش  والد)دانش  نیآموزش  سازگار  نیآموزان،  معلمان(،  ب  یو  ب  یثبات یو    ،یفرد  نیروابط 

کرونا بر   ی هاتیمحدود  ،یبدنتیکلاس ترب ی اصل تیماه  رییتغ  ،یبدنتی آموزان ترباز دانش  ید ینسل جد ی ریگشکل

و سپس    نمود  ی بندماندن مدارس دسته  ل یچالش تعط  تی و درنها  ی اقتصاد  یا هچالش  ژه،یو  ی ازهایآموزان با ندانش

  ن ییطور کامل تببه  کیها در دوران کرونا به تفکچالش  نیمؤثر جهت رفع ا  یو راهکارها   هایاستراتژ   ،یدر گام بعد

منحصر به    تنهانهی  بدنتیتربهای آموزش کلاس  خص شد چالشکه مش   گونههمانبر این اساس،    شدند.  یو بررس

معلم    آموز دانش خانوادهبدنتیتربو  والدین،  بلکه  بوده  دانشی  در  های  نیز  را  مدارس  مسئولین  همچنین  و  آموزان 

های  مانند  چالش  سطح فردی و خردی در  هاتیمحدودمحدوده وسیعی از مسائل و    هاچالشاست. این    برگرفته

(  29(، ابعاد ساختاری و فنی لازم )24،  26،  21آموزان )ها، معلمان و روابط بین فردی دانشدانش آموزان، خانواده

کلاس   در  مشارکت  تا  بدنتیترببرای  کلانی  هاتیمحدودی  دولتریگمیتصممانند    سطح  بازگشایی  ی  برای  ها 

گیرد. این  یدربرم ( را 28، 30،  23، 22ت تجربی کلاس تربیت بدنی) ( و تغییرات آموزشی اساس در ماهی35مدارس )

ی در مدارس است. بدنتیتربهای  بر برنامه  19-ی کوویدها چالش  امدها ی پمتنوع و گسترده بودن    دهنده نشانموضوع  

نمود که   بیان  باید  از  هایاستراتژهمچنین  توسعراهکارهای فردی و سطح خرد   ی مذکور، طیف وسیعی  ه  مانند 

)حرفه بدنی  تربیت  معلمان  خانواده52ای  نقش  همچنین  و   )( و  تا    ( 52،    51ها  اجتماعی  راهکارهای 

جامعه  ها یگذاراستیس کلان  سطح  فعالمانند  ی  از    یبدنتیراهکار  )پس  مدارس  و  50،  2بازگشایی   )

 گیرد.  ( را در بر می5، 23)ی بدن تیکلاس ترب ییا ی و پو یتجرب  تیحفظ ماههای آموزشی در زمینه گذاریسایت
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های  چالشبه آن اشاره شد    هاپژوهشچالش آموزشی که در بسیاری از    نیترمهمدیگر این است که    تأملقابلنکته  

درس   آنلاین  تجربی    جهیدرنتو    یبدنتیتربآموزش  اصلی  هویت  بین  شکاف  در  بدنتیتربی  هابرنامهایجاد  ی 

، این موضوع دور درواقعی در مدارس در دوران کروناست.  بدنتیتربی و اصلی ورزش و  قی حقهای  مدارس با آرمان

ی در مدارس به دلیل دارا بودن تجارب غنی حرکتی، بستر بسیار متفاوتی را  بدنتیترب از انتظار نیست زیرا ماهیت  

توسعه   و  رشد  برای  مدرسه  دروس  سایر  به  آموزان  هامهارتنسبت  دانش  ابعاد    تنهانهی  سایر  )  ی شناختدر  مانند 

روانی ابعاد  در  بلکه  تحصیلی(  عاطفی  -دروس  و  فراهم    -حرکتی  آنان  ویژگیدرواقع.  کندیم اجتماعی  اصلی    ، 

برنامه قلب  و  مدارس،بدنتی تربهای  ورزش  در  آنلاین،   ی  تدریس  در  حاضر  حال  در  اما  است؛  حرکت،  مفهوم 

مفهوم اساسی    این   و  نیست  لازم  نیست و در حتی شرایط کنونی، حرکتی هم  مهم  دیگر  ورزشی  هایلباس  پوشیدن

 (. 23،  34است )  محدودشدهکاملاً  فعلی وضعیت به توجه  با نیز

های آن، نکاتی در زمینه انجام تحقیقات آتی باید مورد توجه  ی، با توجه به نتایج پژوهش فوق و محدودیتطورکلبه

قرار گیرد از جمله آنکه، به دلیل اهمیت موضوع آموزش آنلاین درس تربیت بدنی، نکته مورد توجه این است که  

بر ها  از کشور  بسیاری  در  بدنی  تربیت  معلمان  اکثرا  بودهرویکر  و خطا  آزمون  و  تجربی  دیدگاه  اساس  لذا  ا  است 

می و  پیشنهاد  تجزیه  و  مقایسه  مورد  بدنی،  تربیت  آنلاین  آموزش  در  مختلف  کشورهای  تجربیات  وضعیت  شود 

های آنلاین آموزش تربیت  تحلیل قرار گیرد. بر این اساس، نیاز به بازبینی و سیستماتیک کردن رویکردهای کلاس

شان  بدنیساز تجارب آموزشی معلمان تربیتهای فرهنگی و آموزشی هر کشور در پیادهکه ویژگیبدنی وجود دارد  

 کند. را برجسته می 

می پیشنهاد  فوق،  پژوهش  نتایج  به  توجه  مقایسهبا  بررسی  به  آتی  تحقیقات  در  محققان  پتانسیلشود  میان  های  ای 

در کلاس افزاموجود  به  توجه  )با  بدنی  تربیت  آنلاین  فعالیتهای  طریق  از  آمده  به دست  آنلاین یش مهارت  های 

ها و مزایای بالقوه هر یک  های حضوری تربیت بدنی برای درک میزان استاندارد فعالیت بدنی( با کلاسمعلمان تربیت

می توصیه  همچنین  نمایند.  روشاقدام  بررسی  وسیله  به  را  نظری  چارچوب  یک  باید  آینده  مطالعات  های  شود، 

آمو ارزیابی-زشیموجود  برای کلاسارزشی، محتوا،  و غیره  پایهها  بدنی  تربیت  آنلاین  بدین  های  تا  نمایند  گذاری 

فعالوسیله کلاس به صورت  را  بدنی  تربیت  آنلاین  حقیقیهای  و  میتر  پیشنهاد  نهایت  در  دهند.  آموزش  شود  تر 

دستورالعمل و  توانایی  باید  آینده همچنین  آموزش  مطالعات  بدنی  های مختلف  تربیت  معلمان  توسط  که  را  آنلاین 

 ها را به وسیله توسعه ابزارهای جدید فراهم نمایند.  اند، مورد بررسی قرار داده و تعمیم پذیری آناستفاده شده

های صورت گرفته به ویژه در تحقیقات خارجی  نکته بسیار حائز اهمیت آن است که پژوهش فوق غالباً بر پژوهش

م گستردگی  دلیل  مقتضیات  به  به  توجه  لذا  بود؛  متمرکز  کرونا  دوران  در  مدارس  زمینه  در  آنها  مباحث  و  طالب 

ی  و اجتماع  یفرهنگ  یهانهی بحران کرونا، بدون توجه به زم  طیدر شرا  فرهنگی هر جامعه بسیار ضروری است لذا،

بحران    ت یری مد  یوه اجتماعبه وج  ی توجهیمثبت اندک خواهند بود، بلکه هرگونه ب  یتنها امکان اثرگذار نه  ،کشور

ی لازم جهت  هایگذاراستیسسازی و  بنابراین برای پیادهرا دامن بزند؛    یشتر یب  و مسائل  ها چالش  تواندیکرونا، م 

های کرونا در جامعه باید به مقتضیات فرهنگی و اجتماعی کشور ایران بسیار توجه نمود؛  ها و محدودیترفع چالش
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  برگرفته و تجارب کشورهای مختلف جهان را در    هابرنامهژوهش حاضر دامنه وسیعی از  های پ چون بسیاری از یافته

  ب یآس  ن یچننیا  یها انجام پژوهشحاصل از    فرد منحصربه، امید است در تحقیقات آینده با دیدگاهی  رونیازااست.  

ها  رفع کمبودو  در مدارس کشور    ی بدنتیترب  ی هادر جهت اصلاح برنامهرا  لازم    یهابرنامهبتوان    ی قیشناسانه و تطب

کاست کرونا  ژهیوبه  هایو  دوران  نمودطر،  در  ا،  درواقع  .احی  پژوهش  اساس،  نیبر  آتیدر  بازب  ازی ن  های  و    ینیبه 

تا حد امکان با ساختار و فرایند    که  وجود دارد  یبدنتی ترب  آموزش  نیآنلا  ی هاکلاس  یکردهایرو  دنسامانمند کر

 با ماهیت و اهداف آن در مقاطع تحصیلی مختلف متناسب باشد.   ژهیوبهی و بدنتیتربدرس 

References 
1. Viner RM, Russell SJ, Croker H, Packer J, Ward J, Stansfield C, Mytton O, Bonell 

C, Booy R. School closure and management practices during coronavirus 
outbreaks including COVID-19: a rapid systematic review. The Lancet Child & 
Adolescent Health. 2020 May 1;4(5):397-404. 

2. Center for Disease Control and Prevention [CDC]. Caring for children: Tips to 
keep  children healthy while school's out. Retrieved from 
https://www.cdc.gov/corona virus/2019-ncov/prepare/children.html. 2020a. 

3. Sajed AN, Amgain K. Corona virus disease (COVID-19) outbreak and the 
strategy for prevention. Europasian Journal of Medical Sciences. 2020 Mar 
29;2(1):1-3. 

4. United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization. UNESCO. 
“Anticipated Impact of COVID-19 on Public Expenditures on Education and 
Implication for UNESCO Work.” In UNESCO COVID-19 Education Response: 
Education Sector Issue Notes. 7.2 [17]. UNESCO: Paris. 1–6. 
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000373276. 2020a. 

5. Van Lancker W, Parolin Z. COVID-19, school closures, and child poverty: a social 
crisis in the making. The Lancet Public Health. 2020 May 1;5(5): e243-4. 

6. Huang RH, Liu DJ, Tlili A, Yang JF, Wang HH. Handbook on facilitating flexible 
learning during educational disruption: The Chinese experience in maintaining 
undisrupted learning in COVID-19 Outbreak. Beijing: Smart Learning Institute of 
Beijing Normal University. 2020 Mar. 

7. Zhang W, Wang Y, Yang L, Wang C. Suspending classes without stopping 
learning: China’s education emergency management policy in the COVID-19 
outbreak. 

8. Crawford J, Butler-Henderson K, Rudolph J, Malkawi B, Glowatz M, Burton R, 
Magni P, Lam S. COVID-19: 20 countries' higher education intra-period digital 
pedagogy responses. Journal of Applied Learning & Teaching. 2020;3(1):1-20. 

9. Evans AB, Blackwell J, Dolan P, Fahlén J, Hoekman R, Lenneis V, McNarry G, 
Smith M, Wilcock L. Sport in the face of the COVID-19 pandemic: towards an 
agenda for research in the sociology of sport. 

10. Halabchi F, Ahmadinejad Z, Selk-Ghaffari M. COVID-19 epidemic: exercise or 
not to exercise; that is the question. Asian J Sports Med. 2020 Mar 1;11(1): 
e102630. 

11. Norouzi Seyed Hossini, R. Understanding Lived Experience of Iranian 
Professional Athletes from COVID-19 Pandemic (A Phenomenological 
Approach). Sport Management Studies. 2020. 12 (61):217-240. (in Persian) 

12. Goldschmidt K. The COVID-19 pandemic: Technology use to support the 
wellbeing of children. Journal of Pediatric Nursing. 2020 Jul 1. 

13. Murphy MP. COVID-19 and emergency eLearning: Consequences of the 
securitization of higher education for post-pandemic pedagogy. Contemporary 
Security Policy. 2020 Jul 2;41(3):492-505. 

https://www.cdc.gov/corona%20virus/2019-ncov/prepare/children.html
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000373276


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

211 

 

1140  ،32شماره ، زدهمدوا دوره  - حرکتی  رفتار و ورزشی مدیریت در  پژوهش  

14. Aliyyah RR, Rachmadtullah R, Samsudin A, Syaodih E, Nurtanto M, Tambunan 
AR. The perceptions of primary school teachers of online learning during the 
COVID-19 pandemic period: A case study in Indonesia. Journal of Ethnic and 
Cultural Studies. 2020 Aug 1;7(2):90-109. 

15. Basilaia G, Kvavadze D. Transition to online education in schools during a SARS-
CoV-2 coronavirus (COVID-19) pandemic in Georgia. Pedagogical Research. 
2020;5(4). 

16. Mercier K, Centeio E, Garn A, Erwin H, Marttinen R, Foley J. Physical Education 
Teachers’ Experiences With Remote Instruction During the Initial Phase of the 
COVID-19 Pandemic. Journal of Teaching in Physical Education. 2021 Mar 
18;40(2):337-42. 

17. Yu J, Jee Y. Analysis of Online Classes in Physical Education during the COVID-
19 Pandemic. Education Sciences. 2021 Jan;11(1):3. 

18. Daum DN, Goad T, Killian CM, Schoenfeld A. How Do We Do This? Distance 
Learning in Physical Education—Part 1. Journal of Physical Education, 
Recreation & Dance. 2021 May 4;92(4):5-10. 

19. Burgess S, Sievertsen HH. Schools, skills, and learning: The impact of COVID-19 
on education. 

20. Brown N, Te Riele K, Shelley B, Woodroffe J. Learning at home during COVID-
19: Effects on vulnerable young Australians. Peter Underwood Centre for 
Educational Attainment. 2020 Apr. 

21. Goad T, Jones E. Training online physical educators: A phenomenological case 
study. Education Research International. 2017 Jan 1;2017. 

22. Quennerstedt M. Physical education and the art of teaching: Transformative 
learning and teaching in physical education and sports pedagogy. Sport, 
Education and Society. 2019 May 22. 

23. O’Brien W, Adamakis M, O’Brien N, Onofre M, Martins J, Dania A, Makopoulou 
K, Herold F, Ng K, Costa J. Implications for european physical education teacher 
education during the COVID-19 pandemic: a cross-institutional SWOT analysis. 
European Journal of Teacher Education. 2020 Aug 7;43(4):503-22. 

24. Bork RJ, Rucks-Ahidiana Z. Role ambiguity in online courses: An analysis of 
student and instructor expectations. 

25. Eisenberger NI. The pain of social disconnection: examining the shared neural 
underpinnings of physical and social pain. Nature Reviews Neuroscience. 2012 
Jun;13(6):421-34. 

26. Palgi Y, Shrira A, Ring L, Bodner E, Avidor S, Bergman Y, Cohen-Fridel S, 
Keisari S, Hoffman Y. The loneliness pandemic: Loneliness and other 
concomitants of depression, anxiety and their comorbidity during the COVID-19 
outbreak. Journal of affective disorders. 2020 Oct 1. 

27. Heinrich LM, Gullone E. The clinical significance of loneliness: A literature review. 
Clinical psychology review. 2006 Oct 1;26(6):695-718. 

28. Philippe RA, Schiavio A, Biasutti M. Adaptation and destabilization of 
interpersonal relationships in sport and music during the Covid-19 lockdown. 
Heliyon. 2020 Oct 1;6(10): e05212. 

29. Williams LM. A case study of virtual physical education teachers' experiences in 
and perspectives of online teaching. 2013. 

30. Hew KF. Promoting engagement in online courses: What strategies can we learn 
from three highly rated MOOCS. British Journal of Educational Technology. 2016 
Mar;47(2):320-41. 

31. Öhman M, Quennerstedt A. Questioning the no-touch discourse in physical 
education from a children's rights perspective. Sport, education and society. 2017 
Apr 3;22(3):305-20. 



 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

212 

 

1140  ،32شماره ، زدهمدوا دوره  - حرکتی  رفتار و ورزشی مدیریت در  پژوهش  

32. Deleuze G, Guattari F. A thousand plateaus: Capitalism and schizophrenia, trans. 
Brian Massumi. 1987. (London: Continuum, 2004). 1987;322. 

33. Landi D. Queer men, affect, and physical education. Qualitative Research in 
Sport, Exercise and Health. 2019 Mar 15;11(2):168-87. 

34. Varea V, González-Calvo G. Touchless classes and absent bodies: teaching 
physical education in times of Covid-19. Sport, Education and Society. 2020 Jul 
9:1-5. 

35. Lee J. Mental health effects of school closures during COVID-19. The Lancet 
Child & Adolescent Health. 2020 Jun 1;4(6):421. 

36. Jiao WY, Wang LN, Liu J, Fang SF, Jiao FY, Pettoello-Mantovani M, Somekh E. 
Behavioral and emotional disorders in children during the COVID-19 epidemic. 
The journal of Pediatrics. 2020 Jun; 221:264. 

37. Liu JJ, Bao Y, Huang X, Shi J, Lu L. Mental health considerations for children 
quarantined because of COVID-19. The Lancet Child & Adolescent Health. 2020 
May 1;4(5):347-9. 

38. Masonbrink AR, Hurley E. Advocating for children during the COVID-19 school 
closures. Pediatrics. 2020 Sep 1;146(3). 

39. CDC. Data and statistics on children's mental health | CDC. Centers Dis. Control 
Prevent. https://www.cdc.gov/childrensmentalhealth/data.html. 2019. 

40. Dalton L, Rapa E, Stein A. Protecting the psychological health of children through 
effective communication about COVID-19. The Lancet Child & Adolescent 
Health. 2020 May 1;4(5):346-7. 

41. Rosenthal DM, Ucci M, Heys M, Hayward A, Lakhanpaul M. Impacts of COVID-
19 on vulnerable children in temporary accommodation in the UK. The Lancet 
Public Health. 2020 May 1;5(5):e241-2. 

42. Petito A, Pop TL, Namazova-Baranova L, Mestrovic J, Nigri L, Vural M, Sacco M, 
Giardino I, Ferrara P, Pettoello-Mantovani M. The burden of depression in 
adolescents and the importance of early recognition. The Journal of pediatrics. 
2020 Mar 1;218:265-7. 

43. Solantaus T, Leinonen J, Punamäki RL. Children's mental health in times of 
economic recession: replication and extension of the family economic stress 
model in Finland. Developmental psychology. 2004 May;40(3):412. 

44. United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization. UNESCO. 
COVID-19 Impact on Education. 
https://en.unesco.org/covid19/educationresponse. 2020b. 

45. Pragholapati A. COVID-19 impact on students. 2020. 
46. Zainudin ZN, Yusop YM. Client’s Satisfaction in Face-To-Face Counseling and 

Cybercounseling Approaches: A Comparison. International Journal of Academic 
Research in Business and Social Sciences. 2018;8(3):677-84. 

47. Dick, W. A model for the systematic design of instruction. Instructional Design: 
International Perspectives I: Volume I: Theory, Research, and Models: Volume Ii: 
Solving Instructional Design Problems, 361. 2013. 

48. Abdo M, Semela T. Teachers of Poor Communities: The Tale of Instructional 
Media Use in Primary Schools of" Gedeo" Zone, Southern Ethiopia. Australian 
Journal of Teacher Education. 2010 Nov;35(7):78-92. 

49. Cao, Y., Lin, C.-Y., & Wang, B. Question and answer search. U.S. Patent 
Application 12/403,506, filed September 16, 2010. 

50. Center for Disease Control and Prevention [CDC]. Springboard to Active Schools 
– Considerations for classroom physical. 
https://www.cdc.gov/healthyschools/bam/pe_pa.htm. 2020b.   

51. Schofield G, Beek M, Ward E, Biggart L. Professional foster carer and committed 
parent: role conflict and role enrichment at the interface between work and family 
in long‐term foster care. Child & Family Social Work. 2013 Feb;18(1):46-56. 

https://www.cdc.gov/childrensmentalhealth/data.html
https://en.unesco.org/covid19/educationresponse
https://www.cdc.gov/healthyschools/bam/pe_pa.htm


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

213 

 

1140  ،32شماره ، زدهمدوا دوره  - حرکتی  رفتار و ورزشی مدیریت در  پژوهش  

52. American Academy of Pediatrics [AAP]. Information for caregivers: Getting 
children  outside while social distancing for COVID-19. Retrieved from 
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/chest-
lungs/Pages/Getting-Children-Outside.aspx . 2020a . 

53. Lemay DJ, Doleck T. Online Learning Communities in the COVID-19 Pandemic: 
Social Learning Network Analysis of Twitter during the Shutdown. International 
Journal of Learning Analytics and Artificial Intelligence for Education (IJAI). 
2020;2(1):85. 

54. Sikirit, D. Learning from home during the COVID-19 pandemic. 
https://www.unicef.org/indonesia/coronavirus/stories/learning-home-during-covid-
19-pandemic. 2020. 

55. Strunc AR. Are They Listening? Policymakers and Their Role in Public 
Education. Research in Educational Policy and Management. 2020 Jun 2;2(1):i-ii. 

56. Hennessy S, Ruthven K, Brindley SU. Teacher perspectives on integrating ICT 
into subject teaching: commitment, constraints, caution, and change. Journal of 
curriculum studies. 2005 Jan 1;37(2):155-92. 

57. Whitaker T, Whitaker B, Lumpa D. Motivating & inspiring teachers: The 
educational leader's guide for building staff morale. Routledge; 2013 Dec 17. 

58. Vlachopoulos D. Covid-19: Threat or opportunity for online education? Higher 
Learning Research Communication, 10 (1), 16-19. 

59. Statistics S. American Foundation for Suicide Prevention. 2020. URL: 
https://afsp. org/suicide-statistics/[accessed 2020-06-24]. 2020. 

60. Habe K, Biasutti M, Kajtna T. Flow and satisfaction with life in elite musicians and 
top athletes. Frontiers in psychology. 2019 Mar 29;10:698 . 

61. Ordonhes MT, Hercules ED, Cavichiolli FR. Using distance learning as a strategy 
for maintaining income of Physical Education professionals during the COVID-19 
pandemic. Education and Information Technologies. 2021 Apr 29:1-2. 

62. Raiola G, Di Domenico F. Physical and sports activity during the COVID-19 pandemic. 
Journal of Physical Education and Sport. 2021 Feb 1;21:477-82. 

63. Ammar A, Trabelsi K, Brach M, Chtourou H, Boukhris O, Masmoudi L, Bouaziz B, 
Bentlage E, How D, Ahmed M, Mueller P. Effects of home confinement on mental 
health and lifestyle behaviours during the COVID-19 outbreak: insights from the 
ECLB-COVID19 multicentre study. Biology of sport. 2021 Mar;38(1):9. 

64. Schembri R, Coppola R, Tortella P, Lipoma M. Reflections that know of" new 
normal": the complex role of physical educators during the COVID-19 pandemic. 
Journal of Physical Education and Sport. 2021 Feb 1;21:714-8. 

65. Mercier K, Centeio E, Garn A, Erwin H, Marttinen R, Foley J. Physical Education 
Teachers’ Experiences With Remote Instruction During the Initial Phase of the 
COVID-19 Pandemic. Journal of Teaching in Physical Education. 2021 Mar 
18;40(2):337-42. 

66. Abdollah, M., zareian, H., gholami torkesaluye, S., boveiri shemi, R. impact of 
social media and the price image presented on them on the intention of 
customers to buy sportswear during the Corona pandemic. Sport Management 
Studies, 2021; (Forthcoming): -. doi: 10.22089/smrj.2021.9942.3290. (in Persian) 

67. Kashani, S., keshtidar, M., Heydari, R., esfahani, M., Tabatabai, F. Identification 
and analysis the factors affecting the virtual education of the general physical 
education course of Ferdowsi University of Mashhad during the corona virus. 
Research on Educational Sport, 2021; (Forthcoming): -. doi: 
10.22089/res.2021.9312.1940. (in Persian) 

68. jaberi, A., Mazloomi Soveini, F. 'Identifying the Opportunities Arising from the 
COVID-19 Pandemic in Sport context: A Thematic Analysis', Sport Management 
Studies, 2021 ؛ (Forthcoming) : -. doi: 10.22089/smrj.2021.9570.3227. (in Persian) 
 

https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/chest-lungs/Pages/Getting-Children-Outside.aspx
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/chest-lungs/Pages/Getting-Children-Outside.aspx
https://www.unicef.org/indonesia/coronavirus/stories/learning-home-during-covid-19-pandemic
https://www.unicef.org/indonesia/coronavirus/stories/learning-home-during-covid-19-pandemic


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

214 

 

1140  ،32شماره ، زدهمدوا دوره  - حرکتی  رفتار و ورزشی مدیریت در  پژوهش  

 


