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 چکیده
 ژوهشپارتباط بین موفقیت ورزشي با حس حركت در دانشجویان پسر ورزشكار بود. بررسیي  هدف از انجام این پژوهش 

 هاي مختلف، از بین دانشجویان دانشگاه اراک دریكصد فرد ورزشكار در رشته است.همبستگي  نوع از و توصییفي  حاضیر 

طور هدفمند انتخاب ي و بهاچندمرحله گیري تصییادفيبا اسییتفاده از نمونه، 08/99 ± 19/9با میانگین سییني  19 -19سییا  

مشییخصییاد فردي و  نامۀها از دو پرسییشآوري دادهنفر(. براي جمع 44نفر، بدمینتون و كشییتي هركدام  49شییدند اوابیبا  

( و كنتر  9100هاي تنظیم زاویۀ دسیت برتر کكوفسكي ا همچنین آزمون ( و9101دودا و نیكوبز، ا 9خودتنظیمي در ورزش

هاي همبسیتگي پیرسیون، رگرسیون چندگانۀ   ها با اسیتفاده از آزمون ( اسیتفاده شید. داده  9118نیروي دسیت برتر آبکكووا ا 

وفقیت ورزشي و حس حركت ها در هر دو مؤبفۀ مها نشان داد وابیبابیستشیدند. یافته تحلیل ها زمان و تحلیل واریانسهم

تحلیل واریانس بین موفقیت ورزشي با حس حركت رابطۀ  ،ها كسب كردند. همچنینهاي بهتري نسیبت به دیگر گروه نمره

هایي كه عامل اصلي موفقیت در آنها حس حركت دست برتر است، از حس معناداري را نشیان داد. نتای  نشیان داد ورزش  

 تري برخوردارند.حركت بهتر و موفقیت ورزشي بیش

 موفقیت ورزشي، حس حركت، تنظیم زاویه دست برتر، كنتر  نیرو، ورزشكاران.کلید واژه: 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1- The Task and Ego Orientation in 

Sport Questionnaire (TEOSQ)   
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 مقدمه
 .اسییت گرفته قرار ورزش علوم محققان توجه در مركز ورزشییكاران در يحركت -يروان يهامهارد نقش شییناخت تیاهم امروزه

هاي رواني یا شناسان ورزش، مربیان، سرپرستان و ورزشكارانرا جلب كرده است، مهاردموضیوعي كه در چند سیا  اخیر توجه روان  

 هاي اخیر بوده استسیبب ابباد تثبیر آن در یادگیري و بهبود عملكرد در سط  قهرماني در سا  ذهني اسیت. اهمیت این موضیوع به  

توانند با شیناسان و مربیان مي روان ،هاي رواني اسیت. درنتیجه بودن مهارددهندۀ اكتسیابي واکه نشیان (. وجود كلمۀ مهارد در این 9ا

هاي جسییماني براي موفقیت در بر قابلیت(. عکوه9ها را در ورزشییكاران ارتقا دهند اگونه مهاردهاي تمریني تسییلب بر اینجلسییه

ندازۀ احركتي براي موفقیت در ورزش به -كنند، وجود برخي عوامل روانيهاي مختلف ورزشیي، بسیاري از متخصصان ادعا مي رشیته 

 نقش ،فاكتورها نیا از يكی منزبۀبه (. درک موفقیت ورزشیییي9،9مهم اسیییت ا ،دیگر عوامل، یا حتي در برخي موارد بیشیییتر از آنها

 نیتمري و بدن تیفعاب ریبثت تحت كه است فرد يروان يهاجنبه نیترمهم از يكی و دارد فرد يعاطف و يشناخت تكامل در ياكنندهنییتع

 خاصي ذهني مجموعۀ عوامل ورزش مستلزم در موفقیت دارند اعتقاد محققان اكثر .(9و در فرایند قهرماني مؤبر اسیت ا  ردیگيم قرار

 9ویلي(. 9شوند امي مربیان محسوب و بازیكنان براي اطکعاد غني منابع عوامل، مجموعه این در خاص شیخصیتي  صیفاد  و اسیت 

داند. او ایجاد این احسیییاس را در بازیكنان كه همه در موفقیت تیم هاي ورزشیییي را مهارتي پیچیده ميآمیز تیم( ادارۀ موفقیت9119ا

ر شناس ورزش ذكتواند به بهبود رفتار مطلوب ورزشیكاران كم  كند، ازجمله خدماد مشاور روان سیهیم هسیتند و تقویت مثبت مي  

با  انجام دادند هاي بیسبا  و سافتدانشجوي ورزشكار عضو تیم 911( در تحقیقي كه دربارۀ 9884ا 9ویزايبِگونا، رِ ي،فر (.4اكند مي

طور برند، ادراک آنها از موفقیت بهكار ميهاي رواني را در تمرین و محیب مسابقه بهبه این نتیجه رسیدند كه وقتي ورزشكاران مهارد

 ورزشییي موفقیت با نفس، خودپندارۀ بدني و شییادكامي نشییان داد كه بین نمرۀ عزد (9418ا غفوري (.9یابد امي معناداري افزایش

( نشییان داد بین عزد نفس و موفقیت ورزشییي در دو گروه ورزشییي  9409(. بشییارد ا5وجود دارد ا و معناداري مثبت همبسییتگي

( نشان داد تفاود معناداري بین ترس از موفقیت ورزشي و 9401لكي ا(. م6گیر( همبستگي مثبتي وجود دارد اافوتبابیسیت و كشیتي  

انگیزش پیشیرفت در دو گروه ورزشیكاران موفو و ناموفو وجود دارد و گویاي این بود كه انگیزۀ پیشییرفت در ورزشكاران موفو در   

 4(. ماري و تایسیین7تر بود اداري پایینمعني طورداري بالاتر، وبي ترس از موفقیت آنها بهطور معنيمقایسییه با ورزشییكاران ناموفو، به

هاي اخیر، تحقیقاد چندي در زمینۀ (. در سا 0اند اهاي مهارتي را در موفقیت ورزشیكاران بسییار مهم دانسیته   ( نیز شیاخ  9119ا

وابیبا ،  د بسكتبا ،هاي ورزشي ماننها با موفقیت در برخي رشتهشدن ارتباط بین این ویژگيهاي ورزشكاران و روشنشناخت ویژگي

هاي مختلف ورزشي به (. موفقیت در رشته1 -5كشتي، دوومیداني، بدمینتون، فوتبا  و چند رشتۀ ورزشي دیگر به اجرا درآمده است ا

یرند و كار گاي را براي موفقیت ورزشكاران بهعوامل متعددي وابسیته است. سعي مربیان ورزشي آن است تا هر گونه تمرین و تجربه 

ر حركتي و میزان تثبیر آنها را د -توانند احتما  موفقیت ورزشیییكاران را بالا ببرند كه فاكتورهاي روانيچنین قفب درصیییورتي ميهم

آمیز ورزشكاران در ی  رشتۀ ورزشي خاص، تعیین بیني اجراي موفقیتترین عوامل پیشخوبي بشیناسیند. از مهم  موفقیت ورزشیي به 

ضروري  ورزش در كه فیزیوبوکی  روان يهاتیقابل از ي دیگركی(. 99، 98شناختي است اي و روانسیهم عوامل پیكري، فیزیوبوکیك 

 يهارندهیگ از حاصل اطکعاد ۀمجموع به حركت  یتشخ حس(. 99ا است ورزشكاران در  "حركت حس زیتما ای  یتشخ"است 

 در دارد و فیتكاب ياجرا دقت با يادیز ارتباط كه (94ا شوديم گفته  ینامید حابت از ي ادوک عضیکني، اندام وتري گلژي( كیمكان

 بفهؤم سه يدارا درواقع. حس حركت (99ا است مسابقه ۀبازند ای برنده ۀكنندنییتع حركت ویدق ياجرا ،يورزش مسابقاد از ياریبسی 

ني را عضک يروین دیتوب و میتنظ درک، ۀاجاز ما به سیازد. مؤبفۀ دوم، مي فراهم ما يبرا را اندام حركت درک امكان : مؤبفۀ او ،اسیت 

 انجام هنگام مفصیل  مطلوب یۀزاو میتنظ در كه كندمي ایجادبراي ما  را اندام تیوضیع  درک و يابیجهت حس دهد و مؤبفۀ سیوم، مي

 پرتاب لیازقب يریگنشانه و يپرتاب يهامهارد چون يورزش يهامهارد از ياریبس موفو ياجرا. (96 -99ت ااس مهم اریبسی  فیتكاب

                                                           
1- vily  2- Frey & Laguna & Ravizza  3- Marry & Tissen  
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 حس  یتشخ يابیارز يهاروش از كيی(. 95ااست  دست یۀزاو و روین ویدق میتنظ ازمندین يراندازیت در يریگهدف و بسكتبا  آزاد

 آزمون ،شد يمعرف ورزشكاران يحركت -يروان عملكرد يابیارز جهت و نیتدو يشورو ریجماه اتحاد در 9100 سیا   در كه ،حركت

كومبز ، (9884و همكاران ا 9( اشنایدر9884ا 9توود و همكاران ریاخ يقیتحق شواهد .(96ا است برتر دسیت  یۀزاو میتنظ و روین كنتر 

 ؛(97ا ردیگ قرار افراد يجانیه و يروان يموقت موقعیت ریبثت تحت توانديم روین دیتوب ياراد كنتر  دهد،يم نشان (9899ا 4و همكاران

 يكینزد ارتباط گریكدی با يكاركرد و يكیآناتوم بحاظ به يجانیه و يحركت يعصییب يمدارها ،يرفتار مطابعاد يهاافتهی طبو چراكه

 يحركت ریمسییی يریپذ یتحر شیافزا نیز و روین ياراد دیتوب ۀدامن شیافزا موجب توانديم يجانیه هايظهور حابت(. 90ا دارند

 از يورزش اهداف به رسیدن جهت كارآمد و ارزشمند ابزاري منزبۀبه حركتي -رواني هايآزمون ،بنابراین(. 91ا شود عينخا -يقشیر 

 توانیممي هاآزمون ازطریو ورزشییي هايمهارد كمي و كیفي ارزیابي با. روندمي كارهب قهرماني و گريغربا  آموزشییي، هايجنبه

 در آن از كشییور در تاكنون كه حركتي -رواني هايآزمون از یكي (.94،98ا كنیم ریزيبرنامه و طراحي يمطلوب تمریني هايبرنامه

 كنندمي كم  هاآزمون این. است برتر دست ۀزاوی تنظیم و روین كنتر  هايآزمون است، نشده استفاده ورزشكاران هايخطا تشیخی  

 با توانمي ،طریو این از(. 96ا دهیم بهبود را ورزشییكاران عملكرد ،آن تقویت با وكنیم  مشییخ  را ورزشییكاران در حركت حس تا

 هايهاردم در را آنها عملكرد و ورزشكاران انتخاب اطمینان ضریب برتر، دست ۀزاوی تنظیم و نیرو كنتر  در اشیتباه  میزان تشیخی  

 كه يافراد دهديم . مطابعاد نشان(99اكرد  مقایسه ورزشكاران غیر با را ورزشیكاران  در حركت حس ،همچنین و داد بهبود ورزشیي 

 صییوردبه را هاتیفعاب ،تیدرنها كه كنند متمركز فیوظا انجام بر را خود توجه كننديم يسییع ،هسییتند دبودنیمف احسییاس يدارا

  (.5ا دهنديم انجام يزتریآمتیموفق

 یتموفق ینرسد بيبه نظر م است،بر دقت  یشتريب یدكثكه ت یادگیري یۀاوب ۀدر مرحل نیزو  يورزش یتموفق یتبا توجه به اهم ،ینبنابرا

دهد يم ی تشخ يزودبه یردگيم یادرا  یزهكه پرتاب ن يورزشكار جوان ،مثا  يبرا ؛وجود داشته باشد ۀبا حس حركت رابط يورزشی 

 فرود یۀجهت و به همان اندازه زاو ،مسیییافت دتوانيم ،كنديكه اعما  م یرویيو ن یزهرهاكردن ن یۀبدنش، زاو یتوضیییع ییركیه با ت  

كه  اندنشییان داده یقادكند.  تحقياعما  م یتو موفق یادگیري ینددر فرا يحس حركت نقش مهم ،بنابراین. (95ا دهد ییراش را ت یزهن

 یااند ب كردهرا كس بمطلو یجۀنت یاكنند كه آيحس حركت، درک م یوبلكه ازطر ،دنشويم يمتك ینایيافراد متبحر، كمتر به بازخورد ب

-95ا آن است یشرفتو پ يورزشی  يهامهارد یادگیريبر در ؤكوشیش و خطا و روش م  ندیفرا یۀاوب مرحلۀ ،حس حركت ،یر. پسخ

مشخ  نشده  يروشنآنچه هنوز به یرد،گيافراد قرار م يحالاد روان یربثدهد حس حركت تحت تياگرچه شواهد مذكور نشان م .(98

 ،بنابراین (.96ا ورزشكاران چگونه است افراد و مخصوصاً يروان يهایژگيحس حركت با و ی تشخ يهابفهؤاسیت كه ارتباط م  ینا

اند، هدف از هاي ورزشیییي دخیلدر مهارد مطلوب عملكرد كه در اجراي هرچه بهتر ،حركت -هاي روانيبا توجه به اهمیت مؤبفه

 ست. سا  ا 95تا  91دانشجویان پسر ورزشكار  با حس حركت درموفقیت ورزشي ارتباط بین بررسي  ،تحقیو حاضر
 

 شناسی تحقیقروش
با  پسر مقطع كارشناسي انیدانشجوجامعۀ آماري شامل كلیۀ  .بود كاربردي هدف ازنظر وروش این تحقیو توصییفي از نوع همبستگي  

مش و  به تحصیل بودند و براساس آمار  اراک دانشگاهاست كه در مقطع كارشناسي در  9419، در سا  08/99 ± 19/9میانگین سیني  

ي اهچندمرحل يتصادف يریگنمونه روش با ،شامل یكصد نفر ورزشكار ،نفر بود. نمونۀ آماري 9588ادارۀ كل آموزش دانشگاه تعداد آنها 

شدند. مکک ورود  ابطور هدفمند انتخنفر از بین دانشیجویان به  44نفر، بدمینتون و كشیتي هركدام   49هاي مختلف وابیبا  در رشیته 

كم شش سا  سابقۀ ورزشي و عضو داشتن یكي از این شرایب بود: ابف( داشتن دست ،نامۀ اطکعاد فرديبراساس پرسش ،ورزشیكار 

                                                           
Tod, Iredale & Gill-1  

Schneider et al -2 

3.Coombes, Corcos,  Pavuluri, & 

Vaillancourt  
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بردند. هاي ورزشییي دانشییگاه بودند و همگي در آمادگي به سییر ميیكي از باشییگاهاي رسییمي بودن. ب( دانشییجویاني كه عضییو تیم

هاي كنتر  نیرو دست برتر، تنظیم نامۀ موفقیت ورزشي و آزموننامۀ اطکعاد فردي، پرسشبا اسیتفاده از پرسش آوري اطکعاد جمع

 شوند: زاویۀ دست برتر در سط  دانشگاه انجام شد. ابزار گردآوري اطکعاد به شرح زیر معرفي مي

فردي آزمودني ازقبیل سن، قد، وزن، نامه حاوي سیؤالاتي دربارۀ مشخصاد  این پرسیش نامۀ مششصاشاف دردی:   پرسش   .9

 جنسیت، میزان فعابیت بدني در هفته، سابقۀ ورزشي، رشتۀ ورزشي و پست ورزشي بود.

 منظوربه ،(9TEOSQا ورزش در يمیخودتنظ ۀنامپرسش از يورزش تیموفق سنجش يبرا نامۀ مودقیت ورزشی:پرسش   .9

 يدهنمره(. 9119دودا و نیكوبز، ا است نهیزم نیا در ماده سیزده يحاو كه شد استفاده هايآزمودن يورزش تیموفق سنجش

 تا 9 از ا ؤس هر. است شده میتنظ مخابف كامکً تا موافو كامکً از يادامنه در كردیب يارزش پن  اسیمق براسیاس  ابزار نیا

گزارش شده است  =r/ 870و   r=/ 864ترتیب نامه در ایران بهاعتبار و پایایي این پرسیش  (. 99،9ا شیود يم يگذارنمره 5

 (.9ا

 برتر ستد یۀزاو میتنظ دستگاه ازحس حركت دست برتر  يریگزهاندا يابری: ژوکودسک آزمون تنظیم زاویۀ دسشت برتر  .4

 -يروان عملكرد يابیارز جهت و نیتدو سابو يشورو ریجماه اتحاد در 9100 سا  در این دستگاه شد. استفادهکوكوفسكي 

 يهمبستگ بیضر ویازطر (،9401كوشش بهرامي و همكاران ادر كشور به آزمون نیایي روا. شد يمعرف ورزشكاران يحركت

 نیا ياجرا يبرا(. 9401بهرامي، ا است شده گزارش 06/8  زین آن یيایپا و 9/8 يداريمعن سط  در 75/8 ياصل دستگاه با

ها تمام آزمودني ،ابتدا گرفت.درجه بود، قرار مي 18كه حداكثر زاویۀ آن  ،، آرن  دست برتر آزمودني در رأس دستگاهآزمون

جهت آشنایي با نحوۀ اجراي آزمون، سه بار آزمون تنظیم زاویۀ دست برتر را با كم  آزمونگر با استفاده از بازخورد بینایي 

 عمل هبآزمون تنظیم زاویۀ دست برتر  ،بینایي بدون استفاده از بازخورد ،يآزمودن هر از بار سهبار دیگر،  ،انجام دادند. سپس

داد. زاویۀ شروع حركت دست ميبه را هايآزمودن ي مطلوخطا زانیم بار، سه از هآمددستبه ۀنمر نیانگیمطوري كه به ،مدآ

هیچ اي بیه عمل آمد كه درجۀ آزادي براي همۀ آنها كامل بود و  گونیه در هر سیییه بیار در دسیییت آزمونگر بود. آزمون بیه  

 (.99،94محدودیت حركتي نداشتند ا

( با كم  9118آزمون آبکكووا ا از برتر دسییت يروین كنتر  يریگهانداز يرا: بآزمون کنترل نیرو دسششت برتر آبوکووا .9

 لوگرم،یك صیید تا صییفر از لوگرم،یك  ی تیحسییاسیی با را روین كه ،شیید اسییتفاده اسییتاندارد  یزومتریا نامومتریددسییتگاه 

براي استفاده از دینامومتر، اندازۀ دستۀ آن متناسب  مناسب گزارش شده است. آزمون نیا یي و پایایيروا .كنديم يریگهانداز

ستاده و صورد ایها بهها قرار گیرد. آزمودنيراحتي در بین انگشتان آزمودنيها تنظیم شید تا دسته به با دسیت برتر آزمودني 

 بدون سییپس وگرفتند خارد بدن آنها قرار داشییت با دسییتی كشیییده آن را ميكه صییفحۀ مدرد دینامومتر به طرف درحابي

 هر از بار سه. دادندشده از طرف آزمونگر فشار ميبراساس مقدار نیروي خواسته را نامومترید ۀریدستگ، دسیت  دادنحركت

یانگین منزبۀ مآن نمره به ،آمد. سپس عمل به آزمون آنها نیب اسیتراحت ده بانیه  باي بدون اسیتفاده از بازخورد بینایي  آزمودن

 (.94،99اها ببت شد خطاي مطلو كنتر  نیروي دست برتر آزمودني

 

 روش اجرا
ها طي ی  جلسۀ توجیهي عمل آمد. تمام آزمودنيهاي لازم با دانشكدۀ علوم انساني دانشگاه اراک بهاز آغاز تحقیو، تمام هماهنگيقبل

نامۀ موفقیت ها پرسشهر كدام از نمونه ،اي از تحقیو براي آنها شیرح داده شید. سپس  شیدند و خکصیه  ها آشینا  با نحوۀ انجام آزمون

                                                           
1.Task and Ego Orientation in Sport 

Questionnaire (TEOSQ)  



 1931،  بهار و تابستان 11پژوهش در مديريت ورزشي و رفتار حركتي، شماره                                    

 

94 

 

هاي حس حركت اكنتر  نیرو و تنظیم زاویۀ دست برتر( از نامۀ مشخصاد فردي پر كردند و سپس آزمونورزشي را به ضمیمه پرسش

عمل آمد كه درجۀ آزادي براي همۀ آنها كامل باشد و اي آزمون بهگونهبههاي حس حركت، از افراد آنها گرفته شد. براي اجراي آزمون

ي بدون استفاده از بازخورد آزمودن هر از بار سیه هیچ محدودیت حركتي نداشیته باشیند. در هنگام اجراي هر دو آزمون حس حركت،   

 داد.نشان مي را هايآزمودن مطلو حس حركتي خطا زانیم بار، سه از هآمددستبه ۀنمر نیانگیم وآمد  عملبه بینایي آزمون

، كنتر  نیروي دست برتر و تنظیم زاویۀ دست برتر بودند كه خطاي حس حركت را هاي مککمت یر ،حاضیر  تحقیو در روش آماری:

بودن یا غیرطبیعي توصیفي، جهت طبیعي آمار از هاداده توصییف  براي بین نیز موفقیت ورزشیي بود. پیش كردند و مت یرگیري مياندازه

ز براي اطمینان استفاده ابررسیي ارتباط مت یرها با هم از آزمون همبسیتگي پیرسیون، و    ، براي كلموگروف اسیمیرنوف  از آزمون هاداده

آزمون رگرسیون ساده و تحلیل واریانس انجام شد و كلیۀ عملیاد آماري  ،و درنهایت رگرسیون، از آزمون دوربین واتسون استفاده شد

 انجام شد. 96نسخۀ   SPSSافزار ا استفاده از نرمب
 

 های تحقیقیافته

هاي موفقیت ورزشي، خطاي كنتر  نیرو، كنندگان در پژوهش را دربارۀ نمرههاي آماري مشاركتشاخ ، 9و9هاي و شیكل  9جدو  

 دهد. خطاي تنظیم زاویۀ دست برتر و مقدار خطاي كلي حس حركت نشان مي
 

 های، واليبال، بدمينتون، كشتي و فوتبالهای تحقيق، شامل ورزشکاران رشتهتوصيفي گروه. آمار 1جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شاخص گروه تعداد میانگین انحراف استاندارد

 متغیر

  وابیبا  49 91/9 /93

 بدمینتون 44 14/4 /93 موفقیت ورزشي

 كشتي 44 71/4 /12

  وابیبا  49 70/9 23/4

 بدمینتون 44 99/4 23/9 خطاي تنظیم زاویه دست برتر

 كشتي 44 99/9 93/9

  وابیبا  49 65/9 34/9

 بدمینتون 44 99/4 11/1 خطاي كنتر  نیرو دست برتر

 كشتي 44 98/5 39/1

  وابیبا  49 79/9 12/9

 بدمینتون 44 94/4 14/1 خطاي كلي حس حركت

 كشتي 44 09/9 03/1
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 های واليبال، بدمينتون، كشتيدر رشته . نمودار موفقيت ورزشي1شکل 

 

 های واليبال، بدمينتون، كشتي. نمودار خطای حس حركت در رشته7شکل

 

سب ها كهاي تحقیو نمرۀ بهتري نسبت به دیگر گروهها در تمام مؤبفهشود، وابیبابیستمشاهده مي 9و9، شكل9طور كه در جدو همان

ها این هاي خطاهاي حس حركت در گروهاما بین زیرمؤبفه ،شیییودهاي كمتري دیده ميتفاودها كردند. بین موفقیت ورزشیییي گروه

ترتیب اوابیبا ، بدمینتون، كشتي( بود. باید خاطرنشان كرد كه حس حركت دست برتر تر اسیت و كسیب نمرۀ مثبت به  تفاود ملموس

 كند.ها نقش مهمي ایفا ميدر این رشته
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 های ورزشي تحت مطالعه.همبستگي بين متغيرهای تحقيق در رشته . ماتريس7جدول 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

                                 

 دار استمعني 11/1سطحر د **                        
 

نتیجۀ آزمون همبسیتگي پیرسیون نشان داد كه بین مؤبفۀ موفقیت ورزشي با خطاي تنظیم    ،كنیدمشیاهده مي  9طور كه در جدو  همان

،  = r -/079؛   = r =  ،889/p -/189؛   = r = ،889/p -/091ترتیب زاویۀ دسییت برتر، كنتر  نیرو و خطاي كلي حس حركت ابه

889/p = )   ۀ مینتون نیز بین مؤبفۀ موفقیت ورزشي با خطاي تنظیم زاویوابیبا  همبستگي منفي قوي وجود دارد. در رشتۀ بد در رشیتۀ

( = r =  ،889/p-/506؛ = r =  ،889 /p-/649؛ = r =  ،889 /p-/569ترتیب دست برتر، كنتر  نیرو و خطاي كلي حس حركت ابه

برتر، كنتر  نیرو و خطاي  بین مؤبفۀ موفقیت ورزشیي با خطاي تنظیم زاویۀ دست  ،معناداري وجود دارد. درنهایت همبسیتگي منفي و 

كشتي همبستگي  در رشیتۀ  (  = r =   ،889/p-/049؛ = r =   ،889 /p-/075؛ = r =   ،889/p-/087كلي حس حركت ابه ترتیب 

 منفي قوي وجود دارد.

دست آمد. این مقدار به 91/9( اسیتفاده شد كه مقدار آن  DWبراي اطمینانِ امكان اسیتفاده از رگرسییون، از آزمون دوربین واتسیون ا   

ر خطاي بیني تثبیر موفقیت ورزشي بمنظور پیشفرض اسیتقک  بین خطاها را پذیرفت و امكان اسیتفاده از رگرسییون را فراهم كرد. به   

كنید، مقدار واریانس تبیین شییدۀ مؤبفۀ مشییاهده مي 4طور كه در جدو  حس حركت از تحلیل رگرسیییون سییاده اسییتفاده شیید. همان

مستقل و مت یر  دهد كه بین مت یرنشیان مي   R/ =789مقدارِ   ،عبارتيشیود. به ت ورزشیي توسیب خطاي حس حركت تبیین مي  موفقی

 ،دار اسییت. همچنین( معني89/8وابسییتۀ تحقیو همبسییتگي قوي وجود دارد. این مقدار واریانس تبیین شییده ازنظر آماري ادر سییط  

 .( P/ = 889ا بین استهاي مکک و پیشمؤبفهداربودن مبین وجود رابطۀ خطي بین معنا
 

 . خلاصه رگرسيون ساده9جدول 

 

 

 

خطای کلی حس 

 حرکت

 

 کنترل نیرو

 

 تنظیم زاویه دست برتر

 

 موفقیت ورزشی

 

 متغیر

 

 گروه

  موفقیت ورزشي 9 -/091** -/189** -/404**

 

 وابیبا 
 تنظیم زاویه دست برتر  9 /118** **334/

 كنتر  نیرو   9 /330

 خطاي كلي حس حركت    2

  موفقیت ورزشي 9 -/569** -/649** -/941**

 

 بدمینتون

 تنظیم زاویه دست برتر  9 /099** /302**

**394/ 

 

 9   
 

 كنتر  نیرو

 خطاي كلي حس حركت    2

  موفقیت ورزشي 9 -/087** -/705** -/494**

 

 كشتي

 تنظیم زاویه دست برتر  9 /099** /300**

 كنتر  نیرو   9 /311**

 خطاي كلي حس حركت    2

DW P R2 R                       مدل                       شاخص 

43/1  889/  916/  789/  رگرسیون 
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تواند ت ییراد موفقیت ورزشییي مي(، مؤبفۀ  p/=889داري ابا توجه به مقدار سییط  معني ،كنیدمشییاهده مي 9طور كه در جدو  همان

( براي این مت یر نشییان /=789بیني كند. ضییریب اسییتانداردشییدۀ رگرسیییون مت یر موفقیت ورزشییي امربوط به حس حركت را پیش

توجه به شیییود. با ت ییر در مت یر خطاي حس حركت ایجاد مي -/789ت ییر در مؤبفۀ موفقیت ورزشیییي،  -/789دهد كه به ازاي مي

ابد. یبودن ضریب بتاي رگرسیون مت یر موفقیت ورزشي، با كاهش در مؤبفۀ موفقیت ورزشي، خطاي حس حركت نیز افزایش ميمنفي

 گوي خوبي حس حركت باشد.تواند پیشموفقیت ورزشي مي ،پس
 

 . رگرسيون ساده موفقيت ورزشي با حس حركت4جدول 

 

 
 

، Z = 1/02( و حس حركت ا= Z ،416/p=/ 01نشان داد كه مؤبفۀ موفقیت ورزشي ا (K-Sا نتای  آزمون كوبموگروف اسمیرنوف

991/p = ) .از توزیع طبیعي برخوردارند 

 برتر، كنتر  نیروي دست برتر و خطاي حسها( موفقیت ورزشیي، خطاي تنظیم زاویه دسیت   نتای  تحلیل واریانس امقایسیه میانگین 

، بین (P =/ 889داري اآمده اسییت. با توجه به ارزش سییط  معنا  5حركت سییه گروه ورزشییي وابیبا ، بدمینتون، كشییتي در جدو   

ها تدهد كه موفقیت ورزشیي وابیبابیس هاي سیه گروه نشیان مي  مت یرهاي تحقیقي در سیه گروه تفاود معناداري وجود دارد. میانگین 

ها اسییت. كمترین میزان موفقیت ورزشییي و بیشییترین میزان  تر از دیگر گروهبیشییتر و میزان خطاي مطلو حس حركت آنها نیز پایین

 گیران دیده شد. خطاهاي حس حركت نیز در كشتي

 
 های مختلف تحت مطالعه. نتيجۀ تحليل واريانس بين متغيرهای تحقيق در رشته1جدول 

p  مجذورF Df متغیر                     شاخص میانگین مربعات مربعات مجذور 

333/  90/94  4 90/9  41/9  بین گروهي 

 درون گروهي

 كل

 

95/98 16   موفقیت ورزشي  98/  

  11 78/99   

333/  79/7  4 66/969  99/07  بین گروهي 

 درون گروهي

 كل

خطاي تنظیم زاویه 

94/9805 16   دست برتر  48/99  

  11 08/9496   

333/  99/99  4 59/400  58/991  بین گروهي 

 درون گروهي

 كل

خطاي كنتر  نیروي 

49/508 16   دست برتر  89/6  

  11 05/160   

333/  81/99  4 06/499  90/987  بین گروهي 

 درون گروهي

 كل

 

75/748 16   خطاي حس حركت  69/7  

  11 69/9859   

 

 

P t Beta B شاخص             مدل 

332/  09/1-  789/-  84/6-  مودقیت ورزشی 
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گیریبحث و نتیجه  
ان مرد و كشیتي در ورزشكار  بدمینتون، هاي وابیبا با حس حركت در رشیته  موفقیت ورزشیي ارتباط بین هدف تحقیو حاضیر، تعیین  

میزان موفقیت ورزشي و حس حركت اتنظیم زاویه و كنتر  نیروي دست  ،سا  بود. براي انجام یا تحقو این هدف 95تا  91دانشجوي 

رزشي ها در مؤبفۀ موفقیت وطوركلي نشان داد وابیبابیستشده را هدف سنجش قرار دادیم. نتای  به هاي ذكربرتر( ورزشكاران در رشته

گیران كشییتي ،(. درمقابل= p/889هاي حس حركت كمترین خطا را انجام دادند ابالاترین نمره را كسییب كردند و همچنین در آزمون

ر هاي اخذشده د. تفاود در نمرۀ موفقیت ورزشیي كمتر از نمره كمترین موفقیت ورزشیي و بیشیترین خطاي حس حركت را داشیتند   

 خطاي حس حركت بود. در حس حركت نیز اختکف در كنتر  نیروي دست برتر بیشتر از تنظیم زاویه بود. 

( همسو است؛ 9899كومبز و همكاران ا ، (9884ا و همكاران اشینایدر  ، (9884هاي این تحقیو با نتای  تحقیو توود و همكاران ایافته

 ؛(97ا ردیگ رقرا افراد يجانیه و يروان يموقت وضعیت ریبثت تحت واندتيم روین دیتوب ياراد كنتر  داد نشانآنها  يقیتحق شیواهد زیرا 

 يكینزد ارتباط گریكدی با يكاركرد و يكیآناتوم بحاظبه يجانیه و يحركت يعصییب يمدارها ،يرفتار مطابعاد يهاافتهی طبو چراكه

 يحركت ریمسیی يریپذ یتحر شیافزا نیهمچن و روین ياراد دیتوب ۀدامن شیافزا موجب توانديم يجانیه هايظهور حابت(. 90ا دارند

 (.91ا شود عينخا -يقشر

انگیزۀ موفقیت ورزشییي هاي آن با هاي رواني، هوش هیجاني و مؤبفه( طي تحقیقي كه در زمینۀ مهارد9401نژاد و همكاران ا كجباف

هاي رواني و انگیزۀ موفقیت ورزشي ارتباط مثبت به این نتیجه رسیدند كه بین مهارد ،در ورزشكاران مرد شهرستان شیراز انجام دادند

ها و بررسي رابطۀ عزد نفس و موفقیت ورزشي در فوتبابیست»( با عنوان 9409(. در تحقیقي كه بشیارد ا 9و معناداري وجود دارد ا

یر( گنتای  نشییان داد كه بین عزد نفس و موفقیت ورزشییي در هر دو گروه ورزشییي افوتبابیسییت و كشییتي  ،انجام داد« گیرانكشییتي

هاي مختلف تحقیو با نتای  تحقیقاد هاي حاصل از این پژوهش در زمینۀ موفقیت ورزشي گروه(. یافته6همبستگي مثبتي وجود دارد ا

سیو اسیت؛ چراكه آنها در تحقیقاد خود به این نتیجه رسیدند كه   ( هم9884ا ي و همكارانفر، (9418(، غفوري ا9401نژاد ا كجباف

وجود دارد  معناداري روابب ورزشییي موفقیت نفس، هوش هیجاني و شییادكامي، خودپنداره با هاي رواني مانند عزدبین نمرۀ مهارد

 (.9،9،5ا

( 9119هاي ماري و تایسن ات ورزشكاران، نتای  حاصل از این تحقیو موافو یافتهحركتي بر میزان موفقی -در مورد تثبیر عوامل رواني

شناختي براي موفقیت ورزشكار هاي روانهاي مهارتي و قابلیتاسیت؛ چراكه آنها طي تحقیقاد خود نشیان دادند كه وجود شیاخ    

داشته باشد، این باور در ورزشكار به وجود جوان در صیحنۀ ورزش بسییار مهم اسیت. وقتي ورزشیكار احسیاس تسلب بر اوضاع را      

تواند مسیر رویدادها را ت ییر دهد و نتیجۀ مسابقه را تعیین كند. این هاي او بر موقعیت تثبیر خواهد گذاشیت و او مي آید كه تکشمي

( طي تحقیقي 9886اران او همك 9(. آنه پوبسیین0دهد ابخشیید و احتما  موفقیتش را افزایش ميباور عملكرد ورزشییكار را بهبود مي

دني، تواند مربوط به افزایش آمادگي بدنبا  انجام تمریناد بدني، ميعزد نفس بهخودپندارۀ بدني و عوامل افزایش كه  كردندپیشیینهاد 

 ها وافزایش حس بیاقت، بهبود رفتار ، هماهنگي حركتي،وضیییعیت بدني دربارۀبرآورد اهداف و درنتیجه احسیییاس بهتري  ۀمشیییاهد

و باعث  دنخود بهبود بخش را احساس رضایتمندي فردتوانند مياین عوامل . باشد افراد همراه با دیگردنبا  فعابیت رب اجتماعي بهتجا

تر عمل كند و نتای  بهتري نیز كسب كند و همچنین از هماهنگي حركتي بهتري نیز هاي ورزشیي موفو شیوند كه فرد در انجام فعابیت 

زان ها نشان داد كه مییافتهسو است. هاي پژوهشیي ما با نتای  تحقیقي آنه پوبسین و همكاران هم  یافته ،نابراین(. ب95ابرخوردار باشید  

 ،حركتي آنها -انيهاي روبازان است. این عامل موفقیت ورزشي، بر مهاردگیران و بدمینتونها بیشتر از كشتيموفقیت تیمي وابیبابیست

 ملي تیم تكواندوكاران هايویژگي بررسي در( 9888اهمكاران  و آید، مؤبر بود. پیترحساب مي كه حس حركت یكي از این عوامل به

 سییط  در رواني امانند درک موفقیت ورزشییي( آمادگي و رفتاري هايویژگي ازبحاظ موفو تكواندوكاران گزارش كردند فیلیپین

                                                           
1  - Anne A. Paulsen 
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 هايویژگي از برخورداري داشییت اظهار (9886دیگر ا تحقیقي در او ،همچنین بودند. ورزشییكاران دیگر با مقایسییه در تريمطلوب

 سط  حساس، رویدادهاي در منفي هايهیجان و هاتنش كنتر  توانایي از موفقیت ورزشي، درک مطلوب داشتن قبیل از مثبت رفتاري

اسییت  حسییاس رویدادهاي در جوان تكواندوكاران موفقیت بر مؤبر عوامل ترینمهم از بالا نفساعتمادبه همچنین و مطلوب انگیزش

هاي مؤبفه ها را درها كه بالاترین نمرهسیو بود؛ چراكه وابیبابیست هاي پژوهشیي ما با نتای  تحقیقي پیتر و همكاران هم (. یافته97، 96ا

با  قرار داشتند. هانسبت به دیگر گروه تريمطلوب سط  حركتي در -رواني آمادگي و رفتاري هايویژگي تحقیو كسب كردند ازبحاظ

هایي كه عامل اصیلي موفقیت در آنها حس حركت دست برتر است، از خطاي  توان نتیجه گرفت ورزشمي ،هاي تحقیوتوجه به یافته

خطاي حس حركت  ،حس حركتي كمتري برخوردارند و همچنین ورزشییكاراني كه از موفقیت ورزشییي بالاتري برخوردارند، درمقابل

ای  نت هاي مختلف نشییان داد.كمتري دارند. نتای  تحلیل واریانس رابطۀ معناداري را بین موفقیت ورزشییي و حس حركت در رشییته 

 است. حس حركت كنندۀ خوبي براي حاصل از رگرسیون خطي این تحقیو نشان داد كه مؤبفۀ موفقیت ورزشي تبیین

كه بین موفقیت ورزشي با حس حركت رابطۀ معناداري وجود دارد و ورزشكاران از حس شود طوركلي از این پژوهش اسیتنباط مي به

شیییود مربیان، معلمان و . پیشییینهاد ميحس حركت باشییید یتاز عوامل موفق یكيممكن اسیییت حركت مطلوبي برخوردارند؛ زیرا 

 هايجنبه از يورزش اهداف به رسییدن  جهت كارآمد و ارزشیمند  ابزاري عنوانبه حركتي -رواني هايآزمون زاشیناسیان ورزش   روان

 مرینيت هايبرنامه توانیممي هاآزمون ازطریو ورزشي هايمهارد كمي و كیفي ارزیابي بااستفاده كنند.  قهرماني و گريغربا  آموزشي،

ه اسییت عدم شییناخت كافي از جامعۀ ورزش شیید گیر؛ چراكه یكي از مشییكکتي كه امروزه گریبانكنیم ریزيبرنامه و طراحي يمطلوب

 شتباها میزان كاهش و تشخی  با توانمي، طریو این ازریزي تمریناد مطلوب و مدرن در كمترین دورۀ تمریني است. طراحي و برنامه

 .ادد افزایش ورزشي هايمهارد در را آنها عملكرد و ورزشیكاران  انتخاب اطمینان ضیریب  برتر، دسیت  ۀزاوی تنظیم و نیرو كنتر ِ در

 كرد. مقایسهتوان مي ورزشكاران غیر با را ورزشكاران در حركت حس، همچنین
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