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  چکیده

در  .است ها با ده سال قبل هاي ورزشی فوق برنامه دانشگاه ود برنامههدف این تحقیق مقایسه وضعیت موج

(آموزشی، تفریحی، مسابقات قهرمانی) از  ها در سه بخش برنامه دانشگاه هاي فوق این تحقیق، وضعیت برنامه

  هاي فعال ورزشی مقایسه شده است. کننده و رشتههاي اجراشده و تعداد نفرات شرکت نظر تعداد برنامه

روایی ساخته (نامه محققپرسش از هاي ایران ورزشی دانشگاه برنامه فوق هاي وضعیت برنامه بررسی براي

) استفاده شده است. جامعه آماري تحقیق شامل کلیه 81/0صوري قابل قبول و پایایی با آلفاي کرونباخ 

تحت پوشش وزارت علوم، دانشگاه  60از مجموع   دانشگاه 49هاي ایران و نمونه آماري تحقیق  دانشگاه

اي و اند. تحقیق حاضر از نوع مقایسهتحقیقات و فناوري است که به صورت تصادفی ساده انتخاب شده

) 1375سال قبل، برگرفته از رساله دکتري تندنویس(تحلیلی بود. مقایسه نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیق ده

 ویلکاکسون آزمونهاي آمار استنباطی ( ا از طریق روشو سنجش میزان فرایند رشد و میزان اختلاف متغیره

  براي مقایسه میانه متغیرها) انجام شده است. 

تفریحی در ده سال گذشته اختلاف معناداري در   -هاي آموزشی هاي تحقیق نشان داد بین تعداد برنامه یافته

ورزش قهرمانی اختلاف کننده در هاي شرکتکه بین تعداد تیم) وجود ندارد، درحالی≥05/0Pسطح (

هاي آموزشی اختلاف  کننده در برنامه) دیده شده است؛ بین تعداد نفرات شرکت≥05/0Pمعناداري در سطح(

کننده تفریحی اختلاف معناداري وجود دارد؛ نیز بین تعداد معنادار وجود ندارد، ولی بین تعداد نفرات شرکت

توان نتیجه گرفت ف معناداري وجود دارد. درمجموع میها اختلا برنامه دانشگاه هاي فعال در فوقرشته

  هاي فوق برنامه نسبت به ده سال قبل بهبود یافته است.وضعیت فعالیت

  ها، آموزش عمومی، همگانی و تفریحی، ورزش قهرمانی. فوق برنامه ورزشی دانشگاه :ي کلیديهاواژه

   



 برنامه ورزشی...هاي فوقمقایسه وضعیت موجود برنامه

 

۶٠ 
 

 مقدمه

اجتماعی، بهداشتی و آموزشی تربیت بدنی، باعث تأسیس مندي جوامع بشري از فواید سازنده  ضرورت بهره

هاي مختلفی به نوعی  ). سازمان1ي ورزشی در کشورهاي مختلف جهان گردیده است (ها و تشکیل سازمان

هاي ورزشی درجهت ساختن اجتماع سالم و پویا استفاده  هاي ورزشی هستند و از فعالیت درگیر فعالیت

 ها افزایش ورزشی در دانشگاه برنامه اصلی فوق هدف این قاعده مستثنی نیستند.ها نیز از  کنند و دانشگاه می

 یک عنوانبه اجتماعی يها در فعالیت مؤثر مشارکت و پذیريمسئولیت حس ارتقاي جهت دانشجویان توانایی

عاطفی،  ابعاد جسمانی، روانی حرکتی، عمومی و تقویت تربیت در مهمی تواند نقش می  ) و2است ( شهروند

  ).3کند ( دانشجویان ایفاي اجتماعی عقلانی، اخلاقی و

بینی یک برنامه، داشتن اطلاعات و ارقام ریزي و پیشنظران بر این باورند که اولین مرحله از طرحصاحب

ها در بین  ها و فعالیت برنامه  نیتر مهمبرنامه ورزشی یکی از  موضوع تحقیق است. فوق دقیق و واقعی درباره

سلامت جسمی و روانی و ایجاد روحیه  نیتأمسازي اوقات فراغت، تر کردن و غنیدانشجویان، در ثمربخش

و عامل مهمی در جهت ارتقاي روابط اجتماعی و پرورش ذوق و  )4ط و شادابی آنان بسیار موثر است (نشا

سازي و پربار کردن اوقات فراغت، که از ه بر این ازطریق غنیعلاو ).7، 6، 5رود (ها به شمار می استعداد

هاي روانی را رفع کرد  توان خستگی کار روزانه را برطرف یا نیاز می ها است،  برنامه دانشگاه اهداف اصلی فوق

برنامه (آموزشی، همگانی  هاي فوقدر این جهت توجه به تفریحات سالم و گستردگی و تنوع فعالیت ).9، 8(

  ).10پذیر است (ریزي صحیح امکان ورزش قهرمانی) و رسیدن به اهداف عالیه آن از طریق برنامهو 

ها و افزایش  گسترش دانشگاهیافته در آموزش عالی جهان، در مطالعات تطبیقی و مرور تحقیقات سازمان

ها افزایش آن نیتر مهمکه  تغییرات ساختاري در آموزش عالی ایران،عنایت به  بانیز  و ) 11( شمار دانشجویان

هاي اول تا  در برنامه )12(به ویژه دانشجویان دختر  افزایش شمار دانشجویان تقاضا براي آموزش عالی،

برنامه است، ضرورت مقایسه برنامه ورزشی و بازنگري در  هاي فوق براي فعالیت ها آنچهارم توسعه و نیاز 

شود. ضرورت انجام چنین تحقیقی، ها بیش از پیش احساس می برنامه ورزش دانشگاه هاي فوق توسعه برنامه

برنامه ورزشی در  هاي فوق اي، نه تنها امکان توصیف وضعیت موجود برنامه همانند سایر تحقیقات مقایسه

آورد، بلکه امکان تعیین سیر صعودي، نزولی یا عدم تغییر عوامل  ها را به صورت شفاف فراهم می دانشگاه

سازد. نتایج این  ساله (بین برنامه دوم و چهارم توسعه) ممکن میا در یک دوره زمانی دهموضوع تحقیق ر

هاي ورزشی متناسب با تعداد  ها در اجراي برنامه برنامه دانشگاه ریزي مدیران فوق تواند در برنامه تحقیق می

با توجه به جمعیت ها  برنامه دانشگاه دانشجویان مؤثر واقع شود و گامی در جهت رشد و اعتلاي فوق

  دانشجویان برداشته شود. 

ریزي مسئولان، عدم کیفیت  ضعف برنامهها،  ها درخصوص فوق برنامه دانشگاهدر بررسی سایر پژوهش

    ).14 ،13برنامه مشهود است ( بودن مسئولین دانشگاه به فوقتوجهبرنامه ورزشی و کم هاي فوق برنامه

 فراغت ورزش در هنگام و بدنی تربیت به دانشجویان يمند علاقهاعلام کرد  ) در پژوهشی1373پور (مهدي
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. در )15( است نبوده برخوردار بالایی درصد از برنامه امور فوق در ها آن مشارکت میزان لیکن بالاست،

هاي ورزشی تفریحی و همگانی اولویت اول دانشجویان  ) اعلام کرد برنامه1380اسدي ( پژوهشی مشابه،

گذاري براي اجراي ریزي و سرمایه است که در آن مشارکت بسیار ضعیفی دارند و نتیجه گرفت نوع برنامه

ی مشابه در تحقیق .)16( ها باید متناسب با علایق دانشجویان طراحی شود هاي ورزشی در دانشگاه فعالیت

اعلام » هاي واشنگتن برنامه دانشگاه هاي فوق تجزیه و تحلیل چهارساله فعالیت«) در پژوهش 1991( فیندلی

هاي ورزشی در  هاي واشنگتن داراي برنامه هستند، میزان برنامه و فعالیت کرد هرچند همه دانشگاه

ها براي دانشجویان لازم  ع فعالیتهاي خصوصی و دولتی باید افزایش یابد و ارائه خدمات و انوا دانشگاه

وضعیت ورزش «) در پژوهشی تحت عنوان 1996فرن کل، آتیلا و ارکانجلو ( .)17( است بهبود یابد

هاي جهان، وضعیت ورزش  اعلام کرد، با افزایش چشمگیر دانشجو در کشور» دانشگاهی و موانع توسعه آن

ها با اشکال  بلکه از نظر کمیت و کیفیت اجراي برنامهها را نه تنها از جهت امکانات و تجهیزات،  دانشگاه

کند به منظور حفظ آمادگی جسمانی دانشجویان، ورزش همگانی باید  مواجه ساخته است و نیز اعلام می

 ریزي شود ها براي دانشجویان معمولی، متوسط و قهرمان برنامه هاي ورزشی دانشگاه تقویت گردد و برنامه

هاي درازمدت  ) اعلام کردند گسترش ورزش همگانی باید سرلوحه برنامه1384( و همکاران غفوري. )18(

ریزان بر  ورزش قرار گیرد. لازم است ورزش همگانی بیش از ورزش قهرمانی توسعه یابد. با تأکید برنامه

) در 1374( فاروقی یزدانی . )19( توسعه ورزش همگانی زمینه رشد ورزش قهرمانی نیز فراهم خواهد شد

هاي همگانی و تفریحی موفق بوده است و  هاي ایران در برنامه برنامه دانشگاه فوق اعلام کرد پژوهش خود

گري موفقیت درخور  هاي ورزشی و مربی هاي آموزش رشته کشورهاي آسیاي میانه در توسعه برنامه

  .)20( اند اي داشته ملاحظه

ها  دانشگاه میزان فعالیت ،ه ورزشیبرنام با افزایش سابقه مدیران فوق اعلام کردند) 1383( تندنویسو  کریمیان

هاي ورزشی  رشته آموزشی هاي تعداد کلاس مدیران و یابد. بین سابقه می در زمینه برگزاري مسابقات افزایش 

خصوص ) اعلام کرد در1376( دارابی. )21( فراغتی رابطه معکوس وجود دارد - هاي تفریحی میزان فعالیتو 

ها، تنوع مسابقات با کمیت و کیفیت ورزش  مسابقات ورزشی بر کیفیت و کمیت ورزش دانشگاه ریتأث

دانشگاهی با کمیت و کیفیت هاي ورزشی درون ها رابطه مستقیم دارد؛ به عبارتی دیگر، حجم برنامه دانشگاه

داري بین ه معنیگونه رابطهیچ )1382(نتایج پژوهش کریمیان  .)22( ورزش دانشگاه رابطه مستقیم دارد

بین (نیروي فراغتی) و پیش -هاي تفریحی کننده در مسابقات و فعالیتمتغیرهاي ملاك (دانشجویان شرکت

هاي فعال ورزشی  تحقیقات زیادي درباره رشته. )23( انسانی، مساحت اماکن و تأسیسات ورزشی) نشان نداد

فوتبال، والیبال، ورد علاقه پسران به ترتیب هاي ورزشی م رشته .در فوق برنامه ورزشی انجام گرفته است

رزمی و و  رويپیاده، دو و میدانی، شطرنجکوهنوردي، سازي، کشتی، شنا، بدنتنیس روي میز، بسکتبال، 

کوهنوردي،  ، شطرنج، شنا، بدمینتون،سازيبدنتنیس روي میز، دختران شامل والیبال، هاي مورد علاقه رشته

) 1996فریدمن،   در پژوهشی دیگر (فیشر،  جوززاك و). 28، 27 ،26 ،25 ،24بوده است ( رويپیاده ودویدن 
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هاي رایج  در ایالت اهایو امریکا اعلام کردند رشته» مشارکت ورزش دانشجویان دانشگاه اوربان«درخصوص 

شرکت دانشجویان در  برداري و دلایل اصلیو وزنه بال سیباند از: بسکتبال، والیبال، در بین دانشجویان عبارت

  .  )29( ورزش دانشگاه شادي، تفریح و رقابت است

برنامه  رسد در حال حاضر فوقها به نظر می برنامه ورزشی در دانشگاه با توجه به اهمیت و نقش فوق

ن دانشگاهی مسئولاریزي اصولی و عدم حمایت لازم از سوي  ها با مشکلاتی از قبیل عدم برنامه دانشگاه

برنامه ورزشی نتیجه مطلوب  سازي فوقرغم تلاش مستمر مدیران در بهینهت. به همین دلیل علیمواجه اس

هاي آمده تعداد فعالیتعملبررسی کلی نتایج تحقیقات به براساس). 28 ،25 ،30 ،16(شود  حاصل نمی

هاي  جام بهینه برنامههاي فعال ورزشی رابطه داشته است و براي ان کنندگان و رشتهبرنامه با تعداد شرکت فوق

  کند.ها و موانع رشد آن را مشخص می برنامه شناخت وضعیت موجود و مقایسه با وضعیت قبلی چالش فوق

و  ها شاخصپردازد.  سال قبل میهاي ایران با ده برنامه دانشگاه این تحقیق به مقایسه وضعیت موجود فوق 

  اند از:عبارت ها دانشگاهبرنامه ورزشی هاي فوقمتغیرهاي درخصوص فعالیت

 ها دانشگاهتعداد دانشجویان دختر و پسر نسبت به کل دانشجویان  -

 ها دانشگاهتعداد دانشجویان ورزشکار نسبت به کل دانشجویان  -

  ها دانشگاههاي ورزشی هاي آموزش عمومی اجراشده نسبت به کل برنامهتعداد برنامه -

  ها دانشگاههاي ورزشی نسبت به کل برنامههمگانی اجراشده  -هاي تفریحیتعداد برنامه -

  ها دانشگاههاي ورزشی تعداد مسابقات قهرمانی اجراشده نسبت به کل برنامه -

  همگانی و ورزش قهرمانی) با ده سال قبل -ها (آموزش عمومی،  تفریحیمقایسه تعداد برنامه -

  هاي ورزشی ههاي آموزش عمومی نسبت به کل برنام کننده در برنامهتعداد نفرات شرکت -

  هاي ورزشی همگانی نسبت به کل برنامه -هاي  تفریحیدر برنامهکننده تعداد نفرات شرکت -

 هاي آموزش عمومی با ده سال قبلدر برنامهکننده نفرات شرکت مقایسه تعداد -

  همگانی با ده سال قبل -هاي تفریحیدر برنامهکننده نفرات شرکت مقایسه تعداد -

 هاي ورزشیدر بخش دختران و پسران نسبت به کل رشته ها دانشگاههاي فعال ورزشی تعداد رشته -

  در بخش دختران و پسران با ده سال قبل  ها دانشگاههاي فعال ورزشی مقایسه تعداد رشته -

  است: تبه دنبال پاسخ این سؤالا تحقیق این محقق در

 به ده سال قبل تغییر کرده است؟ ها نسبت برنامه ورزشی دانشگاه هاي فوقآیا وضعیت فعالیت  

  در صورت وقوع تغییر، روند تغییرات صعودي بوده است یا نزولی؟  

 »هاي ایران و مقایسه آن با ده سال قبل برنامه دانشگاه وضعیت موجود فوق«حاضر ضمن مطالعه  قتحقی

ها  برنامه در دانشگاه ریزان ورزش دانشجویی کشور را از روند رشد و توسعه فوق مدیران و برنامه تواند یم

ریزي و سازماندهی دقیق از هدررفتن منابع موجود اعم از اعتباري، انسانی و کالبدي  آگاه کند تا با برنامه
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ریزي ورزش  ا در برنامهجلوگیري شود. امید است نتایج این تحقیق بتواند مدیران ورزش دانشجویی ر

 ها کمک کند. ریز در تدوین طرح جامع ورزش دانشگاه ها یاري رساند و به مدیران برنامه دانشگاه

  

  شناسیروش

برنامه  هاي فوقاست. محقق سعی دارد وضعیت موجود فعالیت و تحلیلی ايتحقیق حاضر از نوع مقایسه

هاي ایران  است و نمونه  هاي ایران را با ده سال قبل مقایسه کند. جامعه آماري شامل کلیه دانشگاه دانشگاه

دانشگاه تحت پوشش وزارت علوم، تحقیقات و فناوري است که به  60دانشگاه از مجموع  49آماري برابر با 

نامه ساخته (پرسشنامه محققیري این پژوهش پرسشگ . ابزار اندازهاند شدهصورت تصادفی ساده انتخاب 

است که در زمینه  81/0 1) با روایی صوري قابل قبول و پایایی با آلفاي کرونباخ1375شده تندنویس، اصلاح

  هاي ایران با ده سال قبل تهیه شده است. برنامه دانشگاه مقایسه وضعیت موجود فوق

ها تکمیل شد.  برنامه دانشگاه این اطلاعات از طریق پست سفارشی و الکترونیکی توسط مدیران فوق 

بودن متغیرهاي تحقیق با متغیرهاي تحقیق در رساله دکتري اطلاعات مربوط به ده سال قبل با توجه به مشابه

هاي مربوطه  ویس، فریدون در متغیرها از تندن هاي مربوط به دانشگاه (ده سال قبل) از نتایج و یافته ستندنوی

  استفاده گردید.

ها، رسم نمودار و  ها، میانگین، میانه، درصد ها از آمار توصیفی (فراوانی در این تحقیق براي توصیف داده

هاي  بودن متغیرها از روشها به دلیل همبسته نبودن توزیع دادهجدول) استفاده شده است، با توجه به نرمال

هاي  ها استفاده شده است. برنامه اي داده به منظور مقایسه میانگین رتبه 2ویلکاکسون) طی (آزمونآماري استنبا

 هاي خام و رسم نمودارها و جداول به کار رفته است. نیز جهت بررسی داده  Excelو SPSSافزاري مثل نرم

   

  ها یافته

  برنامه موجود و ده سال قبل هاي فوقتوصیف وضعیت فعالیت

برنامه همگانی و قهرمانی فوق -هاي حال حاضر آموزش عمومی، تفریحیبخش وضعیت فعالیتدر این 

  ارائه شده است. 1ها و ده سال قبل به تفکیک در دو بخش دختران و پسران در جدول  دانشگاه

  

   

                                                           
1 Cronbach alpha coefficient 
2 Wilcoxon signed ranks test 
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  همگانی و ورزش قهرمانی به تفکیک جنسیت و سال  -هاي آموزش عمومی، تفریحی.  توصیف تعداد برنامه1جدول  

 آماري ریمتغ
 يآمارتوصیف 

 انحراف معیار میانه میانگین تعداد دانشگاه سال جنسیت

تعداد برنامه آموزش 

 عمومی

 دختر
1375 19 37/7 5 91/8 

1386 19 86/6 5 38/7 

 پسر
1375 19 79/11 7 18/17 

1386 20 90/7 5/3 71/10 

 مجموع
1375 20 80/17 5/11 14/24 

1386 20 60/14 9 83/16 

 -تعداد برنامه تفریحی 

 همگانی

 دختر
1375 28 57/10 00/4 84/19 

1386 28 25/21 50/16 91/16 

 پسر
1375 28 29/47 00/11 26/92 

1386 28 39/23 00/17 81/20 

 مجموع
1375 28 46/57 50/15 22/111 

1386 28 93/43 50/34 69/37 

تعداد برنامه ورزش 

 قهرمانی

 دختر
1375 25 32/4 00/4 63/2 

1386 25 28/5 00/5 03/2 

 پسر
1375 25 57/6 00/6 69/3 

1386 25 84/7 00/8 34/3 

 مجموع
1375 25 36/10 00/9 03/6 

1386 25 12/13 00/13 33/4 

  

 37/7هاي آموزش عمومی برگزارشده در بخش دختران از  دهد میانگین تعداد برنامه مینشان  1نتایج جدول 

در سال  90/7به  1375در سال  79/11رسیده و در بخش پسران از  1386در سال  86/6به 1375در سال 

هاي آموزش عمومی نسبت به ده سال قبل کاهش  رسد میانگین برنامه درمجموع به نظر می .رسیده است1386

همگانی  -هاي تفریحی یافته و این کاهش در بخش پسران بیشتر از دختران است. میانگین تعداد برنامه

از رسیده و در بخش پسران  1386در سال  25/21به  1375در سال  57/10برگزارشده در بخش دختران از 

هاي  رسد میانگین برنامه رسیده است. درمجموع به نظر می 1386 در سال 39/23به  1375در سال  29/47

  تفریحی نسبت به ده سال قبل در بخش پسران کاهش و در بخش دختران افزایش یافته است.

ز هر دانشگاه در هاي ورزش قهرمانی ا کننده در برنامههاي شرکتدهد میانگین تیم نشان می 1هاي جدول  یافته

 1375در سال  57/6رسیده و در بخش پسران از 1386در سال  28/5به  1375در سال  32/4بخش دختران از 

کننده) ي شرکتها میتهاي ورزش قهرمانی ( رسیده است درمجموع میانگین برنامه 1386در سال  84/7به 

  ان مشهودتر است.نسبت به ده سال قبل افزایش یافته است؛ این افزایش در بخش پسر
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  موجود با ده سال قبل برنامه هاي فوقمقایسه تعداد فعالیت

تفریحی و قهرمانی فوق برنامه  -آموزش عمومی، همگانی هاي در این بخش وضعیت موجود تعداد فعالیت

ارائه و مقایسه شده  2ها نسبت به ده سال قبل به تفکیک در دو بخش دختران و پسران در جدول  دانشگاه

  است.

 

  هاي آموزش عمومی، تفریحی و ورزش قهرمانی به تفکیک جنسیت. مقایسه تعداد برنامه2جدول 

  آماري ریمتغ
P<0.05  

 Z  p-level  نمره  Tنمره   تعداد  جنسیت

  هاي تعداد برنامه آموزش عمومی سال

  1375و  1386 

  51/0  65/0  50/70  18  دختر

  44/0  76/0  00/76  19  پسر

  65/0  45/0  00/93  20  مجموع

  هاي همگانی سال -تعداد برنامه تفریحی

  1375و  1386 

  ٭    00/0  02/3  50/63  28  دختر

  60/0  53/0  00/167  28  پسر

  19/0  32/1  00/145  28  مجموع

  هاي شرکت در مسابقات قهرمانی سال

  1375و  1386 

  06/0  90/1  50/75  25  دختر

  09/0  67/1  00/75  23  پسر

  ٭    04/0  07/2  50/85  25  مجموع

  .است دار معنی  ≥05/0P سطح در  * 

 
هاي آموزش عمومی در بخش دختران دهد بین تعداد برنامه ) نشان می2نتایج آزمون ویلکاکسون (جدول 

)05/0>P , 65/0=Z) 05/0) و پسران>P , 76/0=Zهاي آموزش عمومی  ) و درمجموع بین تعداد برنامه

هاي ). اما بین تعداد برنامهP , 45/0=Z<05/0اختلاف معناداري وجود ندارد (موجود نسبت به ده سال قبل 

 , P>05/0همگانی موجود در بخش دختران نسبت به ده سال قبل اختلاف معناداري وجود دارد ( - تفریحی

02/3=Z) 05/0). ولی در بخش پسران>P , 53/0=Zهاي همگانی ) اختلاف معناداري بین تعداد برنامه - 

دهد  نشان می 2هاي جدول  ). یافتهP , 32/1=Z<05/0موجود نسبت به ده سال قبل وجود ندارد ( تفریحی

) و P , 06/0=Z<05/0هاي موجود ورزش قهرمانی نسبت به ده سال قبل در بخش دختران (بین تعداد برنامه

عناداري بین که درمجموع اختلاف م) اختلاف معناداري وجود ندارد. درحالیP , 09/0=Z<05/0پسران (

  ).P , 04/0=Z>05/0ها در ورزش قهرمانی موجود نسبت به ده سال قبل وجود دارد (کنندهتعداد شرکت

  

 

  کننده موجود و ده سال قبلتوصیف وضعیت نفرات شرکت

تفریحی  -هاي آموزش عمومی، همگانی کننده در فعالیتدر این بخش وضعیت موجود تعداد نفرات شرکت

  ارائه شده است. 3ها و ده سال قبل به تفکیک در دو بخش دختران و پسران در جدول  دانشگاهفوق برنامه 
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  کننده در آموزش عمومی و تفریحی به تفکیک جنسیت و سال. توصیف تعداد نفرات شرکت3جدول 

  آماري ریمتغ
  يآمارتوصیف 

  انحراف معیار  میانه  میانگین  تعداد دانشگاه  سال  جنسیت

نفرات شرکت تعداد 

هاي  کننده در برنامه

  آموزش عمومی

  دختر
1375  19  79/175  80  79/262  

1386  20  50/200  105  57/215  

  پسر
1375  19  11/275  150  91/261  

1386  18  78/302  131  29/400  

  مجموع
1375  20  00/411  275  76/397  

1386  20  00/478  244  77/581  

تعداد نفرات شرکت 

هاي  برنامهکننده در 

  همگانی -تفریحی

  دختر
1375  28 54/239  50/169  44/248  

1386  28 75/1492  50/1252  07/1085  

  پسر
1375  27 41/963  00/630  70/1118  

1386  28 36/1858  50/1585  17/1448  

  مجموع
1375  28 11/1172  50/800  78/1312  

1386  28 11/3351  50/2781  10/2454  

 

آموزش عمومی در بخش  هاي کننده در برنامهدهد میانگین تعداد نفرات شرکت نشان می 3نتایج جدول 

نفر در  275رسیده است و در بخش پسران از  1386نفر در سال  200به  1375نفر در سال  176دختران از 

ده کننرسد میانگین نفرات شرکت در مجموع به نظر می .رسیده است 1386نفر در سال  302به  1375سال 

  نسبت به ده سال قبل افزایش کمی یافته و این افزایش در بخش پسران بیشتر از دختران است. 

همگانی در بخش  - هاي تفریحی کننده در برنامهدهد میانگین تعداد نفرات شرکت نشان می 3هاي جدول  یافته

نفر در سال  963از  رسیده و در بخش پسران1386نفر در سال  1493به  1375نفر در سال  240دختران از 

کننده نسبت به ده سال قبل رسیده است. درمجموع میانگین نفرات شرکت1386نفر در سال  1858به  1375

  ر بخش دختران بیشتر از پسران است.افزایش یافته و این افزایش د

  

  کننده موجود با ده سال قبلمقایسه تعداد نفرات شرکت

تفریحی  -هاي آموزش عمومی، همگانی کننده در فعالیتشرکتدر این بخش وضعیت موجود تعداد نفرات 

ارائه و  4ها نسبت به ده سال قبل به تفکیک در دو بخش دختران و پسران در جدول  فوق برنامه دانشگاه

  .مقایسه شده است
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  کننده در برنامه آموزش عمومی و تفریحی به تفکیک جنسیت .  مقایسه تعداد نفرات شرکت4جدول 

  آماري ریمتغ
P<0.05  

 Z  p-level  نمره  Tنمره   تعداد  جنسیت

کننده در برنامه آموزش تعداد نفرات شرکت

  1375و  1386هاي   عمومی سال

  60/0  52/0  00/82  19  دختر

  91/0  12/0  00/74  17  پسر

  91/0  11/0  00/102  20  مجموع

 -کننده در برنامه تفریحی تعداد نفرات شرکت

  هاي همگانی سال

  1375و  1386

 ٭    00/0  60/4  00/1  28  دختر

 ٭    00/0  93/2  00/67  27  پسر

 ٭    00/0  98/3  00/28  28  مجموع

  .است دار معنی  ≥05/0P سطح در  *

 
هاي آموزش  کننده در برنامهدهد بین تعداد نفرات شرکت ) نشان می4نتایج آزمون ویلکاکسون (جدول 

) P , 12/0=Z<05/0) و پسران (P , 72/0=Z<05/0در بخش دختران ( عمومی موجود نسبت به ده سال قبل

  ). P , 11/0=Z<05/0اختلاف معناداري وجود ندارد (

همگانی موجود نسبت  - هاي تفریحی کننده در برنامهدهد بین تعداد نفرات شرکت نشان می 4هاي جدول  یافته

)  و در مجموع نسبت P , 93/2=Z>05/0() و پسران P , 60/4=Z>05/0به ده سال قبل در بخش دختران (

  ). P , 98/3=Z>05/0به ده سال قبل اختلاف معناداري وجود دارد (

  

  هاي فعال ورزشی موجود و ده سال قبل  توصیف وضعیت رشته

ها در وضعیت موجود و ده سال قبل به  هاي فعال در فوق برنامه دانشگاهدر این بخش وضعیت تعداد رشته

  .ارائه شده است 5تفکیک در جدول 

  ها برنامه دانشگاه . توصیف تعداد رشته فعال به تفکیک جنسیت و سال در فوق5جدول 

رشته  25به 1375رشته براي هر دانشگاه در سال  13هاي فعال از دهد میانگین رشته نشان می 5جدول نتایج 

   .ها نسبت به ده سال قبل افزایش یافته است رسیده است و در مجموع میانگین برنامه 1386در سال 

 

   موجود با ده سال قبل هاي فعال ورزشی مقایسه رشته

ها نسبت به ده سال قبل در جدول  هاي فعال در فوق برنامه دانشگاهرشته در این بخش وضعیت موجود تعداد

  .ارائه شده است 6

   

  آماري ریمتغ
  آمار توصیفی

  انحراف معیار  میانه  میانگین  تعداد دانشگاه  سال

تعداد رشته فعال ورزشی 

  ها دانشگاهدر 

1375  31  13  00/14  16/4  

1386  31 25  00/25  06/6  
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  ها از طریق آزمون ویلکاکسون برنامه دانشگاه . مقایسه تعداد رشته فعال ورزشی در فوق6جدول 

  آماري ریمتغ
P<0.05  

 Z  p-level  نمره  Tنمره   تعداد

  هاي تعداد رشته فعال ورزشی در سال

  1375و  1386
  ٭00/0  70/4  01/0  18

  .است دار معنی  ≥05/0P سطح در  *

 

هاي فعال دهد در مجموع اختلاف معناداري بین تعداد رشته ) نشان می6نتایج آزمون ویلکاکسون (جدول 

  ).P , 00/0=Z>05/0موجود نسبت به ده سال قبل وجود دارد (

  

 گیريبحث و نتیجه

ها نیز  کنند و دانشگاه هاي ورزشی براي ساختن اجتماع سالم و پویا استفاده می هاي مختلفی از فعالیت سازمان

تواند  هایی است که می فعالیت نیتر مهمها یکی از  برنامه ورزشی در دانشگاه از این قاعده مستثنی نیستند. فوق

تمام رد استفاده قرار گیرد. از این رو هاي زندگی و اجتماعی به دانشجویان مو براي آموزش مهارت

ورزش برخوردار باشند تا توان بالقوه و آمادگی جسمانی مادي و کالبدي باید از بهترین امکانات  دانشجویان

 يایفا ورزش دانشگاه با نشاط و شادابی نقش مؤثرتري در توسعه پایدار و بخشندو روحی خود را بهبود 

   .کنند

برنامه در بخش  هاي فوق ) که در آن مشخص شد درصد فراوانی برنامه1ر (جدول براساس نتایج تحقیق حاض

احتمالاً توان نتیجه گرفت که  ) می1376) و دارابی (1375پسران بالاتر است و نتایج سایر تحقیقات تندنویس (

هاي  مهبرنامه به بخش پسران و نیز میزان استقبال و مشارکت دانشجویان پسر از برنا مدیران فوق توجه

 , P<05/0هاي آموزش عمومی ( از طرفی فقدان اختلاف معنادار بین تعداد برنامه .برنامه بیشتر است فوق

45/0=Z) 05/0) و همگانی و تفریحی>P , 32/1=Zن نیاز به توسعه برنامههاي آموزش  ) با ده سال قبل مبی

    نیاز به افزایش  در خصوص )1991فیندلی (عمومی، همگانی و تفریحی است. این نتیجه با تحقیق 

 , P>05/0ی دارد. وجود اختلاف معنادار (خوان همهاي دولتی و خصوصی  هاي فوق برنامه در دانشگاهفعالیت

04/0=Zریزي و سازماندهی  ناشی از برنامه احتمالاًهاي ورزش قهرمانی با وضعیت ده سال قبل  ) در برنامه

ها و مشارکت  ها، ورود قهرمانان نخبه ورزشی به دانشگاه دانشگاهمنظم تقویم مسابقات قهرمانی دانشجویی 

ی الملل نیبو ملاك قرارگرفتن مسابقات قهرمانی دانشجویی براي حضور در رویدادهاي ملی و  ها آن

  دانشگاهی باشد.

 هاي همگانی ) که درصد فراوانی بالاي مشارکت دانشجویان در برنامه3بر اساس نتایج تحقیق حاضر (جدول 

توان نتیجه گرفت دانشجویان در  ) می1375و تفریحی را نشان داد و مقایسه با نتایج تحقیق تندنویس (

 صانعیو  پوريمهد اند. این مطلب با نتایج تحقیق هاي همگانی و تفریحی مشارکت خوبی داشته برنامه

نتایج  و با ی نداردخوان همکه اعلام کردند دانشجویان مشارکت ضعیفی دارند  )1380اسدي ( ) و1373(
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) که موانع توسعه ورزش دانشگاهی را تغییر نگرش و گرایش دانشجویان قهرمانان به ورزش 1996فرنکل (

فیشر و همکاران ی ندارد. خوان همداند  اي از لحاظ مادي و اقتصادي میهمگانی در مقایسه با ورزش حرفه

کنند. از نظر آنها  ) دلایل اصلی شرکت دانشجویان در فوق برنامه را  شادي، تفریح و رقابت مطرح می1996(

کنند، در حالی که اکثر دانشجویان به منظور  درصد از دانشجویان ورزش را با هدف قهرمانی دنبال می 35فقط 

و دایر  )1990نتایج پژوهش مارتیندل ( کنند.هاي ورزشی شرکت می بهبود اجراي حرکات ورزشی در فعالیت

سلامتی،  حفظ ورزشی را و ي بدنیها فعالیت در مشارکت دانشجویان براي ها انگیزه نیتر مهمکه ) 1992(

  ي ورزشی اعلام کردند، تأیید این امر است. ها توسعه مهارت و تفریح

کننده در فقدان اختلاف معنادار بین تعداد نفرات شرکتهمچنین براساس نتایج تحقیق حاضر مبنی بر 

کننده در )، وجود اختلاف معنادار بین تعداد نفرات شرکتP , 11/0=Z<05/0هاي آموزش عمومی ( برنامه

هاي  ناشی از قرارداشتن برنامه احتمالاً)  با ده سال قبل P , 98/3=Z>05/0هاي همگانی و تفریحی ( برنامه

بنابراین با توجه به درصد پایین دانشجویان دختر . برنامه است همگانی و تفریحی در اولویت اول مدیران فوق

درصد در برابر جمعیت  54ها  برنامه و نسبت بالاي جمعیت آنان در دانشگاه هاي فوق کننده در برنامهشرکت

کنندگان دانشجویان پسر ) دال بر گستردگی تعداد شرکت1376ج دارابی (درصدي دانشجویان پسر با نتای 46

تحقیقات  ا نتایجب نتایج تحقیق حاضر . همچنینی داردخوان همهاي تهران نیز  برنامه دانشگاه هاي فوق در برنامه

دارد. ی خوان هم ،دهند یمتشکیل زنان  را درصد از ورزشکاران دانشگاهی امریکا 42که بنیاد ورزش زنان، 

نیروي انسانی متخصص زن و  نیتأمبراساس علایق و سلایق دختران و در   ریزي لازم است از طریق برنامه

  برنامه بخش دختران گردد. اي به فوقها توجه ویژه امکانات ورزشی سرپوشیده در دانشگاه

) و مقایسه آن 5ها (جدول  هاي فعال در دانشگاهنتایج تحقیق حاضر در خصوص وضعیت موجود تعداد رشته

) 1380نتایج تحقیق زارعی ( .فعال هستند ها دانشگاهدر  ها رشتهحاکی از آن است که اکثر  ها پژوهشبا سایر 

هاي والیبال و  بودن رشتههاي علوم پزشکی و فعال برنامه دانشگاه رشته در فوق 20 بودندرخصوص فعال

درصد، شطرنج و بدمینتون در  93هاي تحت مطالعه، فوتبال و بسکتبال در  ی دانشگاهتنیس روي میز در تمام

ها نیز مؤید این امر است. رحمانی و همکاران  درصد دانشگاه 80سازي در درصد و بدن 86درصد، کشتی  90

ن به هاي ورزشی مورد علاقه دانشجویان دانشگاه آزاد تاکستان در بخش پسرا رشته اعلام کردند) 1385(

       روي، روي و والیبال و در بخش دختران شنا، پیاده سازي، کوهنوردي، پیادهترتیب فوتبال، شنا، بدن

) ضمن اعلام 1996فیشر و همکاران (سواري، والیبال، کوهنوردي و دویدن است و نتایج تحقیق اسب

برداري) دلایل اصلی شرکت در فوق برنامه را شادي، تفریح و وزنه بال سیبهاي فعال (بسکتبال، والیبال،  رشته

 هاي ورزشی رشته نیتر فیضع) نیز 1379ی داشته ولی با نتایج امیرتاش (خوان همکند.  و رقابت مطرح می

ژیمناستیک ، هندبال، بسکتبال،  در بین پسران و اندازيرژیمناستیک و تی دختران هاي ایران در بین دانشگاه

  ی ندارد. خوان هم، اعلام کردتکواندو  کشتی فرنگی و
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هاي فعال موجود و ده سال قبل براساس نتایج تحقیق حاضر مبنی بر وجود اختلاف معنادار بین تعداد رشته

)05/0<P , 00/0=Zهاي  بودن رشتهگیري کرد که فعالتوان نتیجه ) و مقایسه آن با نتایج سایر تحقیقات می

هاي آموزشی عمومی، تفریحی و همگانی و  ورزشی به مشارکت دانشجویان علاقمند، برگزاري برنامه

ها به  مسابقات قهرمانی در رشته مورد نظر، وجود و استخدام مربی، داشتن بودجه کافی، مجهز بودن دانشگاه

رسی آسان به امکانات براي استفاده تجهیزات و وسایل رشته، امکانات و فضاي مورد نیاز هر رشته، دست

برنامه به  دانشجویان و...  وابسته است و در برخی موارد شرایط اقلیمی هر دانشگاه و علاقمندي مدیر فوق

گذار باشد. نتایج تحقیق ریتأثها  هاي ورزشی در دانشگاه تواند بر فعال بودن رشته رشته ورزشی خاص می

) 1384و همکاران ( غفوري ) و1383زاده و کریمیان ()، شکرچی1382)، کریمیان (1380اسدي دستجردي (

ریزي  برنامه در برنامه توان نتیجه گرفت که لازم است مدیران فوق بنابراین می همگی مؤید این مطلب هستند.

ها، به علایق و پیشینه ورزشی دانشجویان، امکانات ورزشی و  رشته فعال ورزشی در دانشگاه 30براساس 

  برنامه نایل گردند. . توجه داشته باشند تا بتوانند به اهداف فوقبودجه..
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Abstract 
The purpose of this study was comparing the current status of intramural 
program Iranian universities with ten years ago. In this study, the status of 
Intramural Program of Iranian Universities in three fields (educational, 
recreational, championship sport) regarding the number of implemented 
programs and participants in intramural program and active sports were 
compared. 
For investigation of status of intramural program in Iranian universities a 
researche-made questionnaire with acceptable face validity and (0.81 Cronbach 
alpha coefficients) reliability, was used. The statistical population included all 
Iranian universities and the statistical sample included 49 of total 60 universities 
covered by Ministry of Science, Research and Technology which was randomly 
selected. The research design was comparative. The result of present study 
comparison with those in ten years ago (Tondnevis, 1998). Inference statistical 
methods (Wilcoxon test for variable middle comparison) in level of (p≤ 0/05) 
was used as statistical method. 
The Findings indicated that there was not significant difference (p>0/05) 
between number of educational programs and recreational program in the last 
ten years, while significant difference (p≤0/05) was found in the number of 
teams participating in championship sport, Also there was not significant 
difference (p>0/05) between number of participants in educational programs, 
but the difference between number of participants in recreational programs was 
significant(p≤0/05). The result revealed significant difference between numbers 
of active sports in universities intramural.  In conclusion the status of intramural 
sport program  in Iranian universities has been improved regarding ten year 
ago. 
Keywords: Universities Intramural Sport Programs, Educational, Recreational, 
championship sport. 
 


